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संरक्षक की कलम से 
 
 

िरक री क र् चलर्ो ंमें र जभ ष  सहंदी के प्रसत रर्न त्मक रुसर् के िंवर्द्चन में सवभ गीर् 

सहंदी पसिक ओ ंकी महत्वपूणच भूसमक  है । इिी क्रम में क र् चलर् प्रध न सनदेशक लेख परीक्ष  

(नौवहन), म ंबई अपनी सवभ गीर् अर्द्च -व सषचक सहंदी गृह पसिक  "आाँर्ल“ क  सनर्समत 

प्रक शन कर रह  है जो हषच की ब त है । इििे भी असधक ख शी की ब त र्ह है सक क र् चलर् 

के असधक री / कमचर् री उत्स हपूवचक सहंदी में अपनी रर्न एाँ  सलखकर पसिक  की ग णवत्त  

और पठनीर्त , दोनो ंकी असभवृद्धर्द् में अपन  र्ोगद न दे रहे हैं ।  

 

भ रत के िंसवध न ने सहंदी को र जभ ष  क  दज च सदर्  है । सहंदी सवश्व-पटल पर भ रत क  प्रसतसनसधत्व करती 

है । िंसवध न की मूल भ वन  र्ही है सक धीरे-धीरे भ रतीर् िंघ के ि रे क मक ज र जभ ष  सहंदी में हो ं। भ रत के हर 

सहसे्स में सहंदी को बोलने र्  िमझनेव ले लोग समल ज ते हैं । इि तरह सहंदी भ रत की र ष्ट्र ीर् एकत  एवं िंव द की 

िूिध र की भूसमक  अद  करती है ।  िंसृ्कत को छोड़ दें  तो सहंदी िंभवतः  सवश्व की एकम ि भ ष  है जो जैिी बोली 

ज ती है वैिी ही सलखी भी ज ती है । सपछले 76 वषों में र जभ ष  सहंदी के प्रर् र-प्रि र में हमने क फी प्रगसत की है परंत  

बहुत क छ अभी करन  है । मैं क र् चलर् के िभी असधक ररर्ो ंऔर कमचर् ररर्ो ंिे र्ह अपेक्ष  करत  हाँ सक वे असधक िे 

असधक मौसलक क म सहंदी में करें  और र जभ ष  के िम्यक प्रर् र-प्रि र में अपन  र्ोगद न दें  ।   

 

मैं िंप दक-मंिल िसहत क र् चलर् के िभी असधक ररर्ो ंएवं कमचर् ररर्ो ंको बध ई देत  हाँ सजन्ोनें पसिक  के 

इि अंक को मूतच रूप देने में अपन  अमूल्य र्ोगद न सदर्  है । मेरी क मन  है सक र्ह पसिक  इिी िहजत  एवं िरलत  

िे र जभ ष  सहंदी के प्रर् र-प्रि र में अपनी भूसमक  सनभ ती रहे एवं सनरंतर प्रगसत करती रहे । 

 
 
 

विजय एन. कोठारी 

प्रधान वनदेशक 
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वदग्दशशन 
 
 

क र् चलर् प्रध न सनदेशक लेख परीक्ष  (नौवहन), म ंबई की सवभ गीर् सहंदी पसिक  

“आाँर्ल“ क  22व ाँ अंक प ठको ंके बीर् देखकर अच्छ  लग रह  है । क म के भ री दव ब के 

ब वजूद क र् चलर् के क समचको ंने इि पसिक  के सलए ि मग्री सलखने में जो उत्स ह सदख र्  है, 

वह प्रशंिनीर् है । भ रतीर् लेख परीक्ष  एवं लेख  सवभ ग के असधक ररर्ो ं/ कमचर् ररर्ो ंके क म 

में लेखन एक आवश्यक तत्व है सजिको पररवसधचत करने में र्ह पसिक  महत्वपूणच भूसमक  सनभ  

रही है ।  

 

सहंदी में मौसलक क म करन  अत्यसधक आि न है । ज़रूरत सिफच  श रु करने की है । एक ब र सहंदी में क म 

करन  श रु कर दें  तो लग त र सहंदी में क म करन  आनंद देने लगत  है । म झे आश  ही नही,ं वरन् पूणच सवश्व ि है सक 

क र् चलर् के िभी असधक री / क समचक अपन -अपन  मौसलक क म असधक िे असधक सहंदी में करें गे और र ष्ट्र ीर् गौरव 

को महिूि करें गे । 

 

मैं आश  करती हाँ सक र्ह पसिक  र जभ ष  सहंदी के प्रसत लोगो ंमें नवीन उत्स ह क  िंर् र करेगी । पसिक  के 

प्रक शन िे ज डे़ िभी लोगो ंको ह सदचक बध ई । 

 
 
 

अवनता वसंह 

वनदेशक (प्रवतिेदन) 
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संदेश 

 

केन्द्र िरक र के सवसभन्न क र् चलर् सहंदी में मौसलक क र्च क  म हौल बन ने के 

उदे्दश्य िे सहंदी पसिक ओ ंक  प्रक शन करते हैं । इिी कड़ी में क र् चलर् प्रध न सनदेशक 

लेख परीक्ष  (नौवहन), म ंबई की सवभ गीर् सहंदी पसिक  “आाँर्ल“ अपन  महत्वपूणच स्क्थ न 

बन ने में िफल सिर्द् हुई है ।  

 

क र् चलर् मह सनदेशक लेख परीक्ष  (नौवहन), म ंबई की सवभ गीर् सहंदी पसिक  “आाँर्ल“ क समचको ंको सवसभन्न 

सवषर्ो ंपर अपने मनोभ वो ंको प्रकट करने के सलए एक ि थचक एवं ि रस्वत मंर् प्रद न करती है । म झे आश  ही नही,ं 

वरन पूणच सवश्व ि है सक र्ह पसिक  सनरंतर प्रगसत-पथ पर अग्रिर रहते हुए र जभ ष  सहंदी के प्रसत अपने उत्तरद सर्त्व 

को क शलत पूवचक सनभ ने में िमथच सिर्द् होगी । 

 

आश  करती हाँ सक क र् चलर् के िभी असधक री व कमचर् री भसवष्य में भी इि पसिक  को उतृ्कष्ट् और 

ज्ञ नवर्द्चक बन ने के प्रसत अपन  उत्स ह और िहर्ोग इिी तरह बन ए रखेंगे । सहंदी भी भ रत की सकिी भी अन्य के्षिीर् 

भ ष  की तरह ही र्ह ाँ की समट्टी की उपज है और इि न ते भ रतीर् िंस्क रो ंिे लबरेज है । 

 
 
 
 

मोनाली फड़तारे 

वनदेशक (प्रशासन) 
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राजभार्ा वहंदी के बढ़ते कदम : प्रशासवनक और तकनीकी शब्दािली 

  

15 अगस्त 1947 िे आज तक के क लखंि में र जभ ष  सहंदी के प्रर् र-प्रि र के सलए 

सवसभन्न िरक रो ंद्व र  कई तरह के कदम उठ ए गए हैं । इन कदमो ंके पररण मस्वरूप सहंदी 

ने प्रश िसनक और तकनीकी भ ष  के रूप में एक लम्बी दूरी तर् की है । ह ल ाँसक अभी भी 

बहुत क छ सकर्  ज न  ब की भी है सजिके प्रसत भ रत िरक र िरे्त है और उसर्त कदम 

उठ  भी रही है । 

 

प्र रंभ में सहंदी को सिफच  कसवत  और कह नी की भ ष  म न  ज त  थ  । ज्ञ न, सवज्ञ न, तकनीक और प्रश िन 

के के्षि में सहंदी के प्रर्ोग में क फी कसठन इर् ाँ आ रही थी ं। इन कसठन इर्ो ंको देखते हुए भ रत िरक र ने वैज्ञ सनक 
और तकनीकी शब्द वली आर्ोग क  गठन सकर्  है । इि आर्ोग क  गठन िंसवध न के अन चे्छद 344 के 
खण्ड (4) के परंत क के अंतगचत भ रत िरक र के एक िंकल्प के द्व र  सनम्नसलद्धखत उदे्दश्यो ंके ि थ 21 
सदिम्बर, 1960 में सकर्  गर्  थ ः - 

 

(क) सहंदी और िभी भ रतीर् भ ष ओ ंमें वैज्ञ सनक और तकनीकी शब्दो ंक  सवक ि करन  और 
पररभ सषत करन ;  
(ख) शब्द वसलर्ो ंको प्रक सशत करन ;  
(ग) प ररभ सषक शब्दकोश एवं सवश्वकोश तैर् र करन ;  
(घ) र्ह देखन  सक सवकसित सकए गए शब्द और उनकी पररभ ष एं छ िो,ं सशक्षको,ं सवद्व नो,ं वैज्ञ सनको,ं 
असधक ररर्ो ंआसद को पहंुर्ती हैं;  
(ङ) क र्चश ल ओ/ंिंगोसष्ठर्ो/ंप्रबोधन क र्चक्रमो ंके जररए सकए गए क र्च के िंबंध में उपर्ोगी फीिबैक 
प्र प्त करके उसर्त उपर्ोग/आवश्यक अद्यतन/िंशोधन/ि ध र ि सनसित करन , सहंदी और अन्य भ रतीर् 
भ ष ओ ंमें शब्द वली की एकरूपत  ि सनसित करने हेत  िभी र ज्ो ंके ि थ िमन्वर् करन । 
 

अपने गठन के िमर् िे ही इि आर्ोग ने र जभ ष  सहंदी के प्रश िसनक और तकनीकी स्वरूप के सवक ि में 

उले्लखनीर् भूसमक  सनभ ई है । आर्ोग के इन ित्प्रर्त्ो ं के पररण मस्वरूप आज सहंदी में न सिफच  प्रश िसनक 

क मक ज, बद्धि असभरं्िण  (इंजीसनर्ररंग), सर्सकत्स -सवज्ञ न (मेसिकल ि इंि) आसद की पढ ई भी िंभव हो िकी है 

। वतचम न में र्ह आर्ोग सनम्नसलद्धखत क र्च करत  है:- 
 

(क) अाँगे्रजी/सहंदी तथ  अन्य भ रतीर् भ ष ओ ंके िंबंध में सद्वभ षी और सिभ षी शब्द वसलर् ाँ तैर् र 
करन  तथ  उनक  प्रक शन करन । 
(ख) र ष्ट्र ीर् शब्द वली तैर् र करन  और उिक  प्रक शन करन । 

(ग) सू्कल स्तर की शब्द वली और सवभ गीर् शब्द वसलर्ो ंकी पहर् न करन  और उनक  प्रक शन 
करन । 

(घ) अद्धखल भ रतीर् शब्दो ंकी पहर् न करन । 

 
जर् र म सिंह 
कसनष्ठ अन व दक 
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(ङ) प ररभ सषक शब्दकोशो ंऔर सवश्वकोशो ंको तैर् र करन । 

(र्) सवश्वसवद्य लर् स्तर की प ठ्य-प स्तको,ं मोनोग्र फो ंऔर पसिक ओ ंको तैर् र करन । 

(छ) गं्रथ अक दसमर्ो,ं प ठ्य-प स्तक बोिों और सवश्वसवद्य लर् प्रकोष्ठो ंको के्षिीर् भ ष ओ ंमें सवश्वसवद्य लर् 
स्तरीर् प स्तको ंके सलए िह र्त  अन द न। 
(ज) प्रसशक्षण/प्रबोधन क र्चक्रमो,ं क र्चश ल ओ ंऔर िंगोसष्ठर्ो ं के आसद म ध्र्म िे गढे गए और 
पररभ सषत शब्दो ंक  प्रर् र-प्रि र, सवस्त र और ध्य नपूवचक िमीक्ष  करन । 

(झ) प्रक शनो ंक  सन:श ि सवतरण। 

(ञ) र ष्ट्र ीर् अन व द समशन को आवश्यक शब्द वली उपलब्ध कर न ।  
 

इि आर्ोग की अपनी वेबि इट (www.cstt.nic.in) है जह ाँ इिके ि रे सक्रर् -कल पो ंकी ज नक री सनरंतर 

उपलब्ध कर ई ज ती है । 

 

नई वशक्षा नीवत – अक दसमक वषच 2023-24 िे ल गू भ रत िरक र की नई सशक्ष  नीसत में सहंदी िसहत भ रत की िभी 

के्षिीर् भ ष ओ ंके िंवर्द्चन और िंरक्षण हेत  व्य पक कदम उठ ते हुए प्र रंसभक सशक्ष  को अपनी-अपनी म तृभ ष ओ ं

में उपलब्ध कर न  श रु सकर्  है । इि सशक्ष  नीसत के आश तीत पररण म भी ि मने आने लगे हैं । मध्यप्रदेश में एक 

असभर् ंसिकी मह सवद्य लर् ने अपन  पूर  प ठ्यक्रम ही सहंदी में तैर् र कर सलर्  है । इिी तरह क छ सर्सकत्स  

मह सवद्य लर्ो ंमें भी सहंदी में पठन-प ठन की व्यवस्क्थ  की ज  रही है । 

 

लेसकन िरक र के प्रर् ि अपनी जगह और जन-िहभ सगत  अपनी जगह । सहंदी िही म र्नो ंमें र जभ ष  पद 

पर तब तक ि शोसभत नही ंहो िकती जब तक उिमें व्य पक जन-िहभ सगत  न हो । हषच की ब त है सक मनोरंजन, 

इंटरनेट और अन्य म ध्यमो ंकी मदद िे सहंदी धीरे-धीरे प्रसतसष्ठत हो रही है । ज़रूरत है सक हम िभी र जभ ष  सहंदी के 

प्रर् र-प्रि र में गौरव क  अन भव करते हुए अपनी-अपनी िसक्रर् भ गीद री सनभ एाँ  । 
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स्वतंत्रता सेनावनयो ंको श्रद्ांजवल 
 

(हमारी गृह पवत्रका “आँचल” का यह वनयवमत स्तम्भ है । इस अंक में हम देश के स्वतंत्रता आन्दोलन में भाग 

लेकर अपना सिशस्व न्योछािर कर देनेिाले िीर सपूतो ं के बवलदानो ं का स्मरि कर उन्हें कृतज्ञतापूिशक 

श्रद्ासुमन अवपशत करते हैं । आज हम सभी आजाद देश के नागररक हैं क्ोवंक बीते हुए कल में इन असंख्य 

िीर सेनावनयो ंने हमारे ‘आज’ को सुखमय बनाने के वलए अपने ‘आज’ की आहुवत दे दी थी । इस अंक में हम 

उत्तरप्रदेश, असम और महाराष्ट्र  के रहनेिाले स्वतंत्रता के िैसे नायको ंकी गाथाएँ सामने लाने का प्रयास कर 

रहे हैं वजनकी अवधक चचाश नही ंहोती । इन्हें इवतहास में िह स्थान नही ंवमला वजसके िे अवधकारी हैं - संपादक)   

 

गंगादीन मेहतर 
  

गंग दीन मेहतर र्  गंगू पहलव न उत्तर प्रदेश में र् न्नी गंज, क नप र के सनव िी 
थे । 1857 की लड़ ई में उन्ोनें अकेले ही लगभग 200 सिसटश िैसनको ंको म र 
ि ल  । इिके ब द कई सिसटश िैसनको ंको मौत के घ ट उत रने व ले इि पर क्रमी 
िेन नी की उपद्धस्क्थसत िे सिसटश िरक र िर गर्ी थी । सिसटश िेन  के असधक ररर्ो ं
ने गंग दीन को हर ह ल में सगरफ्त र करने क  आदेश सदर्  । सिसटश िेन  के 
सिप सहर्ो ंने उनक  पीछ  सकर्  । वीर र्ोर्द्  गंग दीन घोडे़ पर िव र 

होकर वीरत  के ि थ लड़ते रहे, लेसकन द भ चग्य िे अंततः  औपसनवेसशक त कतो ंने उन्ें सगरफ्त र कर सलर्  
। 

 

गंग दीन मेहतर ने देश को आज द कर ने के सलए ख द को िमसपचत कर सदर्  और अाँगे्रजो ंकी 
कू्ररत  पर हाँिे । उन्ोनें स्व सभम न के ि थ फ ाँिी के फंदे को रू्म सलर्  । लेसकन आद्धखरी ि ाँि तक 
अाँगे्रजो ंको ललक रते रहे । उन्ें 8 सितम्बर 1859 को आम जनत  के ि मने र् न्नी गंज के म ख्य र्ौर हे 
के मध्य द्धस्क्थत एक पेड़ पर फ ाँिी पर लटक  सदर्  गर्  । अपनी मृत्य  िे पहले उन्ोनें कह  थ  - "भ रत 
की समट्टी में हम रे पूवचजो ंके खून और बसलद न की गंध है, एक सदन र्ह समट्टी आज़ द होगी ।" 
 

(आँचल पररिार देशपे्रम, त्याग, साहस और बवलदान की अदम्य मूवतश अमर स्वतंत्रता-सेनानी श्री गंगादीन 
मेहतर को भािभीनी श्रद्ांजवल अवपशत करता है ।) 
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कनकलता बरुआ (12 अगस्त, 1817 - 16 अपै्रल, 1858) 

   

कनकलत  बरुआ, सजन्ें वीरब ल  और शहीद के न म िे भी ज न  ज त  है, एक 
भ रतीर् स्वतंित  क र्चकत च और एआईएिएफ नेत  थी ं। 1942 में भ रत छोड़ो आंदोलन 
के दौर न र ष्ट्र ीर् ध्वज के ि थ एक ज लूि क  नेतृत्व करते िमर् सिसटश र ज की भ रतीर् 
श ही प सलि ने उनकी गोली म रकर हत्य  कर दी थी । 

 

बर्पन िे ही उनमें देशभद्धक्त और भ रतीर् स्वतंित  के प्रसत िमपचण की प्रबल भ वन  थी । 17 ि ल की 
उम्र में  र् व  और बह द र कनकलत  अिम के र् व ओ ंके िंगठन ‘मृत्य व सहनी’ (अथ चत् मौत क  दस्त ) में श समल 
हो गईं थी ं। र्ह िंगठन म तृभूसम के सलए मर-समटने क  िंकल्प लेनेव ले र् व ओ ंक  िंगठन थ  । 
 

मृत्य व सहनी ने 20 सितंबर, 1942 को पड़ोि के प सलि से्टशन पर र ष्ट्र ीर् ध्वज फहर ने क  फैिल  सकर् । 
ऐि  करने के सलए बरुआ ने सनहते्थ सकि नो ंके एक िमूह क  नेतृत्व सकर्  । प सलि से्टशन के प्रभ री असधक री 
रेवती रमण िोम ने ज लूि िे कह  सक वे लोग लौट ज एाँ  अन्यथ  पररण म बहुत भरं्कर होग  । लेसकन आज दी के 
दीव नो ंको प सलि की धमकी अथव  मृत्य  क  िर क्य  ित त  ?  
 

रे्त वनी ज री करने के थोड़ी ही देर ब द जब प सलि ने परेि पर गोलीब री कर दी । र् रो ंतरफ अफर -
तफरी मर् गई थी। लेसकन  तब भी कनकलत  ह थ में झंि  सलए आगे बढ रही थी । आज दी के रंग में िर बोर 
कनकलत  के ऊपर प सलि की गोलीब री क  भी कोई प्रभ व नही ंपड़  । वह लग त र आगे बढती रही । अंत में 
प सलि ने  कनकलत  को गोली म र दी । सगरते-सगरते भी करनकलत  के ह थो ंमें भ रतीर् सतरंग  झंि  ऊाँ र्  लहर  रह  थ  
। वह भ रतीर् स्वतंित  िंग्र म के सलए शहीद हो गईं । एक उदीर्म न र् व  नेिी ने देश के सलए अपने प्र णो ंकी 
आहुसत दे दी । 

 

(आँचल पररिार देशपे्रम, नेतृत्व, साहस और बवलदान की अदम्य मूवतश अमर स्वतंत्रता-सेनानी सुश्री कनकलता 

बरुआ को भािभीनी श्रद्ांजवल अवपशत करता है ।) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

दो ितशमान का सत्य सरल, संुदर भविष्य के सपने दो 

वहंदी है भारत की बोली, तो अपने आप पनपने दो 

गोपाल वसंह नेपाली 
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चापेकर बंधु 

 
र् पेकर बंध ओ ंकी कह नी भ रतीर् स्व धीनत  के इसतह ि में प्रसतरोध की 

िबिे कम आाँकी गई कह सनर्ो ंमें िे एक है । 1896 के बू्यबोसनक पे्लग के दौर न, 

जो मह र ष्ट्र  के प णे सजले में फैल  थ ,  सिसटश िरक र ने एक सवशेष पे्लग िसमसत 
क  गठन सकर्  । इि िसमसत के अध्यक्ष के रूप में भ रतीर् सिसवल िेव  (आईिीएि) 
के असधक री व ल्टर र् र्ल्च रैंि की सनर् द्धक्त की गई । 

 

व ल्टर र् र्ल्च रैंि ने पे्लग के खतरे िे सनपटने और मह म री के प्रि र को रोकने के सलए अम नवीर् तरीको ं
को अपन न  श रु कर सदर्  । उिने कई कठोर उप र् ल गू सकए सजनमें घरो ंमें जबरन प्रवेश, पररव रो ंको अलग 
करन  और व्यद्धक्तगत िंपसत्त को नष्ट् करन  श समल थ  । र्ह ाँ तक सक उिने ि वचजसनक रूप िे व्यद्धक्तर्ो ं(मसहल ओ ं
िसहत) के कपडे़ उत रकर उनक  सनरीक्षण करव न  भी श रु कर सदर् , लोगो ंको जबरन अस्पत लो ंऔर अलग तरह 
के र् तन द र्क सशसवरो ंमें रख  गर् , सदवंगत लोगो ंकी  अंते्यसष्ट् पर प्रसतबंध लग  सदर्  और शहर के ब हर िे होनेव ले 
र् त र् त को सनरं्सित कर सदर्  । रैंि क  बत चव इतन  कू्रर थ  सक उििे सकिी भी तरह के म नवीर् व्यवह र की 
अपेक्ष  नही ंकी ज  िकती थी । उिके आतंक को ख़त्म करने क  एक ही उप र् थ  – उिकी हत्य  । र् पेकर 
बंध ओ ंऔर 'र् पेकर लब'  के अन्य क्र ंसतक ररर्ो ंने आईिीएि असधक री की हत्य  की र्ोजन  बन ई । 

 

22 जून, 1897 को र् पेकर बंध ओ ंने व ल्टर र् र्ल्च रैंि और लेद्धिनेंट आर्स्टच (रैंि क  िैन्य अंगरक्षक) की 
हत्य  कर दी । सिसटश िरक र ने र् पेकर बंध ओ ंपर म कदम  र्ल र्  और तीनो ंर् पेकर भ इर्ो ंको दोषी प र्  
गर्  । दंिस्वरूप तीनो ंको फ ाँिी दे दी गई । तीनो ंर् पेकर बंध  भ रत में सिसटश औपसनवेसशक श िन के द्धखल फ 
लड़ ई में शहीद हो गए । इि घटन  ने भ रत में बढते स्वतंित  आंदोलन को बढ व  सदर्  और असधक िे असधक 
लोगो ंको सिसटश उत्पीड़न के द्धखल फ हसथर् र उठ ने के सलए पे्रररत सकर्  ।  

 

(आँचल पररिार देशपे्रम, त्याग, साहस और बवलदान के प्रतीक अमर शहीद चापेकर बंधुओ ंको भािभीनी 

श्रद्ांजवल अवपशत करता है ।) 
 

गंग दीन मेहतर, स्रोत - https://amritmahotsav.nic.in/unsung-heroes-detail.htm?13262 

कनकलत  बरुआ, स्रोत - https://www.jagranjosh.com/general-knowledge/forgotten-fighters-of-

indian-independence-1692085608-1 

र् पेकर बंध , स्रोत - https://www.jagranjosh.com/general-knowledge/forgotten-fighters-of-indian-

independence-1692085608-1 

 
 
 
 

जब अन्त समय आया तो कह गए वक अब चलते हैं 

खुश रहना देश के यारो ंअब हम तो सफ़र करते हैं । 

जो खून वगरा पिशत पर िह खून था वहन्दुस्तानी 

जो शहीद हुए हैं उनकी ज़रा याद करो कुबाशनी । 

           - कवि प्रदीप 
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जो लौट के घर न आए 

(हमारी विभागीय गृह-पवत्रका आँचल के इस वनयवमत स्तम्भ में हम देश और देशिावसयो ंकी रक्षा में वपछले 

एक िर्श में सिोच्च बवलदान देनेिाले िीर सपूतो ंके बवलदानो ंका स्मरि कर उन्हें कृतज्ञतापूिशक श्रद्ासुमन 

अवपशत करते हैं। हमारा देश एक ओर जहाँ चीन, पावकस्तान, आतंकिाद जैसी बाहरी चुनौवतयो ंसे मुकाबला 

कर रहा है, िही ंदूसरी ओर प्राकृवतक और मानि जवनत आपदाओ ंसे भी लोहा ले रहा है । इस सं्तभ में देश के 

ऐसे रि-बाँकुरो ंकी रि-गाथाएँ सुनाने का प्रयास वकया जाता है वजन्होनें देश के प्रवत अपने कतशव्य को सबसे 

ऊपर रखा और ज़रूरत पड़ने पर सिोच्च बवलदान देने से भी पीछे नही ंहटे । अपनी मातृभूवम की आन, बान 

और शान की रक्षा में ऐसे समवपशत होकर घर से वनकले वक कभी लौट नही ंपाए । आशा है वक आप सुधी पाठको ं

को हमारा यह विनम्र प्रयास अच्छा लगेगा  - संपादक)   
 

नायक वदलािर खान (15240290F), कीवतश चक्र, 28 राष्ट्र ीय राइफल्स 
  
 

न र्क सदल वर ख न 23 ज ल ई 2024 को लोल ब घ टी, क पव ड़  सजले के घने 
जंगलो ंमें घ त लग कर हमल  करनेव ले दल क  सहस्स  थे। 2350 बजे, उनके दल ने दो 
आतंकव सदर्ो ंको देख , सजनमें िे एक बहुत करीब थ  । उनके घ त लग कर बैठे दल ने 
आतंकव सदर्ो ंपर गोलीब री की । आतंकव सदर्ो ंने भी बदले में उन पर हमल  कर सदर्  
।   

 

अपनी टीम के सलए सछपे हुए आतंकव दी िे गंभीर खतरे को भ ाँपते हुए, व्यद्धक्तगत ि रक्ष  की कोई परव ह 
न करते हुए, न र्क सदल वर ख न ने भ री म ि  में गोलीब री के ब वजूद उि करीबी आतंकव दी को पकड़ सलर्  और 
उिे आमने-ि मने की लड़ ई में उलझ  सदर् , जबसक दूिरे आतंकव दी ने दूर िे अंध ध ंध गोलीब री ज री रखी । इि 
वीरत पूणच क रचव ई के दौर न न र्क सदल वर ख न गंभीर रूप िे घ र्ल हो गए । अपनी र्ोटो ंिे सवर्सलत हुए सबन   

उन्ोनें आतंकव दी को ज ने नही ंसदर्  और घ वो ंके क रण दम तोड़ने िे पहले बहुत करीब िे गोलीब री करके 
उिे म र ि ल  । 

 

 कृतज्ञ र ष्ट्र  ने अदम्य ि हि, व्यद्धक्तगत ि रक्ष  की परव ह न करन  और िवोच्च कोसट की वीरत  प्रदसशचत 
करने के सलए न र्क सदल वर ख न को "कीसतच र्क्र (मरणोपर ंत)" प रस्क र देकर िम्म सनत सकर्  है। 

 

आँचल पररिार नायक वदलािर खान (15240290F), कीवतश चक्र की बहादुरी और सिोच्च बवलदान को 

सलाम करता है । 
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कैप्टन दीपक वसंह (IC-85773P), शौयश चक्र, 48, राष्ट्र ीय राइफल्स 

 

13 अगस्त 2024 को आतंकव सदर्ो ंकी मौजूदगी की िूर्न  समलने पर कैप्टन 
दीपक सिंह के नेतृत्व में दो टीमो ंको त रंत रव न  सकर्  गर्  । अि ध रण ि मररक 
कौशल क  प्रदशचन करते हुए, कैप्टन दीपक सिंह ने एक ि सवध जनक स्क्थ न पर 
अतं्यत ही कम िमर् में गोपनीर् तरीके िे सनगर नी र्ौकी स्क्थ सपत की ।  

 

1930 बजे, आतंकव सदर्ो ंकी हरकत को देखते हुए, उन्ोनें अपने क सफले को करीब ले ज ने के 
सलए अद्भ त र् र्द्कल  क  प्रदशचन सकर्  और िमद्धन्वत गोलीब री की सजििे आतंकव दी घ र्ल हो गए। 
र त होने और आतंकव सदर्ो ंके र्ट्ट नो ंके बीर् सछपने की र् नौसतर्ो ंके ब वजूद, उन्ोनें अपने दल को पूरी 
र त ितकच  रख  । ि बह की पहली रोशनी में, दीपक ने अपनी टीम को प नगचसठत करके खोज श रू की और 
िफलत पूवचक एक एम-4 अिॉल्ट र इफल, गोल -ब रूद और हथगोले बर मद सकए । घ र्ल आतंकव दी, 
सजिे उिके िमूह ने छोड़ सदर्  थ  और पत्थरो ंके बीर् सछप  हुआ थ , ने कैप्टन दीपक की प टी पर 
अंध ध ंध गोल ब री की । इि गोलीब री में अपने ि थी के सलए खतरे को भ ाँपते हुए, उन्ोनें सनः स्व थचत  और 
ि हि क  प्रदशचन सकर् , अपने ि थी को पत्थरो ंकी आड़ में ि रसक्षत स्क्थ न पर धकेल सदर् , इि दौर न 
उन्ें कई गोसलर् ं लगी ं। घ र्ल होने के ब वजूद, कैप्टन दीपक र्ट्ट नो ंके अंदर घ ि गए और गोलीब री 
की, सजििे आतंकव दी गंभीर रूप िे घ र्ल होकर आद्धखरक र मर गर्  ।   

 

कृतज्ञ र ष्ट्र द्व र  भ रतीर् िेन  की िवोच्च परंपर ओ ंकी कड़ी में िवोच्च बसलद न देते हुए लोगो ंकी 
ज न बर् ने और एक आतंकव दी को गंभीर रूप िे घ र्ल करने में उनकी अि ध रण बह द री और वीरत  
के सलए कैप्टन दीपक सिंह को "शौर्च र्क्र (मरणोपर ंत)" प रस्क र देकर िम्म सनत सकर्  गर्  है। 
 

आँचल पररिार कैप्टन दीपक वसंह (IC-85773P), शौयश चक्र, की बहादुरी और सिोच्च बवलदान को सलाम 

करता है ।  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

“प्रान्तीय ईष्याश–दे्वर् को दूर करने में वजतनी सहायता वहंदी प्रचार से वमलेगी, उतनी दूसरी वकसी चीज़ से नही ंवमल 

सकती ।“ - नेताजी सुभार्चंद्र बोस  
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हिलदार रोवहत कुमार (20002941F), शौयश चक्र, डोगरा रेवजमेंट 

 

हवलद र रोसहत क म र ‘अत्यसधक ऊाँ र् ई र् र्द्कल  सवद्य लर् (ह ई एल्टीटू्यि 
व रफेर्र सू्कल)’ में हवलद र प्रसशक्षक के रूप में तैन त थे । हवलद र रोसहत क म र 
ने 7077 मीटर ऊाँ रे् म उंट क न की खतरन क उनीदंी ढल न पर म गच खोलने के 
सलए अग्रणी पवचत रोसहर्ो ंकी अपनी टीम क  नेतृत्व करते हुए उतृ्कष्ट् पवचत रोहण 
कौशल, अत्यसधक श रीररक िहनशद्धक्त और कचे्च ि हि क  प्रदशचन सकर् । 
 

हवलद र रोसहत क म र ने ऑपरेशनल ल इंसबंग प्रसशक्षण टीम क  नेतृत्व सकर्  और ऑपरेशन के सलए 
म उंटेन वॉररर्िच टीम की ऑपरेशनल तैर् ररर्ो ंको ि सनसित करने के सलए ऑपरेशनल ल इंसबंग प्रसशक्षण के तहत 
एक उत्स हपूणच क र्च करके ख द को प्रसतष्ठ सपत सकर्  । र्ह प्रसशक्षण 18,600 फीट की ऊंर् ई पर शून्य िे नीरे् 
के त पम न और दर रो ंिे भरे इल के में सकर्  ज  रह  थ , जह ाँ लग त र सहमस्खलन क  खतर  बन  रहत  थ ।  
अपनी व्यद्धक्तगत ि रक्ष  की परव ह न करते हुए, हवलद र रोसहत ने रद्धस्सर्ो ंको ठीक करने और म उंट क न के 
सशखर तक म गच खोलने के सलए सहमस्खलन िंभ सवत ढल नो ंमें ि मने िे नेतृत्व सकर्  । उनके नेतृत्व में म उंट क न 
की बहुत खड़ी ढल नो ंपर 2000 मीटर िे असधक रस्सी लग ई गई । 08 अकू्टबर 2023 को, जैिे ही वह कड़ी 
मेहनत िे ऊपर र्ढे,  850 ढल न पर एक बडे़ सै्लब के रूप में सहमस्खलन हुआ सजिने हवलद र रोसहत और उनकी 
टीम को र्पेट में ले सलर्  । हवलद र रोसहत क म र भ रतीर् िेन  की िवोत्तम परंपर ओ ंक  प लन करते हुए अपन  
कतचव्य सनभ ते हुए शहीद हो गए । 

 

िभी ब ध ओ ंके ब वजूद अपनी टीम क  नेतृत्व करने और मृत्य  तक अपन  कतचव्य सनभ ने के सलए भ रत 
िरक र द्व र  हवलद र रोसहत क म र को "शौर्च र्क्र (मरणोपर ंत)" प रस्क र िे िम्म सनत सकर्  गर्  है । 
 

स्रोत - https://static.pib.gov.in/WriteReadData/specificdocs/documents/2025/jan/doc2025125490401.pdf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

वहंदी हमारे राष्ट्र की अवभव्यक्ति का सरलतम स्रोत है - सुवमत्रानंदन पंत 

  



 

15 
 

 

स्त्री 

(कविता) 
 

इि भूतल पर स्त्री क  सनम चण 

सवध त  क  र्ह अद्भ त सवध न 
 

स्त्री एक ध गे में ररश्ो ंको ब ाँधती 

उि ध गे के सगदच  पररव र को िीरं्ती 
 

बेटी, भसगनी, म त  िब एक में िम ए 

स्त्रीत्व अक्ष ण्ण रहे र् हे क छ भी हो ज ए 
 

हे स्त्री ! त म जन्मद िी जननी हो 

िृसष्ट् को ध रण करनेव ली धरणी हो 
 

आपद एाँ  त म्हें िगमग  नही ंिकती 

कतचव्य-पथ िे त म्हें सिग  नही ंिकती 
 

िमृद्धर्द् की लक्ष्मी त म्ही ंज्ञ न की िरस्वती 

िंकटो ंमें क ली बनकर त म उभरती 
 

एक ि थ अनेक सजमे्मद ररर् ाँ उठ  िकती हो 

क ल भी आए र्सद तो उिे भग  िकती हो 
 

स्त्री कभी कसठन इर्ो ंिे नही ंपीछे हटती 

र् नौसतर्ो ंक  म क बल  िटकर करती 
 

उिकी द्धित म स्क न घर की ख शह ली है 

नर घरव ल  नही ंहोत , न री होती घरव ली है 
 

बच्चो ंकी आसद-ग रु, िंस्क र है भरती 

उज्ज्वल भसवष्य की ख सतर क्य -क्य  न करती 
 

व स्तव में स्त्री है तो घर है, िृसष्ट् है 

स्त्री के ही क रण होती आनंद की वृसष्ट् है 
 

र्सद प नजचन्म है तो हे सवध त  ! ि न लो मेरी प क र 

वरद न दो सक मैं स्त्री ही बनूाँ हर ब र ब र-ब र 

  

 

 
श्रीमती वीण  सशरश ट 

पर्चवेक्षक 
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वदक्कत है तो बोलो भाई ? 

 
सदक्कत है तो बोलो भ ई ? 
 

हीट को गमी र्  त प कहने में 

रू् को त म र्  आप कहने में 

स्टीम को भ प कहने में 

मेजरमेंट को न प कहने में 

सदक्कत है तो बोलो भ ई ? 
 

बैि को ब र  र्  खर ब कहने में 

व इन को द रू र्  शर ब कहने में  

ब क को प स्तक र्  सकत ब कहने में 

शॉक्स को मोजे र्  ज र ब कहने में 

सदक्कत है तो बोलो भ ई ? 
 

सिर् को गि्ढ  र्  ख ई कहने में 

आंटी को र् र्ी र्  त ई कहने में 

ब बचर को न ऊ र्  न ई कहने में 

क क को रिोईर्  र्  हलव ई कहने में 

सदक्कत है तो बोलो भ ई ? 
 

इनकम को कम ई र्  आर् कहने में 

जद्धस्टि को न्य र् कहने में 

एिव इि को र र् कहने में 

टी को र् र् कहने में 

सदक्कत है तो बोलो भ ई ? 
  

फै्लग को झंि  कहने में 

द्धस्टक को िंि  कहने में 

कोल्ड को ठंि  कहने में 

एग को अंि  कहने में 

सदक्कत है तो बोलो भ ई ? 
 

कॉट को र् रप ई कहने में 

वॉसशंग को ध ल ई कहने में 

पेंसटंग को रंग ई-प त ई कहने में 

व इफ को पत्ी र्  ल ग ई कहने में 

सदक्कत है तो बोलो भ ई ? 

िॉल को छोट  र्  छोटी कहने में 

फैट को मोट  र्  मोटी कहने में 

टॉप को ऊाँ र्  र्  र्ोटी कहने में 

िेि को र्प ती र्  रोटी कहने में 

सदक्कत है तो बोलो भ ई ? 
 

बै्लक को क ल  कहने में 

लॉक को त ल  कहने में 

ब उल को प्य ल  कहने में 

जेवलीन को भ ल  कहने में 

सदक्कत है तो बोलो भ ई ? 
 

गेट को दरव ज  र्  द्व र कहने में 

अटैक को व र कहने में 

लव को लग व र्  प्य र कहने में 

फीवर को ब ख र कहने में 

सदक्कत है तो बोलो भ ई ? 
  

लॉि को घ ट  कहने में 

मील को आट  कहने में 

फॉकच  को क ाँट  कहने में 

सै्लप को र् ाँट  कहने में 

सदक्कत है तो बोलो भ ई ? 
 

टीम को टोली कहने में 

ब लेट को गोली कहने में 

ि थी को हमजोली कहने में 

ब्ल उज को र्ोली कहने में 

सदक्कत है तो बोलो भ ई ? 
 

ब श को झ ड़ कहने में 

सहल को पह ड़ कहने में 

सपकर्ल् को अाँर् र कहने में 

सतकड़म को ज ग ड़ कहने में 

सदक्कत है तो बोलो भ ई ? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

न ईट को सनश  र्  र त कहने में 

क स्ट को िमूह र्  ज त कहने में 

टॉक को गपशप र्  ब त कहने में 

सकक को द लत्ती र्  ल त कहने में 

सदक्कत है तो बोलो भ ई ? 
 

िन को बेट  र्  िंत न कहने में 

गे्रट को बड़  र्  मह न कहने में 

एसवल को शैत न कहने में 

गॉि को ईश्वर र्  भगव न कहने में 

सदक्कत है तो बोलो भ ई ? 
 

ि ि को क ाँि  कहने में 

होप को आश  कहने में 

सििअप्व इंटमेंट को सनर श  कहने में 

ऑसफसशर्ल लैंगे्वज को र जभ ष  कहने में 

सदक्कत है तो बोलो भ ई ? 
 

बोलन , पढन , सलखन  आि न है 

सहंदी देश की धड़कन है, ज न है 

िंवेदन एाँ  हैं, आाँख और क न है 

सवश्व-पटल पर भ रत की पहर् न है 

अपनी र जभ ष  की इज्जत करने में 

अपन  क म सहंदी में करने में 

सदक्कत है तो बोलो भ ई ? 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

वहंदी का पौधा दवक्षििालो ंने त्याग से सीचंा है - शंकरराि कप्पीकेरी 

 
श्री सवन र्क बोकडे़ 

िह . पर्चवेक्षक 
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आयकर का महत्व 
 

नौकरीपेश  लोगो ंके घर मे 

बेरै्न िे हो रहे उनके मन में 
बजट क  सदन 

सवशेष होत  है 

सदम ग के कोनें कही ंसछपकर बैठ  
सजन्दगी जीने क  सनिर्  

अभी भी शेष होत  है 
 

इि वषच क  बजट आर्  
और मैं ख शी िे उछलने लग  
िरक र की दररर् सदली पर मर्लने लग  
हमने पत्ी िे कह  भ ग्यव न !  

देखो िरक र ने सदर्  है कैि  वरद न 
 

अगर त म कोई सबजनेि क  प्ल न बन ओगी 
तो िरक र िे दो करोड़ क  टमच लोन प ओगी 
लो ख ल गई त म्ह री सकित !  

पत्ी बोली - धत् !! 
त म्ह रे होते मैं कम ऊं, ऐिी कौन िी आफत है ?  

जब मजी हो त म्ह र  पॉकेट ि फ कर िकती हाँ, 
म झे लोन की क्य  जरूरत है ? 

 

पत्ी को िमझ ने की सहम्मत सकिी में नही ंहोती 
म झमें भी नही ंथी 
र् पर् प िो गर्  
 

अगले सदन ऑसफि क  ह ल सवसर्ि थ  
मेर  एक िहकमी ग मि म थ , परेश न थ   

ह ल देखकर हर कोई हैर न थ   

 
 
 
 

मैंने कह , श्रीम न, क छ कसहए !  
आपको क्य  कष्ट् है  

वो बोले, हृदर् बहुत रुष्ट् है।  

पहले ब रह ल ख कम ते थे, थोड़  बहुत टैक्स र् क ते थे  

म हले्ल में इज्जत थी  

ररशे्द रो ंमें िम्म न थ  
 

आर्कर सवभ ग आने-ज ने क  असभम न थ   

अब ब रह ल ख तक की कम ई हो गई है कर म क्त 

हम हो गए हैं शमचर् क्त और लज्ज र् क्त 

पंद्रह ल ख कम ने व ल  पड़ोिी मंूछ पर 
त व देकर अकड़ रह  है  

हमें शसमिंद  करने के सलए हर न क्कड़ पर पकड़ रह  है  

हमें लगत  है सक ब रह ल ख कम कर भी 
हम हर सकिी के पीछे आ गए हैं  

पहले मध्यमवगीर् कहल ते थे 

अब गरीबी रेख  के नीरे् आ गए हैं । 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

वहंदी भार्ा की उन्नवत के वबना हमारी उन्नवत असम्भि है – वगररधर शमाश 
 

 
श्री अजीत क म र 

आाँ.प्र.प्र. 
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अवधकार 

 
जीवन प र्  परम-सपत  िे क्य  उनक  उपक र नही ंहै ? 
सगन लेते अपनी ि ाँिो ंको, हमको वह असधक र नही ंहै ।  

 
सकिी कली के द्धखल प ने िे, पहले पतझड़ छ  ज त  है 
कोई फूल बह रो ंके आने क  पत  बत  ज त  है 
उपवन में सकतने सदन पतझड़, सकतने िमर् बह र रहेगी, 
र्ह तर् करने क  उपवन के म ली को असधक र नही ंहै। 
सगन लेते अपनी ि ाँिो ंको, हमको वह असधक र नही ंहै । 

 
ब दल केवल जल बरि ते, धरती केवल फ़िल उग ती 
कई र्रण होते श्रम के, तब ज  कर रोटी भूख समट ती 
कभी ब ढ र्  अन वृसष्ट् िे नष्ट्, कभी भरपूर फ़िल हो, 
कब क्य  होग , र्ह कह प न , कृषको ंक  असधक र नही ंहै। 
सगन लेते अपनी ि ाँिो ंको, हमको वह असधक र नही ंहै । 

 
जन्म नही ंजब अपने वश में, इिे भ ग्य म न  ज त  है 
जीवन क  घटन क्रम ि र , ख़ द िे अनज न  ज त  है 
सफर अद्धिम पड़ व जीवन के सकतने वषच सबत  कर होग ? 
र्ह तर् करने क  भी भैर्  ! प्र णी को असधक र नही ंहै। 
सगन लेते अपनी ि ाँिो ंको, हमको वह असधक र नही ंहै । 

 
जीवन है तो ि ख-द ख होगें, कई तरह की ब तें होगंी 
उर में सजतन  उत्सव होग , उतनी ि ंदर र तें होगंी 
जीवन के अद्धिम पड़ व क , िही िमर् तर् कर लें हम क्यो ं? 
र्ह केवल ईश्वर धीन है, म लूम सकिी प्रक र नही ंहै। 
सगन लेते अपनी ि ाँिो ंको, हमको वह असधक र नही ंहै ।   

  

 
श्री जर् र म सिंह 

कसनष्ठ अन व दक 
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बूझो तो जाने 
(इनके उत्तर पसिक  के इिी अंक में सकिी जगह हैं, र्सद आपको नही ंपत , तो खोजें !) 

 
1. 

ऐि  कौन ि  पसत है जो जंगल में भी रहत  है और 
शहर में भी रहत  है ? 

 
2. 

र् र प ाँव रहते तैर् र, पर र्लने में है ल र् र ?  

 

3. 
गूाँग  है, बहर  है, अंध  है  

हर घर में उिक  धंध  है 

रे्हरे की ग द्धत्थर् ाँ खोलत  है 

कौन है जो िर् बोलत  है ? 
 

4. 
उिे पीटने पर मज़  आत  है 

र्ोर नही ंहै वह, िज  नही ंईन म प त  है ? 

 

5. 
लिसकर् ाँ म झे पहनकर आती हैं और ज ती भी हैं 

मैं वह हाँ सजिे लड़सकर् ाँ ख ती भी हैं ? 
 

6. 
छोट  हाँ पर बड़  कहल त , 
रोज दही की नदी में नह त  ? 

 

7. 
खड़  पर भी खड़ , 
बैठने पर भी खड़  ? 

 

8. 
हर  आट , ल ल पर ंठ  

समल–ज ल कर िब िद्धखर्ो ंने ब ाँट  ? 
 

9.  

सबन ख ए, सबन सपए, िबके घर में रहत  हाँ 
न  हाँित  हाँ, न  रोत  हाँ, घर की रखव ली करत  हाँ ? 

 

  10. 
 क न हैं पर बहरी हाँ 
 म ाँह है पर मौन हाँ 
आाँखें हैं पर अंधी हाँ, बत ओ मैं कौन हाँ ?  

 

11. 
ल ल-ल ल आाँखे, 

लमे्ब-लमे्ब क न, 

रुई क  फ ह ि , 
बोलो क्य  है उिक  न म ? 

 

12. 
अपनो ंके ही घर रे् ज ते 

तीन अक्षर क  न म बत ते 

श रु के दो असत हो ज ए 

अंसतम दो िे सतसथ बत ते ? 
 

13. 
क ली है पर क ग नही ं
लम्बी है पर न ग नही ं
बल ख ती है ढोर नही ं
ब ाँधते हैं पर िोर नही ं? 

 

14. 
खड़ी करो तो सगर-सगर ज ए 

दौड़ी मीलो-ंमीलो ंज ए 

न म बत  दो इिक  हमको 
त सक मंसजल तक पहुाँर् ए ? 

 

15. 
र् र है र सनर् ाँ एक है र ज  
ि थ समलकर बज ते ब ज  ? 

 

 
 

 

 

“वहंदी भार्ा नही,ं यह आत्मा है भारतीयता की।” – रामधारी वसंह वदनकर 

 
ि श्री सशव नी 

ि.ले.प.अ 
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0-2 िे 4-2 तक 

 

खेल के प्रसत मेर  झ क व बर्पन िे ही है । अपने ब ल्यक ल में खेल को 
असधक िमर् देने और पढ ई को कम िमर् देने क  पररण म मैंने कई ब र भ गत  
है । लेसकन िमर् देन  र्  न देन  अपनी जगह, पढ ई में मेर  ररजल्ट हमेश  अच्छ  
ही रह  । खेल को पेशेवर तरीके िे खेलन  मैंने तब श रु सकर्  जब मैं छठी कक्ष  
में थ  । प्र रंभ में जो भी खेल मेरे ि मने आत , मैं खेल लेत  ।  

मेरे पररव र में खेल क  म हौल है । मेरी बड़ी बहन टेबल टेसनि की अच्छी द्धखल ड़ी हैं । धीरे-धीरे 
म झ पर भी सकिी एक खेल पर फोकि करने क  ध न िव र होने लग  । मेरी आदशच अथ चत् मेरी बड़ी 
बहन मेरे ि मने थी । मेरे सलए कोई क रण नही ंथ  सक मैं सकिी दूिरे खेल के ब रे में िोर्त  । मैने भी 
टेबल टेसनि को ही लक्ष्य-खेल बन  सलर्  ।  

िमर् की ग ड़ी र्लती रही । 10वी ंबोिच, 12वी ंबोिच होते-होते गै्रज् एशन की प्रसक्रर्  भी र्ल पड़ी 
। अपने सू्कली सदनो ंमें म झे एसशर्न सू्कल रै्द्धिर्नसशप में अपने देश क  प्रसतसनसधत्व करने क  अविर 
समल  । इि प्रसतर्ोसगत  में मेरी टीम ने एक रजत पदक और दो क ंस्य पदक जीते । सफर म झे एक बड़  
अविर समल  जब 2022 में र ष्ट्र ीर् खेलो ंके सलए मेर  र्र्न हुआ । इि प्रसतर्ोसगत  में मैंने स्वणच पदक 
जीत । सवश्वसवद्य लर् के स्तर पर भी म झे अनेक प्रसतर्ोसगत ओ ंमें भ ग लेने क  अविर समल  । इनमें िे 
क छ आि न म क बले थे तो क छ बहुत कसठन । ऐिे ही एक कसठनतम म क बले की कह नी आपको 
ि न त  हाँ ।  

मेरे जीवन की िबिे कसठन और िबिे बड़ी जीत में िे एक र्ीन के द्धखल फ एसशर् ई टेबल टेसनि 
रै्द्धिर्नसशप के िेमीफ इनल में आई। मैं र्ीन के एक द जेर् प्रसतदं्वद्वी क  ि मन  कर रह  थ  । म क बल  
श रु हुआ और मेर  प्रसतदं्वद्वी ह वी हो गर्  । एक  िमर्  मैं 0-2 िे सपछड़ गर्  थ  । मैं खेल में अपनी 
स्व भ सवक लर् खोजने के सलए िंघषच कर रह  थ  । अंतर चष्ट्र ीर् मैर्ो ंमें दब व ऐिे ही बहुत असधक होत  
है, और र्ह मैर् तो र्ीनी द्धखल ड़ी के द्धखल फ थ  । र्ीन और प सकस्त न, ऐिे दो देश हैं जह ाँ के 
द्धखल सड़र्ो ंको हर न  ही  हर न   होत  है । 0-2 िे सपछड़ने के ब वजूद मेर  सदल ह र म नने को तैर् र 
नही ंथ  । खेलो ंके बीर् िेक के दौर न, मैंने एक गहरी ि ाँि ली, स्वरं् को टटोल , अपनी म नसिकत  को 
ररिेट सकर्  और अपनी रणनीसत को िम र्ोसजत सकर्  । तीिरे िेट में  मैंने आक्र मक ररटर्न्च और िटीक 
पे्लिमेंट पर ध्य न कें सद्रत सकर्  ।  गसत ह सिल करने के सलए कड़ी मेहनत की । उि गेम को जीतने िे 
म झे आत्मसवश्व ि समल  । तीिरे िेट की जीत और उििे उपजी ऊज च की सनरंतरत  पर फोकि करते हुए 
मैं र्ौथे िेट में ले आर्  । र्ौथे िेट में मैं असधक सनरं्िण और सवसवधत  के ि थ खेल रह  थ  । जैिे ही 
मैंने मैर् को 2-2 िे बर बर सकर् , व त वरण बदल गर्  थ  । अब मेर  प्रसतदं्वद्वी दव ब महिूि कर रह  

 
श्री सर्ि क्ष भट्ट 

सलसपक 
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थ  । मैंने हर अविर को भ न र्  । खेल की गसत को आगे बढ र्  और रैसलर्ो ंकी िटीकत  पर ध्य न सदर्  
। जब तक छठ  गेम श रू हुआ, मैं पूरी तरह िे लर् में आ र् क  थ  । दशचको ंक  पूणच िमथचन म झे प्र प्त 
थ  । खेल में दशचको ंके िमथचन और हसटंग, दोनो ंके अपने फ र्दे और न कि न होते हैं । दब व में मैंने 
क छ बेहतरीन शॉट्ि लग ए । निें तन व में अक्सर द्धखंर् ज ती हैं । मैने निो ंपर सनरं्िण सकर् । जब मैंने 
अंसतम अंक जीत , तो र्ह श र्द् जीत क  क्षण थ , उि आनंद क  वणचन नही ंहो िकत , पूरी तरह अवणचनीर् 
- 0-2 िे सपछड़ने के ब द 4-2 के ि थ जीत, मध र जीत ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“वहंदी वकसी एक प्रदेश की भार्ा नही ंबक्ति देश में सिशत्र बोली जाने िाली भार्ा है।” – विवलयम केरी 
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तीन प्रश्न 

बहुत प र नी ब त है । मैं उि िमर् ि त-आठ वषच क  रह  होउाँग  । मेरी 
म त जी अक्सर बीम र रहती थी । अतः  घर में रिोई आसद की देखभ ल के सलए 
एक रिोइर्  को रख  गर्  थ  । घर के ि रे िदस्यो ंको और आए हुए असतसथर्ो ं
को रिोइर्  क क  भोजन कर  देते थे । लेसकन ब बूजी को भोजन कर ने की 
सजमे्मव री म त जी की ही थी । श म के िमर् मेरे घर के दरव जे पर ग ाँव के क फी 
लोग आते थे ।  

एक बडे़ िे बेल के पेड़ के नीरे् अनौपर् ररक र्ौप ल लग ज ती । सवसवध सवषर्ो ंपर र्र् च होती । 
सफर भोजन क  िमर् होने पर िभी अपने-अपने घरो ंको र्ले ज ते । घर में सनर्म थ  सक जब र त गहर ने 
लगे, दरव जे पर आए लोग अपने-अपने घरो ंको लौट र् के हो,ं िभी असतसथ और घर के अन्य िदस्य 
भोजन कर र् के हो,ं तब रिोइर्  क क  ब बूजी को भोजन के सलए ब ल ने ज ते थे । प्रसतसदन भोजन के 
आिन पर बैठते ही ब बूजी म त जी िे तीन प्रश्न पूछते – 1. देवत , सपतर लोग और ि रे असतसथर्ो ंने 
भोजन कर सलर्  ? 2. कजच र् क गर्  ? और 3. कजच दे सदए ? प्रते्यक प्रश्न के अंत में म त जी ‘ह ाँ’ कहती ं
। तब ब बूजी भोजन करते । सकिी-सकिी सदन म त जी पहले दोनो ंप्रश्नो ंपर तो ‘ह ाँ’ बोल देती,ं परंत  तीिरे 
प्रश्न पर र् प हो ज ती ं। उि सदन ब बूजी अपनी थ ली में िे प ाँर्-छह कौर भोजन सनक लकर केले के पते्त 
पर रख देते और रिोइर्  क क  को ब ल ते – “इन्ें ब हर कही ंरख आइए ।“ जब रिोइर्  क क  रखकर 
व पि आ ज ते तब ब बूजी भोजन श रु करते । 

एक सदन मैंने म त जी िे पूछ  – ब बूजी रोज-रोज र्ही तीन प्रश्न आपिे क्यो ंपूछते हैं ? म त जी ने 
कह  – अभी त म बचे्च हो, इि ब त को नही ंिमझोगे । अभी तो एक क न िे ि नोगे और दूिरे वह ब त 
ब हर सनकल ज एगी । जब त म बडे़ हो ज ओगे, तब रे् ब तें िमझ में आएाँ गी। 

क लक्रम के अन ि र अब मैं बड़  हो गर्  हाँ । कम ने भी लग  हाँ । ग ाँव छोड़कर शहर में रहने 
लग  हाँ । मेरे ब बूजी और म त जी दोनो ंनें अपनी-अपनी जीवन लील  पूणच कर ली है । रसवव र क  सदन 
थ  । मैं ‘कल्य ण’ न म की एक पसिक  पढ रह  थ  । अर् नक उि पसिक  में ब बूजी द्व र  म त जी िे 
रोज पूछे ज  रहे तीनो ंप्रश्नो ंके उत्तर समल गए । पहल  प्रश्न होत  थ  – देव, सपतर लोग और असतसथर्ो ंने 
भोजन कर सलर्  ? इिक  अथच  थ  सक क्य  भ रतीर् िंस्क रो ंके प्रसत पररव र ने अपनी सजमे्मव री सनभ ई है ? 
परम-ित्त  क  िम्म न, अपने पूवचजो ंक  िम्म न और द्व र पर आए असतसथर्ो ंक  िम्म न – रे् तीन भ रतीर् िंस्क रो ं

की ध री हैं । दूिर  प्रश्न होत  थ  – कजच र् क  सदए ? इिक  अथच र्ह है सक घर के िभी ब ज़ गच भोजन कर 
सलए ? आध सनक व्य वि सर्कत  घर के ब ज गों को वह िम्म न नही ंदेती र्  न देन  र् हती है सजिके वे असधक री हैं 
। िोर्ने की ब त है सक र्सद घर के हम रे ब ज गों ने कड़ी मेहनत नही ंकी होती, तो क्य  उनके तथ कसथत आध सनक 
बचे्च आज इि द्धस्क्थसत में होते ? घर के ब ज गच ही घर के बच्चो ंको प ररव ररक और ि म सजक मूल्यो ंकी सशक्ष  देते हैं 
। र्सद ब ज गों को ही वृर्द् श्रम में रख दें गे, तो बच्चो ंको वह अनमोल सशक्ष  कौन देग  ?  तीिर  प्रश्न होत  थ  – 
कजच दे सदए ? इिक  अथच है सक घर के िभी बच्चो ंने भोजन कर सलर्  ? बचे्च कल के न गररक हैं अथ चत् 

 
श्री जर् र म सिंह 

कसनष्ठ अन व दक 
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भसवष्य हैं । प्रते्यक भसवष्य की उज्ज्वलत  वतचम न के पिीने िे सिंसर्त होती है । बच्चो ंक  िजग ध्य न रखन  हर घर 

की सजमे्मव री होती है । 

रे् तीन प्रश्न और उनके उत्तर िफल और आदशच गृहस्क्थी के ममच हैं । अब िमर् क फी बदल गर्  
है । अब म नवीर् िंबंधो ंपर व्य वि सर्कत  ह वी हो गई है । ह ल ाँसक अभी भी कई घरो ंमें देवत ओ ंऔर 
सपतरो ंको भोग लग र्  ज त  है । लेसकन अब हम रे घरो ंिे ब ज़ गच ग र्ब हो रहे हैं । र्  तो वे सकिी 
वृर्द् श्रम में अपनी अंसतम ि ाँि की प्रतीक्ष  कर रहे होते हैं र्  दूर देश में बिे अपने बच्चो ंको वीसिर्ो 
कॉल पर देख-देखकर जी रहे होते हैं । सिफच  ब ज गच ही ग र्ब नही ंहुए, बचे्च भी तेजी िे ग र्ब हो रहे हैं 
। कही ंलॉसजंग सू्कल में पढ रहे हैं तो कही ंकम ने गए हैं । जब बच्चो ंकी उम्र ब ज़ गों िे जीवन के िंस्क र 
िीखने की होती है तभी वे ब हर भेज सदए ज  रहे हैं । ऐिे में बच्चो ंमें िंस्क र कह ाँ िे आएाँ गे ?   
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धरती का स्वगश कोकंि 

 

प्रकृसत ने धरती के क छ भ गो ंक  िौदंर्च अपने ह थो ंबढ र्  है । रे् िभी 
भ ग धरती के स्वगच कहे ज ते हैं । कोकंण भी धरती पर एक ऐि  ही स्वगच है । 
कोकंण की हररर् ली मन को ल भ ती है । र्ह ाँ बडे़-बडे़ ऊाँ रे्-ऊाँ रे् पह ड़ हैं । 560 
सकलोमीटर तक िम द्र फैल  हुआ है, नदी है, झरने हैं । बरि त के मौिम में 
इंद्रधन ष अन पम छट  सबखेरत  है । बहुत ि रे र् िी वष च के मौिम में कोकंण देखने 
आते हैं । इन सदनो ंक  नज र  क छ अलग ही होत  है । क दरत ने दोनो ंह थो ंिे 
कोकंण के रूप को सनख र  है । कोकंण को कैसलफोसनचर्  भी कह  ज ए तो ग़लत 
ब त नही ंहोगी ।  

कोकंण में दो बडे़ त्योह र धूमध म िे मन ते हैं । एक है होली सजिे हम सशमग  भी कहते हैं और 
दूिर  गणपसत-उत्सव । कोकंण के र्ही दो म ख्य त्योह र हैं । कोकंण के के्षि में भोजन की सवसवधत  प्रसिर्द् 
है । र्ह ाँ के कोबंड़ी-बडे़ बहुत ही मशहर हैं । अगर आप र्ह ाँ आएाँ गे और कोबंड़ी-बडे़ ख ए सबन  ही र्ले 
गए तो आपकी र् ि  अधूरी िमझी ज एगी । होली के िमर् गणपसत के सदनो ंमें र्ह ाँ नमन र्  दश वत र 
और ज कड़ी जैिे मनोरंजन के क र्चक्रम हेते हैं । इिमें र्ह ं लोक-ज गृसत करते हैं । पौर सणक कथ ओ ंमें 
भी इनक  उले्लख है । कोकंण के लोग इिे बडे़ प्य र िे देखन  पिंद करते हैं । 

कोकंण में र् वल और न र्सण की खेती बहुत होती है । ख ने में र्ही असधकतर समलते हैं । र्ह ाँ 
क जू, फणि और आम असधक होते हैं । र्ह ाँ क  ह पूि आम तो ि री द सनर्  में मशहर है । र्ह ाँ न ररर्ल 
के ब ग न भी बहुत जगहो ंपर देखने के सलए समल ज एाँ गे । र्ह ाँ न ररर्ल की खेती भी बहुत होती है । 
न ररर्ल िे बने पद थच तथ  िेकोरेसटव वस्त एाँ  र्ह ाँ खूब बनती हैं । मछली र्ह ाँ क  म ख्य अन्नघटक है । 
कोबंड़ी-बडे़ बहुत ही रुसर् िे लोग पिंद करते हैं । ख ने में न ररर्ल क  ज् द तर व्यवह र सकर्  ज त  है 
। 

 र्ह ाँ के लोगो ंक  पहन व  भी िीध -ि द  होत  है । र्ह ाँ एक ग ाँव में छोटे-छोटे सवभ ग होते हैं 
सजन्ें मर ठी में व ड़ी कहते हैं । इििे पूर  एक ग ाँव बन ज त  है । अलग-अलग ज सत धमच के होकर भी 
एक दूिरे के ि ख-द ख में श समल होते हैं । कोकंण के सकि नो ंको भी बहुत ि री कसठन इर्ो ंक  ि मन  
करन  पड़त  है । परंत  मैं एक ब त गवच िे कहत  हाँ सक हम र  कोकंण क  सकि न कभी भी आत्महत्य  
नही ंकरत  है । जो सजतन  कम त  है सजतन  उग त  है उिमें ही ख श रहत  है और न ही कभी सहसे्सद री 
के सलए म र म री करते हैं । कोकंण की समट्टी की ख शबू ही ऐिी है सक िब को जूझने को पे्रररत करती 
है ।  
       कोकंण में तीिरी और दूिरी िदी में मौर्ों क  र ज् थ  और क छ िमर् के सलए ि तव हन र ज् 
की ित्त  भी थी । र्ह ाँ छिपसत सशव जी मह र ज क  श िन भी थ  । दो र्ीनी बौर्द् सभक्ष  कोकंण इल के 
क  अध्यर्न करने आए थे । उन्ोनें कोकंण-दशचन क  वणचन अपनी प स्तको ंमें सकर्  है । आध सनक िमर् 

 
श्री प्रदीप ब ळू ज धव 
बहुक र्च क समचक (अस्क्थ ई) 
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में कोकंण रेलवे ने और और अन्य िड़क-म गों ने इि के्षि को पूरे देश िे जोड़ सदर्  है । म ंबई के प ि 
अलीब ग िे लेकर ि दूर गोव  तक कोकंण क  के्षि फैल  है जह ाँ कई रमणीक दशचनीर् स्क्थल हैं । प्रते्यक 
भ रतव िी को िमर् सनक लकर कम िे कम एक ब र कोकंण ज़रूर आन  र् सहए ।  
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“भार्ा िही जीवित रहती है, जो अपने समाज को जीिंत बनाए रखे।” – महादेिी िमाश  
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वकसने सीटी बजाई 

 
ल ि रूम में प्रोफेिर ने एक िीररर्ि टॉसपक पर र्र् च प्र रंभ की। जैिे ही वे 

बै्लकबोिच पर क छ सलखने के सलए पलटे तो तभी एक शर रती छ ि ने िीटी बज ई । 
प्रोफेिर ने पलटकर ि री ल ि को घूरते हुए पूछ  - "िीटी सकिने म री?" लेसकन सकिी ने 
जव ब नही ंसदर्  । प्रोफेिर ने श ंसत िे अपन  ि म न िमेट  और आज की ल ि िम प्त 
बोलकर ब हर की तरफ बढे । सू्टिेंट्ि ख श हो गए सक र्लो अब फ्री हैं । 

  
अर् नक प्रोफेिर रुके, व पि अपनी जगह पर पहुाँरे् और बोले - "र्लो,  मैं त म्हें एक कह नी ि न त  हाँ,  

इििे हम रे बरे् हुए िमर् क  उपर्ोग भी हो ज एग  और त मलोगो ंक  मन भी लगेग  ।" िभी सू्टिेंट्ि उत्स कत  और 
इंटरेस्ट के ि थ कह नी ि नने लगे । प्रोफेिर ि हब ने कह नी श रु की - "कल र त म झे नीदं नही ंआ रही थी । क फी 
प्रर् ि सकए लेसकन नीदं नही ंआई । तब मैंने िोर्  सक क र में पेटर ोल भरव कर ले आत  हाँ सजििे ि बह मेर  िमर् बर् 
ज एग । पेटर ोल पि िे टैंक फ ल कर कर मैं आधी र त को ि नि न िड़क पर िर  इव क  आनंद लेने लग  । अर् नक 
एक र्ौर हे के कॉनचर पर म झे एक बहुत खूबिूरत लड़की सदखी ।“ 

 
- "लड़की ?" लड़की क  सजक्र आते ही पूरे ल ि क  इंटरेस्ट दोग न  हो गर्  - "सफर क्य  हुआ िर ?" – ि रे 

सू्टिेंट्ि एक ि थ पूछने लगे ।  
 
- "बत त  हाँ, धैर्च रखो और ह ाँ ध्य न िे ि नन  । बेवकूफ की तरह टोक -टोकी नही ंकरन  ।" 
 
प्रोफेिर ि हब ने कह नी को आगे बढ र्  – "लड़की क  िर ेि श नद र थ  । इतनी देर र त को वह िड़क पर अकेली 

खड़ी थी । म नवीर्त  के आध र पर मैंने क र रोकी और उििे पूछ  सक क्य  मैं उिकी कोई िह र्त  कर िकत  हाँ 
? तो उिने कह  सक उिे उिके घर िर ॉप कर दें तो बड़ी मेहरब नी होगी । मैंने िोर्  नीदं तो वैिे भी नही ंआ 
रही है, र्लो,  इिे इिके घर छोड़ देत  हाँ । वह मेरी बगल की िीट पर बैठ गई । र से्त में हमने बहुत ब तें की ं
। वह बहुत इंटेसलजेंट थी,  ढेरो ंटॉसपक्स पर उिक  कम ण्ड थ  । जब क र उिके बत ए एिर ेि पर पहुाँर्ी तो उतरने 
िे पहले वह बोली सक वह मेरे नेर्र और व्यवह र िे बेहद प्रभ सवत हुई है और म झिे प्य र करने लगी है । मैं ख द 
भी उिे पिंद करने लग  थ  । मैंने उिे बत र्  सक मैं रू्सनवसिचटी में प्रोफेिर हाँ । ि नकर वह बहुत ख श हुई । सफर 
उिने म झिे मेर  मोब इल नंबर सलर्  और अपन  नंबर सदर्  । अंत में उिने बत र्  सक उिक  भ ई भी रू्सनवसिचटी 
में ही पढत  है । ि थ ही उिने म झिे ररके्वस्ट भी सकर्  सक मैं उिके भ ई क  ख़र् ल रखूाँ । मैंने कह  सक त म्ह रे 
भ ई के सलए क छ भी करने पर म झे बेहद ख शी होगी । क्य  न म है त म्ह रे भ ई क ...??  इि पर लड़की ने कह  
सक सबन  न म बत ए भी आप उिे पहर् न िकते हैं क्योसंक वह ल ि में िीटी बहुत ज् द  और बहुत बसढर्  बज त  
है ।" 

 
जैिे ही प्रोफेिर ने िीटी व ली ब त की तो त रंत ल ि के िभी सू्टिेंट्ि उि छ ि की तरफ देखने लगे, 

सजिने प्रोफ़ेिर की पीठ के पीछे िीटी बज ई थी । प्रोफेिर उि लड़के की तरफ घूमे और उिे घूरते हुए बोले - 
"बेट , मैंने अपनी पी.एर्.िी की सिग्री टम टर छीलकर ह सिल नही ंकी है, सनकल ल ि िे ब हर ... !!" 

 

 
श्री िसर्न पनू्न 

लेख परीक्षक 
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वहंदी भारतीय संसृ्कवत की आत्मा है - कमलापवत वत्रपाठी 
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तनाि : एक समस्या 

 

तन व श र्द आज म नसिक स्व स्थ्य के के्षि में िबिे असधक इसे्तम ल सकर्  
ज ने व ल  शब्द है। सपछले क छ दशको ंमें इि िमस्य  ने िर्म र् हम रे स्व स्थ्य 
को नष्ट् कर सदर्  है। लेसकन व स्तव में तन व क्य  है? इिकी पहर् न कैिे करें? 

और इि पर कैिे क बू प र्  ज ए?  तन व वस्त तः  सकिी खतरन क र्  कसठन 
पररद्धस्क्थसत के प्रसत हम रे शरीर की प्रसतसक्रर्  है। हम रे जीवन में इिक  मतलब र्ह 
है सक जब हम अपनी प्र कृसतक क्षमत  िे कही ंअसधक श रीररक और म नसिक 
रूप िे क म करते हैं तो हम ख द पर दब व ि लते हैं। 

 

हम री सपछली पीसढर्ो ंको इतन  भर् नक तन व नही ंझेलन  पड़ । सनसित रूप िे उनके अपने म दे्द 
थे, लेसकन असधक ंश भ ग में उन्ोनें उनके म नसिक और वैकद्धल्पक रूप िे श रीररक स्व स्थ्य पर प्रसतकूल 
प्रभ व नही ंि ल ।  सपछले क छ वषों में हम री अथचव्यवस्क्थ , ि म सजक व्यवस्क्थ , क म करने के तरीके, क म 
के घंटे, जीवनशैली में तेजी िे बदल व आ रह  है। म नव मद्धस्तष्क में व स्तव में पररवतचन को आत्मि त 
करने और उिके अन कूल ढलने की जन्मज त क्षमत  होती है।  लेसकन सजि तेजी िे हम रे आिप ि की 
पररद्धस्क्थसतर् ं बदल रही हैं, म नव मद्धस्तष्क की अन कूलन क्षमत  बहुत धीमी है और र्ही आज हम रे जीवन 
में तन व क  मूल क रण है। इि तन व क  अिर व्यद्धक्त के शरीर और सदम ग पर तेजी िे देखने को 
समलत  है। उच्च रक्तर् प, मध मेह, हृदर् रोग, कैं िर, मोट प  के ि थ-ि थ अवि द, सरं्त  जैिी म नसिक 
बीम ररर् ाँ भी तन व क  पररण म हो िकती हैं। 

 

तो अब क्य  करन  है? हम अपने मन की प्रकृसत को नही ंबदल िकते और ब हरी द सनर्  में तेजी 
िे हो रहे बदल वो ंऔर सवक ि पर हम र  सबि ल भी सनरं्िण नही ंहै। लेसकन हम सनसित रूप िे अपने 
तन व को कम कर िकते हैं और एक स्वस्क्थ जीवनशैली अपन  िकते हैं। इिके सलए पहल  कदम है 
गहर ई में ज न  और िमझन  सक हम रे जीवन में र्ह तन व कैिे पैद  होत  है। दरअिल, तन व के क रण 
भले ही अिंख्य हो,ं लेसकन इिके मूल में सकिी न सकिी प्रक र के 'िर' की मूल भ वन  होती है। र्ह िर 
भसवष्य में उत्पन्न होने व ली एक कसठन र्  असप्रर् द्धस्क्थसत हो िकती है, क म में अिफलत  र्  उम्मीद िे 
कम प्रदशचन, घर में ररश्ो ंमें कड़व हट, प ररव ररक अपम न र्  सप्रर्जनो ंकी देखभ ल करने क  िर भी 
तन व की जड़ में हो िकत  है।  इिके अल व , आजकल बच्चो ंको अच्छी नौकररर् ाँ नही ंसमल रही हैं, 
अगर समल भी ज ती है तो वे उिक  भरण-पोषण नही ंकर प ते हैं, इिसलए मध्यम आर्  वगच के म त -सपत  
अपने बच्चो ंके भसवष्य के जीवन को ि सवध जनक बन ने के सलए उनकी देखभ ल करके अपन  तन व 
बढ ते हैं। बचे्च के सलए घर, ग ड़ी िब इकट्ठ  करते िमर् वह अपनी िेहत क  ख्य ल नही ंरखत । 

तन व अपररह र्च है क्योसंक जीवन तन वपूणच है। तन व लंबे िमर् तक रहने पर सरं्त  क  रूप ले 
लेत  है। म नसिक एक ग्रत  सगरती है। सिरददच श रू हो ज त  है. पढ ई में सदक्कतें आती हैं. थक न महिूि 
कर रह  हाँ।  तन व क  मन और शरीर पर प्रसतकूल प्रभ व पड़ने लगत  है। कई ब र म नसिक िंत लन 
भी सबगड़ ज त  है। सर्ड़सर्ड़ पन आ ज त  है. ग स्स  बढत  है. स्व स्थ्य ख़र ब हो ज त  है. इिके अल व  
म नसिक बीम री भी घेर लेती है। असनद्र , सिरददच , म इगे्रन, अवि द, उच्च रक्तर् प, हृदर् िंबंधी िमस्य एं, 

मोट प , एसिसिटी, अर्ल्र, ब लो ंक  झड़न  आसद। 
 

आप इि िमस्य  िे सनज त प  िकते हैं. एक समनट में तन व कम करने के सलए नीरे् क छ िरल 
उप र् सदए गए हैः - 

 

 
श्रीमती नयना केळसकर 

सह. पयशिेक्षक 
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1. गहरी ि ंि लें. आप अपनी ि ंि लेने पर ध्य न कें सद्रत करें । गहरी ि ाँि लेने िे आपकी बढी हुई हृदर् गसत को 
धीम  करने में मदद समलती है। शरीर में ऑक्सीजन की म ि  बढती है। इििे म नसिक श ंसत बढती हैं।  र्ह आपके 
शरीर की म ंिपेसशर्ो ंपर तन व को कम करने में मदद करत  है। हमेश  गहरी ि ंि लेने व ल  म स्क पहनें। र्ह 
तन व को कम करने में मदद करत  है। 
2. समिो ंको कॉल करें . दोस्तो ंऔर सप्रर्जनो ंके ि थ सदल खोलकर ब तर्ीत करें। इििे सदम ग पर तन व कम होत  
है। 

3. अपने सलए क छ िमर् सनक लें और र्ोग और हि  व्य र् म करें । सबन  िोरे्-िमझे 15 िे 20 समनट तक आंखें 
बंद करके बैठें । 
4. पढने, सलखने र्  सकिी शौक के सलए क छ िमर् सनक लें।  टीवी देखकर र्  िंगीत ि नकर अपन  मनोरंजन करें। 
इििे सदम ग को थोड़  आर म समलत  है। इि पर ध्य न केद्धन्द्रत करें । र्ह तन व दूर करने में मदद करत  है। ि थ 
ही अगर हम तन व िे दूर रहन  र् हते हैं तो क छ उप र् भी कर िकते हैं। तन व कम करने के कई तरीके हैं 
जैिे िमर् पर िोन , अपने शेडू्यल क  प लन करन । इिके सलए ि बह िे लेकर श म तक हर क म की र्ोजन  
एक सदन पहले ही बन  लें. सनध चररत करें सक कौन ि  क र्च पहले सकर्  ज न  र् सहए, कब श रू करन  र् सहए और 
कब िम प्त करन  र् सहए। 
 

म नसिक स्व स्थ्य और नीदं एक-दूिरे पर सनभचर करते हैं इिसलए इि पर िमर् रहते ध्य न देन  र् सहए। 
तन व िे दूर रहने के उप र् क्य  हैं? 

 

1. मोब इल फ़ोन क  उपर्ोग कम करें . मोब इल, सवसभन्न िोशल मीसिर्  पे्लटफॉमच हमें आदी बन  देते हैं। अनज ने 
में हम इन िोशल मीसिर्  पे्लटफॉमच पर क फी िमर् सबत ते हैं। मोब इल फोन के इसे्तम ल िे तन व बढत  है। 
अगर आप तन व कम करन  र् हते हैं तो मोब इल फोन क  इसे्तम ल बंद कर दें। 
2. पेट थेरेपी िबिे अच्छी थेरेपी है। र्सद हम घर में सबल्ली, क त्त , खरगोश, पक्षी प लते हैं तो हम र  तन व कम होत  
है। हम ज नवरो ंको क छ भी कह िकते है।  ज नवर हम रे ब रे में कोई र र् नही ंबन ते. इिसलए जो लोग हमेश  
तन व में रहते हैं उन्ें ज नवर प लने के सलए कह  ज त  है। 
 

3. कॉफी, र् र्, ठंिे पेर् र् नी िोि  सिर ंक, र्ॉकलेट आपको नीदं सदल  िकते हैं। सजन र्ीज़ो ंमें कैफीन होत  है वे 
हमें तन वग्रस्त कर देती हैं। अगर आप तन व कम करन  र् हते हैं तो िोते िमर् इन र्ीजो ंको ख ने-पीने िे बर्ें 
 

4. नीदं और म नसिक स्व स्थ्य एक दूिरे पर सनभचर हैं। अच्छी नीदं िे म नसिक स्व स्थ्य अच्छ  होत  है, अचे्छ 
म नसिक स्व स्थ्य िे अच्छी नीदं आती है।  जब आप िोते हैं तो आपक  सदम ग श ंत रहत  है। िोने और ज गने 
क  िमर् सनसित हो तो व्यद्धक्त तन व िे दूर रहत  है। 
 

5. व्य र् म तन व िे लड़ने क  िबिे अच्छ  तरीक  है! व्य र् म िे तन व कम होत  है। िप्त ह में तीन ब र व्य र् म 
करन  र् सहए।  व्य र् म तन व िे लड़ने क  एक श नद र तरीक  है। व्य र् म मद्धस्तष्क को असधक िोप म इन, 

िेरोटोसनन और एंिोसफच न क  उत्प दन करने में मदद करत  है जो तन व को कम करत  है। 
 
 
 
 
 

मैं दुवनया की सब भार्ाओ ंकी इज्जत करता हँ । पर मेरे ही देश में वहंदी की इज्जत न हो, यह मैं सहन नही ंकर सकता – 

आचायश विनोबा भािे  
  



 

30 
 

 

संिेदनशून्यता 
 

मह नगर क  एक  ि प्रसिर्द् अस्पत ल। व िच नंबर तीन, बेि नंबर तेरह और 
ि ल के आद्धखरी महीने की तेइिवी ंत रीख। िैंकड़ो ंमरीजो ंमें िे एक ि खदेव न मक 
मरीज क  इल ज र्ल रह  थ  ।   
 

अभी क छ िमर् पहले तक मरीज ि खदेव की ि ाँिें र्ल रही थी,ं सकि  अब नही ं। ि खदेव की 
ि ाँिें थम र् की हैं । अस्पत ल में लगभग हर जगह सलख  थ  – कृपर्  ऊाँ र्ी आव ज़ में ब तें न करें , 
अन वश्यक शोरग ल न करें , आपके ही मरीजो ंको परेश नी होती है । ि खदेव के पररजन अस्पत ली 
अन श िन क  िम्म न करते हुए गहरी सििसकर् ाँ ले लेकर ि बक रहे थे । तभी ि खदेव क  बेट  रजू्ज धैर्च 
ध रण करते हुए अस्पत ल की औपर् ररकत एाँ  पूरी करने लग गर्  । मृत शरीर को ले ज ने हेत  शव व हन 
पररिर में आकर खड़  हो गर्  थ । व िच दूिरी मंसजल पर थ  तभी सकिी ने कह  स्टर ेर्र ले आओ तब 
इन्ें लेकर र्ल  ज ए। 
  

डू्यटी पर तैन त भ वी भगव नो ं(जूसनर्र िॉक्टरो)ं िे स्टर ेर्र के ब रे में पूछ  तो जैिे उन्ोनें क छ 
ि न  ही न हो। निच िे पूछ  गर्  तो बोली व िच बॉर् िे पूछो, व िच ब्वॉर् बोल  सक र्ही ंकही ंहोग  देख 
लो। ग िच महोदर् क  भी क छ ऐि  ही जव ब थ । घर व लो ंने ऊपर िे नीरे् तक स्टर ेर्र खोज ि ल , पर 
कही ंनही ंसमल । अि में सनणचर् सलर्  गर्  सक तीन र् र लोग पकड़ कर ह थ पर ही सलट कर ले र्लते 
हैं । िबके ह थो ंको समल कर एक स्टर ेर्र तैर् र हुआ और उि पर रख  गर्  ि खदेव क  मृत शरीर ।  
 

इि तरह स्टर ेर्र  तैर् र कर उधर पररजन ि खदेव क  मृत शरीर लेकर नीरे् की तरफ बढे और 
इधर धरती के भ वी भगव न स्ट फ िंग र् र् की र् द्धस्कर् ं लेते हुए हाँिी-मज़ क और गप-शप में व्यस्त रहे 
। 

 

 

  

 
अजीत क म र 
आाँ.प्र.प्र. 
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मेरा सफ़रनामा 

 

हम कोंकणवालसयों को अक्सर र्ााँव जाना होता है, कभी त्योहारों में, कभी 
ररश्तेिारों के उत्सवों में िालमि होने के लिए तो कभी ककसी अन्य कारण से । हम 
भिे ही मुंबई में रहते हों, पर हमारी जडें कोंकण में ही बसी है । मेरे ककसी ररश्तेिार 
के घर में वववाहोत्सव था । हमें िालमि होना ही था । ननयत दिन हम अपने र्ााँव 
के रास्ते में थे ।  

वववाह-समारोह संपन्न हुआ, ननकटवती और िरूवती, सभी तरह के ररश्तिेारों से लमिना-जुिना 
हुआ । अब हमिोर् वापस अपनी कमगभूलम मुंबई की ओर िौट रहे थे । हमारी वापसी की यात्रा बस से 
हो रही थी । समय-सारणी के अनुसार हमिोर् िाम को मुंबई पहुाँिनेवािे थे । 

बस हाईवे पर सरपट भार्ी जा रही थी । सब कुछ अच्छा िि रहा था । तभी अिानक एक 
अप्रत्यालित घटना घटी । बस में एक अजीब तरह की िरु्ं्  आने िर्ी । बस में बैठे याबत्रयों को सााँस 
िेने में समस्या होने से बेिनैी बढ़ने िर्ी । क्स्थनत को बबर्डता िेख बस के ड्राइवर-कंर्क्टर को सूिना 
िी र्ई । ड्राइवर ने आपातकािीन ब्रेक िर्ाकर बस के बीि सडक पर ही रोक दिया । िरु्ँ्  के स्रोत की 
छानबीन िुरु हो र्ई । कंर्क्टर और कुछ अन्य यात्री मीटर-बॉक्स की छानबीन करने िरे् । इसी बीि, 
बस अिानक ििने िर्ी । ्ीरे-्ीरे बस की स्पीर् भी बढ़ती जा रही थी । बस में अब हडकंप मि र्या 
था । अिंर बैठे यात्री िीखने-धिल्िाने िरे् थे । बबना ड्राइवर बस को ििते िेखना, िेखना क्या, उसके 
अिंर बैठे होना अपने-आप में रोमांिकारी तो था ही, र्रावना भी था । आरे्-आरे् बस िौड रही थी, पीछे-
पीछे ड्राइवर-कंर्क्टर और कुछ अन्य यात्री िौड रहे थे । बस रास्ते को छोडकर ककसी खम्भे से टकराई । 
ऐसा िर् रहा थी कक बस कुछ ही क्षणों में बस के अिंर कोई ्माका होनेवािा हो । खम्भे से टकराकर 
बस के रुकते ही अिंर बैठे याबत्रयों को कहा र्या कक जल्िी से जल्िी बस से नीि ेउतर जाएाँ  और िरू 
जाकर खडे हो जाएाँ । िहित के मारे अंिर बैठे याबत्रयों को िरवाजा, खखडककयााँ .. जहााँ कहीं से रास्ता 
लमिा ... कूि-फााँिकर बाहर ननकि र्ए । इसी बीि मुझ ेयाि आया कक मेरा हैण्र्बैर् बस के अिंर ही 
छूट र्या है क्जसमें मेरे सभी महाँरे् आभूषण हैं क्जन्हें मैं वववाहोत्सव में उपयोर् के लिए साथ िे र्ई थी 
। आख़िर सोने के आभूषणों और मदहिाओं के बीि एक ववलिष्ट संबं् तो होता ही है । मैं भी तो एक 
सामान्य मदहिा ही हूाँ । बस के अंिर जाना तो छोडडए, ननकट जाने को भी कोई तैयार नहीं था । हैण्र्बैर् 
के िक्कर में मैं अपन ेपनत पर झल्िाए जा रही थी । यह दृश्य भी अजीब था । मैं झल्िा रही थी कक 
आभूषणों से भरा मेरा हैण्र्बैर् बस के अिंर था और मेरे पनत मुझ पर झल्िा रहे थे कक हैण्र्बैर् िेकर 

 
श्रीमती वीण  सशरश ट 

पर्चवेक्षक 
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क्यों नहीं उतरी । और तो और, इतना सारा आभूषण िेकर ही क्यों आई । ़िरै, हमेिा की तरह मेरी 
झल्िाहटों की प्रबिता के सामने पनतिेव िांत हो र्ए । मैं बोिी जा रही थी, िेककन मेरी आाँखों में बस 
के अिंर असहाय, िावाररि पडा मेरा बेिारा हैण्र्बैर् ही तैर रहा था। 

थोडी िेर के बाि पररक्स्थनत कुछ ननयंत्रण में आई । मेरे पनत ने न जाने कहााँ से साहस जुटाया 
और आ्ी खिुी खखडकी से ककसी तरह मेरा हैण्र्बैर् ननकािा । मेरे हाथ में िेते हुए धिल्िाए – िे िो 
अपने प्राण । मैंने िोनों हाथों हैण्र्बैर् को इस तरह झपटा मानों बरसों के बाि लमिा हो । मर्र यह क्या, 
जल्िीबाजी में मेरे पनतिेव ककसी और का हैण्र्बैर् ननकाि िाए थे । इसस ेपहिे कक मेरे अर्िे कोप का 
आिमण होता, सरपट भारे् बस की तरफ और इस बार सही बैर् िेकर आए । सोने के महाँरे् आभूषणों 
से भरा अपना हैण्र्बैर् वापस पाकर मेरी खिुी का दठकाना न रहा । 

कुछ िेर के बाि बस की मरम्मत हेतु एक मेकैननक आया । िेककन एक वैकक्ल्पक बस की 
व्यवस्था तब तक हो िुकी थी । उस वैकक्ल्पक बस में बैठकर हमिोर् मुंबई के लिए रवाना हो र्ए । 

इस घटना को घटे िर्भर् 15-20 वषग हो र्ए हैं, परंतु पूरा दृश्य अभी भी मेरी आाँखों में उतना 
ही ताजा है क्जतना घटनावािे दिन था । इस रोमांिक अनुभव को जब भी याि करती हूाँ, मेरे रोंर्टे खडे 
हो जाते हैं । िेककन इस घटना ने मुझे एक अच्छी लिक्षा भी िी कक िरू की यात्रा में महाँरे् आभूषणों में 
से सभी को िे जाना जरूरी नहीं है । उतना ही िे जाना िादहए क्जतना सामान्य तौर पर पहना जा सके 
।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"समस्त भारतीय भार्ाओ ंके वलए यवद कोई एक वलवप आिश्यक हो तो िह देिनागरी ही हो सकती है।" – 

(जक्तिस) कृष्णस्वामी अय्यर  
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लज़ीज वं्यजन 

 

1. कटहल – कटहल एक ग णक री फल है सजिकी िब्जी भी बन ई ज ती है । कटहल में अनेक 

पोषक तत्व प ए ज ते हैं, जो शरीर को कई ल भ पहंुर् ने में मदद कर िकते हैं । वजन कम करने 

में कटहल बडे़ क म आ िकत  है । कटहल रेिवेरेटर ॉल न मक एंटीऑक्सीिेंट क  अच्छ  स्रोत है । 

कटहल में मौजूद एंटी-इंफे्लमेटरी ग ण मोट पे को रोकने में महत्वपूणच भूसमक  सनभ  िकते हैं । 

 

कटहल में सवट समन िी प र्  ज त  है और सवट समन-िी क रगर एंटीऑक्सीिेंट के रूप में क म करत  है, जो इमू्यसनटी को 

मजबूत बन ने में मदद कर िकते हैं । कटहल को आप िब्जी, अर् र और पकौडे़ के रूप में ि इट में श समल कर िकते हैं । 

कटहल सवट समन-ए और िी िे भरपूर होत  है और रे् दोनो ंही पोषक तत्व आंखो ंके सलए फ र्देमंद म ने ज ते हैं । आंखो ंको 

िेहतमंद रखने के सलए आप अपनी ि इट में कटहल को श समल कर िकते हैं । 

कटहल को सदल की िेहत के सलए क फी ल भद र्क म न  ज त  है । कटहल में मौजूद पोटैसशर्म 

रक्तर् प को सनरं्सित कर सदल के दौरे को रोकने में मदद कर िकत  है । प र्न की िमस्य  िे 

परेश न हैं तो कटहल क  िेवन ल भद र्क होत  है । आइए, कटहल की स्व सदष्ट् िब्जी को घर में 

बन ने की सवसध देखते हैः - 

 

ि मग्री – आध  सकलो कटहल, िरिो ंतेल, प्य ज, हरी समर्च, ल ल समर्च प उिर, धसनर्  प उिर, हल्दी प उिर 

िबिे पहले कटहल को छोटे-छोटे ट कड़ो ंमें क ट लें । सफर उन ट कड़ो ंको िरिो ंके तेल में हि  ि नहर  रंग आने तक भून 

लें । सफर एक कड़ ही में थोड़  िरिो ंक  तेल और प्य ज ि लें और उिे हि  भून लें । ध्य न रखें इिे असधक नही ंभूनन  है । 

उिके ब द उिमें हरी समर्च ि लें । उिके ब द भ न  हुआ कटहल ि लें । थोड़  भूनने के ब द उिमें आध  र्म्मर् ल ल समर्च 

प उिर, दो र्म्मर् धसनर्  प उिर, आध  र्म्मर् हल्दी प उिर और स्व द के अन ि र नमक ि लें (आप र् हें तो गरम मि ल  

भी ि ल िकते हैं । सफर उिे धीमी आाँर् पर ढाँक कर तब तक पक एाँ  जब तक सक वह पूरी तरह पक न ज ए । लीसजए, कटहल 

की स्व सदष्ट् िब्जी तैर् र हो गई है । इिे रोटी र्  पर ठे के ि थ आनंद िे ख एाँ  ।  

 

2. िूजी क  हलव  भ रतीर् पररव रो ंमें िबिे कम िमर् में तैर् र होनेव ली समठ ई है जो 

अतं्यत लोकसप्रर् भी है । आइए, इिे बन ने की सवसध िीखते हैः - 

ि मग्री - एक कटोरी िूजी, एक कटोरी र्ीनी और र् र कटोरी प नी 

िबिे पहले कड़ ही में िूजी रखें और उिे घी िे सभंगोएाँ  । अब उिे मध्यम आाँर् पर भूनें । 

जब िूजी क  रंग भूर  होने लगे तो र् र कटोरी प नी ि ल दें  । उिी िमर् एक कटोरी र्ीनी भी ि लें 

। आप अपनी पिंद के मेवे (क जू, सकशसमश आसद) भी ि ल िकते हैं । इिके ब द धीमी आाँर् पर 

तब तक गरम करें  जब तक आप अपनी पिंद क  ग ढ पन (Consistency) नही ंप  लेते । स्व सदष्ट् 

हलव  तैर् र हो गर्  है, इिक  आनंद लें ।   

 
 
 

 

राष्ट्र ीयता का भार्ा और सावहत्य के साथ बहुत ही घवनष्ठ और गहरा संबंध है - डॉ. राजेन्द्र प्रसाद 

 

 

 
लिवानी वमाग 
आिलुिवपक 
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वपता का आशीिाशद 
 
 

जब मृत्य  क  िमर् सनकट आर्  तो सपत  ने अपने एकम ि प ि धमचप ल को ब ल कर कह  सक 

बेट  मेरे प ि धन-िंपसत्त नही ंहै जो मैं त म्हें सवर ित में दूाँ  । पर मैंने जीवन भर िच्च ई और प्र म सणकत  

िे क म सकर्  है । मैं त म्हें आशीव चद देत  हाँ सक त म जीवन में बहुत ि खी रहोगे और धूल को भी ह थ 
लग ओगे तो वह िोन  बन ज रे्गी । बेटे ने सिर झ क कर सपत जी के पैर छ ए । सपत  ने सिर पर ह थ 
रखकर आशीव चद सदर्  और िंतोष िे अपने प्र ण त्य ग सदए । 
 

अब घर क  खर्च बेटे धमचप ल को िंभ लन  थ  । उिने एक छोटी िी ठेल  ग ड़ी पर अपन  व्य प र श रू सकर्  । धीरे 

धीरे व्य प र बढने लग  । एक छोटी िी द क न ले ली । व्य प र और बढ  । अब नगर के िंपन्न लोगो ंमें उिकी सगनती होने लगी 
। उिको सवश्व ि थ  सक र्ह िब मेरे सपत  के आशीव चद क  ही फल है । क्योसंक, उन्ोनें जीवन में द :ख उठ र् , पर कभी धैर्च 

नही ंछोड़ , श्रर्द्  नही ंछोड़ी, प्र म सणकत  नही ंछोड़ी, इिसलए उनकी व णी में बल थ  । उनके आशीव चद फलीभूत हुए और मैं 

ि खी हुआ । उिके म ाँह िे ब रब र र्ह ब त सनकलती थी । 
  

एक सदन धमचप ल के एक समि ने पूछ  - त म्ह रे सपत  में इतन  बल थ  तो वह स्वरं् िंपन्न क्यो ंनही ंहुए? ि खी क्यो ंनही ं

हुए ? 
 

धमचप ल ने कह  - मैं सपत  की शद्धक्त की ब त नही ंकर रह  हाँ । मैं उनके आशीव चद की शद्धक्त की ब त कर रह  हाँ । 
 

इि प्रक र वह ब र-ब र अपने सपत  के आशीव चद की ब त करत , तो लोगो ं ने उिक  न म ही रख सदर्  ब प क  

आशीव चद ! धमचप ल को इििे ब र  नही ंलगत  । वह कहत  - मैं अपने सपत  के आशीव चद के र्ोग्य बनूाँ, र्ही र् हत  हाँ । 

 

ऐि  करते हुए कई ि ल बीत गए । वह सवदेशो ंमें व्य प र करने लग  । जह ाँ भी व्य प र करत , उििे बहुत ल भ होत । 

एक ब र उिके मन में आर् , सक म झे ल भ ही ल भ होत  है ! तो मैं एक ब र न कि न क  अन भव क्यो ंन करूाँ  । उिने अपने 
एक समि िे पूछ  सक ऐि  व्य प र बत ओ सक सजिमें म झे न कि न हो । समि को लग  सक इिको अपनी िफलत  क  और पैिो ं

क  घमंि आ गर्  है । इिक  घमंि दूर करने के सलए इिको ऐि  धंध  बत ऊाँ  सक इिको न कि न ही न कि न हो । समि ने 
उिे िह ह दी सक त म भ रत में लौगं खरीदो और जह ज में भरकर अफ्रीक  के जंजीब र में ज कर बेर्ो । धमचप ल को र्ह ब त 

ठीक लगी । जंजीब र तो लौगं क  देश है । वह ं िे लौगं भ रत में ल ते हैं और र्ह ं 10-12 ग न  भ व पर बेर्ते हैं । भ रत में 

खरीद करके जंजीब र में बेर्ें, तो ि फ न कि न ि मने सदख रह  है । परंत  धमचप ल ने तर् सकर्  सक मैं भ रत में लौगं खरीद 

कर, जंजीब र ख द लेकर ज ऊंग  । देखूाँ सक सपत  के आशीव चद मेर  सकतन  ि थ देते हैं । 
 

न कि न क  अन भव लेने के सलए उिने भ रत में लौगं खरीदे और जह ज में भरकर ख द उनके ि थ जंजीब र द्वीप 

पहंुर्  । जंजीब र में ि ल्त न क  र ज् थ  । धमचप ल जह ज िे उतरकर लंबे रेतीले र से्त पर वह ाँ के व्य प ररर्ो ंिे समलने ज  

रह  थ  । उिे ि मने िे ि ल्त न जैि  व्यद्धक्त पैदल सिप सहर्ो ंके ि थ आत  हुआ सदख ई सदर्  । उिने सकिी िे पूछ  सक, र्ह 

कौन है? उत्तर समल  - र्ह ि ल्त न हैं । ि ल्त न ने उिको ि मने देखकर उिक  पररर्र् पूछ  । उिने कह  - मैं भ रत के 
ग जर त के खंभ त क  व्य प री हाँ और र्ह ाँ पर व्य प र करने आर्  हाँ । ि ल्त न ने उिको व्य प री िमझ कर उिक  आदर 

सकर्  और उििे ब त करने लग  । 
 

धमचप ल ने देख  सक ि ल्त न के ि थ िैकड़ो ंसिप ही हैं, परंत  उनके ह थ में तलव र, बंदूक आसद क छ भी न होकर 

बड़ी-बड़ी छलसनर् ाँ हैं । उिको आिर्च हुआ । उिने सवनम्रत  पूवचक ि ल्त न िे पूछ  - आपके िैसनक इतनी छलनी लेकर के 

क्यो ंज  रहे हैं ? ि ल्त न ने हाँिकर कह  - ब त र्ह है सक आज िवेरे मैं िम द्र तट पर घूमने आर्  थ  । तब मेरी उाँगली में िे 

एक अंगूठी र्ह ाँ कही ंसनकल कर सगर गई । अब रेत में अंगूठी कह ाँ सगरी, पत  नही ं। इिसलए मैं इन िैसनको ंको ि थ लेकर 

आर्  हाँ।  र्ह रेत छ नकर मेरी अंगूठी उिमें िे तल श करें गे । 
 

 
ररत ूमोटवानी 
व.िे.प.अ. 



 

35 
 

धमचप ल ने कह : अंगूठी बहुत महंगी होगी । 
 

ि ल्त न ने कह  – नही ं! उििे बहुत असधक कीमत व ली अनसगनत अंगूसठर् ाँ मेरे प ि हैं । पर वह अंगूठी एक फकीर 

क  आशीव चद है । मैं म नत  हाँ सक मेरी िल्तनत इतनी मजबूत और ि खी उि फकीर के आशीव चद िे ही है। इिसलए मेरे मन 

में उि अंगूठी क  मूल्य िल्तनत िे भी ज् द  है । 
 

इतन  कह कर के ि ल्त न ने सफर पूछ  - बोलो िेठ,आप क्य  म ल ले कर आरे् हो । 
 

धमचप ल ने कह  सक – लौगं ! 
 

ि ल्त न के आिर्च क  सठक न  नही ंरह  । र्ह तो लौगंाँक  ही देश है िेठ । र्ह ं लौगं बेर्ने आरे् हो ? सकिने आपको 

ऐिी िल ह दी । जरूर वह कोई आपक  द श्मन होग  । र्ह ं तो एक पैिे में म ट्ठी भर लोगं समलते हैं । र्ह ं लोगं को कौन 
खरीदेग  ? और त म क्य  कम ओगे ? 
 

धमचप ल ने कह  - म झे र्ही देखन  है सक र्ह ाँ भी म न फ  होत  है र्  नही ं। मेरे सपत  के आशीव चद िे आज तक मैंने 

जो धंध  सकर् , उिमें म न फ  ही म न फ  हुआ । तो अब मैं देखन  र् हत  हाँ सक उनके आशीव चद र्ह ं भी फलते हैं र्  नही ं। 
 

ि ल्त न ने पूछ  - सपत  क  आशीव चद ? इिक  क्य  मतलब ? 
 

धमचप ल ने कह  - मेरे सपत  ि रे जीवन ईम नद री और प्र म सणकत  िे क म करते रहे । परंत  धन नही ंकम  िकें  ।  
 

उन्ोनें मरते िमर् म झे भगव न क  न म लेकर मेरे सिर पर ह थ रखकर आशीव चद सदर्  थ  सक त म्ह रे ह थ में धूल 

भी िोन  बन ज एगी । ऐि  बोलते-बोलते धमचप ल नीरे् झ क  और जमीन की रेत िे एक म ट्ठी भरी और िम्र ट ि ल्त न के ि मने 

म ट्ठी खोलकर उंगसलर्ो ंके बीर् में िे रेत नीरे् सगर ई तो ............... धमचप ल और ि ल्त न दोनो ंके आिर्च क  सठक न  नही ंरह । 
उिके ह थ में एक हीर जसड़त अंगूठी थी । र्ह वही ि ल्त न की ग मी हुई अंगूठी थी । अंगूठी देखकर ि ल्त न बहुत प्रिन्न हो 
गर्  । बोल  – व ह, ख द  आप की कर म त क  प र नही ं। आप सपत  के आशीव चद को िच्च  करते हो । 
 

धमचप ल ने कह  - फकीर के आशीव चद को भी वही परम त्म  िच्च  करत  है । 
 

ि ल्त न और ख श हुआ । धमचप ल को गले लग र्  और कह  - म ाँग िेठ! आज तू जो म ाँगेग  मैं दूाँग  । 
 

धमचप ल ने कह  - आप िौ वषों तक जीसवत रहो और प्रज  क  अच्छी तरह िे प लन करो । प्रज  ि खी रहे । इिके 

अल व  म झे क छ नही ंर् सहए । 
 

ि ल्त न और असधक प्रिन्न हो गर्  ।उिने कह  – िेठ, त म्ह र  ि र  म ल में आज खरीदत  हाँ और त म्ह री म ाँहम ाँगी 

कीमत दूाँग  । धमचप ल को अब अपने सपत  के आशीव चद के प्रभ व पर कोई िंदेह नही ंरह गर्  थ  ।  
 

म त -सपत , ग रुजनो ंऔर बड़ो ंके आशीव चद हमेश  फलद र्ी होते हैं । 
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बीकेसी और कुलाशफोवबया 

 
 

कुिाग और बााँद्रा स्टेिनों के बीि मुबंई का प्रलसद् व्यावसानयक उप-नर्र बसा है जो बीकेसी 
के नाम से प्रलसद् है । िर्भर् 370 एकड में फैि ेबीकेसी का परूा नाम बााँद्रा-कुिाग कम््िेक्स है । इस े

एमएमआरर्ीए ने बहुत ही सनुनयोक्जत तरीके से डर्जाइन करके बसाया है। इस उप—नर्र में पणूग-
सरकारी, अदग्-सरकारी, गरै-सरकारी और वविेिी कायागिय भरे पड ेहैं । प्रलसद् अमेररकी कंपनी 
ए्पि का स्टोर भी इसी क्षेत्र में है ।  

भारतीय प्रनतभनूत व ववननमय बोर्ग (सेबी) एव ं नेिनि स्टॉक एक्सिेंज (एनएसई), क्जयो वल्र्ग सने्टर, क्जयो वल्र्ग 
ड्राइव, ्ीरुभाई अम्बानी इंटरनेिनि स्कूि आदि इस क्षेत्र में अवक्स्थत प्रमखु प्रनतष्ठान हैं । आ्ुननक काि का सवागध्क 

खिीिा और बहुप्रिाररत वववाह समारोह जो ररिायसंप्रमखु मकेुि अम्बानी के सपुतु्र श्रीमान ्अनतं अम्बानी और सशु्री राध्का 
मिेंट (अब श्रीमती राध्का अम्बानी) के पररणय का था, यही ंबीकेसी में हुआ था । ववश्व का सबसे बडा हीरा ववपणन केन्द्र (भारत 

र्ायमरं् बोसग) और प्रनतक्ष्ठत एलियन हाटग इंस्टीट्यटू भी यहीं हैं । इसके अनतररक्त बांद्रा कुिाग कॉम््िेक्स ग्राउंर् एक प्रमखु 

किकेट मिैान है जो िैररटी मिैों और स्थानीय खेिों की मजेबानी के लिए प्रलसद् है और मुबंई किकेट एसोलसएिन के लिए 

घरेि ूमिैान के रूप में कायग करता है। मुबंई और अहमिाबाि के बीि ििाई जानेवािी प्रस्ताववत बिेुट टे्रन का मुबंई स्टेिन भी 
बीकेसी में ही ननमागणा्ीन है । एमएमआरर्ीए अथागत ्मुबंई मेट्रोपोलिटन रीजन र्वेिपमेंट ऑथोररटी का भी एक मिैान है 

क्जसमें वववव् प्रकार की प्रििगननयााँ, सामाक्जक, सांस्कृनतक एव ंराजनीनतक कायगिम होत ेरहत ेहैं । 

एक अनमुान के अनसुार तीन िाख से अध्क िोर् प्रनतदिन इस क्षते्र में क्स्थत कायागियों में काम करत ेहैं । और िर्भर् 

इतने ही िोर् ककसी न ककसी काम से आत ेरहत ेहैं। अब जरा सखं्या का अनमुान करें। इनमें से नब्बे प्रनतित िोर् बााँद्रा और 

कुिाग स्टेिनों से आत ेहैं । वेस्टनग िाइन से आनेवािे बााँद्रा स्टेिन पर उतरकर बस, ररक्िा (मुबंई में टेम्पो या ऑटोररक्िा को 
ररक्िा कहा जाता है) या अन्य वाहनों से बीकेसी आत ेहैं । सेन्ट्रि िाइन और हाबगर िाइन से आनेवािे कुिाग स्टेिन उतरकर 

बीकेसी की तरफ रुख करत ेहैं । 

कुिाग और बााँद्रा स्टेिनों पर िम्बी िरूी की टे्रनें नहीं रुकतीं । इसके बावजिू ये िोनों स्टेिन मुबंई महानर्र में क्स्थत 

व्यस्ततम स्टेिनों में हैं । प्रातः नौ बज ेसे िेकर ग्यारह बज ेतक और िाम साढे़ पााँि बजे से िेकर रात के नौ बज ेतक इन िोनों 
स्टेिनों के बाहर ऊपर से िेखने पर केवि नरमुरं् ही दिखत ेहैं । ऐसा िर्ता है कक मनषु्यों का ज्वार-भाटा उफनकर बीकेसी में 
आ र्या है । िरुु-िरुु में समस्या उनिोर्ों को होती है जो अपेक्षाकृत िांत िहरों और र्ााँवों से आत ेहैं । कमजोर दििवाि ेयदि 

स्टेिनों पर सबुह और िाम के दृश्य िेख िें तो ककसी अनहोनी से भी इंकार नहीं ककया जा सकता है । िरुु के कुछ महीने तो यह 

सोित-ेसोित ेही ननकि जात ेहैं कक – ये कहााँ आ र्ए हम, रोजी की तिाि करत.े.. । उस अतंहीन भीड में से होकर ननकि जाना 
एक किा भी है और ववज्ञान भी । किा इसलिए कक यदि आप िाहें तो भीड मे से भी सानिं ननकि सकत ेहैं । ववज्ञान इसलिए कक 

इस प्रिंर् भीड में कब क्या करना है, यह उस समय की पाररक्स्थनतकीय िराकं (वरैरएबि) पर ननभगर करता है । 

मुबंई में ननवास-स्थान को दठकाना, खोिी, िॉि आदि कणगवप्रय सजं्ञाओं से ववभवूषत ककया जाता है । मुबंई की पररसीमा 
के अिंर लसर पर छत लमि जाना पीछे के िो-तीन जन्मों के सक्म्मलित पणु्य का फि होता है । िेककन ऐसे पणु्यात्माओं नें मुबंई 

को पहि ेसे ही हाउसफुि ककया हुआ है । अब मुबंई में मच्छरों को भी जर्ह नसीब नहीं होती। बेिारे दिन-रात भनभनात ेरहत े

 
श्री जर् र म सिंह 
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हैं। नई नौकरी ज्वायन करनेवािों, स्थानांतररत होकर आनेवािों, नया काम-्ं् ा िरुु करनेवािों, बॉिीवरु् में हाथ 

आजमानेवािों या बेहतर जीवन की तिाि में मुबंई आनेवािों को अब मुबंई में कोई दठकाना लमिना असभंव-सा हो र्या है । 
यहााँ तक कक अब सरकारी क्वाटगसग भी मुबंई की पररसीमा से बाहर बनाए जा रहे हैं । इनिोर्ों को सत्र से अस्सी ककिोमीटर िरू 

ववरार, नािासोपारा, दटटवािा, आसनर्ााँव, कजगत, खोपोिी आदि जर्हों में कोई दठकाना लमि जाता है तो स्वय ंको ्न्य मानने 

िर्त ेहैं । िेककन इनकी फीलिरं् तब भी मुबंईवासी जैसी ही होती है । ऑकफस के लिए अथवा अपने काम-्ं् े के लिए ये िोर् 

सबुह छह से सात बज ेके बीि घर से ननकि जात ेहैं और रात के िस से ग्यारह बज ेतक घर पहुाँि पात ेहैं । इस प्रकार ये िोर् 

अपने बच्िों के ‘ववक्जदटरं् पापा’ कहिात ेहैं । इनकी नौकरी या काम-्ं् े की ननरंतरता मुबंई की िोकि टे्रनों के सहारे ही जीववत 

रहती है । एक दिन छोडडए, एक घटंा के लिए भी यदि िोकि टे्रनें रुक जाती हैं तो मुबंई की सााँसें बिं होने िर्ती हैं । 

कल्पना कीक्जए ... ्िेटफ़ॉमग पर खड ेहजारों िोर् दिन भर ऑकफस में लसर खपाने के बाि अब अपने-अपने दठकानों की 
ओर जा रहे हैं । ्िटेफॉमग पर नति रखन ेकी भी जर्ह िषे नहीं बिी है । अभी एका् लमनट में ही इनकी िोकि टे्रन ्िटेफ़ॉमग 
पर िर्नेवािी है । यकीन माननए, ये सभी उसी टे्रन में िढ़ जाएाँरे् जो पीछे से ही भरी आ रही होर्ी । अर्ि ेतीन लमनट में कफर 

कोई िसूरी िोकि टे्रन आएर्ी और ्िेटफॉमग पर इतनी ही भीड होर्ी । सभी िढ़ भी जाएाँरे् । यह ककसी िमत्कार से कम नहीं है 

। टे्रन के अन्िर फ्री में बॉर्ी मसाज भी हो जाता है। यहााँ ककसी को कोई कफि नहीं कक खिाखि भरे टे्रन में कौन ककसमें सट रहा 
है या हट रहा है।  

िोकि टे्रन के डर्ब्बे में हाथ से पकडनेवािी िोहे की अनधर्नत बक्ल्ियों की क्स्थनत भी ववधित्र है । एक-एक बल्िी से 

िटके कम से कम िार-पााँि िोर् लमिेंर् े। सारे िोर्ों की बााँहें ऊपर की ओर टाँर्ी होने से िारीररक सरु्ं्  परेू डर्ब्ब ेको सराबोर 

ककए रहती है । इस सरु्ं्  की बात करें तो सबुह के समय यह वास्तव में सरु्ं्  होती है । ववश्व के सभी महाँरे् ब्रांड्स का अनभुव 

एक आम गरीब यात्री को भी हो ही जाता है । िेककन यही सरु्ं्  िाम के समय अपने वविोम िब्ि में स्वतः बिि जाती है । यदि 

गिती से भी कोई बल्िी खािी दिख जाए तो ्िेटफॉमग के बाहर खड ेिोर् समवेत स्वर में उदघोष करत ेलमिेंर् ेकक परूा डर्ब्बा 
खािी है । मानो खािी बल्िी का अथग खािी डर्ब्बा हो र्या हो । उ्र बाहर से डर्ब्बे के खािी होने की उदघोषणा हुई नहीं कक 

याबत्रयों का एक बडा रेिा यों डर्ब्बे में घसुता है मानों ककसी उफनती निी पर बना कोई बााँ् अिानक टूट र्या हो । मुबंई में िोकि 

टे्रन में िढ़ने और उतरने के व्यावहाररक, िेककन अलिखखत ननयम तय होत ेहैं । टे्रन के रुकने के बाि टे्रन से उतरना असवंै् ाननक 

र्नतववध् मानी जाती है । इस ननयम का आभास मझु ेअपनी पहिी ही िोकि टे्रन यात्रा में हो र्ई थी । डर्ब्ब ेके िरवाज ेपर खडा 
मैं उतरने के लिए टे्रन के रुकने की प्रतीक्षा कर रहा था । पीछे से एक बजुुर्ग धिल्िाए – टे्रन रुकने पर ही उतरेर्ा क्या ? मैं अपने-

आप से पछूने िर्ा – ‘तो कब उतरूाँ  ?’ अर्िा दिन आत-ेआत ेमैं समझ र्या था कक टे्रन के रुकने के बाि का सारा समय (30 

सेकें र् से एक लमनट तक) िढ़नेवािों के लिए आबदंटत होता है । इस असवंै् ाननक हरकत के लिए ककसी न्यायािय की प्रतीक्षा 
ककए बबना उपिब्् भीड ही िंर् िे िेती है । अपरा् करनेवािा व्यक्क्त या तो उतर नहीं पाता या उतर भी र्या तो कुिि दिया 
र्या होता है, धर्र र्या होता है, उसके पॉकेट की बलि िे िी र्ई होती है, मोबाइि का मालिक बिि र्या होता है या उसकी अर्िी 
टे्रन छूट िुकी होती है। 

िेककन ऐसा भी नहीं है कक मुबंई की िोकि टे्रनों में लसफग  नकारात्मक बातें ही होती हैं । सकारात्मक बातों की भी कोई 

कमी नही ंहोती । मुबंई की िोकि टे्रनें अनधर्नत प्रेम-कथाओं की सफि-असफि वादहका होती हैं । मुबंई में ही र्ेटव ेऑफ इंडर्या 
भी है अथागत ्मुबंई से होकर ही पक्श्िमी िेिों के िोर् भारत में प्रवेि करत ेहैं। इस प्रकार पक्श्िमी सभ्यता भी मुबंई से ही भारत 
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में प्रवेि करती है। ववश्वास न हो तो बॉिीवरु् को िेख िीक्जए। खुिा प्रेम यहााँ की वविषेता है। अिाग-पिाग-मयागिा जैसी फाित ू

िीजों के िक्कर में मुबंईवािे नहीं पडत।े जहााँ जी िाहा, िरुु हो र्ए। 

आपको असिी साम्यवाि के ििगन करने हों तो रूस या क्यबूा जाने की कोई जरूरत नहीं है, मुबंई की िोकि टे्रनों से 

यात्रा कीक्जए, बस । यहााँ करोडपनत और गरीब पनत, िोनों ही शे्रणी के िोर् िोकि टे्रनों में यों िटकत ेलमिेंर् ेमानों बाघ और 

बकरी एक ही घाट पर बड ेप्रेम से साथ-साथ पानी पी रहे हों। घर में भिे ही मलसगर्ीज खडी हो, पर िोकि में हर वोट बराबर महत्व 

का है। यह मुबंइया साम्यवाि है। यहााँ ऑकफस का अिना-सा यवुा कालमगक सीट पर बठेै खरागटें  िेता लमिेर्ा । उसके पास ही उसका 
बॉस िोहे की बक्ल्ियों से िटकता सीट के खािी होने की प्रतीक्षा में कातर दृक्ष्ट से प्रत्येक सीट को ननहारता लमिेर्ा । जूननयर 

कालमगक बॉस को िेखकर भी नहीं िेखेर्ा और यदि र्िती से आाँखें लमि भी र्ई तो क्या फकग  पडता है – जो र्नत तोरा सो र्नत 

मोरा ... रामा हो रामा । 

िोकि टे्रनों में िभुाकांक्षा के दृश्य भी अनमोि होत ेहैं । यदि आप कल्याण या ववरार से भी िरू ककसी स्टेिन से िैननक 

यात्री हैं, तो एका् महीने के अिंर आप अपने आने-जाने के लिए कोई टे्रन, कोि और सीट ननयत कर ही िेंर् े। िरुु-िरुु में उस 

कोि के िैननक यात्री आपको वविेिी नार्ररक समझकर दहकारत की दृक्ष्ट से िेखेंर्े, पर घबराइए नहीं । यह वेररकफकेिन का 
एक तरीका होता है । ् ीरे-्ीरे सभी िेहरे आपके जाने-पहिाने हो जाएाँरे् । आपसी बातिीत अतंरंर्ता तक पहुाँि जाएर्ी । आपको 
समय से बथग-र् ेऔर एननवसगरी की िभेुच्छाएाँ लमिने िर्ेंर्ी । ििती टे्रन में ही केक भी कटेर्ा और आपको पाटी भी िेनी होर्ी । 

यदि ककसी कारण ककसी दिन आपने ऑकफस से छुट्टी िे िी, तो परेू डर्ब्ब ेमें आपको जाननेवािे आपकी ििाग करेंर् ेकक आज 

वह क्यों नहीं आया ? सब ़िरैरयत तो होर्ी ? ्ीरे-्ीरे घर से िरू होकर भी वह कोि आपको अपने घर जैसा िर्ने िरे्र्ा और 

सह-यात्री पररजन जैस ेिर्ने िर्ेंर्े ।  

यदि आप पहिी बार उस कोि में यात्रा कर रहे हैं और आपको अपने र्तंव्य तक जाने का सही रूट मािमू नहीं है, तो 
लसफग  एक बार पछूकर िेखखए । कम से कम िस िोर् आपको सही रूट बताएाँरे् और कोई भी सझुाव र्ित नहीं होर्ा । यदि आप 

र्िती से फास्ट िोकि में िढ़ र्ए हैं तो घबराने की कोई जरूरत नहीं है । बस, एक बार बोि िीक्जए कक वास्तव में आप कहााँ 
जाना िाहत ेथे । कई िोर् आपको बताएाँरे् कक फिााँ स्टेिन पर यह फास्ट िोकि स्िो हो जाती है, वहााँ उतरना और टे्रन की दििा 
में िौडने िर्ना । बिैेंस बना रहेर्ा और आप सही स्टेिन पर उतर पाओर् े। एक बार एक ऐसा ही अनजान यात्री घाटकोपर में 
िढ़ र्या । उस ेसायन जाना था जहााँ फास्ट िोकि नहीं रुकती है । िोर्ों ने सिाह भी िी और उसे उत्साह से भर दिया । सायन 

स्टेिन पर सिमिु टे्रन स्िो हो र्ई । वह आिमी सफितापवूगक कूि र्या और इंजन की दििा में तजेी से िौडने िर्ा । िौडत-े

िौडत ेवह इंजन के पास पहुाँिनेवािा था । अर्िी कोि के याबत्रयों को िर्ा कक यह आिमी टे्रन में िढने की कोलिि कर रहा है । 

िरवाज ेपर मौजूि िो नौजवानों ने उस ेटे्रन के अिंर खींि लिया और र्ााँटत ेहुए बोिा - "हमिोर्ों ने नहीं खींिा होता तो तमु्हारी 
टे्रन छूट जाती" । वही िोर् बाि में लसर ्ुनकर हाँसत ेहैं जब पता ििता है कक कक वह सही स्टेिन पर ही उतरा था और उतरकर 

बिैेंस बनाने के लिए िौड रहा था । पर अब क्या ? बिेारे को िािर से िौटना पडरे्ा अब!  

कुिाग स्टेिन पर सेन्ट्रि िाइन और हाबगर िाइन की िोकि टे्रनें रुकती हैं । सेन्ट्रि िाइन छत्रपनत लिवाजी महाराज 

टलमगनस को कल्याण स्टेिन से और हाबगर िाइन छत्रपनत लिवाजी महाराज टलमगनस को पनवेि से जोडती है । िो-िो रेि िाइनों 
का स्टेिन होने के कारण कुिाग स्टेिन का महत्व बहुत बढ़ जाता है । यों तो इस स्टेिन पर हर समय याबत्रयों की भीड होती है, 

परंत ुऑकफस जाने और आने के समय यह स्टेिन जन-समदु्र में बिि जाता है । पीठ पर ऑकफस-बरै् िािे क्स्त्रयों-परुुषों का 
झुण्र् खत्म होने का नाम नहीं िेता । क्जसे िेखो वही भार्ा जा रहा है । ककसी के पास इतना भी समय नहीं कक अपने जूत ेके खुिे 



 

39 
 

फीतों को ही बााँ् िे - हजारों िोर् कुिाग (पवूग) की तरफ ननकित ेहुए दिखत ेहैं तो उससे कई हजार अध्क कुिाग (पक्श्िम) की 
तरफ ननकित ेहुए । पीक आवर के समय िोकि टे्रन से उतरकर स्टेिन के बाहर आने का दृश्य भी मनमोहक होता है । हमिोर्ों 
ने िास्त्रों में लिखा पढ़ा है कक प्रभ ुकी कृपा होने पर कोई बबना परै के भी पहाड िााँघ सकता है । िेककन मुबंई के स्टेिनों पर भीड 

की कृपा भी कोई प्रभ ुकी कृपा से कम नहीं है । आप अपना परै नहीं भी उठाएाँ तब भी आप अर्ि ेपााँि-सात लमनटों में स्वय ंको 
स्टेिन के बाहर पाएाँर् े। आपको लसफग  एक काम करना है कक ्िेटफॉमग पर उतरकर सीदढयों की तरफ मुाँह कर िीक्जए । बाकी 
का सारा काम भीड कर िेती है । 

अब आप कुिाग (पक्श्िम) क्षते्र में आ र्ए हैं । समय पीक आवर का ही होर्ा । यदि ररक्िा से बीकेसी जाना है तो अब 

ररक्िावािा ही मुबंई की सरकार है । उसके मुाँह से क्जतनी सखं्या ननकि जाए वही ननयमानसुार ककराया है । िुका सकत ेहैं तो 
जाइए, वरना मेरे पीछे आइए । सामने बेस्ट का बस-स्टॉप है । यहााँ से हर जर्ह की बस लमिती है । िम्बी-िम्बी कतारों को 
िेखकर घबराना नहीं है, बस कतार में खड ेहो जाना है । यहााँ हर व्यक्क्त कतार का एक दहस्सा होता है। कभी न कभी तो बस 

आएर्ी ही और आपको िे जाएर्ी । हााँ, बस का ककराया इतना कम होर्ा कक िरे्र्ा जैस ेननःिलु्क जा रहे हों । िेककन घडी से 

पनूछए, ककतने बज रहे हैं? यदि समय साढे़ नौ के पार ििा र्या है तो अब िौड जाइए । बस से जल्िी पहुाँि जाएाँरे् । िौडने के िम 

में कुिाग का ठर्-माकेट आपको लमिेर्ा । िेककन अभी सोिने का वक्त नहीं है । ऑकफस पहुाँिना है । ‘मर्र’ िौराहा पार कर 

लिया तो आ्ा जंर् जीत लिया । यहााँ से ररक्ि ेका ककराया कम होर्ा, िेककन तवेर वही रहेर्ा । 

आप बहािरु हैं, ऑकफस पहुाँि िुके हैं । िकेकन मात्र िस लमनट िेट हैं । यदि आपका भाग्य अच्छा है तो बॉस भी िेट होंर् े

अन्यथा आप जानें । ऑकफस के काम के बारे में मैं क्या लिखूाँ ? आपका ऑकफस है, यहााँ का काम आपसे बेहतर कौन जानता है ? 

िेककन बॉस की खझडकी से घबराने की जरूरत नहीं है । आपको बॉस से सहानभुनूत रखनी िादहए । आख़िर उनके भी तो बॉस हैं । 

नहीं भी हैं तो क्या हुआ ? बॉस यदि खझडके नहीं तो काहे का बॉस ? इस ेदिि पर नहीं िेना है, िाम को ऑकफस की बात ेऑकफस 

में ही छोडकर अपने दठकाने को भी जाना है । और याि रहे कक क्जन आ्नुनक पररक्स्थनतयों में आप आए थे, उन्हीं पररक्स्थनतयों 
में जाना भी है । कुिाग के ठर्-माकेट से स्वय ंको बिाना भी है । यह ठर्-माकेट भी दििेर माकेट है । इसने ककसी को भी नहीं छोडा 
है, न मझुको और न मेरे बॉस को । आप यदि बि सकत ेहैं तो बि ननकलिए । 

ऊपर का वतृ्ांत ककसी एक दिन का होता तो मैं यह िेख कतई नहीं लिखता । िेककन यह तो प्रनतदिन का मामिा है, 

स्ताह के पााँि दिन तो ननक्श्ित हैं ही, और कोई दिन ननकि आया तो खुिा खै
ै़
र करे । मैं ठहरा ठेठ िेहात का रहनेवािा । मनेै 

अपने र्ााँव की िांनत, हररयािी और सािर्ी को क्जया है । अब कुिाग को जीना पड रहा है । मझुे 'कुिाग' िब्ि से र्र िर्ने िर्ा है, 

मझुे 'कुिागफोबबया' हो र्या है । पता नहीं इससे कब बिूाँर्ा और कैस ेबिूाँर्ा । 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय एकता की कड़ी वहंदी ही जोड़ सकती है - बालकृष्ण शमाश ‘निीन’ 
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एम एस वर्ड अर्ाडत ्माइक्रोसॉफ्ट वर्ड 

भारतीय िेखापरीक्षा एवं िेखा ववभार् के प्रत्येक अध्कारी और कमगिारी को 
काम करने के लिए अमूमन एक िैपटॉप या कं्यूटर दिया जाता है । अध्कतर 
कायागियीन काम एमएस वर्ग अथवा एमएस एक्सेि सॉफ्टवेयर का उपयोर् करके 
ककए जाते हैं, जैसै पत्र लिखना, ररपोटग बनाना, टेबि बनाना आदि। 

 इतना ही नहीं, इन अध्काररयों एवं कमगिाररयों की ववभार्ीय पिोन्ननत अथवा वेतनवदृध् की 
परीक्षाओं में भी एमएस वर्ग और एमएस एक्सेि से संबंध्त कई प्रश्न पूछे जाते हैं ।  इस िेख में हम 
ववभार् के नए प्रयोक्ताओं की सुवव्ा के लिए एमएस वर्ग के उपयोर् से संबंध्त आवश्यक जानकारी िे 
रहे हैं। आिा है कक यह िेख िाभिायक लसद् होर्ा । 

कं्यूटर में ककसी भी िेख को लिखने के लिए ज्यािा उपयोर् एमएस वर्ग (MS Word) का होता 
है। ये एक ऐसा सॉफ्टवेयर है, क्जसमें आप अपने काम आसानी से कर सकते हैं। 

एमएस वर्ग को माइिोसॉफ्ट (Microsoft) दवारा साि 25 अक्टूबर 1983 में िोर्ों के बीि िाया 
र्या था। एमएस वर्ग को िो िोर् िाल्सग लसमोनी और ररिर्ग ब्रॉर्ी ने लमि कर ववकलसत ककया था क्जसे 
1983 में िाया र्या था। तब इसको जेननक्स लसस्टम के लिए मल्टी-टूि वर्ग के रूप में जारी ककया र्या 
था। इसके बाि में इसको अपर्टे ककया र्या। 1989 में इस ेववरं्ोज (Windows) के लिए िाया र्या। 
इसके साथ ही इसके इंटरफेस (Interface) को भी बेहतर बनाया र्या था। अब तक एमएस वर्ग के कई 
संस्करण आ िकेु हैं क्जनकी जानकारी ननम्नलिखखत हैः- 

संस्करण  जारी ककया गया प्रमुख फीचसड और अपर्टे्स 
MS Word 1.0  अक्टूबर 1989  प्रारंलभक वर्ग प्रोसेलसरं् क्षमताएाँ Formatting का ववकल्प 

MS Word 1.1  मािग 1990  कुछ Additional Formatting का ऑ्िन, बेहतर यजूर इंटरफेस 

MS Word 2.0  1991   Graphics और Images क्षमता, टेबि और ड्रॉइंर् टूल्स  

MS Word 6.0  1993   New User Interface िाया, अपर्टेेर् फॉमेदटरं् और Layout  

MS Word 95  अक्टूबर 1995  वर्ग 95 के लिए ववरं्ोज 95 के साथ Coordination 

MS Word 97  नवबंर 1997  Smart Art, Word Art Features, Auto-Clipboard, Templates 

MS Word 98  मािग 1998  Web Browser का समथगन, New Templates, Word Art  

MS Word 2000 मािग 1999  Web Pages के लिए उपयुक्तता 

MS Word 2002 दिसंबर 2001  स्माटग टैग्स, नए स्टाइल्स और थीम्स 

MS Word 2003 अर्स्त 2003  राइटर इन्फॉमेिन फीिसग, ग्रामर िके क्षमताएाँ 

 
श्री प्रवीण न फडे़ 

वररष्ठ लेख परीक्षक 
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MS Word 2007 नवंबर 2006  ररबन यूजर इंटरफेस, नया र्ॉक्युमेंट फॉमेट (.docx),  

MS Word 2010 जून 2010  स्िीनिॉट और क्स्नवपरं् टूल्स, टेम्पिेट र्ैिरी, टैबिेट के लिए समथगन 

MS Word 2013 जनवरी 2013  क्िाउर्-आ्ाररत सेवाओं के साथ एकीकरण, टि स्िीन, नया रीर् मोर् 

MS Word 2016 लसतंबर 2015 वर्ग ऑनिाइन और ियेरपॉइंट के साथ एकीकरण, स्माटग िुकअप,  

MS Word 2019 लसतंबर 2018 बेहतर आदटगकफलियि इंटेलिजेंस टूल्स, सु्ाररत र्ॉक्युमेंट्स  

MS Word 2021 अक्टूबर 2021 Microsoft 365 के साथ नया सहयोर्, अपर्टेेर् डर्क्िनरी  

काम के दहसाब से कं्यूटर या िैपटॉप पर हमें ककसी Document या Files को सही करने, बनाने 
अथवा इसको एडर्ट करने होते हैं। ऐसे में हम एमएस वर्ग का उपयोर् कर सकते हैं। ये आसान और सही 
भी है। एसएस वर्ग की उपयोधर्ता ववस्ततृ है, जैसे ररज्यूम बनाने में, िेख/कहानी/कववता/ररपोटग/पत्र आदि 
लिखने में, ई-बुक लिखने में, फॉमग बनाने में .. आदि कामों में एसएस वर्ग का उपयोर् ककया जाता है । 
इसके अिावा एसएस वर्ग में अन्य कई वविषेताएाँ हैं क्जनके कारण यह सॉफ्टवेयर इतना अध्क िोकवप्रय 
है । आजकि एसएस वर्ग बहुत ही Advance वर्ग प्रोसेलसरं् सॉफ्टवेयर के रूप में पररणत हो र्या है । 
इंटरनेट के दहसाब से इसमें अनधर्नत नए फीिसग जोड ेर्ए हैं । एसएस वर्ग की वविषेताओं और क्षमताओ ं
की क्जतनी अध्क जानकारी होती है, काम उतना ही अध्क आसान हो जाता है । कुछ वविषेताएाँ 
ननम्नलिखखत हैः- 

 Fonts को बिि सकते हैं। 
 Pictures को अपने दहसाब से िर्ा सकते हैं। 
 Clips Arts के जररए से आप अपने Document को अच्छा बना सकते हैं। 
 Table का इस्तमाि करके िोर्ों को अपने Document का Summary बता सकते हो। 
 Document को Editable Save और Share कर सकते हैं।  
 Auto Correct उपिब्् है 
 Hyper Link िर्ा सकत ेहैं  
 Mail को Merge कर सकते हैं  
 र्खणतीय धिह्न/प्रतीक और समीकरण का उपयोर् कर सकते हैं  

ककसी भी सॉफ्टवेयर के सफि होंने का सबसे बडा कारन उसका User Friendly होना होता है। 
आप एमएस वर्ग को आसनी से Use कर सकते हैं। एमएस वर्ग के इतने ज्यािा िोर् वप्रय होने का पूरा 
कारण इसका User Friendly का होना होता है। जो सॉफ्टवेयर क्जतना आसान होता िोर् उसको उतना 
ही इस्तमाि करते हैं। एसएस वर्ग इतना अध्क User Friendly सॉफ्टवयेर है कक इसका उपयोर् कोई 
नौलसखखया भी कर सकता है ।  

अब एसएस वर्ग के कुछ ‘िॉटगकट की’ का पररिय भी िेना िादहए क्जनके उपयोर् से काम में तेजी 
आ सकती हैः-  
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शॉटडकट वववरण 

Ctrl + A र्ॉक्यूमेंट को पूरा सेिेक्ट करने के लिए (Select All) 
Ctrl + B टेक्स्ट को बोल्र् करने के लिए (Bold) 
Ctrl + C टेक्स्ट को कॉपी करने के लिए (Copy) 
Ctrl + D फॉन्ट र्ायिॉर् बॉक्स खोिने के लिए (Open Font Dialog Box) 
Ctrl + E टेक्स्ट को मध्य में िाने के लिए (Center Align) 
Ctrl + F टेक्स्ट को खोजने के लिए (Find) 
Ctrl + G पूरे र्ॉक्यूमेंट में कहीं भी जाने के लिए (Goto) 
Ctrl + H एक टेक्स्ट को िसूरे टेक्स्ट से रर्िेस करने के लिए (Replace) 
Ctrl + I टेक्सट को नतरछा करने के लिए (Italic) 
Ctrl + J पैराग्राफ को िोनो ओर से बराबर करने के लिए (Justify) 
Ctrl + K हाइपरलिकं (Hyperlink) 
Ctrl + L टेक्स्ट को बांयी ओर से लिखने के लिए (Left Align) 
Ctrl + M बांयी ओर से एक पैराग्राफ को इंर्टे करने के लिए  
Ctrl + N नया र्ॉक्यूमेंट खोिने के लिए (New Document) 
Ctrl + O पहिे से बनी फाइि को िेखने के लिए (Open an existing File) 
Ctrl + P पेज को वप्रटं करने के लिए (Print) 
Ctrl + Q पैराग्राफ को बांये लिफ्ट करने के लिए (Align paragraph to the left) 
Ctrl + R टेक्स्ट को िांयी ओर से लिखने तथा सेिेक्टेर् टेक्सट को िांयी ओर लिफ्ट करने के लिए  
Ctrl + S र्ॉक्यूमेंट को सेव करने के लिए (Save) 
Ctrl + T हैंधर्रं् इंर्टे बनाने के लिए (Create a hanging Indent) 
Ctrl + U टेक्स्ट के नीि ेिाइन खींिने के लिए (Underline) 
Ctrl + V कॉपी तथा कट ककए हुए टेक्स्ट को पेस्ट करने के लिए (Paste) 
Ctrl + W एम.एस. वर्ग के अन्िर खिेु हुए पेजेज को बन्ि करने के लिए  
Ctrl + X टेक्स्ट को कट करने के लिए (Cut the selected text) 
Ctrl + Y अरूं् को ररपीट करने के लिए (Redo) 
Ctrl + Z र्िती से डर्िीट हुए टेक्स्ट या पैराग्राफ को वापस िाने के लिए (Undo) 
 
टेक्सस्ट फामेंटटगं के सम्बन्ध में शॉटडकट की: 
 
Ctrl + Shift + C ककसी भी टेक्स्ट की फामेदटरं् को कॉपी करने के लिए  
Ctrl + Shift + V टेक्स्ट फामेदटरं् का कॉपी करने के बाि , अ्िाई करने के लिए  
Ctrl + Space bar टेक्स्ट की फामेंदटरं् को हटाने के लिए (Remove Text Formatting) 
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स्पेशल शॉटडकट की: 
 
Ctrl + Shift + > फॉन्ट को 2-2 ्वांइट बढाने के लिए (Increase Font Size with 2 Point) 
Ctrl + Shift + फॉन्ट को 2-2 ्वांइट घटने के लिए (Decrease Font Size with 2 Point) 
Ctrl + ]  फॉन्ट को 1-1 ्वांइट बढाने के लिए (Increase the font Size by 1 point) 
Ctrl + [  फॉन्ट को 1-1 ्वांइट घटाने के लिए (Decrease the font Size by 1 point) 
Ctrl + Shift + F फॉन्ट र्ायिॉर् बॉक्स खोिने के लिए (Open Font Dialog box) 
Shift + F3  टेक्स्ट का केस बििने के लिए (Change Case) 
Ctrl + Shift + A पूरे टेक्स्ट को कैवपटि िेटर में बििने के लिए  
Ctrl + Alt + V पेस्ट स्पेिि (Paste Special) 
Ctrl + Shift + G पूरे र्ॉक्यूमेंट में Word Count के लिए  
 
टेबल (Table) में काम करने के ललए शॉटडकट की: 
 
Tab   ककसी रो (Row) में अर्िे सेि मे जाने के लिए  
Shift + Tab  ककसी रो (Row) में वपछिे सेि मे जाने के लिए  
Alt + Home  ककसी रो (Row) में पहिे सेि में जाने के लिए (To the first cell in a row) 
Alt + End  ककसी रो (Row) में अक्न्तम सेि में जाने के लिए  
Alt + Page up ककसी कॉिम (Column) के पहिे सेि में जाने के लिए  
Alt + Page down ककसी कॉिम (Column) के अक्न्तम सेि में जाने के लिए  
Up Arrow  वपछिी रो (Row) में जाने के लिए  
Down Arrow  अर्िी रो (Row) में जाने के लिए  
 
र्ॉक्सयूमेंट (Document) में मूव करने करने के ललए शॉटडकट की: 
 
Left Arrow  एक अक्षर बांये जाने के लिए (One character to the left) 
Right Arrow  एक अक्षर िांये जाने के लिए (One character to the right) 
Ctrl+ Left Arrow एक िब्ि बांये जाने के लिए (One Word to the left) 
Ctrl+ Right Arrow एक िब्ि िांये जाने के लिए (One Word to the right) 
Ctrl+ Up Arrow एक पैराग्राफ ऊपर जाने के लिए (One paragraph up) 
Ctrl + Down Arrow एक पैराग्राफ नीि ेजाने के लिए (One paragraph down) 
END   िाइन के अन्त में जाने के लिए (To the end of the line) 
HOME  िाइन के िुरूआत में जाने के लिए (To the beginning of the line) 
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Page up  एक स्िीन ऊपर स्िॉि करने के लिए(Up one screen scrolling) 
Page down  एक स्िीन नीि ेस्िॉि करने के लिए (Down one screen scrolling) 
Ctrl+ Page down अर्िे पेज के टॉप पर पहंुिने के लिए(To the top of the next page) 
Ctrl+ Page up वपछिे पेज के टॉप पर पहंुिने के लिए(To the top of the previous page) 
Ctrl+END  र्ॉक्यूमेंट के अन्त में पहंुिने के लिए (To the end of the document) 
Ctrl + Home  र्ॉक्यूमेंट के िुरूआत में पहंुिने के लिए 
 
शब्द (Word) की फामेटटगं के ललए शॉटडकट की: 
 
Ctrl + D फॉन्ट र्ायिॉर् बाक्स खोिने के लिए (To open Font dialog box) 
Ctrl + B िब्ि को हेंडर्रं् बनाने के लिए (Bold 
Ctrl + I िब्ि को नतरछा करने के लिए (Italic) 
Ctrl + U िब्ि के नीि ेिाइन(स्पेस सदहत) खींिने के लिए (Underline) 
Ctrl + Shift + W िब्ि के नीि ेिाइन (स्पेस नहीं) खींिने के लिए(Underline but not spaces) 
Ctrl + Shift + D िब्ि के नीि ेर्बर िाइन खींिने के लिए (Double Underline Text) 
Ctrl + = (Equal) नामगि टेक्स्ट के नीि ेलिखने के लिए (Subscript) 
Ctrl + Shift + = नामगि टेक्स्ट के ऊपर लिखने के लिए(Superscript) 
Ctrl + Space bar फामेंदटरं् को हटाने के लिए (Remove Formatting) 
 
वप्रटंटगं (Printing) शॉटडकट की: 
 
Ctrl + F2 वप्रटं करने के पहिे पेज को िेखना (Print Preview) 
Ctrl + P वप्रटं करना(Print) 
 
व्यू (View) के ललए शॉटडकट की: 
 
Alt + Ctrl + P वप्रटं िेआउट व्यू पर जाने के लिए (Switch to Print Layout View) 
Alt + Ctrl + O आउटिाइन व्यू पर जाने के लिए (Switch to Outline View) 
Alt + Ctrl + N ड्राफ्ट व्यू पर जाने के लिए (Switch to Draft View) 
 
लमक्सस (Mix) शॉटडकट की: 
 
F7 स्पेलिरं् और ग्रामर िके करने के लिए (Check Spelling and Grammar) 
Alt + Ctrl + M पेज में कमेंट इन्सटग करने के लिए (Insert a comment) 
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Ctrl + Shift + E टै्रक िेंजेज ऑन और ऑफ करने के लिए  
Alt + Ctrl + F पेज में फुटनोट इन्सटग करने के लिए(Insert a footnote) 
Alt + Ctrl + D पेज में इंर्नोट इन्सटग करने के लिए(Insert a endnote) 
Backspace  बांये (िांये से बांये) से एक अक्षर हटाने के लिए  
DELETE  िांये (बांये से िांये) से एक अक्षर हटाने के लिए  
Alt + Ctrl + 1 हेंडर्रं् नं0 1 अ्िाई करने के लिए (Apply the Heading 1 style) 
Alt + Ctrl + 2 हेंडर्रं् नं0 2 अ्िाई करने के लिए (Apply the Heading 2 style) 
Alt + Ctrl + 3 हेंडर्रं् नं0 3 अ्िाई करने के लिए (Apply the Heading 3 style) 
Ctrl + F1  ररबन हाइर् व अनहाइर् करने के लिए (To Hide or Unhide the Ribbon) 
Ctrl + Shift+F5 पेज में बुकमाकग  इन्सटग करने के लिए (To insert  bookmark in page) 
Ctrl + F12 or Ctrl + O पहिे से बनी फाइि को िेखने के लिए (To open an existing file) 
F12   एक ही फाइि को अिर्-अिर् नाम से सेव करने के लिए(Save As) 
Alt + F8  फाइि में मैिो िर्ाने के लिए (Macro) 
Shift + F7  लसनोननम्स या थीजोरस (Thesaurus) 
Shift + Alt  अगेँ्रज़ी से ट दंी और ट दंी से अगेँ्रज़ी कीबोर्ड बदलने के ललए 
 
आिा है कक यह िेख आपको एमएस वर्ग स ेअध्क पररधित कराया होर्ा क्जससे आपको अपने कायागियीन 
काम में सहूलियत लमिेर्ी । 
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भारत के ननयन्रक एवं म ालेखापरीक्षक 

भारत के ननयन्त्रक एव ं महािेखापरीक्षक (Comptroller and Auditor 
General of India; संक्षक्ष्त नाम: CAG, कैर्), भारतीय संवव्ान के अध्याय 
दवारा स्थावपत एक प्राध्कारी है जो भारत सरकार तथा सभी प्रािेलिक सरकारों के 
सभी तरह के िेखों का अंकेक्षण करता है। वह सरकार के स्वालमत्व वािी कम्पननयों 
का भी अकेंक्षण करता है। उसकी ररपोटग पर सावगजननक िेखा सलमनतयााँ ध्यान िेती 
है। भारत के ननयंत्रक और महािेखापरीक्षक स्वतंत्र संस्था के रूप में कायग करते हैं 
और इस पर सरकार का ननयंत्रण नहीं होता ।   

भारत के ननयंत्रण और महािेखापरीक्षक की ननयुक्क्त राष्ट्रपनत दवारा की जाती हैं । भारत के 
ननयन्त्रक एवं महािेखापरीक्षक ही भारतीय िेखा परीक्षा और िेखा सेवा के भी मुखखया होते हैं। इस समय 
पूरे भारत की इस सावगजननक संस्था में 58 हजार से अध्क कमगिारी काम करते हैं। 

भारत के ननयन्त्रक एवं महािेखापरीक्षक का कायागिय 10 बहािरु िाह जफर मार्ग पर नई दिल्िी 
में क्स्थत है। वतगमान समय में इस संस्थान के प्रमुख संजय मूनत ग हैं। व ेभारत के 14वें ननयन्त्रक एवं 
महािेखापरीक्षक हैं। ककसी भी कैर् प्रमुख का कायगकाि 6 वषग या 65 वषग की उम्र, जो भी पहिे होर्ा, 
की अवध् के लिए राष्टपनत दवारा ननयुक्त ककया जाता है। संस्था केन्द्र अथवा राज्य सरकार के अनुरो् 
पर ककसी भी सरकारी ववभार् की जााँि कर सकती है। अनुच्छेि 148 के अनुसार भारत का एक ननयंत्रक 
एवं महािेखा परीक्षक होर्ा। यह भारत सरकार की ररपोटग राष्ट्रपनत को और राज्य सरकार की ररपोटग 
राज्य के राज्यपाि को िेता है। 

ननयंरक एवं म ालेखा परीक्षक के कायड 

(1) वह भारत की संधित ननध्, प्रत्येक राज्य की संधित और प्रत्येक संघ िावषत प्रिेि, जहााँ वव्ानसभा 
हो, से सभी व्यय सम्बन््ी िेखाओं की िेखा परीक्षा करता है। 

इसका वेतन संसि दवारा नन्ागररत होता हैं। अनु.148(4) के अनुसार ननयंत्रक महािेखा परीक्षक अपने पि 
पर न रह जाने के पश्िात, भारत सरकार के या ककसी राज्य सरकार के अ्ीन ककसी और पि का पात्र 
नहीं होर्ा। संसि के िोनों सिनों दवारा वविषे बहुमत के साथ उसके िवु्योहर या अयोग्यता पर प्रस्ताव 
पाररत कर इसे पि से हटाया जा सकता हैं। इसे िोक िेखा सलमनत का 'आंख व कान' कहा जाता हैं। 
आखखरकार ववपक्ष ऑर कैर् के मध्य सामंजस्य यह होता है अर्र ककसी िेन िेन में र्िती हो तो उसे 
ववपक्ष को बताना 

 
अजीत क म र 
आाँ.प्र.प्र. 
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अभ़ी तक के ननयन्रक एवं म ालेखापरीक्षक 

िमांक ननयन्त्रक एवं महािेखापरीक्षक कायगकाि का आरम्भ और कायगकाि की समाक््त 

1 वी० नरहरर राव   1948 से 1954 

2 ए० के० िन्ि    1954 से 1960 

3 ए० के० राय    1960 से 1966 

4 एस० रंर्नाथन    1966 से 1972 

5 ए० बक्षी    1972 से 1978 

6 ज्ञान प्रकाि    1978 से 1984 

7 बत्रिोकी नाथ ितुवेिी   1984 से 1990 

8 सी० एस० सोमैया   1990 से 1996 

9 वी० के० िुंर्िू    1996 से 2002 

10 वी० एन० कौि    2002 से 2008 

11 ववनोि राय    2008 से 2013 

12 िलिकान्त िमा ै़ग   2013 से 2017 

13 राजीव महवषग    2017 से 2020 

14 धर्रीििदं्र मुमूग    2020 से 2024 

15 के. संजय मूनत ग    08 नवम्बर 2024 से कायगरत  

सदलभडत संवैधाननक प्रावधान 

अनुच्छेद 148 - भारत के ननयंरक एवं म ालेखापरीक्षक 

(1) भारत का एक ननयंत्रक एवं महािेखापरीक्षक होर्ा क्जसको राष्ट्रपनत अपने सीि युक्त हस्ताक्षर स े
अध्पत्र दवारा ननयुक्त करेर्ा और उसके पि से केवि उसी से और उन्ही आ्ारों पर हटाया जाएर्ा क्जस 
रीनत से और क्जन आ्ारो पर उच्ितम न्यायािय के न्याया्ीि को हटाया जाता है । 

(2) प्रत्येक व्यक्क्त, जो भारत के ननयंत्रक–महािेखापरीक्षक पि पर ननयुक्त ककया जाता है, अपना पि 
ग्रहण करने से पहिे, राष्ट्रपनत या उसके दवारा इस ननलमत् ननयुक्त व्यक्क्त के समक्ष, तीसरी अनुसूिी 
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मे इस प्रयोजन के लिए दिये र्ये प्रारूप के अनुसार िपथ िेर्ा या प्रनतज्ञान करेर्ा और उस पर अपन े
हस्ताक्षर करेर्ा ।| 

(3) ननयंत्रक-महािेखाकार का वेतन और सेवा की अन्य ितें ऐसी होंर्ी जो संसि, ववध् दवारा, 
अव्ाररत करे और जब तक वे इस प्रकार अव्ाररत नही की जाती है तब ऐसी होंर्ी, जो िसूरी अनुसूिी 
मे वखणगत है । 

परंतु ननयंत्रक-महािेखापरीक्षक के वेतन, भते् और अनुपक्स्थनत छुट्टी, पेंिन या सेवाननववृत् की आयु के 
संबं् में उसके अध्कारों में उसकी ननयुक्क्त के पश्िात उसके लिए अिाभकारी पररवतगन नही ककया 
जाएर्ा । 

(4) ननयंत्रक-महािेखापरीक्षक, अपने पि पर न रह जाने के पश्िात भारत सरकार के या ककसी राज्य 
की सरकार के अ्ीन ककसी और पि पर ननयुक्त का पात्र नही होर्ा । 

(5) इस संवव्ान के और संसि दवारा बनाई र्यी ककसी ववध् के उपबं्ो के अ्ीन रहते हुए, भारतीय 
िेखापरीक्षा और िेखा ववभार् में सेवा करने वािे व्यक्क्तयों की सेवाितें और ननयंत्रक महािेखापरीक्षक की 
प्रिासननक िक्क्तयााँ ऐसी होंर्ी जो ननयंत्रक महािेखापरीक्षक से परामिग के पश्िात राष्ट्रपनत दवारा बनाए 
र्ये ननयमों दवारा ववदहत की जाए । 

(6) ननयंत्रक महािेखापरीक्षक के कायागिय के प्रिासननक व्यय, क्जनके अतंर्गत इस कायागिय में सेवा 
करने वािे व्यक्क्तयों को या उनके सम्बं् में सन्िेय सभी वेतन, भते् और पेंिन, भारत की संधित ननध् 
पर भाररत होंरे् | 

अनुच्छेद 149 - ननयंरक म ा लेखा परीक्षक के कतडव्य और शक्क्सतयाँ :- 

ननयंत्रक महािेखापरीक्षक संघ के और राज्यों के तथा ककसी अन्य प्राध्कारी या ननकाय के िेखाओं के 
सम्बन्् में ऐसे कतगव्यों का पािन और ऐसी िक्क्तयों का प्रयोर् करेर्ा, क्जन्हें संसि दवारा बनाई र्यी 
ववध् दवारा या उनके अ्ीन ववदहत ककया जाए और जब तक इस ननलमत इस प्रकार उपबं् नही ककया 
जाता है, तब तक, और संघ के और राज्यों के िेखाओं के संबं् में ऐसे कतगव्यों का पािन और िक्क्तयों 
का प्रयोर् करेर्ा । जो इस संवव्ान के प्रारंभ स ेठीक पहिे िमि: भारत र्ोलमननयन के और प्रातंों के 
िेखाओं के संबं् में भारत के महािेखापरीक्षक को प्रित् थी या उनके दवारा प्रयोक्त थी । 

अनुच्छेद 150 - संघ के और राज्यों के लेखाओं का प्रारूप  

संघ के और राज्यों के िेखाओं को ऐसे प्रारूप में रखा जाएर्ा जो राष्ट्रपनत, भारत के ननयंत्रक-
महािेखापरीक्षक की सिाह पर ववदहत करे | 

 



 

49 
 

 

अनुच्छेद 151 - लेखापरीक्षा प्रनतवेदन 

(1) भारत के ननयंत्रक महािेखापरीक्षक, संघ के िेखाओं सम्बं्ी प्रनतवेिनों को राष्ट्रपनत के समक्ष 
प्रस्तुत ककया जाएर्ा, जो संसि के प्रत्येक सिन के समक्ष रखवाएर्ा । 

(2) भारत के ननयंत्रक महािेखापरीक्षक, के ककसी राज्य के िेखाओं संबं्ी प्रनतवेिनों को उस राज्य के 
राज्यपाि के समक्ष प्रस्तुत ककया जाएर्ा, जो उनको राज्य के वव्ानमंर्ि के समक्ष रखवाएर्ा । 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"सच्चा राष्ट्र ीय सावहत्य राष्ट्रभार्ा से उत्पन्न होता है।" - िाल्टर चेवनंग 
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राजभार्ा अवधवनयम 1963 

भ रत गणर ज् के र्ौदहवें वषच में िंिद द्व र  सनम्नसलद्धखत रूप में र्ह असधसनर्समत होः — 
 
1. िंसक्षप्त न म और प्र रम्भ-  
(1) र्ह असधसनर्म र जभ ष  असधसनर्म, 1963 कह  ज  िकेग । 
 
(2) ध र  3 जनवरी, 1965 के 26वें सदन को प्रवृत्त होगी और इि असधसनर्म के शेष उपबंध उि त रीख को प्रवृत्त 
होगें सजिे केन्द्रीर् िरक र श िकीर् र जपि में असधिूर्न  द्व र , सनर्त करे और इि असधसनर्म के सवसभन्न उपबंधो ं
के सलए सवसभन्न त रीख सनर्त की ज  िकें गी। 
 
2. पररभ ष एं- इि असधसनर्म में जब तक सक िंदभच िे अन्यथ  अपेसक्षत न हो, — 
 
(क) 'सनर्त सदन' िे, ध र  3 के िंबंध में, जनवरी, 1965 क  26व ं सदन असभपे्रत है और इि असधसनर्म के सकिी 
अन्य उपबंध के िंबंध में वह सदन असभपे्रत है सजि सदन को वह उपबंध प्रवृत्त होत  है; 
 
(ख) 'सहन्दी' िे वह सहन्दी असभपे्रत है सजिकी सलसप देवन गरी है। 
 
3. िंघ के र जकीर् प्रर्ोजनो ंके सलए और िंिद में प्रर्ोग के सलए अंगे्रजी भ ष  क  बन  रहन - (1) िंसवध न के 
प्र रंभ िे पंद्रह वषच की क ल वसध की िम द्धप्त हो ज ने पर भी, सहन्दी के असतररक्त अंगे्रजी भ ष , सनर्त सदन िे ही, 
— 
 
(क) िंघ के उन िब र जकीर् प्रर्ोजनो ंके सलए सजनके सलए र्ह उि सदन िे ठीक पहले प्रर्ोग में ल ई ज ती थी 
; तथ  
 
(ख) िंिद में क र्च के िंव्यवह र के सलए, प्रर्ोग में ल ई ज ती रह िकेगी: 
 
परंत  िंघ और सकिी ऐिे र ज् के बीर्, सजिने सहन्दी को अपनी र जभ ष  के रूप में नही ंअपन र्  है, पि सद के 
प्रर्ोजनो ंके सलए अंगे्रजी भ ष  प्रर्ोग में ल ई ज एगीः  
 
परंत  र्ह और सक जह ं सकिी ऐिे र ज् के, सजिने सहन्दी को अपनी र जभ ष  के रूप में अपन र्  है और सकिी 
अन्य र ज् के, सजिने सहन्दी को अपनी र जभ ष  के रूप में नही ंअपन र्  है, बीर् पि सद के प्रर्ोजनो ंके सलए 
सहन्दी को प्रर्ोग में ल र्  ज त  है, वह ं सहन्दी में ऐिे पि सद के ि थ-ि थ उिक  अन व द अंगे्रजी भ ष  में भेज  
ज एग : 
 
परंत  र्ह और भी सक इि उपध र  की सकिी भी ब त क  र्ह अथच नही ंलग र्  ज एग  सक वह सकिी ऐिे र ज् 
को, सजिने सहन्दी को अपनी र जभ ष  के रूप में नही ंअपन र्  है, िंघ के ि थ र्  सकिी ऐिे र ज् के ि थ, सजिने 
सहन्दी को अपनी र जभ ष  के रूप में अपन र्  है, र्  सकिी अन्य र ज् के ि थ, उिकी िहमसत िे, पि सद के 
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प्रर्ोजनो ंके सलए सहन्दी को प्रर्ोग में ल ने िे सनव ररत करती है, और ऐिे सकिी म मले में उि र ज् के ि थ पि सद 
के प्रर्ोजनो ंके सलए अंगे्रजी भ ष  क  प्रर्ोग ब ध्यकर न होग  । 
 
(2) उपध र  (1) में अिसवचष्ट् सकिी ब त के होते हुए भी, जह ं पि सद के प्रर्ोजनो ंके सलए सहन्दी र्  अंगे्रजी भ ष — 
 
(i) केन्द्रीर् िरक र के एक मंि लर् र्  सवभ ग र्  क र् चलर् के और दूिरे मंि लर् र्  सवभ ग र्  क र् चलर् के बीर्; 
 
(ii) केन्द्रीर् िरक र के एक मंि लर् र्  सवभ ग र्  क र् चलर् के और केन्द्रीर् िरक र के स्व समत्व में के र्  सनरं्िण 
में के सकिी सनगम र्  कंपनी र्  उिके सकिी क र् चलर् के बीर्; 
 
(iii) केन्द्रीर् िरक र के स्व समत्व में के र्  सनरं्िण में के सकिी सनगम र्  कंपनी र्  उिके सकिी क र् चलर् के और 
सकिी अन्य ऐिे सनगम र्  कंपनी र्  क र् चलर् के बीर्; प्रर्ोग में ल ई ज ती है वह ं उि त रीख तक, जब तक 
पूवोक्त िंबंसधत मंि लर्, सवभ ग, क र् चलर् र्  सनगम र्  कंपनी क  कमचर् रीवृन्द सहन्दी क  क र्चि धक ज्ञ न प्र प्त 
नही ंकर लेत , ऐिे पि सद क  अन व द, र्थ द्धस्क्थसत, अंगे्रजी भ ष  र्  सहन्दी में भी सदर्  ज एग । 
 
(3) उपध र  (1) में अिसवचष्ट् सकिी ब त के होते हुए भी, सहन्दी और अंगे्रजी भ ष  दोनो ंही- 
 
(i) िंकल्पो,ं ि ध रण आदेशो,ं सनर्मो,ं असधिूर्न ओ,ं प्रश िसनक र्  अन्य प्रसतवेदनो ंर्  पे्रि सवज्ञद्धप्तर्ो ंके सलए, जो 
केन्द्रीर् िरक र द्व र  र्  उिके सकिी मंि लर्, सवभ ग र्  क र् चलर् द्व र  र्  केन्द्रीर् िरक र के स्व समत्व में के र्  
सनरं्िण में के सकिी सनगम र्  कंपनी द्व र  र्  ऐिे सनगम र्  कंपनी के सकिी क र् चलर् द्व र  सनक ले ज ते हैं र्  
सकए ज ते हैं; 
 
(ii) िंिद के सकिी िदन र्  िदनो ंके िमक्ष रखे गए प्रश िसनक तथ  अन्य प्रसतवेदनो ंऔर र जकीर् क गजपिो ंके 
सलए; 
 
(iii) केन्द्रीर् िरक र र्  उिके सकिी मंि लर्, सवभ ग र्  क र् चलर् द्व र  र्  उिकी ओर िे र्  केन्द्रीर् िरक र के 
स्व समत्व में के र्  सनरं्िण में के सकिी सनगम र्  कंपनी द्व र  र्  ऐिे सनगम र्  कंपनी के सकिी क र् चलर् द्व र  
सनष्प सदत िंसवद ओ ंऔर कर रो ंके सलए तथ  सनक ली गई अन ज्ञद्धप्तर्ो,ं अन ज्ञ पिो,ं िूर्न ओ ंऔर सनसवद -प्ररूपो ंके 
सलए, प्रर्ोग में ल ई ज एंगी। 
 
(4) उपध र  (1) र्  उपध र  (2) र्  उपध र  (3) के उपबंधो ंपर प्रसतकूल प्रभ व ि ले सबन  र्ह है सक केन्द्रीर् 
िरक र ध र  8 के अधीन बन ए गए सनर्मो ंद्व र  उि भ ष  र्  उन भ ष ओ ंक  उपबंध कर िकेगी सजिे र्  सजन्ें 
िंघ के र जकीर् प्रर्ोजन के सलए, सजिके अिगचत सकिी मंि लर्, सवभ ग, अन भ ग र्  क र् चलर् क  क र्चकरण है, 
प्रर्ोग में ल र्  ज न  है और ऐिे सनर्म बन ने में र जकीर् क र्च के शीघ्रत  और दक्षत  के ि थ सनपट रे क  तथ  
जन ि ध रण के सहतो ंक  िम्यक ध्य न रख  ज एग  और इि प्रक र बन ए गए सनर्म सवसशष्ट्तर्  र्ह ि सनसित करें गे 
सक जो व्यद्धक्त िंघ के क र्चकल प के िंबंध में िेव  कर रहे हैं और जो र्  तो सहन्दी में र्  अंगे्रजी भ ष  में प्रवीण 
हैं वे प्रभ वी रूप िे अपन  क म कर िकें  और र्ह भी सक केवल इि आध र पर सक वे दोनो ंही भ ष ओ ंमें प्रवीण 
नही ंहै उनक  कोई असहत नही ंहोत  है। 
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(5) उपध र  (1) के खंि (क) के उपबंध और उपध र  (2), उपध र  (3) और उपध र  (4), के उपबंध तब तक 
प्रवृत्त बने रहेंगे जब तक उनमें वसणचत प्रर्ोजनो ंके सलए अंगे्रजी भ ष  क  प्रर्ोग िम प्त कर देने के सलए ऐिी िभी 
र ज्ो ंके सवध न मंिलो ंद्व र , सजन्ोनें सहन्दी को अपनी र जभ ष  के रूप में नही ंअपन र्  है, िंकल्प प ररत नही ं
कर सदए ज ते और जब तक पूवोक्त िंकल्पो ंपर सवर् र कर लेने के पि त् ऐिी िम द्धप्त के सलए िंिद के हर एक 
िदन द्व र  िंकल्प प ररत नही ंकर सदर्  ज त ।] 
 
4. र जभ ष  के िंबंध में िसमसत- (1) सजि त रीख को ध र  3 प्रवृत्त होती है उििे दि वषच की िम द्धप्त के पि त, 
र जभ ष  के िंबंध में एक िसमसत, इि सवषर् क  िंकल्प िंिद के सकिी भी िदन में र ष्ट्र पसत की पूवच मंजूरी िे 
प्रस्त सवत और दोनो ंिदनो ंद्व र  प ररत सकए ज ने पर, गसठत की ज एगी। 
 
(2) इि िसमसत में तीि िदस्य होगें सजनमें िे बीि लोक िभ  के िदस्य होगें तथ  दि र ज् िभ  के िदस्य होगें, 
जो क्रमशः  लोक िभ  के िदस्यो ंतथ  र ज् िभ  के िदस्यो ंद्व र  आन प सतक प्रसतसनसधत्व पर्द्सत के अन ि र एकल 
िंक्रमणीर् मत द्व र  सनव चसर्त होगें। 
 
(3) इि िसमसत क  कतचव्य होग  सक वह िंघ के र जकीर् प्रर्ोजनो ंके सलए सहन्दी के प्रर्ोग में की गई प्रगसत क  
प नसवचलोकन करे और उि पर सिफ ररशें करते हुए र ष्ट्र पसत को प्रसतवेदन करे और र ष्ट्र पसत उि प्रसतवेदन को िंिद 
के हर एक िदन के िमक्ष रखव एग  और िभी र ज् िरक रो ंको सभजव एग  । 
 
(4) र ष्ट्र पसत उपध र  (3) में सनसदचष्ट् प्रसतवेदन पर और उि पर र ज् िरक रो ंने र्सद कोई मत असभव्यक्त सकए हो ं
तो उन पर सवर् र करने के पि त् उि िमस्त प्रसतवेदन के र्  उिके सकिी भ ग के अन ि र सनदेश सनक ल िकेग : 
 
परि  इि प्रक र सनक ले गए सनदेश ध र  3 के उपबंधो ंिे अिंगत नही ंहोगें ।] 
 
5. केन्द्रीर् असधसनर्मो ंआसद क  प्र सधकृत सहन्दी अन व द- (1) सनर्त सदन को और उिके पि त् श िकीर् र जपि 
में र ष्ट्र पसत के प्र सधक र िे प्रक सशत- 
 
(क) सकिी केन्द्रीर् असधसनर्म क  र्  र ष्ट्र पसत द्व र  प्रख्य सपत सकिी अध्य देश क , अथव  
 
(ख) िंसवध न के अधीन र्  सकिी केन्द्रीर् असधसनर्म के अधीन सनक ले गए सकिी आदेश, सनर्म, सवसनर्म र्  
उपसवसध क , सहन्दी में अन व द उिक  सहन्दी में प्र सधकृत प ठ िमझ  ज एग  । 
 
(2) सनर्त सदन िे ही उन िब सवधेर्को ंके, जो िंिद के सकिी भी िदन में प रः स्क्थ सपत सकए ज ने हो ंऔर उन 
िब िंशोधनो ंके, जो उनके िंबंध में िंिद के सकिी भी िदन में प्रस्त सवत सकए ज ने हो,ं अंगे्रजी भ ष  के प्र सधकृत 
प ठ के ि थ-ि थ उनक  सहन्दी में अन व द भी होग  जो ऐिी रीसत िे प्र सधकृत सकर्  ज एग , जो इि असधसनर्म के 
अधीन बन ए गए सनर्मो ंद्व र  सवसहत की ज ए। 
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6. कसतपर् दश ओ ंमें र ज् असधसनर्मो ंक  प्र सधकृत सहन्दी अन व द- जह ं सकिी र ज् के सवध न-मंिल ने उि र ज् 
के सवध न-मंिल द्व र  प ररत असधसनर्मो ंमें अथव  उि र ज् के र ज्प ल द्व र  प्रख्य सपत अध्य देशो ंमें प्रर्ोग के 
सलए सहन्दी िे सभन्न कोई भ ष  सवसहत की है वह ं, िंसवध न के अन चे्छद 348 के खण्ड (3) द्व र  अपेसक्षत अंगे्रजी 
भ ष  में उिके अन व द के असतररक्त, उिक  सहन्दी में अन व द उि र ज् के श िकीर् र जपि में, उि र ज् के 
र ज्प ल के प्र सधक र िे, सनर्त सदन को र्  उिके पि त् प्रक सशत सकर्  ज  िकेग  और ऐिी दश  में ऐिे सकिी 
असधसनर्म र्  अध्य देश क  सहन्दी में अन व द सहन्दी भ ष  में उिक  प्र सधकृत प ठ िमझ  ज एग । 
 
7. उच्च न्य र् लर्ो ंके सनणचर्ो ंआसद में सहन्दी र्  अन्य र जभ ष  क  वैकद्धल्पक प्रर्ोग- सनर्त सदन िे ही र्  तत्पि त् 
सकिी भी सदन िे सकिी र ज् क  र ज्प ल, र ष्ट्र पसत की पूवच िम्मसत िे, अंगे्रजी भ ष  के असतररक्त सहन्दी र्  उि 
र ज् की र जभ ष  क  प्रर्ोग, उि र ज् के उच्च न्य र् लर् द्व र  प ररत र्  सदए गए सकिी सनणचर्, सिक्री र्  आदेश 
के प्रर्ोजनो ंके सलए प्र सधकृत कर िकेग  और जह ं कोई सनणचर्, सिक्री र्  आदेश (अंगे्रजी भ ष  िे सभन्न) ऐिी 
सकिी भ ष  में प ररत सकर्  र्  सदर्  ज त  है वह ं उिके ि थ- ि थ उच्च न्य र् लर् के प्र सधक र िे सनक ल  गर्  
अंगे्रजी भ ष  में उिक  अन व द भी होग । 
 
8. सनर्म बन ने की शद्धक्त – (1) केन्द्रीर् िरक र इि असधसनर्म के प्रर्ोजनो ंको क र् चद्धन्वत करने के सलए सनर्म, 
श िकीर् र जपि में असधिूर्न  द्व र , बन  िकेगी । 
 
(2) इि ध र  के अधीन बन र्  गर्  प्रते्यक सनर्म, बन ए ज ने के पि त् र्थ शीघ्र, िंिद के हर एक िदन के 
िमक्ष, जब वह िि में हो, क ल तीि सदन की अवसध के सलए रख  ज एग । वह अवसध एक िि में, अथव  दो र्  
असधक आन क्रसमक ििो ंमें पूरी हो िकेगी । र्सद उि िि के र्  पूवोक्त आन क्रमसमक ििो ंके ठीक ब द के िि 
के अवि न के पूवच दोनो ंिदन उि सनर्म में कोई पररवतचन करने के सलए िहमत हो ज एं तो तत्पि त वह ऐिे 
पररवसतचत रुप में ही प्रभ वी होग  । र्सद उक्त अवि न के पूवच दोनो ंिदन िहमत हो ज एं सक वह सनर्म नही ंबन र्  
ज न  र् सहए तो तत्पि त र्ह सनष्प्रभ व हो ज एग  । सकि  सनर्म के ऐिे पररवसतचत र्  सनष्प्रभ व होने िे उिके अधीन 
पहले की गई सकिी ब त की सवसधम न्यत  पर प्रसतकूल प्रभ व नही ंपडे़ग  ।] 
 
9. [कसतपर् उपबंधो ंक  जमू्म-कश्मीर को ल गू न होन ]- जमू्म-कश्मीर प नगचठन (केन्द्रीर् सवसधर्ो ंक  अन कूलन) 
आदेश, 2020 [असधिूर्न  िं. क .आ. 1123(अ), त रीख 18-3-2020] तथ  लद्द ख प नगचठन (केन्द्रीर् सवसधर्ो ंक  
अन कूलन) आदेश, 2020 [असधिूर्न  िं. क .आ. 3774(अ) त रीख 23-10-2020] द्व र  लोप सकर्  गर् । 

 
 
 
 
 
 

"विदेशी भार्ा का वकसी स्वतंत्र राष्ट्र  के राजकाज और वशक्षा की भार्ा होना सांसृ्कवतक दासता है।" 

- िाल्टर चेवनंग 
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राजभार्ा वनयम 1976 

ि .क .सन. 1052 --र जभ ष  असधसनर्म, 1963 (1963 क  19) की ध र  3 की उपध र  (4) के ि थ पसठत ध र  
8 द्व र  प्रदत्त शद्धक्तर्ो ंक  प्रर्ोग करते हुए, केन्द्रीर् िरक र सनम्नसलद्धखत सनर्म बन ती है, अथ चतः - 

िंसक्षप्त न म, सवस्त र और प्र रम्भ-- 

इन सनर्मो ंक  िंसक्षप्त न म र जभ ष  (िंघ के श िकीर् प्रर्ोजनो ंके सलए प्रर्ोग) सनर्म, 1976 है। 

इनक  सवस्त र, तसमलन ि  र ज् के सिव र् ििूणच भ रत पर है। 

रे् र जपि में प्रक शन की त रीख को प्रवृत्त होगें। 
पररभ ष एं-- इन सनर्मो ंमें, जब तक सक िंदभच िे अन्यथ  अपेसक्षत न होः - 

'असधसनर्म' िे र जभ ष  असधसनर्म, 1963 (1963 क  19) असभपे्रत है; 

'केन्द्रीर् िरक र के क र् चलर्' के अिगचत सनम्नसलद्धखत भी है, अथ चतः - 

केन्द्रीर् िरक र क  कोई मंि लर्, सवभ ग र्  क र् चलर्; 

केन्द्रीर् िरक र द्व र  सनर् क्त सकिी आर्ोग, िसमसत र्  असधकरण क  कोई क र् चलर्; और 

केन्द्रीर् िरक र के स्व समत्व में र्  सनरं्िण के अधीन सकिी सनगम र्  किनी क  कोई क र् चलर्; 

'कमचर् री' िे केन्द्रीर् िरक र के क र् चलर् में सनर्ोसजत कोई व्यद्धक्त असभपे्रत है; 

'असधिूसर्त क र् चलर्' िे सनर्म 10 के उपसनर्म (4) के अधीन असधिूसर्त क र् चलर्, असभपे्रत है; 

'सहन्दी में प्रवीणत ' िे सनर्म 9 में वसणचत प्रवीणत  असभपे्रत है ; 

'के्षि क' िे सबह र, हररर् ण , सहम र्ल प्रदेश, मध्य प्रदेश, छत्तीिगढ, झ रखंड़, उत्तर खंि र जस्क्थ न और उत्तर प्रदेश 
र ज् तथ  अंिम न और सनकोब र द्वीप िमूह, सदल्ली िंघ र ज् के्षि असभपे्रत है; 

'के्षि ख' िे ग जर त, मह र ष्ट्र  और पंज ब र ज् तथ  रं्िीगढ, दमण और दीव तथ  द दर  और नगर हवेली िंघ र ज् 
के्षि असभपे्रत हैं; 

'के्षि ग' िे खंि (र्) और (छ) में सनसदचष्ट् र ज्ो ंऔर िंघ र ज् के्षिो ंिे सभन्न र ज् तथ  िंघ र ज् के्षि असभपे्रत है; 

सहन्दी क  क र्चि धक ज्ञ न' िे सनर्म 10 में वसणचत क र्चि धक ज्ञ न असभपे्रत है । 

र ज्ो ंआसद और केन्द्रीर् िरक र के क र् चलर्ो ंिे सभन्न क र् चलर्ो ंके ि थ पि सद- 

केन्द्रीर् िरक र के क र् चलर् िे के्षि 'क' में सकिी र ज् र्  िंघ र ज् के्षि को र्  ऐिे र ज् र्  िंघ र ज् के्षि में 
सकिी क र् चलर् (जो केन्द्रीर् िरक र क  क र् चलर् न हो) र्  व्यद्धक्त को पि सद अि ध रण दश ओ ंको छोड़कर 
सहन्दी में होगें और र्सद उनमें िे सकिी को कोई पि सद अंगे्रजी में भेजे ज ते हैं तो उनके ि थ उनक  सहन्दी अन व द 
भी भेज  ज एग । 
केन्द्रीर् िरक र के क र् चलर् िे-- 

के्षि 'ख' में सकिी र ज् र्  िंघ र ज्के्षि को र्  ऐिे र ज् र्  िंघ र ज् के्षि में सकिी क र् चलर् (जो केन्द्रीर् िरक र 
क  क र् चलर् न हो) को पि सद ि म न्यतर्  सहन्दी में होगें और र्सद इनमें िे सकिी को कोई पि सद अंगे्रजी में भेजे 
ज ते हैं तो उनके ि थ उनक  सहन्दी अन व द भी भेज  ज एग ः  परि  र्सद कोई ऐि  र ज् र्  िंघ र ज् के्षि र्ह 
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र् हत  है सक सकिी सवसशष्ट् वगच र्  प्रवगच के पि सद र्  उिके सकिी क र् चलर् के सलए आशसर्त पि सद िंबर्द् र ज् 
र्  िंघ र ज्के्षि की िरक र द्व र  सवसनसदचष्ट् अवसध तक अंगे्रजी र्  सहन्दी में भेजे ज एं और उिके ि थ दूिरी भ ष  
में उिक  अन व द भी भेज  ज ए तो ऐिे पि सद उिी रीसत िे भेजे ज एंगे ; 

के्षि 'ख' के सकिी र ज् र्  िंघ र ज् के्षि में सकिी व्यद्धक्त को पि सद सहन्दी र्  अंगे्रजी में भेजे ज  िकते हैं। 

केन्द्रीर् िरक र के क र् चलर् िे के्षि 'ग' में सकिी र ज् र्  िंघ र ज्के्षि को र्  ऐिे र ज् में सकिी क र् चलर् (जो 
केन्द्रीर् िरक र क  क र् चलर् न हो)र्  व्यद्धक्त को पि सद अंगे्रजी में होगें। 

उप सनर्म (1) और (2) में सकिी ब त के होते हुए भी, के्षि 'ग' में केन्द्रीर् िरक र के क र् चलर् िे के्षि 'क'र् 'ख'में 
सकिी र ज् र्  िंघ र ज्के्षि को र्  ऐिे र ज् में सकिी क र् चलर् (जो केन्द्रीर् िरक र क  क र् चलर् न हो) र्  
व्यद्धक्त को पि सद सहन्दी र्  अंगे्रजी में हो िकते हैं । परि  सहन्दी में पि सद ऐिे अन प त में होगें जो केन्द्रीर् िरक र 
ऐिे क र् चलर्ो ंमें सहन्दी क  क र्चि धक ज्ञ न रखने व ले व्यद्धक्तर्ो ंकी िंख्य ,सहन्दी में पि सद भेजने की ि सवध ओ ं
और उििे आन षंसगक ब तो ंको ध्य न में रखते हुए िमर्-िमर् पर अवध ररत करे। 

केन्द्रीर् िरक र के क र् चलर्ो ंके बीर् पि सद- 

केन्द्रीर् िरक र के सकिी एक मंि लर् र्  सवभ ग और सकिी दूिरे मंि लर् र्  सवभ ग के बीर् पि सद सहन्दी र्  
अंगे्रजी में हो िकते हैं; 

केन्द्रीर् िरक र के एक मंि लर् र्  सवभ ग और के्षि 'क' में द्धस्क्थत िंलग्न र्  अधीनस्क्थ क र् चलर्ो ंके बीर् पि सद 
सहन्दी में होगें और ऐिे अन प त में होगें जो केन्द्रीर् िरक र, ऐिे क र् चलर्ो ंमें सहन्दी क  क र्चि धक ज्ञ न रखने व ले 
व्यद्धक्तर्ो ंकी िंख्य , सहन्दी में पि सद भेजने की ि सवध ओ ंऔर उििे िंबंसधत आन षंसगक ब तो ंको ध्य न में रखते 
हुए, िमर्-िमर् पर अवध ररत करे; 

के्षि 'क' में द्धस्क्थत केन्द्रीर् िरक र के ऐिे क र् चलर्ो ंके बीर्, जो खण्ड (क) र्  खण्ड (ख) में सवसनसदचष्ट् क र् चलर्ो ं
िे सभन्न हैं, पि सद सहन्दी में होगें; 

के्षि 'क' में द्धस्क्थत केन्द्रीर् िरक र के क र् चलर्ो ंऔर के्षि 'ख' र्  'ग'में द्धस्क्थत केन्द्रीर् िरक र के क र् चलर्ो ंके बीर् 
पि सद सहन्दी र्  अंगे्रजी में हो िकते हैं; 

परि  रे् पि सद सहन्दी में ऐिे अन प त में होगें जो केन्द्रीर् िरक र ऐिे क र् चलर्ो ंमें सहन्दी क  क र्चि धक ज्ञ न रखने 
व ले व्यद्धक्तर्ो ंकी िंख्य ,सहन्दी में पि सद भेजने की ि सवध ओ ंऔर उििे आन षंसगक ब तो ंको ध्य न में रखते हुए 
िमर्-िमर् पर अवध ररत करे ; 

के्षि 'ख' र्  'ग' में द्धस्क्थत केन्द्रीर् िरक र के क र् चलर्ो ंके बीर् पि सद सहन्दी र्  अंगे्रजी में हो िकते हैं; 

परि  रे् पि सद सहन्दी में ऐिे अन प त में होगें जो केन्द्रीर् िरक र ऐिे क र् चलर्ो ंमें सहन्दी क  क र्चि धक ज्ञ न रखने 
व ले व्यद्धक्तर्ो ंकी िंख्य ,सहन्दी में पि सद भेजने की ि सवध ओ ंऔर उििे आन षंसगक ब तो ंको ध्य न में रखते हुए 
िमर्-िमर् पर अवध ररत करे ; 

परि  जह ं ऐिे पि सद-- 

के्षि 'क' र्  के्षि 'ख' सकिी क र् चलर् को िंबोसधत हैं वह ं र्सद आवश्यक हो तो, उनक  दूिरी भ ष  में अन व द, 
पि सद प्र प्त करने के स्क्थ न पर सकर्  ज एग ; 

के्षि 'ग' में सकिी क र् चलर् को िंबोसधत है वह ं, उनक  दूिरी भ ष  में अन व द, उनके ि थ भेज  ज एग ; 
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परि  र्ह और सक र्सद कोई पि सद सकिी असधिूसर्त क र् चलर् को िंबोसधत है तो दूिरी भ ष  में ऐि  अन व द 
उपलब्ध कर ने की अपेक्ष  नही ंकी ज एगी । 

सहन्दी में प्र प्त पि सद के उत्तर-- 

सनर्म 3 और सनर्म 4 में सकिी ब त के होते हुए भी, सहन्दी में पि सद के उत्तर केन्द्रीर् िरक र के क र् चलर् िे 
सहन्दी में सदए ज एंगे । 

सहन्दी और अंगे्रजी दोनो ंक  प्रर्ोग- 

असधसनर्म की ध र  3 की उपध र  (3) में सनसदचष्ट् िभी दस्त वेजो ंके सलए सहन्दी और अंगे्रजी दोनो ंक  प्रर्ोग सकर्  
ज एग  और ऐिे दस्त वेजो ंपर हस्त क्षर करने व ले व्यद्धक्तर्ो ंक  र्ह उत्तरद सर्त्व होग  सक वे र्ह ि सनसित कर लें 
सक ऐिी दस्त वेजें सहन्दी और अंगे्रजी दोनो ंही में तैर् र की ज ती हैं, सनष्प सदत की ज ती हैं और ज री की ज ती हैं। 

आवेदन, अभ्य वेदन आसद- 

कोई कमचर् री आवेदन, अपील र्  अभ्य वेदन सहन्दी र्  अंगे्रजी में कर िकत  है। 

जब उपसनर्म (1) में सवसनसदचष्ट् कोई आवेदन, अपील र्  अभ्य वेदन सहन्दी में सकर्  गर्  हो र्  उि पर सहन्दी में 
हस्त क्षर सकए गए हो,ं तब उिक  उत्तर सहन्दी में सदर्  ज एग । 

र्सद कोई कमचर् री र्ह र् हत  है सक िेव  िंबंधी सवषर्ो ं(सजनके अिगचत अन श िसनक क र्चव सहर् ं भी हैं) िे िंबंसधत 
कोई आदेश र्  िूर्न ,सजिक  कमचर् री पर त मील सकर्  ज न  अपेसक्षत है, र्थ द्धस्क्थसत, सहन्दी र्  अंगे्रजी में होनी 
र् सहए तो वह उिे अिम्यक सवलम्ब के सबन  उिी भ ष  में दी ज एगी। 
केन्द्रीर् िरक र के क र् चलर्ो ंमें सटप्पणो ंक  सलख  ज न  - 

कोई कमचर् री सकिी फ इल पर सटप्पण र्  क र्चवृत्त सहंदी र्  अंगे्रजी में सलख िकत  है और उििे र्ह अपेक्ष  नही ं
की ज एगी सक वह उिक  अन व द दूिरी भ ष  में प्रस्त त करे। 
केन्द्रीर् िरक र क  कोई भी कमचर् री, जो सहन्दी क  क र्चि धक ज्ञ न रखत  है, सहन्दी में सकिी दस्त वेज के अंगे्रजी 
अन व द की म ंग तभी कर िकत  है, जब वह दस्त वेज सवसधक र्  तकनीकी प्रकृसत क  है, अन्यथ  नही।ं 

र्सद र्ह प्रश्न उठत  है सक कोई सवसशष्ट् दस्त वेज सवसधक र्  तकनीकी प्रकृसत क  है र्  नही ंतो सवभ ग र्  क र् चलर् 
क  प्रध न उिक  सवसनिर् करेग । 
उपसनर्म (1) में सकिी ब त के होते हुए भी, केन्द्रीर् िरक र, आदेश द्व र  ऐिे असधिूसर्त क र् चलर्ो ंको सवसनसदचष्ट् 
कर िकती है जह ं ऐिे कमचर् ररर्ो ंद्व र ,सजन्ें सहन्दी में प्रवीणत  प्र प्त है, सटप्पण, प्र रूपण और ऐिे अन्य श िकीर् 
प्रर्ोजनो ंके सलए, जो आदेश में सवसनसदचष्ट् सकए ज एं, केवल सहन्दी क  प्रर्ोग सकर्  ज एग  । 

वहन्दी में प्रिीिता- 

र्सद सकिी कमचर् री ने- 

मैसटरक परीक्ष  र्  उिकी िमत ल्य र्  उििे उच्चतर कोई परीक्ष  सहन्दी के म ध्यम िे उत्तीणच कर ली है;र्  

स्न तक परीक्ष  में अथव  स्न तक परीक्ष  की िमत ल्य र्  उििे उच्चतर सकिी अन्य परीक्ष  में सहन्दी को एक वैकद्धल्पक 
सवषर् के रूप में सलर्  हो; र्  

र्सद वह इन सनर्मो ंिे उप बर्द् प्ररूप में र्ह घोषण  करत  है सक उिे सहन्दी में प्रवीणत  प्र प्त है; 

तो उिके ब रे में र्ह िमझ  ज एग  सक उिने सहन्दी में प्रवीणत  प्र प्त कर ली है । 
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वहन्दी का कायशसाधक ज्ञान- 

र्सद सकिी कमचर् री ने- 

मैसटरक परीक्ष  र्  उिकी िमत ल्य र्  उििे उच्चतर परीक्ष  सहन्दी सवषर् के ि थ उत्तीणच कर ली है; र्  

केन्द्रीर् िरक र की सहन्दी परीक   र्ोजन  के अिगचत आर्ोसजत प्र ज्ञ परीक्ष  र्  र्सद उि िरक र द्व र  सकिी सवसशष्ट् 
प्रवगच के पदो ंके िम्बन्ध में उि र्ोजन  के अिगचत कोई सनम्नतर परीक्ष  सवसनसदचष्ट् है, वह परीक्ष  उत्तीणच कर ली 
है;र्  

केन्द्रीर् िरक र द्व र  उि सनसमत्त सवसनसदचष्ट् कोई अन्य परीक्ष  उत्तीणच कर ली है; र्  

र्सद वह इन सनर्मो ंिे उप बर्द् प्ररूप में र्ह घोषण  करत  है सक उिने ऐि  ज्ञ न प्र प्त कर सलर्  है; 

तो उिके ब रे में र्ह िमझ  ज एग  सक उिने सहन्दी क  क र्चि धक ज्ञ न प्र प्त कर सलर्  है। 
र्सद केन्द्रीर् िरक र के सकिी क र् चलर् में क र्च करने व ले कमचर् ररर्ो ंमें िे अस्सी प्रसतशत ने सहन्दी क  ऐि  ज्ञ न 
प्र प्त कर सलर्  है तो उि क र् चलर् के कमचर् ररर्ो ंके ब रे में ि म न्यतर्  र्ह िमझ  ज एग  सक उन्ोनें सहन्दी क  
क र्चि धक ज्ञ न प्र प्त कर सलर्  है। 
केन्द्रीर् िरक र र्  केन्द्रीर् िरक र द्व र  इि सनसमत्त सवसनसदचष्ट् कोई असधक री र्ह अवध ररत कर िकत  है सक 
केन्द्रीर् िरक र के सकिी क र् चलर् के कमचर् ररर्ो ंने सहन्दी क  क र्चि धक ज्ञ न प्र प्त कर सलर्  है र्  नही।ं 
केन्द्रीर् िरक र के सजन क र् चलर्ो ंमें कमचर् ररर्ो ंने सहन्दी क  क र्चि धक ज्ञ न प्र प्त कर सलर्  है उन क र् चलर्ो ंके 
न म र जपि में असधिूसर्त सकए ज एंगे; 

परि  र्सद केन्द्रीर् िरक र की र र् है सक सकिी असधिूसर्त क र् चलर् में क म करने व ले और सहन्दी क  क र्चि धक 
ज्ञ न रखने व ले कमचर् ररर्ो ंक  प्रसतशत सकिी त रीख में िे 
उपसनर्म (2) में सवसनसदचष्ट् प्रसतशत िे कम हो गर्  है, तो वह र जपि में असधिूर्न  द्व र  घोसषत कर िकती है सक 
उक्त क र् चलर् उि त रीख िे असधिूसर्त क र् चलर् नही ंरह ज एग  । 

मैन अल, िंसहत एं, प्रसक्रर्  िंबंधी अन्य ि सहत्य, लेखन ि मग्री आसद- 

केन्द्रीर् िरक र के क र् चलर्ो ंिे िंबंसधत िभी मैन अल, िंसहत एं और प्रसक्रर्  िंबंधी अन्य ि सहत्य, सहन्दी और अंगे्रजी 
में सद्वभ सषक रूप में र्थ द्धस्क्थसत, म सद्रत र्  ि इलोस्ट इल सकर्  ज एग  और प्रक सशत सकर्  ज एग । 

केन्द्रीर् िरक र के सकिी क र् चलर् में प्रर्ोग सकए ज ने व ले रसजस्टरो ंके प्ररूप और शीषचक सहन्दी और अंगे्रजी में 
होगें। 
केन्द्रीर् िरक र के सकिी क र् चलर् में प्रर्ोग के सलए िभी न मपट्ट, िूर्न  पट्ट, पिशीषच और सलफ फो ंपर उत्कीणच 
लेख तथ  लेखन ि मग्री की अन्य मदें सहन्दी और अंगे्रजी में सलखी ज एंगी, म सद्रत र्  उत्कीणच होगंी; 

परि  र्सद केन्द्रीर् िरक र ऐि  करन  आवश्यक िमझती है तो वह, ि ध रण र्  सवशेष आदेश द्व र , केन्द्रीर् 
िरक र के सकिी क र् चलर् को इि सनर्म के िभी र्  सकन्ी ंउपबन्धो ंिे छूट दे िकती है। 
अन प लन क  उत्तरद सर्त्व- 

केन्द्रीर् िरक र के प्रते्यक क र् चलर् के प्रश िसनक प्रध न क  र्ह उत्तरद सर्त्व होग  सक वह-- 

र्ह ि सनसित करे सक असधसनर्म और इन सनर्मो ंके उपबंधो ंऔर उपसनर्म (2) के अधीन ज री सकए गए सनदेशो ं
क  िम सर्त रूप िे अन प लन हो रह  है;और 
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इि प्रर्ोजन के सलए उपर् क्त और प्रभ वक री ज ंर् के सलए उप र् करे । 

केन्द्रीर् िरक र असधसनर्म और इन सनर्मो ंके उपबन्धो ंके िम्यक अन प लन के सलए अपने कमचर् ररर्ो ंऔर क र् चलर्ो ं
को िमर्-िमर् पर आवश्यक सनदेश ज री कर िकती है । 
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आपके पत्र : आपकी प्रवतवक्रयाएँ 

 
आाँर्ल पसिक  के 21वें अंक की प ठकीर् प्रसतसक्रर्  बहुत ि रे क र् चलर्ो ंिे आई हैं । इन िहृदर् क र् चलर्ो ंके 
हम आभ री हैं सजन्ोनें अपनी प्रसतसक्रर्  और अमूल्य ि झ वो ंिे पसिक  की ग णवत्त  और प ठकीर्त  को िमृर्द् 
करने में हम री मदद की । 
 

क्रम 

संख्या 
कायाशलय का नाम पत्र संख्या 

1. 
क र् चलर् प्रध न मह लेख क र (लेख परीक्ष -II), 

मह र ष्ट्र , न गप र 

सहंदी अन भ ग/प्रसतसक्रर् /20/2024-25/ज .क्रम. 

सदन ंक 11.11.2024 

2. क र् चलर् प्रध न मह लेख क र (लेख परीक्ष ) सबह र 
सहं.अ./ले.प./प्रसतभ व/2021-22/37/169 सदन ंक 

06.12.2024 

3. 
क र् चलर् मह लेख क र (लेख  व हकद री), पंज ब एवं 

रू्.टी, रं्िीगढ 

सहंदी कक्ष/िमीक्ष /10/2024-25/491 सदन ंक 

27.11.2024 

4. 
क र् चलर् प्रध न मह लेख क र (लेख परीक्ष ) 

छत्तीिगढ 

सहन्दीकक्ष/प वती/2024-25/ज .432 सदन ंक 

27.11.2024 

5. क र् चलर् मह सनदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीर्) रे्नै्न 
मसनलेप(के)/सहंदी अन भ ग/14-02/2024-25/154 

सदन ंक 14.11.2024 

6. क र् चलर् प्रध न मह लेख क र (लेख परीक्ष ), हररर् ण  
सहंदी कक्ष/पसिक /प्रसतसक्रर् /2024-25/294 सदन ंक 

19.11.2024 

7. 
क र् चलर् प्रध न मह लेख क र लेख परीक्ष -II, पसिम 

बंग ल, कोलक त  
सहंदी कक्ष/पसिक  प वती/124 सदन ंक 13.11.2024 

8. 
क र् चलर् मह लेख क र (लेख परीक्ष -II) म.प्र., 53. 

अरेर  सहर्ल्, होशंग ब द रोि, भोप ल-462011 
सह.क./फ -7/ज वक-86 सदन ंक 11.12.2024 

9. 
मह लेख क र क  क र् चलर् (लेख  एवं हक.), सिप र , 

अगरतल  

स्क्थ पन  (ले.व.ह.)/सहन्दी पसिक  बध ई पि/24-

25/37232 सदन ंक 12.12.2024 

10. 
क र् चलर् प्रध न मह लेख क र (लेख परीक्ष ), सिप र , 

क ं जवन, अगरतल  - 799006 

सहन्दी अन भ ग/पसिक  प्रसतसक्रर् /2024-25/808 

सदन ंक 19.12.2024 

11. 

क र् चलर् मह सनदेशक लेख परीक्ष , केन्द्रीर् व्यर्, 

पर् चवरण एवं वैज्ञ सनक सवभ ग, कोलक त  श ख , 

कोलक त  - 700020 

822092/2024 सदन ंक 24.12.2024 

12. र ष्ट्र ीर् लेख परीक्ष  तथ  लेख  अक दमी, सशमल  
र .अ./प्रश ./सहन्दी पसिक  उसदश /2024-25/3421 

सदन ंक 24.12.2024 

13. क र् चलर् प्रध न सनदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीर्), म ंबई 
प्र.सन.ले.प.(के.)/पसिक  िमीक्ष /ज वक/199 सदन ंक 

09.01.2025 

14. मह लेख क र (ले. एवं हक.) क  क र् चलर्, वीररं्द 

पटेल पथ, पटन , सबह र - 800001 

सहं.अ,/ले. व हक./5/पसिक  प्रसतभ व/24-25/223 

सदन ंक 02.01.2025 

15. क र् चलर् मह लेख क र (ले. व. हक.) सहम र्ल प्रदेश, 

सशमल  - 171003 

सहं.क./ले.व.ह./पसिक  िमीक्ष /2024-25/225 सदन ंक 

06.01.2025 

16. क र् चलर् मह लेख क र (लेख परीक्ष ), अिम क .म.ले.क ./ई-मेल/10.02.2025 

17. क र् चलर् प्रध न सनदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीर्), 

बैंग ल रू 
ई-मेल 
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ननयकु्क्सतयाँ / पदोन्ननतया ँ/ स्र्ानांतरण / सेवाननववृि 
(01 लसतबंर 2024 से 28.02.2025 तक) 

ननयकु्क्सतयाँ 
क्र.स.ं नाम पदनाम टदनांक 
1 र्ॉ. सिंीप रॉय महाननिेिक 13.09.2024 
2 श्रीमती अनतुाई भरार् े व.िे.प. 18.11.2024 
3 श्री धित्राक्ष भट्ट लिवपक/टंकक 16.12.2024 
4 श्री मिन मोहन लमश्र व.िे.प.अ. 01.01.2025 
5 श्री ओम िोदहया व.िे.प.अ. 01.01.2025 
6 श्री क्जतने्द्र कुमार व.िे.प.अ. 01.01.2025 
7 श्री महेन्द्र एस परुोदहत व.िे.प.अ. 01.01.2025 
8 श्री ववजय एन कोठारी प्र्ान ननिेिक 06.01.2025 
9 श्री सौरभ क्जंिि व.िे.प.अ. 08.01.2025 
10 सशु्री दहमानी व.िे.प.अ. 28.01.2025 
11 श्री सिुीि टोपनो व.िे.प.अ 03.03.2025 

स्र्ानांतरण 
क्र.स.ं नाम पदनाम टदनांक 
1 श्री ज्योनतमय बाइिुरं् ननिेिक (प्रिासन) 26.08.2024 
2 श्री र्िुजारी िाि महाननिेिक 13.09.2024 
3 श्री क्जयाउि हसन असंारी स.िे.प.अ. 20.12.2024 
4 श्री कमिेि सहारे स.िे.प.अ. 31.12.2024 
5 र्ॉ. सिंीप रॉय महाननिेिक 03.01.2025 
7 श्री र्िुजारी िाि महाननिेिक 13.09.2024 
8 श्री वपयषू रामटेके व.िे.प.अ. 21.02.2025 
9 श्रीमती नयना केळसकर सहा. पयग. 28.02.2025 

पिोन्ननतयााँ 
क्र.स.ं नाम पदनाम टदनांक 
1 श्री ्न बीर व.िे.प.अ. 31.12.2024 

  
“आचँल” पररवार नवननयकु्त और योर्िान करनेवािे सभी अध्काररयों/कमगिाररयों का स्वार्त करता है एव ंआपके 
सफि एव ं सखुि कररयर की कामना करता है । “आचँल” पररवार स्थानांतररत हुए सभी कालमगकों को हादिगक 
िभुकामनाएाँ िेता है । 
 

 

 

 

पहेसलर्ो ंके उत्तर - 1 वनस्पसत 2 टेबल 3 आइन  4 ढोलक 5 लौगं 6 दहीबड़  7 िीगं 8 मेंहदी 9 त ल  10 ग सड़र्  11 खरगोश 12 असतसथ 13 र्ोटी 14 ि इसकल 15 अाँगूठ  और उाँगसलर् ाँ 
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सर्िो ंके झरोखो ंिे 

 
कायागिय में अन्तरागष्ट्रीय मदहिा दिवस समारोह 

 
प्र्ान ननिेिक महोिय दवारा अन्तरागष्ट्रीय मदहिा दिवस के अवसर पर 

कायागिय की मदहिा अध्काररयों का सम्मान 
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कफर लमिेंरे् 
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