
 

 
 

P
ag

e1
 

मरूधरा 
वार्षिक ह िंदी ई-पत्रिका अिंक- प्रथम, वषि 2021 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

कार्ािलर् म ालेखाकार (लेखापरीक्षा-II) राजस्थान, जर्पुर 
 
 
 
 

 
 



 

 
 

P
ag

e2
 

 
गणतन्त्ि हदवस पर सुसज्जजत म ालेखाकार भवन 

 

 
स्वतिंिता हदवस समारो  के अवसर पर म ालेखाकार म ोदर्ा द्वारा सिंबोधन 

 
 
 



 

 
 

P
ag

e3
 

 
 
 
 

मरूधरा पररवार 
 

सिंरक्षक्षका- अतूर्वा सिन्हव, महवलेखवकवर 
परामर्िदाता – श्री िंजीर् कुमवर िुरवनव, उप-महवलेखवकवर 

प्रधान सिंपादक- श्री अरुण कुमवर शमवा, र्रर. लेखवपरीक्षव अधिकवरी 
 
 

सिंपादक मिंडल-      श्री अशोक कुमवर शमवा, र्रर. लेखवपरीक्षव अधिकवरी 
                श्रीमती सशर्पवली खण्डेलर्वल, िहवयक लेखवपरीक्षव अधिकवरी 

     श्री अजजत सिहं, क. अनुर्वदक 
 
 

स -सिंपादक-         श्री अशोक कुमवर यवदर्, िहवयक लेखवपरीक्षव अधिकवरी 
        श्री असिरवज सिहं, र्रर. लेखवपरीक्षक 

               श्री रमेश कुमवर गुप्तव, र्रर. लेखवपरीक्षक 
श्रीमती मीनवक्षी पवठक, र्रर. लेखवपरीक्षक 

   श्री शंकर लवल िीमवर्त, क. अनुर्वदक 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
हिप्पणी- िंपवदक मंडल को पत्रिकव में प्रकवसशत रचनवओं में व्यक्त रचनवकवरों के वर्चवर िे िहमत 
होनव आर्श्यक नहीं है। रचनवकवर स्र्यं अपनी रचनवओं की मौसलकतव के सलए उत्तरदवयी हैं।  

 



 

 
 

P
ag

e4
 

अनुक्रमणणका 

 
 

क्र.सिं. लेखक रचना प.ृसिं, 
01  िम्पवदकीय अशोक कुमवर शमवा 5 
02 हम िवरत के लोग अशोक कुमवर शमवा 6 
03 नर् र्र्ा गीत  र्ीपी शमवा ‘वर्जय’,  अततधि रचनवकवर 7 
04 मरुिरव के पंछी अतूर्वा सिन्हव, महवलेखवकवर  8-12 
05 जयपुर: एक लेखवपरीक्षक की नजर िे ओंकवर, उप-महवलेखवकवर 13-15 
06  टोंक ररयवित के अनछुए पयाटन स्िल अतनतव िुरवणव, अधितत रचनवकवर 16-19 

07 आरती कव दीप (गीत रचनव) िुरेन्र कुमवर शमवा, अततधि रचनवकवर 20 
08 मेरी मवाँ रवजुल कौसशक, अततधि रचनवकवर 20 
09 अंगड़वइयव ं सशर्पवली खंडेलर्वल, ि.ले.प.अ.  21 
10 पवनी और बर्ा  कैलवश आडर्वणी, र्रर. लेखवकवर 22 
11 िड़क िुरक्षव ददनेश किेरव, र्.ले.प.अ. 23-24 
12 खतनजों कव िंिवर- मरूिरव रवजस्िवन-

लेखवपरीक्षव की नजर  
शैलेन्र शमवा, र्.ले,प.अ.  25-26 

13 मव ंिोड़व अपने सलए िी जजयो न शवसलनी अग्रर्वल, अततधि रचनवकवर 27-29 
14 िवरतीय िवदहत्य एर्ं िंस्कृतत में नवरी 

कव स्िवन 
डॉ. रवनी दविीच, अततधि रचनवकवर 30-32 

15 रवजस्िवन प्रदेश की अनुपम झलककयवाँ  शंकर लवल िीमवर्त, क. अनुर्वदक 33-34 
16 जनक जी की दवुर्िव एि िी समत्तल,र्.ले.प.अ. 35-37 
17 आप एकवन्त में यव अकेले...... आइये 

पतव लगवते है 
अरुण कुमवर शमवा, र्.ले.प.अ.  38-39 

18 लकीर  अशोक र्मवा, डी.ई.ओ. 40 
19 रवष्ट्रीय बचत मवसिक आय योजनव  दीवपकव जोशी, अततधि रचनवकवर 41-42 
20 दहदंी पखर्वड़व िमवरोह- 2020 की 

गततवर्धियवाँ 
रवजिवर्व कक्ष 43-44 

21 कवयवालय उपयोग में कवम आने र्वली 
शब्दवर्ली  

रवजिवर्व कक्ष 45 

22 छवयवधचि रवजिवर्व कक्ष  46-48 



 

 
 

P
ag

e5
 

 
सम्पादकीर् 

वर्िवगीय ई-पत्रिकव ‘मरूधरा’ कव प्रिम अंक िुधि पवठकों को िौंपनव अपवर हर्ा कव वर्र्य है। 
रवजिवर्व की महत्तव को दृजष्ट्टगत रखते हुए िंवर्िवन ििव द्र्वरव 14 सितम्बर 1949 को िंघ 
की रवजिवर्व के रूप में दहन्दी को मवन्यतव दी गई िी। िवरत के िंवर्िवन में तिव रवजिवर्व 
अधितनयम आदद में िी दहन्दी के िम्बन्ि में िमुधचत प्रवर्िवनों कव िमवर्ेश ककयव गयव है। 
दहन्दी में कवमकवज को बढ़वर्व देने के सलये तनरन्तर ककये जव रहे प्रयविों में नई कड़ड़यों के 
रूप में मवरीशि में आयोजजत ककये गये 11र्ें वर्श्र् दहन्दी िम्मेलन में स्मतृत आिवररत 
अनुर्वद प्रणवली ‘किं ठस्थ’ कव लोकवपाण ककयव गयव है जजिके द्र्वरव अनुर्वदक पूर्ा में की गई 
अनुर्वद िवमग्री कव पुनः प्रयोग कर महत्र्पूणा िमय की बचत कर िकतव है। इिी क्रम में 
रवजिवर्व वर्िवग द्र्वरव लीला ह न्त्दी प्रवा  मोबाईल एप कव लोकवपाण गत ्दहन्दी ददर्ि को 
ककयव गयव है जजिकी िहवयतव िे 14 वर्सिन्न िवर्व-िवर्ी अपनी मवतिृवर्वओं में दहन्दी 
तनःशुल्क िीख िकते हैं। इिके अततररक्त ‘ई-म ार्ब्दकोर्’ मोबवईल एप तिव ‘ई-सरल ह न्त्दी 
वाक्र्कोर्’ कव लोकवपाण हवल ही में ककयव गयव है। दहन्दी िवर्व के प्रचवर-प्रिवर हेतु ककये जव 
रहे महवयज्ञ में ‘मरूिरव’ कव प्रकवशन हमवरी ओर िे एक वर्नम्र एर्ं श्रद्िवपूणा आहुतत कव 
कवया करेगव। 
 
प्रस्तुत अंक में हमवरव प्रयवि रहव है कक यह हमवरे कवयवालय की कवया िंस्कृतत कव 
प्रतततनधित्र् करे, वर्सिन्न गतत-वर्धियों के बवरे में जवनकवरी प्रदवन करे, दहन्दी में कवमकवज 
को बढ़वर्व देने के िवि-िवि िजृनवत्मक गततवर्धियों को प्रोत्िवहन प्रदवन कर रवजिवर्व के 
वर्कवि में िहवयक बने। र्ैवर्ध्यपपूणा आलेख, कवर्तवयें, दहन्दी पखर्वड़व की गततवर्धियवाँ, 
लेखव परीक्षव कवया में िहवयक एर्ं ज्ञवनर्िाक िवमग्री तिव रवजस्िवन की ऐततहवसिक एर्ं 
िवंस्कृततक िरोहर के रंग-त्रबरंगे आकर्ाक छवयवधचिों के िंकलन को पवठकों कव स्नेह एर्ं 
िहयोग प्रवप्त होगव यह हमवरव दृढ़-वर्श्र्वि है। 
 
ििी उच्चवधिकवररयों वर्शेर् रूप िे मवननीयव अतूर्वा सिन्हव, महवलेखवकवर (लेखव परीक्षव-II), 
रवजस्िवन एर्ं आदरणीय एि. के. िुरवणव, उप महवलेखवकवर (लेखवपरीक्षव प्रबन्िन िमूह-III) 
तिव रवजिवर्व अनुिवग के िदस्यों, िमस्त रचनवकवरों एर्ं पवठकों कव हृदय िे आिवर व्यक्त 
करतव हूाँ जजनके त्रबनव यह महनीय कवया पूणा होनव िंिर् नहीं िव। इि पत्रिकव को ओर 
अधिक उपयोगी एर्ं िविाक बनवने के सलये पवठकों के िुझवर्ों कव िदैर् स्र्वगत है। 

    -अर्ोक कुमार र्माि 
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  म भारत के लोग 
 

िवत रंग के इन्र-िनु हैं, हम िवरत के लोग, 
िंस्कृतत के जनक मनु हैं, हम िवरत के लोग। 
हम िवरत के लोग बोलत,े िवर्व िवर् िरी, 
हम िे यह िरती िवनी, हम िे है रंग िरी।। 
 
िदव बवंटे आये उजवले, गहन तनशवओं को, 
हमने दे आलोक प्रकवसशत, ककयव ददशवओं को। 
वर्श्र्-गुरु जो जगत कहे तो, है केर्ल िंजोग, 
कताव्यों के प्रतत तनष्ट्ठ हैं, हम िवरत के लोग।।  
 
शवहों के नव चरण चूमते, स्र्वसिमवन खोकर, 
हम प्रतवप के र्ंशज मवरें, र्ैिर् को ठोकर। 
अजनन-गिा स्र्ीकवर हमें, आन नव जवने देते, 
मदमवती आाँखों को जौहर-ज्र्वलव ददखलव देते।। 
 
िवलू-बन्दर-िवंप-मदवरी, है जवद ूकव जोर, 
और दिूरी ओर नवपते, अन्तररक्ष के छोर। 
एक ओर आध्यवत्म हमवरव, एक ओर उद्योग, 
मोबवइल पर बवतें करते, कुम्ि नहवते लोग।।  
 
उध्र्ा-मगों पर चरण बढ़वते, हम िवरत के लोग, 
जो िी बढ़नव चवहे बुलवते, हम िवरत के लोग। 
नहीं िोग कव रोग हमें, हम िविें िंयम योग, 
कृपव-सिन्िु हैं, वर्श्र्-बंिु हैं, हम िवरत के लोग।।  

 
                                                           
-अर्ोक कुमार र्माि 
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नव वषि गीत 
 

नयव जोश है, नई िोच है, नई िोर है, नर् प्रिवत है । 
नये िवल कव स्र्वगत करने, दलु्हन जैिी िजी रवत है ।। 
 
       नई प्रेरणव, नई िवरणव, 
       नई प्रगतत है, नई कवमनव ।  
       नई डगर है, रवत नई है,  
       नई ददशव है, नई िवर्नव ।। 
 
नई उमंगें, नई तरंगें, नए िवल िे मुलवकवत है ।  
नए िवल कव स्र्वगत करने, दलु्हन जैिी िजी रवत है ।। 
 
         नये रवज हैं, नई रीततयवं,  
         नई ररर्वजें, नई रीततयवं ।  
         नये रवग है, नई रवधगनी,  
         नये ददलों की, नई प्रीततयवं ।। 
 
नये कलेर्र, नये फ्लेर्र, नये िवल में नई बवत है । 
नये िवल कव स्र्वगत करने, दलु्हन जैिी िजी रवत है ।। 
 
          नये जश्न हैं, िवज नये हैं,  
          नई महकर्लें, नवज़ नये हैं ।  
          मय, प्यवले, िवकी, पैमवने,  
           पीने के अंदवज़ नये हैं ।। 
 
बूढ़े, बच्चे, जर्वं धिरकते, नये िवल की करवमवत है ।  
नए िवल कव स्र्वगत करने, दलु्हन जैिी िजी रवत है ।। 
 

                                     -वी पी र्माि ‘र्वजर्’ , अततथथ रचनाकार 
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मरुधरा के पिंछी 
 

तनःिंदेह रवजस्िवन की पहचवन िवर मरुस्िल 
की िुनहरी रेत, ऊंटों के कवकर्ले, गौरर्मयी 
इततहवि और रंगत्रबरंगी पोशवकों िे जुड़ी है। 
िमदृ्ि िवंस्कृततक और िौगोसलक वर्रवित 
र्वले इि प्रदेश को प्रकृतत ने ऐिे अनधगनत 
रंगों कव उपहवर ददयव है- जो इिकी शुष्ट्कतव की 
िरपवई करतव रवजस्िवन आने-जवने कव मेरव 
सिलसिलव पुरवनव है। तीन िवल पहले जयपुर में 
पदस्िवपन होने पर मुझे यहवाँ की प्रवकृततक 
वर्वर्ितव को ज़्यवदव तनकटतव िे देखने और 

महिूि करने कव मौकव समलव। पंतछयों और पड़ेों के िवि ककतनव गहरव नवतव है यहवाँ के 
जनजीर्न कव! 
  

यहवाँ के लोकगीतों, पवरम्पररक धचिों और यहवाँ तक कक ब्लॉक वप्रटं्ि में िी कई पेड़ों 
और पक्षक्षयों के धचि समल जवते हैं। रवजस्िवन के प्रवचीन िवदहत्य में सशकवर, मौिम और 
जलर्वयु पूर्वानुमवन के िदंिा में कुरजवं और मोर जैिे कई खूबिूरत पररदंों कव जज़क्र है। यहवं 
तक कक पक्षक्षयों के बवरे में कई समिक और ककंर्दंततयवं िी बन गयीं है। रवजस्िवन में पंतछयों 
के सलए दवनव डवलने और जगह-जगह पवनी के पवि रखने की िुन्दर और ददल को छू जवने 
र्वली परंपरव है। यह प्रकृतत के िवि तवलमेल िे जीने कव एक और उदवहरण है जजिे मैंने िी 
अपनव सलयव। 

 
प्रकृतत और पयवार्रण के सलए 
िजगतव आने के िवि इन ददनों 
बडार्ॉधचगं एक शौक बन गयव है। 
लोग पक्षक्षयों को देखने और उनकी 
तस्र्ीरें खींचने के असियवन पर जवते 
हैं। रवजस्िवन में कई ऐिे शहर हैं, 
जहवाँ आपको पररदंों को देखने के 
सलए अलग िे कहीं जवने की ज़रूरत 
नहीं। बि िोड़े शवंत र्वतवर्रण में 
अपने आिपवि देखखये, पक्षक्षयों की 
अनेक प्रजवततयवाँ नज़र आ जवयेंगी। 
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जयपुर में पदस्िवपन के आरंसिक ददनों में अततधि गहृ की छत पर नवचते मोर को देखकर 
मेरव मन िवर्वर्िोर हो जवतव िव। गौर िे देखने पर मैंने पवयव कक हमवरी महवलेखवकवर 
कॉलोनी में ही पररदंों की कई ककस्में हैं। धचत्तीदवर छोटे उल्लुओं कव एक पररर्वर तो लगिग 
ददन िर िवमने र्वले एक पेड़ पर बैठव रहतव िव। उनकी पीले रंग की बड़ी-बड़ी गोल आाँखें 
ककिी को िी िम्मोदहत कर लें। तेज़ गमी के ददनों में तो किी-किी पूरव उल्लू पररर्वर पवनी 
पीने के सलए हमवरे बवग में आ जवतव िव। मोरों कव एक जोड़व िी अक्िर घूमतव हुआ ददख 
जवतव िव। यहवाँ मोर इतने आम हैं कक मुझे कैमरव ले कर उनके पीछे जवते देख कर कॉलोनी 
में कवम कर रहे मवसलयों और अन्य कमाचवररयों को अचरज होतव िव। कई बवर तो हमवरे घर 
के बवहर मोर आरवम िे दवनव चुगतव रहतव िव और मवली पवि में ही अपनव कवम करते रहते 
िे।शवंतत पूणा िह-अजस्तत्र् की अद्िुत समिवल! ऐिे ही एक ददन मैंने पवयव कक घर के बवहर 
बने गवडा-रूम की छत पर एक मोरनी ने अंडे ददए हैं। कुछ ददनों बवद उनिे जन्मे मोर के 
चवर छोटे-छोटे बच्चे हमवरी कॉलोनी में घूमते नज़र आये। पंतछयों के जीर्न के ये नज़वरे 
इतने नज़दीक िे मैंने पहले किी नहीं देखे िे। 

 
सिर्ा  मोर और उल्लू ही नहीं, जयपुर में 
बड़ी आिवनी िे बुलबुल, मैनव, कई प्रकवर के 
तोते, और िवतिवई (जगंल बैबलर) ददख 
जवते हैं। बवघों के डेंदटस्ट कहलवने र्वले 
पररदें रूर्ि रीपवई (Rufous treepie) िी 
किी-किवर ददख जवते हैं। कहत े हैं कक ये 
बवघ के मुाँह में घुि कर दवाँतों के बीच रं्िे 
खवने के अर्शेर्ों को अपनव आहवर बनवतव 
है, इि दौरवन बवघ िी उिे कोई नुकिवन 

नहीं पहंुचवतव। 
 

हूपु, दटटहरी, नील कंठ और हॉना त्रबल कव ददखनव िी कवफी आम है। रवजस्िवन की 
झवड़ड़यों में ये प्रजवततयवं लम्बे िमय िे रहती आयी हैं। बवररश के ददनों में एक ददन िुबह 
मुझे यहवाँ पहली बवर ककंग-कफशर ददखवई ददयव, जो पत्िर के र्व्र्वरे पर बैठव िव। कर्र तो 
कई बवर ककंगकफशर के पूरे पररर्वर िे मुलवकवत होती रही। 

 
सितम्बर की एक िुबह ऐिे ही ककंग कफशर की 
तस्र्ीरें लेते हुए मेरी नज़र मौलसिरी के पेड़ पर 
गयी तो र्हवं बैठी एक पीली धचड़ड़यव को देखकर 
मैं दठठक गयी। मैंने पहले किी इि पक्षी को 
नहीं देखव िव। ये पीलक यव िवरतीय गोल्डन 
ओररयल पक्षी बहुत आिवनी िे नहीं दीखतव है। 
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ये जजतनव िुंदर दीखतव है, उतनव ही मीठव गवतव िी है । 
 

गमी के ददनों में आम के पेड़ िे कोयल की 
कूक तो अक्िर िुनवई देती है लेककन जयपरु 
में आकर पहली बवर आम के पेड़ पर रहने 
र्वले कठर्ोड़र्व के एक जोड़े को देखव। यह 
कवली गदान तिव कवली दमु र्वले कठर्ोड़र्व 
की एक मवि िुनहरी पीठ र्वली (ब्लैक-
रम्प्डफ्लेमबैक) प्रजवतत है। 

 
सिर्ा  ये ही नहीं, िददायों के आते ही 
रवजस्िवन में दरू देशों िे आने र्वले रंग-त्रबरंग े
प्रर्विी पक्षक्षयों कव तवंतव लग जवतव है जो बड़ी 
िंख्यव में िवइबेररयव की कठोर िददायों िे 
बचने के सलए ईरवन और अर्गवतनस्तवन िे 
होते हुए िवरत पहुाँचते हैं; ये पक्षी िरतपुर, 
िवंिरझील, रणिंिौर, िररस्कव और कई अन्य 
छोटे और बड़े घवि के मैदवनों, जल तनकवयों, 
पवकों और अभ्यवरण्यों को अपनव प्रर्वि स्िल बनवते हैं। रवजस्िवन रवज्य िददयों िे इन 
पंतछयों की मेज़बवनी करतव आयव है। इि प्रवन्त की पवरम्पररक कलव, बूाँदी के लघुधचिों िे 
लेकर खवनवबदोश जनजवततयों के गीतों तक में इन पक्षक्षयों कव उल्लेख बहुत िहजतव िे देखव 
जव िकतव है। 
 
फरर्री 2020 में िरतपुर के 
केर्लव देर् रवष्ट्रीय पक्षी 
अभ्यवरण्य जवने कव अर्िर 
समलव। मुझे यवद नहीं कक देश के 
ककिी और िवग में यव अन् य देशों 
में िी मैंने किी इतने पररदें एक 
िवि देखे हों। एक बहुत बड़व 
पयाटन आकर्ाण होने के िवि ही 
इिे यूनेस्को द्र्वरव वर्श्र् वर्रवित 
स्िल िी घोवर्त ककयव गयव है। 
यह आरा िूसम (र्ेटलैंड) है, जजि े
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िरतपुर क्षेि को अक्िर आने र्वली बवढ़ िे बचवने के सलए बनवयव गयव िव। िददायों में हज़वरों 
प्रर्विी जल पक्षी यहव ंप्रजनन करने और िोड़े ददन ठहरने के सलए आते हैं। 
 

रवजस्िवन  के गवाँर्-खेतों में िदी के 
महीनो में अक्िर ये प्रर्विी पक्षी 
दीख जवते हैं। इन कव हर िवल यहवाँ 
आनव इतनव िहज है कक रवजस्िवनी 
लोकगीतों में िी इनकव जज़क्र आतव 
है। दरू देश िे आये इन िुन्दर 
मेहमवनों कव रवजस्िवन र्ैिे ही 
स्र्वगत करतव है जैिे देश-वर्देश िे 
आये पयाटकों कव। यह िच है कक 
पुरवने िमय में पशु-पक्षक्षयों कव 

सशकवर इि प्रवन्त की िंस्कृतत कव िवग िव। वर्शेर्कर शवही पररर्वरों में सशकवर की परंपरव िी 
और इिकी प्रततस्पिवाएं होती िीं, ककन्तु िमय के िवि िब बदल गयव है।  
आज आम रवजस्िवनी लोग इन पक्षक्षयों को नुकिवन नहीं पहुाँचवते। 
पक्षक्षयों की तरह ही रवजस्िवन में पेड़-पौिों 
को िुरक्षक्षत रखने के प्रतत िी बहुत 
िजगतव है। जल कव अिवर् होने के 
बवर्जूद पेड़ों की रक्षव और देखिवल के 
प्रतत यहवाँ के लोग बहुत जवगरूक हैं। 
शवयद मरुिरव के तनर्विी ही जल, पश-ु
पक्षक्षयों और पयवार्रण के महत्र् को 
िमझ िकते हैं। यही कवरण है कक ये 
प्रर्विी पक्षी िी तनजश्चन्त होकर यहवाँ 
आते हैं। 
 

आज अपने कवयवालय के कक्ष िे बवहर 
नज़र डवलने पर िेंरल पवका  के ऊपर 
चक्कर लगवती चीलें ददखवई देती हैं। 
मन में आतव है कक शवयद इनमे ि े
कुछ िुदरू उज़्बेककस्तवन िे आयी होंगी 
और कुछ यहीं की होंगी। आज िी मैं 
अपने आपको गंिीर बडार्ॉचर मवनती 
हूाँ और नव कक पक्षी वर्शेर्ज्ञ। लेककन,  
रवजस्िवन की मरुिरव के इन पंतछयों 
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िे मुलवकवत ने मुझे यह तो सिखलव ही ददयव है कक पेड़ों, पशु-पक्षक्षयों और अनुकूल पयवार्रण 
के त्रबनव मवनर् जीर्न के रंग अिूरे हैं। 
 
 
 

-अतूवाि ससन्त् ा, म ालेखाकार 
 
 
 
 
 
 
 

   दहदंी िवर्व में करें,    ििी रवष्ट्र  जन बवत, 
   तनज अजस्मतव होगी प्रकट, रै्लेगव प्रिवत, 
   रै्लेगव प्रिवत,    हृदय कुिुम खखल जवयेंगे 
   तज कर क्षुर  स्र्विा, ििी जन समल जवयेंगे 
   पूरी    होगी     तिी,  मवतिृूसम  की आशव  
   िबके अिरों पर खेलेगी, जब दहदंी िवर्व ! 
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जर्पुर: एक लेखापरीक्षक की नजर से 
 
शहर ने कहव आज मैं आपको अपनव ददा बतवऊंगव, जब लेखवपरीक्षक ने उििे 5 तथ्यों 
(मवनदंड, शता, कवरण, पररणवम और तनष्ट्कर्ा) के बवरे में पूछने और िमस्यव उन्मुख 
दृजष्ट्टकोण िे उििे जुड़ी िमस्यवओ ंकव वर्श्लेर्ण करने के सलए िंपका  ककयव। शहर ददा में 
रोयव और कहव कक अब आप िक्षम लेखवपरीक्षक के रूप में मुझे आशव की आखखरी एक 
ककरण ददखवई देते हैं। लेखवपरीक्षक ने त्रबल्कुल स्पष्ट्टतव िे कहव कक आपके द्र्वरव प्रस्तुत 
तथ्यों के िहवयक दस्तवर्ेजों के त्रबनव मैं र्वस्तर् में आपकी मदद नहीं कर िकतव। शहर ने 
कहव कक मैं िहवयक दस्तवर्ेजों की दृजष्ट्ट िे कमजोर हूाँ। लेककन, पहले मरेी कहवनी िुनो! हो 
िकतव है कक आप ककिी तरह िे मदद कर िकें । मैंने पहले िी वर्सिन्न अधिकवररयों िे 
प्रविानव की है लेककन ककिी ने िी मेरी मदद नहीं की। अब केर्ल ही आप मेरी आशव की 
अंततम ककरण हैं। यह िनुकर लेखवपरीक्षक ने शहर िे कहव कक आप कृपयव अपनी कहवनी 
शुरू करें और मैं यिविंिर् िर्ोत्तम तरीके िे आपकी मदद करने कव प्रयवि करंूगव। 
 
शहर ने पूछव मुझे कहवाँ िे शुरू करनव चवदहए? चलो मेरे तनणवाण िे ही प्रवरंि करें। िन ्
1727 कव र्ो िमय जब मुझे बनवयव जव रहव िव, महवरवजव जय सिहं मुझे आकवर देने में 
लगे िे, उनकव मेरे सलए अधिकतम िुरक्षव िुतनजश्चत करनव िबिे वर्शेर् िव इिी कवरण ि े
उन्होने मुझे िली-िवाँतत िंरक्षक्षत तरीके ि े ड़डजवइन करने के सलए अपने िमस्त र्ैज्ञवतनक 
और िवंस्कृततक कौशल कव उपयोग ककयव। इिके सलए उन्होंने मेरे चवरों ओर िवत मजबूत 
दरर्वजों के िवि वर्शवल ककले की दीर्वरों कव तनमवाण ककयव। मूल योजनव के अनुिवर शहर के 
कुल आठ द्र्वर िे और बीिर्ीं शतवब्दी के मध्य में एक और जोड़व गयव िव। ये द्र्वर जो 
पुरवने शहर तक पहुाँच प्रदवन करते हैं। ये द्र्वर मेरे िुरक्षव कर्च के रूप में िी कवम करते िे 
तिव मेरी और मेरे तनर्वसियों की दशु्मनों यव बवहरी खतरों िे रक्षव करते िे। पहले मेरे द्र्वर 
शवम को बंद हो जवते िे और िुबह िोर होने पर ही खुलते िे। शवम को ििी नवगररकों के 
सलए द्र्वर बंद करने की घोर्णव करने हेतु एक छोटी तोप को चेतवर्नी के रूप में चलवयव 
जवतव िव।  
 
जैि-ेजैिे शहर वर्स्ततृ होतव गयव और नए क्षेि इन द्र्वरों और चवरदीर्वरी िे परे वर्कसित 
होते गए। िन ्1940 के बवद शवम द्र्वर बंद करने की परंपरव को बंद कर ददयव गयव। ये 7 
द्र्वर िूरज पोल, चवाँद पोल, धु्रर् पोल, अजमेरी गेट, नयव पोल, िवंगवनरेी गेट और घवट पोल 
मेरे मुकुट के गहने की तरह िे। अब मैं ििी ददशवओं में वर्कसित और वर्स्तवररत हो गयव 
हूाँ, जजििे आपको लगेगव कक मुझे खुश होनव चवदहए लेककन यह आंसशक रूप िे िच है। 
वर्स्तवर ने मेरे आकर्ाण को कम कर ददयव है। अब न तो मैं पहले की तरह िुरक्षक्षत महिूि 
कर पव रहव हूाँ न ही पहले की तरह िुंदर। मेरे ददल के अंदर लंबव रैकर्क जवम (जैिे परकोटव 
क्षेि में), अततक्रमण, मेरी नददयों की िवरव (रवमगढ़ नहर) पर कब्जव, मरेे जल तनकविों में 
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िीर्ेज कव प्रर्वह इत्यवदद िब मुझे धचतंतत कर रहे हैं कक मैं कब तक जीवर्त रहंूगव यव मेरी 
िुंदरतव को कब तक बनवए रखने में िक्षम हो पवउाँगव। िवंिर झील में मेरे पवि आने र्वले 
प्रर्विी पक्षक्षयों की मौत मुझे बहुत अधिक दखुी करती है क्योंकक मैं अपन ेअप्रर्विी बच्चों की 
रक्षव िी नहीं कर िकतव। आदशा रूप िे वर्लग कई होटल मेरे र्क्षस्िल पर खङे हो गए हैं 
और कई बहुमंजजलव इमवरतें िी खङी हो गई हैं, जो अर्ैि रूप िे बनवई गई हैं। मैं र्वस्तर् में 
अपने ददल को लेकर धचतंतत हूाँ जजिकव स्र्वस्थ्य अब बहुत अच्छव नहीं है। यह तेजी ि े
स्पंददत होतव रहतव है और मुझे यवतवयवत और पवककिं ग की िमस्यव के बवरे में बतवतव रहतव है 
तिव यह अनुिर् करतव है कक एक ददन उिकव दम घुट जवएगव। अब श्रीमवन लेखवपरीक्षक 
मुझे बतवओ, क्यव तुम इिमें मेरी मदद कर िकते हो? 
 
मैंने र्ह िब कह ददयव है जो मुझे कहनव िव,शहर ने कहव। लेखवपरीक्षक, जो िमस्यव के बवरे 
में ििी वर्र्रणों को उत्िुकतव िे दजा कर रहव िव, ने अपनी नोट-बुक में दजा करनव बंद 
ककयव और कहव कक देखखए मैं एक ऐिी ही पररयोजनव पर कवम कर रहव हूाँ जो आपके िंकटों 
को हल कर िकती है। र्ह तब शहर को "लेखवपरीक्षव के सलए िमस्यव उन्मुख दृजष्ट्टकोण" कव 
पररचय देतव है। र्ह कर्श बोन डवयग्रवम को ददखवतव है जो उिने उन क्षेिों कव हर्वलव देते 
हुए बनवयव िव, जजनके तनर्वरण की आर्श्यकतव िी। इििे शहर अत्यधिक प्रिववर्त हुआ। 
लेखवपरीक्षक ने कहव मेरे वप्रय शहर! इििे पहले कक मैं कुछ कर पवऊाँ  मुझे इि पर अनुमोदन 
लेनव होगव। िवि ही इिमें शवसमल कई िंगठनों को परस्पर िमन्र्य और िहयोग वर्कसित 
करने की आर्श्यकतव होगी। लेखवपरीक्षक ने कहव कक मैं वर्स्ततृ योजनव के िवि कुछ िमय 
पश्चवत आपके पवि र्वपि आऊाँ गव और आपको िमविवन िुझवउाँगव। 
 
शहर ने बीच में रोकव और कहव, मुझे इिके िमविवन की जवनकवरी है और मैं आपको बतव 
िकतव हूाँ लेककन िमस्यव यह है कक जैिव मैं कह रहव हंू र्ैिव कोई नहीं कर रहव है। तो 
िमस्यव र्वस्तर् में र्ह नहीं है जजिे आपने िोचव िव। र्स्तुतः िमविवन को जवनने के 
बवर्जूद िी कोई इिकव तनरवकरण नहीं कर रहव है।  
 
लेखवपरीक्षक ने अपनी िीमवयें स्पष्ट्ट करते हुए कहव कक मैं केर्ल अनुिंशव तो कर िकतव हूाँ, 
ककन्तु कवयाकवरी की िूसमकव नहीं तनिव िकतव। कर्र िी, मैं आपको वर्श्र्वि ददलवतव हंू कक 
मैं आपकी िमस्यव के बवरे में आपके तनर्वसियों में अपनी खोज और अर्लोकन के मवध्यम 
िे जवगरूकतव पैदव करंूगव और र्े आपकी लड़वई लड़ेंगे। लेखवपरीक्षक ने शहर छोङव और अपने 
घर र्वपि आयव। उिने उि बदलवर् की यविव शुरू की जजिकव उिने शहर िे र्वदव ककयव िव। 
लेखवपरीक्षक अब िी पररयोजनव पर कवम कर रहव िव, लेककन उिे पतव चल गयव िव कक अब 
ददल की कुछ िवरवएं बेहतर तरीके िे बह रही हैं। इि बीच िूचनव िी कक शहर के ददल को 
यूनेस्को ने वर्श्र् िरोहर स्िल घोवर्त कर ददयव है और प्रशवितनक दृजष्ट्ट िे पूर्ा नगर तनगम 
को जयपुर हेररटेज और जयपुर ग्रेटर के रुप में बवाँट ददयव गयव है। तिव शहर के ददल पर 
ध्यवन कें दरत ककयव गयव है। 



 

 
 

P
ag

e1
5

 

िमय बीततव गयव और एक ददन लेखवपरीक्षक कर्र शहर िे समलव लेककन इि बवर शहर 
कवर्ी बेहतर मनःजस्ितत में िव और खुश िव। लेखवपरीक्षव पहले खुद को शहर िे तछपव रहव 
िव क्योंकक र्ह अपने द्र्वरव ककए गए र्वदे पर खरव नहीं उतर िकव िव। लेककन, शहर ने उिे 
देखव और खुशी िे उिके पवि आयव और कहव "िन्यर्वद वप्रय लेखवपरीक्षक!" आप मुझे 
िन्यर्वद क्यों दे रहे हैं लेखवपरीक्षक ने कहव। ऐिव मैंने क्यव ककयव? मैं तो तुम्हवरी तरर् ि े
वर्र्ल रहव हूाँ! शहर ने हाँिते हुए कहव कक मवन्यर्र, आप अपनव महत्र् नहीं जवनते हैं; आपन े
र्ही कवया ककयव है जो िबिे ज्यवदव जरूरी िव। उि ददन आपके िवि हुई बवतचीत न ेमुझे 
आश्र्स्त ककयव िव कक चीजें बदल जवऐंगी और मैं बेहतर महिूि करने लगव। मैंने जजतनव 
चवहव िव, तुमने उििे कहीं ज्यवदव ककयव। पररर्तान अपररहवया है। जजि पर आप िरोिव करते 
हैं उििे समलव आश्र्विन ककिी िी अन्य चीज िे अधिक महत्र् रखतव है। 
 
लेखवपरीक्षक ने िन्यर्वद ककयव और कहव कक तुमने मेरी आाँखें खोल दी हैं। अब मैं अपनव 
कवम और अधिक ऊजाजस्र्तव के िवि करूाँ गव। लेखवपरीक्षक और शहर ने िवर्ष्ट्य में इिी तरह 
की और कई अंतःकक्रयवओं की आशव के िवि अपने अपने के रवस्ते ले सलए। मैं िवर्ष्ट्य में 
ऐिे लेख सलखने की आशव के िवि कहवनी को िमवप्त करतव हूाँ और आने र्वले िमय में 
शहर के स्र्वस्थ्य के िंबंि में आगवमी प्रगतत िे आपको अर्गत करर्वतव रहूाँगव। 
िुरक्षक्षत रहें, स्र्स्ि रहें। 
                                           -ओिंकार, उप-म ालेखाकार 
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िोंक ररर्ासत के अनछुए पर्ििन स्थल 
                                
अपररधचत  स्िवनों, लोक  जीर्न  कव  जवननें िमझने  एर् ं परखन े की  जजज्ञविव  मनुष्ट्य  की  
स्र्िवर्गत  प्रर्तृत  है  और  इि  प्रर्तृत  िे  ही  ‘पयाटन’ कव  आरम्ि  हुआ  है।  स्िवन वर्शेर् पर 
व्यवपवर एर्ं सशक्षव कव लवि, मनोरंजन एर् ंपयवार्रण िे िम्बंधित पूणा जवनकवरी की आकवंक्षव 
न े पयाटन  की  िोच को वर्स्तवर ददयव है।  रवजस्िवन को िददयों  िे  उिकी गौरर् गविव, 
िवंस्कृततक वर्रवित, तीिास्िलों, प्रवकृततक िौन्दया  एर्ं  ऐततहवसिक स्िलों  के  कवरण देश-वर्देश 
में िरवहव जवतव है ककन्तु िवमवन्यतः  पयाटन िुप्रचवररत नगरीय  एर् ंमहवनगरीय  पयाटन  केन्रों 
तक  ही  िीसमत  रह  जवतव  है।  अिली  िवरत  तो  गवर्ों  में  बितव  है  अतः  प्रदेश  के  िमदृ्ि  
िवंस्कृततक स्र्रूप  िे  पररचय  के  सलए  आर्श्यक  है कक पयाटकों को  उन  ग्रवमीण-स्िलों  कव  
भ्रमण करर्वयव जवर्े जो िवंस्कृततक  एर्ं  ऐततहवसिक  रूप  िे  िमदृ्ि  ककन्तु पयाटन  की  दृजष्ट्ट  
ि ेअनछुए है। 
 
प्रस्तुत आलेख  जयपुर  ि े दक्षक्षण ददशव में लगिग  100  ककमी  .की  दरूी पर बनवि  के  ककनवरे 
बिे  ’टोंक’ क्षेि  की  पयाटन िम्िवर्नवओं  के  वर्र्य  पर है।  प्रत्येक दृजष्ट्ट  िे  यह  जजलव दतुनयव  
के  पयाटन मवनधचि  पर अपनव स्िवन बनवने में  िक्षम है।  बनवि  इि  शहर  की  शवनदवर  
परम्परवओ,ं िवंस्कृततक  िरोहरों  और  िवदहजत्यक  उपलजब्ियों  की  िवक्षी  रही है। टोंक  के  पयाटन 
स्िलों के वर्रे्चनव िे पूर्ा टोंक के इततहवि कव एक िंक्षक्षप्त उल्लेख आर्श्यक है। 
 
बनवि  र्  इिकी िहवयक नददयों मविी, बवंडी, बवरी और दवई नददयों  की  घवदटयों में हुए  
उत्खनन  िे  पवर्वण-कवलीन पुरवर्स्तुएं प्रवप्त हुई हैं।  िरनी, िडंेलव, देर्ली, बिलव, महुआ और 
टोंक  ि े पुरव कवलीन औजवर िी समले है। टोंक  क्षेि  में बिने र्वले मूलतनर्विी िम्िर्तः  
मवलर् िे।  मवलर् जवतत अिर्व  इि  के  एक  िमुदवय  कव  रवजपूतवन ेमें आगमन पंजवब  में  
इण्डोग्रीक कब्ज े के  पश्चवत आरम्ि हुआ। मवलर्ों  ने  यहवं अपनी  रवजिवनी  ‘मवलर्नगर‘ 
स्िववपत  की।  यह  टोंक  के  दक्षक्षण पूर्ा में जस्ित है जजि ेअब नगर-र्ोटा  के  नवम  िे  जवनव 
जवतव है।  इि  क्षेि  में उत्खनन  के  दौरवन मवलर्-सिक्के बडी  िंख्यव  में समले  हैं। कुर्वणों  के  
पतन  के  उपरवंत मवलर्ों  न े अपनी  शजक्त  बढव  ली ककंत ु शीघ्र ही इन्हें िमुर गुप्त  की  
अिीनतव स्र्ीकवर करनी  पडी। चन्रगुप्त  द्वर्तीय  एर्ं कुमवर गुप्त  के  रवज्य-कवल में  ये  
अद्ािस्र्विीन रहे ककंतु पवंचर्ी  शतवब्दी  के  अंत  तक हूणों  के  आक्रमण  ि े यह  तहि नहि हो 
गये िे। तत्पश्चवत ्यह  क्षेि मेर्वड के गुदहल और शवकम्िरी के चव्हवण र्ंश के अिीन रहव।  
 
र्स्तुतः  टोंक  शहर  11र्ी-ं12र्ी ं शतवब्दी में प्रकट हुआ। तब  िे  ही  यह  अनेक रवज-र्ंशों  अिीन 
रहव।  इि  दौरवन  यहवं अनेक महत्र्पूणा तनमवाण करर्वये गए। रवर् जोगवजी िोलंकी  ने  अपने 
पुि  की  स्मतृत में मवणक चौक बिवयव  और  टोंक  कव  ककलव  बनर्वयव  जो  िीमगढ  के  नवम  िे  
प्रसिद्ि  हुआ।  कवलवन्तर  में  दीर्वन े खवि  और  दीर्वने  आम  बनवकर  अमीर  खवन  ने  इि  ककले  
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कव  नवम  अमीरगढ  कर  ददयव  िव।  1441  ई.  में  एक  ‘पहवड़ी  बवर्ड़ी‘ खुदर्वई  गई  और  रवर्  
िवतल   देर्  न े ‘चतुिुाज  तवलवब‘ िी  खुदर्वयव।  इि  तवलवब  के  मध्य  में  नर्वब  अमीर  खवन  के  
िेनवपतत लवल बहवदरु सिहं की छतरी िी है। इिी िमय एक अन्य तवलवब खुदर्वयव गयव जो 
आज ‘कच्चव-बन्िव‘ के नवम िे जवनव जवतव है। 
 
िमय-िमय  मुगल, उदयपुर, जयपुर  और  मरवठों  के  अिीन  रहे  टोंक  को  1817  ई.  में  एक  
िंधि के द्र्वरव अंग्रेजो ने वपण्डवरी नेतव अमीर खवं को िौंप ददयव। इि प्रकवर अमीर  खव ं टोंक  
ररयवित  के  प्रिम  नर्वब  बने  ओर  1948  ई.  तक यह  उन्हीं  के  र्ंशजों  के  अिीन  रहव। स्पष्ट्ट  
है  कक  ‘टोंक‘ शहर  उत्िवन-पतन, लवर्-लश्करों  के  वर्श्रवम स्िलों, स्िवपत्य  कलव-कौशल  और  
िवदहत्य  के  गौरर्शवली  पङवर्ों  िे  गुजरव  है।  इनकी  वर्रवित  और  तनशवतनयवं  स्िवनीय  जनतव  के  
सलए तो यवदगवर है ही,  आगन्तुक पयाटकों के सलए िी दशानीय है। 
 
अनुिंिवनों  के  दौरवन  यहवं  दहन्दसु्तवन  की  प्रिम  मुजस्लम  मदहलव  शविक  ‘रजजयव  िुल्तवन‘ की  
मज़वर  समली  है।  यद्यवप  पुरवतत्र्  वर्िवग  ने  अिी  इिे  प्रवमखणक  रूप  िे  रजजयव  िुल्तवन  की  
मज़वर  के  रूप  में  स्र्ीकवर  नहीं  ककयव  है    ककन्तु  ऐततहवसिक  स्मवरकों  में  रूधच  रखने  र्वले  
जजज्ञवि ु पयाटकों  के  सलए  यह  मज़वर  तनश्चय  ही  टोंक-भ्रमण  कव  एक  वर्शेर्  आकर्ाण  हो  
िकती  है।  ‘रसियव  की  टेकरी‘ की  तलहटी  में  बनी  यह  मज़वर  िरवतल  िे  3  मीटर  उंचे  चबूतरे  
पर  बनी  है।  इि  मज़वर  पर  बनव  अष्ट्टपदी  तनशवन  और  दहलवली  महरवब  कव  नक्शव  मध्यकवलीन  
इमवरतों  िे  समलतव  जुलतव  है।  इि  मज़वर  िे  जुड़व  एक  मज़वर  और  है  जजि े यवकूत  की  मज़वर  
मवनव जवतव है। इि के तककये पर र्ही तनशवनवत  हैं जो रजजयव की मज़वर  पर है। 
 
इनके  अततररक्त,  टोंक  में  ऐिे  पयाटन-स्िलों  की  एक  लम्बी  श्रखंृलव  है  जो  आगन्तुक  पयाटकों  
के  सलए  तनश्चय  ही  दशानीय  है  यिव-तनर्वई  एर् ं चवंदिेन  की  पहवड़ी  में  श्रृंगोजी  की  गुर्व, बनठेव  
की  छतररयव,ं तनर्वई  के  गंिक-कुण्ड, बहीर  र्  कवबरव  की  िुरंग, बगडी  कव  ककलव, कवलेखवन  के  

महल, धचतौडीपोल, दवदवबवड़ी, जुडर्वं  मंददर  
मजस्जद, पीपवजी  कव  मंददर  एर् ं गुर्व, ररयवित  
कवलीन  हर्ेसलयों  के  अलंकृत  दरर्वज,े 
टोडवरवयसिहं  की  बवर्ड़डयवं, टोरडी  िवगरबवंि, 
बीिलपुर कव बवंि और  मंददर आदद। 
 
बनवि  नदी  के  ककनवरे बिे   ‘टोंक‘ शहर  के  
पयाटन  स्िल  कलवत्मक  िौन्दया  के  िवि  
ऐततहवसिक  रूप  िे  िी  महत्र्पूणा  है।टोंक  िे  
लगिग  22  ककमी  की  दरूी  पर  पूर्ा  ददशव  में  
गुमवनपुरव  गॉर्  की  एक  चट्टवन  पर  एक  वर्शवल  

हविी  तनसमात  है।  लोक  मवन्यतव  के  अनुिवर  इिकव  तनमवाण  लगिग  1200  ई  .में  िर्वई  रवम  
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सिहं  न े करर्वयव  िव।  इि  गज  के  दवदहने  कवन  पर  लेख  अंककत  है  जो  आज  िी  पठनीय  
अर्स्िव  में  है।  चलते  हुए  र्वहन  िे  देखने  पर यह हविी  दौङतव  हुआ  प्रतीत  होतव  ।है  यह   ाथी-
भािा पयाटकों को आकवर्ात बनने में िक्षम है। 
 
टोंक की एक अन्य प्रवचीन कवलीन इमवरत जो पयाटन की दृजष्ट्ट िे अत्यंत महत्र् की है, र्ह 
है-जवमव  मजस्जद।  टोंक  के  प्रिम  नर्वर्  अमीर  खवन  ने  इिे  1246  ई  .में  बनर्वनव  आरम्ि  
ककयव  िव  जो  नर्वब  र्जीरूद्दोलव  के  िमय  1297-98  ई  .में  पूणा  हुई।  यह  िवरत  की  िबिे  
वर्शवल  एर्ं  िुन्दर  मजस्जदों  मे  एक  है।  इिकी  ऊंची  चवरमीनवरे  कवर्ी दरूी  िे  िी  ददखवई  देती  
हैं।  मुगल  स्िवपत्य  शैली  में  तनसमात  इि  
मजस्जद  की  दीर्वरें  िुनहरी  धचिकवरी  एर् ं 
मीनवकवरी िे िुिजज्जत हैं। 

 
ररयवित  कव  दजवा  समलने  के  बवद  यहवं  के  
शविकों   द्र्वरव  तनसमात  मजस्जद, मजन्दरों, 

बवर्ड़डयो, महलों, कोदठयों, छतररयों, िुरंगो र् उद्यवनो की ऐिी श्रखंृलव है  जो अपने स्िवपत्य 
कलवत्मक  िौन्दया, धचिवंकन  की  दृजष्ट्ट  िे  महत्र्पूणा  है।  टोंक  शहर  में  बडे े़  कुएं  के  िमीपस्ि  
‘सुन री  कोठी‘ वर्श्र्  वर्ख्यवत  है।  ‘र्ीर्  म ल‘ के  नवम  िे  प्रसिद्ि  इि  कोठी  की  छतों  एर्ं  
दीर्वरों  पर  रंगीन  कवंच  एर्ं  रत्न  जड़डत  िोन े की  बेलबूदटयवं  और  रू्ल  अंककत  है। इिमें 
पच्चीकवरी  एर्ं  मीनवकवरी  कव  कलवत्मक  िौन्दया  दशानीय  है।  अरवर्ली  श्रखंृलव  की  टोंक  जस्ित  
पर्ातमवलव  की  िबिे  ऊंची  चोटी  पर  बनी  ‘रसियव  की  छतरी‘ बहुत  दरू  ि े ही  लोगो  कव  ध्यवन  
आकवर्ात  कर  लेती  है।  लोककिव  के  अनुिवर  एक  कवयस्ि  प्रमेी  त्रबहवरी  लवल  यहवं  बैठकर  िदैर्  
प्रेम  गीत  गवयव  करतव  िव।  िन ् 1802  ई  .में  होल्कर  द्र्वरव  तनयुक्त  रवज्यपवल  अम्बवजी  
महवरवज  ने  इि  टेकरी  कव  पुना  तनमवाण  करर्वयव।  जो  स्र्यं  प्रेम  गीतों  के  िंयोजन  के  सलए  
जवने  जवते  हैं।  पर्ातवरोहण  की  व्यर्स्िव  ककए  जवने  पर  यह  स्िल  पयाटको  की  िंख्यव  में  
उल्लेखनीय र्दृ्धि करने  में िक्षम है।  
 
टोंक  शवयरों  और  िवदहत्यवनुरवधगयों  कव  शहर  रहव  है।  टोंक  के  तीिरे  नर्वब  मोहम्मद  अली  
खवन  ने  ‘अरबी  और  र्वरिी  शौद्य  िंस्िवन‘ की  स्िवपनव  में  महत्र्पूणा  योगदवन  ददयव।  यहवं  
बडी िंख्यव में अरबी, र्वरिी और उदूा ग्रन्िों कव िंग्रह है। िवदहत्य प्रेमी पयाटक इि िंस्िवन  
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के  दशान  िे  अर्श्य  लविवजन्र्त  होते  है। टोंक  शहर  के  अततररक्त  इि  जजले  में  िवत  तहिीले  
और  दो  उप  तहिीले  हैं  जो  ििी  अपने  इततहवि, िंस्कृतत, कलव, िमा  और  िवदहजत्यक  दृजष्ट्ट  
ि े महत्र्पूणा  है।  मवलपुरव  तहिील  के  एक  कस्ब े ड़डनगी  में  वर्ख्यवत  श्री  कल्यवण  जी  कव  मंददर  
है। यहव ंके गढ एर्ं महल िव्य एर्ं कलवत्मक है। 
 
तनश्चय  ही  प्रदेश  की  रवजिवनी  के  इतने  तनकट  ऐततहवसिक  और  कलवत्मक  दृजष्ट्ट  िे  िमदृ्ि  
‘टोंक‘ पयाटन  कव  एक  महत्र्पूणा  ‘गन्तव्य‘ हो  िकतव  है।  आर्श्यकतव  यह  है  कक  इन  पयाटन  
केन्रो  कव  िमुधचत  िंरक्षण  एर्ं  िंर्द्ािन  ककयव  जवर्े।  इिके  अततररक्त  यह  िी  महत्र्पूणा  है  
कक इन्हें िुप्रचवररत कर  यहवं तक पयाटकों की यविव एर् ंप्रर्वि  को िुगम  एर्ं यवदगवर बनवयव  
जवर्े। 
 
                        -अतनता सुराणा, स  आचार्ि, इतत ास 
                अततथथ रचनाकार 
 
 
 
 
 
 
 

अलख जगे तनज िवर्व की, पहंुचे हर घर द्र्वर 
ततसमर हरे अज्ञवन कव, करे ज्ञवन प्रिवर! 
करे   ज्ञवन प्रिवर,  िब में अपनत्र् जगवये 
दहदंी कव िवमथ्या, कवया यह कर पवए 
परदेिी िवर्व ने, ििी हम  खूब ठगे 
अब तो घर घर, तनज िवर्व की  अलख जगे! 
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आरती का दीप (गीत रचना) 
आरती कव दीप बनकर, 
मैं जलव हूाँ प्रविानव में। 
मैं हुआ असिव्यक्त कर्र िे, 
गीत की ही िविनव में। 
एक घण्टी-िी बजी और- 
खोल आयव द्र्वर मन के। 
डूबकर कर्र कल्पनव में, 
छोड़ आयव प्रवण तन िे। 
शब्द के स्र्र में उतकर- 
लीन हूाँ आरविनव में। 
टूटती तनस्तब्ितव तो- 
उिरते हैं स्र्र प्रखर हों। 
डूबते उत्तर किी तो, 
प्रश्न उठते हैं मुखर हो। 
मौन के अजन्तम चरण में, 
व्यक्त हूाँ हर िवर्नव में। 
पीर िे वर्गसलत हृदय की, 
अशु्र तनसमसलत र्ेदनव में। 
प्रेम में, करुणव में डूबी, 
हर मदृलु िंर्ेदनव में। 
ित्य में, सशर् में मनोरम- 
िुन्दरम ्िद्िवर्नव में। 
गीत झंकृत है िदव ि,े 
वर्श्र् की नर् चेतनव में। 
िूक्ष्म में, स्िूल में, 
जड़ में हमवरी चेतनव में। 
व्यक्त है अव्यक्त की, 
अनुिूत हर िंिवर्नव में। 
 
-सुरेन्त्र कुमार र्माि, अततथथ रचनाकार 

मेरी मााँ 
जब िुबह पहली नींद िे जवगव, 
तब िी तेरव िवयव िव।  
पहली चोट जब लगी िी, 
तो तुझे िवि पवयव िव।  
िब मौके हवि िे तनकल रहे िे, 
तब िी तूने हवि िवमव िव। 
हवर गयव िव जब, 
तब आाँिू तूने ही बहवयव िव। 
जीतव जब िी िव मैं, 
खुशी कव गीत तूने ही गनुगुनवयव िव। 
दःुख ककतनव िी समलव हो तुझे, 
तूने किी नव जतवयव िव। 
मेरी एक मुस्कवन के सलए, 
तूने पूरव घर िर पे उठवयव िव। 
यवररयवाँ छूटी जब िी, 
तब सिर्ा  तू ही पूरव ज़मवनव िव। 
दिूरों के दःुख में उनकव िवि देनव, 
तूने ही तो सिखवयव िव। 
ऱोज ककिी जरूरतमंद को एक मुस्कुरवनव 
बवाँटनव, 
तेरी ही पलकों के नीचे िीखव िव। 
गम में िी मुस्करवनव, 
ऐिव करते मैंने तुझे बहुत बवर देखव िव। 
गर्ा है तू मवाँ है मेरी, 
िगर्वन ने ये ररश्तव कुछ ऐिव ही बनवयव िव। 
मवाँ है तू मेरी, 
इििे ज्यवदव शवयद मुझे कुछ नव कहनव िव। 
      
                         
 -राजुल कौसर्क, अततथथ रचनाकार  
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अिंगड़ाइर्ािं 
टूटने िे पहले अंगड़वइयवं, छोड़ त्रबछोनव चल देती र्ो  
िूरज की लवली आंगन में आये, पहले ही परदे खीच देती र्ो  
अपनी पवयल की छवप छोड़ती, झटपट घर को िमेटती र्ो  
िूल गई इन िबके बीच , ख्र्वब अपने िंर्वरनव  
शीशे में रु्िात िे देखे, अपने आप को, हो गयव जमवनव  
पगली है कहती है घर की मवलककन हूाँ मै 
  
कोई पूछे उििे  
कब तुमने तिल्ली में वपछली बवर खवनव खवयव िव ? 
कब तुमने मन पिंद की िवड़ी पहनी िी ? 
कब िजी िी तुम मन करके वपछली बवर ? 
पगली है, कहती है वपयव की अिविंधगनी हूाँ मै 
  
कोई पूछे उििे  
कब तुमने िवि र्क़्त त्रबतवयव िव? 
कब िवि बैठ कर हाँिी खखलखखलवई िी ? 
कब िवि बवररश में िीगी िी तुम वपछली बवर ? 
 
जवगो अब इि घनघोर अाँिेरे िे स्िी  
अपनव र्जूद इि तरह खोने न दो  
करो आजवद अपने आप को इि र्हम िे  
तुम्हवरे सलए ये आिमवं पंख रै्लवये खड़व है  
तोड़ो अपनी अंगड़वइयवं,   
उठव के पंख, बि चल दो, बि चल दो ................. 
 
                              -सर्वपाली खिंडेलवाल, स. ले. प. अ. 
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पानी और बर्ि  
हमवरव िमवज  
ककतनी वर्शवलतव सलए हुये है  
अिंख्य इकवइयवाँ जब जुड़ती हैं  
तब जवकर एक िमवज बनतव है  
अिंख्य स्िी- पुरुर्, बवलक, र्दृ्ि 
अिेड़, युर्व अपने – अपने  
अजस्तत्र् िे एक िमवज को  
खड़व करते हैं 
वर्शवलतव प्रदवन करते हैं  
 
लेककन आज हर िमवज  
पवनी बनतव जव रहव है  
यवतन पवनी की तरह ढ़ीलव 
तरल, तनरवकवर होतव जव रहव है  
पवनी और बर्ा  में अन्तर होतव है  
बर्ा  जमी हुयी होती है  
एकीकृत होती है और  
पवनी िे ज्यवदव ठोि होती है 

 
हमवरे िमवज को बर्ा  की तरह  
होनव चवदहए  
तनतवन्त एकीकृत  
िंगदठत, िुघड़ और जस्िर  
बर्ा  गलती है सिर्ा  गमी िे  
ठंड में बर्ा  गलती नहीं है  
जमी रहती है, ठोि रहती है  

 
िमवज की प्रत्येक इकवई  
जो िमवज िे जुड़ी हुई है  
र्ह िमवज को मजबूत करे  
तवकतर्र बनवये  
िमवज को िंगदठत करे, एकीकृत करे  
िमवज को िुदृढ  बनवऐ  
िुद्ढ िमवज िे ही  

 
 
प्रगतत एर्ं वर्कवि िंिर् है  
जवने कब हमवरव िमवज  
पवनी एर्ं बर्ा  के अन्तर को िमझेगव  
जवने कब हमवरव िमवज  
बर्ा  की तरह ठोि एर्ं  
एकीकृत बनेगव  
 

-कैलार् आडवाणी, वरर. लेखाकार 
 
 
 
 
 
 

 

तनज भाषा उन्त्नतत अ ै, 
सब भाषा को मूल, 

त्रबनु तनज भाषा ज्ञान के, 
समिै न ह र् को रू्ल। 

                -भारतेन्त्द ु ररश्चन्त्र 
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सङक सुरक्षा:  मारी ज्जम्मेदारी 
िड़क िुरक्षव एक बेहद गम्िीर एर्ं िंर्ेदनशील मुद्दव है । एक छोटी िी िूल, जल्दबवजी यव 
लवपरर्वही ककिी व्यजक्त एर्ं पररर्वर को जीर्निर कव जख्म दे जवती है । देश में प्रतत र्र्ा 
1.50 लवख व्यजक्तयों की मतृ्यु िड़क दघुाटनवओं में होती है और चवर िे पवंच लवख व्यजक्त 
घवयल होते है । इन हवदिो कव एक दखुद पहलू यह िी है कक देश में प्रतत ददन 16 बच्चे 
इन दघुाटनवओं में अपनी जवन गंर्वते है ।  
 
िवरत िरकवर एर् ंरवज्य िरकवर द्र्वरव िी िड़क दघुाटनवओं को गम्िीरतव िे सलयव गयव है 
और इनकी रोकिवम, िड़क िुरक्षव और बेहतर यवतवयवत प्रबन्िन के सलये “िड़क िुरक्षव 
नीततयवं” बनवयी गयी है। नीततयों के प्रिवर्ी कक्रयवन्र्यन के सलये रवज्य िरकवर द्र्वरव 
वर्सिन्न दहतिवरक वर्िवगों जैिे पररर्हन, गहृ, धचककत्िव एर्ं स्र्वस्थ्य, सशक्षव, स्र्वयत्त 
शविन, लोक तनमवाण वर्िवग आदद को जोड़व गयव है और अल्प एर्ं दीघाकवलीन योजनवएं 
बनवकर िड़क दघुाटनवओं की िंख्यव को न्यूनतम करने के प्रयवि ककये जव रहे है। इन 
वर्िवगों के मवध्यम िे िड़क िुिवर, िड़क िुरक्षव जवगरूकतव असियवन, िड़क िुरक्षव सशक्षव 
एर्ं प्रसशक्षण, ब्लैक स्पॉट की पहचवन एर्ं िुिवर, यवतवयवत िंकेतक लगवने आदद कवयों के 
िवि-िवि बेहतर एर्ं शीघ्र धचककत्िव िुवर्िवयें उपलब्ि करर्वने हेतु रोमव िेंटरों की स्िवपनव, 
दघुाटनवओं के अनुिंिवन एर्ं आंकड़ों के वर्श्लेर्ण जैिे कई महत्र्पूणा कवया ककये जव रहे हैं। 
िवरत िरकवर द्र्वरव िी मोटर र्वहन तनयमों के उल्लंघन पर जुमवाने की रवसश में िवरी र्दृ्धि 
की गयी है, परन्तु कर्र िी िड़क दघुाटनवओं पर प्रिवर्ी तनयंिण नही हो पव रहव है ।  
 
िड़क दघुाटनवओं के र्ैिे तो बहुत िवरे कवरण हो िकते है परन्तु िबिे बड़व कवरण िड़क 
िुरक्षव िंबंिी तनयमों की जवनकवरी होते हुए िी उनकव पवलन नहीं करनव है। अब िमय है 
कक हम अपनी जजम्मेदवरी को िमझें, िड़क पर िंयसमत व्यर्हवर करें और िड़क िुरक्षव हेत ु
तनिवाररत िमस्त तनयमों कव पवलन करें । 
 

(अ)  क्र्ा करें-  
1. र्वहन तनिवाररत गतत िे चलवयें । 
2. र्वहन को तनिवाररत लेन में चलवयें । 
3. र्वहन हेतु तनिवाररत बैठक क्षमतव के अनुरूप िर्वरी बैठवऐं । 
4. र्वहन पंजीयन प्लेट को िवर् और पठनीय दशव में रखें । 
5. यवतवयवत तनयमों, तनयंिको और िंकेतकों कव पवलन करें । 
6. आर्श्यकतवनुिवर हवि ि ेिंकेत दें । 
7. दो पदहयव र्वहन चवलक िवरतीय मवनक िंस्िवन द्र्वरव वर्तनददाष्ट्ट मवनकों के हेलमेट 

कव उपयोग करें और चवर पदहयव र्वहन चवलक िीट बैल्ट लगवऐं। 
8. एक तरर्व और दो तरर्व रैकर्क की व्यर्स्िव में र्वहन को बवाँयी ओर चलवयें। 
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9. चौरवहों, दो िङकों के िंगम स्िल एर्ं पैदल पवर पि पर र्वहनों की गतत िीमी रखें। 
10. र्वहन चलवते िमय र्वहनों के मध्य में िुरक्षक्षत दरूी बनवऐ रखें। 
11. रवत्रि दृष्ट्टव्य दरूी और र्वहन रोकने की दरूी को ध्यवन में रखते हुए ही उधचत गतत ि े

र्वहन चलवऐं। 
12. अत्यधिक प्रकवश र्वली लवइटों (हवईबीम) कव प्रयोग केर्ल तनिवाररत स्िवनें पर ही करें। 
13.  हॉना कव उपयोग केर्ल आर्श्यकतव होने पर ही करें तिव शवन्त क्षेिों में उन्हें नहीं 

बजवयें। तीव्र आर्वज र्वले एर्ं यवतवयवत के िुगम आर्वगमन में बविव डवलने र्वले 
ध्र्तन यंिों कव उपयोग नहीं करें। 

14.  र्वहन को तनिवाररत स्िवन पर ही पवका  करें और पवककिं ग लवईट कव प्रयोग करें। 
(ब) क्र्ा न ीिं करें- 
1. नशे में र्वहन नहीं चलवऐं। 
2. शवरीररक यव मवनसिक रूप िे र्वहन चलवने में अिमिा होने पर र्वहन नहीं चलवयें। 
3. खतरनवक तरह िे यव आड़े-ततरछे तररके िे र्वहन न चलवयें। 
4. स्टॉप लवइन कव उल्लंघन नहीं करें। 
5. र्वहन चलवते िमय मोबवइल यव ईयर-र्ोन कव उपयोग नहीं करें। 
6. र्वहन में खतरनवक पदविों (वर्स्र्ोटक एर्ं अत्यंत ज्र्लनशील) कव पररर्हन नहीं करें। 
7. रैकर्क के िुगम आर्वगमन में बविव न डवलें। 
8.अनवधिकृत व्यजक्त को र्वहन चलवने की अनुमतत नहीं दें । 
9. अिुरक्षक्षत जस्ितत के र्वहन को नहीं चलवयें । 
(स) वा न चलाते समर् तनम्न मूल दस्तावेज अपने पास  ाडि र्ा सॉफ्ि कॉपी (डडजी 
लॉकर र्ा एम पररव न) में रखें तथा सक्षम प्राथधकारी द्वारा मािंगने पर उन्त् ें हदखावें- 
1. र्वहन कव पंजीयन प्रमवण पि । 
2. र्ैि बीमव । 
3. र्ैि प्रदरू्ण तनयंिण प्रमवण पि ।  
4. पररर्हन र्वहन होने पर परसमट एर्ं कर्टनेि प्रमवण पि । 
 

वप्रटं एर्ं इलेक्रोतनक मीड़डयव में इि तथ्य को बवर-बवर बतवयव जव रहव है कक “कोरोनव” 
महवमवरी िे जजतनी जन हवतन हुई है उििे अधिक जन हवतन प्रततर्र्ा िड़क दघुाटनवओं िे हो 
जवती है। महवमवरी िे बचवर् के सलए हम केन्र एर्ं रवज्य िरकवर द्र्वरव जवरी ददशव तनदेशों 
कव पवलन कर रहे हैं। उिी प्रकवर हम र्वहन चलवते िमय िुरक्षव तनयमों कव पवलन करें और 
िङक दघुाटनवओं िे होने र्वली मतृ्यु, शवरीररक अपंगतव, जख्मों और आधिाक परेशवतनयों ि े
बचें। ध्यवन रखें कक िड़क पर आपकव गलत व्यर्हवर न केर्ल दिूरों को बजल्क स्र्यं आपको 
िी क्षतत पहुाँचव िकतव है। यह िी यवद रखें कक आपकव पररर्वर घर पर आपकी प्रतीक्षव कर 
रहव है। 

 
-हदनेर् कसेरा, व.ले.प.अ. 
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खतनजों का सिंसार- मरूधरा राजस्थान-लेखापरीक्षा की नजर से 
 
रवजस्िवन जजिे मरूिरव के नवम िे िी िवरत र्र्ा में जवनव जवतव है र्वस्तर् में खतनजों की 
अकूत िम्पदव िे पररपूणा है। रवज्य में वर्सिन्न प्रकवर के 81 खतनज पवये जवते हैं उनमें ि े
र्तामवन में 57 खतनजों कव उत्पवदन हो रहव है। इन खतनजों में लेड-जजंक, र्ोलेस्टोनवईट, 
केल्िवइट, िेलेनवईट र् जेस्पवर कव शतप्रततशत और चवंदी, जजप्िम, रॉक र्वस्रे्ट एर्ं ऑकर 
कव 90 प्रततशत िे अधिक उत्पवदन रवजस्िवन में ही होतव है। िंगमरमर एर्ं ग्रेनवईट की 
िर्वाधिक ककस्में रवजस्िवन में पवई जवती हैं। तवबंे के उत्पवदन के सलये िी रवजस्िवन रवज्य 
को जवनव जवतव है। र्र्ा 2019.20 में खवन एर्ं िू-वर्ज्ञवन वर्िवग ने 4338.47 करोड कव 
रवजस्र् प्रवप्त ककयव। इनके अततररक्त रवजस्िवन में पैरोसलयम, प्रवकृततक गैि तिव यूरेतनयम 
िी उपलब्ि है। रवजस्िवन रवज्य में प्रिवन खतनज जैिे कक जजंक, तवंबव आदद के खनन के 
सलये 185 खनन पट्टे तिव अप्रिवन खतनज जैिे कक पत्िर, िंगमरमर, ग्रेनवईट, जजप्िम 
आदद हेतु लगिग 32,535 छोटे बडे खनन पट्टे प्रिवर्शवली हैं। 
 
रवज्य में खतनजों की खोज र् उनके व्यर्जस्ित दोहन हेतु खवन एर्ं िू-वर्ज्ञवन वर्िवग की 
स्िवपनव र्र्ा 1949 में की गई िी। इि कव तनदेशवलय उदयपुर में जस्ित है। खतनज प्रशविन 
रवजस्र् िंकलन, पयवार्रण िंरक्षण अर्ैि खनन एर्ं पररर्हन की रोकिवम आदद कवयो हेतु 
रवज्य को चवर क्षेि/जोन्ि में बवंटव गयव है जजनके अिीन 49 कवयवालय खतन 
असियन्तव/िहवयक खतन असियन्तवओं के है। 
 
र्ैि खनन िे जहवाँ रवज्य को रवजस्र् समलतव है र्हीं अर्ैि खनन िे रवजस्र् कव नुकिवन िी 
होतव हैं  जजििे अपरविी तत्र्ों को बढवर्व समलतव है िवि ही पयवार्रण को अपूरणीय क्षतत 
िी पहुाँचती है। रवज्य में अर्ैि खनन एक बहुत ही बडी िमस्यव है। आए ददन िमवचवर पिों 
में अर्ैि खनन और पररर्हन के मवमलें हम िब के िवमने आते है। खवन एर्ं िू-वर्ज्ञवन 
वर्िवग ने र्र्ा 2019-20 में 13,154 केि अर्ैि खनन/पररर्हन/िण्डवर के पकडे िे और 
उनिे 80.16 करोड र्िूल ककये िे।  
 
र्ैि खनन को बढवर्व देने और उनके िुचवरू िंचवलन हेतु वर्िवग ने कम्प्यूटरवईजेशन की 
प्रकक्रयव को आगे बढवयव। ददनवंक 10/10/2017 िे िमस्त खतनज तनगामन को ऑन-लवइन 
कर ददयव गयव है। खतनजों कव िही र्जन तौलव जवर्े इि सलये वर्िवग ने तुलव-कवंटों/र्े-त्रिजों 
को िी एम्पेनल्ड ककयव है तिव इन्हें मोबवइल एप्प के जररये वर्िवगीय ऑन लवइन सिस्टम 
िे जोडव गयव है। ििी र्े-त्रिजों पर दो कैमरे लगवयव जवनव अतनर्वया ककयव गयव है जजििे की 
र्वहन की र्ोटो ली जवती है और ई-रर्न्नव र्ोटो युक्त जवरी होत ेहैं। इििे रवजस्र् अपर्ंचन 
की िंिवर्नव कम हुई है। 
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लेखापरीक्षा में नवाचार 
 
खवन एर्ं ि-ूवर्ज्ञवन वर्िवग की लेखवपरीक्षव हमवरे सलये एक चुनौतीपूणा कवया है। लेखवपरीक्षव 
हेतु वर्िवगीय ऑनलवइन सिस्टम कव लॉगइन आईडी ििी लेखवपरीक्षव दलों को उपलब्ि 
करवयव गयव है जजििे की ऑन लवइन िूचनवये लेखवपरीक्षव दलों को आिवनी िे उपलब्ि हो 
जवती है। अर्ैि खनन कव पतव लगवयव जवनव एर्ं उिको प्रमवखणत ककयव जवनव अतत दषु्ट्कर 
कवया है लेककन आिुतनक तकनीक कव उपयोग करने िे यह कवया िी अब िंिर् हो रहव है। 
महवलेखवकवर कवयवालय कनवाटक ने ररमोट िेंसिग तकनीक कव उपयोग कर के स्र्ीकृत खनन 
पट्टव क्षेिों के अततररक्त अन्य क्षेिों में हुए अर्ैि खनन को धचजन्हत ककयव है। गूगल अिा प्रो 
ऑनलवइन एप्लीकेशन है और गूगल पर फ्री एप्लीकेशन के रूप में रवजस्िवन रवज्य में िी 
उपलब्ि है तिव इिको उपयोग में लेकर अर्ैि खनन क्षेिों कव पतव लगवयव जव िकतव है। 
  
इि प्रकक्रयव में िबिे पहले ककिी एक क्षेि/तहिील को धचजन्हत ककयव जवनव चवदहए उिके 
बवद उि क्षेि में स्र्ीकृत ििी खनन पट्टों के कोड़ड ानेटि प्रवप्त ककये जवने चवदहये। कोड़ड ानेटि 
िे आशय पट्टों की िौगोसलक जस्ितत िे है जो कक अक्षवंश और देशवंतर रेखवओं के अनुिवर 
प्रदसशात होते है। ये कोड़ड ानेटि वर्िवग के ऑनलवइन एप्लीकेशन (डीएमजीओएमएि)पर 
उपलब्ि है। चयतनत क्षेि/तहिील के ििी खनन पट्टों के कोड़ड ानेटि गूगल अिा प्रो 
एप्लीकेशन पर टैग ककये जवने चवदहये। इिके पश्चवत वर्सिन्न िमयवर्धि की इमेजों कव 
िूक्ष्म अर्लोकन करने पर अर्ैि खनन के क्षेि धचजन्हत ककयव जव िकतव है। इि तरह ि े
धचजन्हत क्षेिों की जवनकवरी वर्िवग को लेखवपरीक्षव ज्ञवपन के मवध्यम िे दी जवर्े तिव उनके 
उत्तर के आिवर पर आगवमी कवयार्वही की जवर्े। 
 
लेखवपरीक्षव कौशल में उन्नयन हेतु ितत अध्ययन एर्ं नर्ीन तकनीक की जवनकवरी 
अत्यवर्श्यक है। इिसलये हम िब को नर्ीन तकनीक को अपनवनव चवदहये। उपरोक्त लेख 
नर्ीन तकनीक कव एक िंक्षक्षप्त पररचय मवि है।  
 
                                                    -र्ैलेन्त्र र्माि, व.ले,प.अ. 
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मािं थोड़ा अपने सलए भी ज्जर्ो न 
 

बेटी, बहन, बहू और पत्नी की िूसमकव तनिवने के बवद जब एक स्िी ‘मव’ं की िूसमकव में 
आती है तो लगतव ही नहीं कक यह र्ही इंिवन है जजिने किी बेटी बनकर अपने मव-ंबवप िे 
कोई जजद की िी,  बहन बनकर िवइयों ि ेहर बवत में बरवबरी की िी, बहू िे नखरे ददखवए 
िे और पत्नी के रूप में अपनी इच्छव के रूप में हर बवत पूरी करर्वई िी। अब उिकी जजद है 
तो बच्चों की जजद पूरव करने की, उिकी बरवबरी की िोच है तो बच्चों में प्यवर के बरवबर 
बंटर्वरे के सलए, नवज-नखरे तो अब र्ो बि बच्चों के उठवती है और अपनी हर इच्छव को 
उन्हीं के सलए उि तवक पर जव रखव है जहव ंिे र्ह किी उतरती नहीं िी। कहते हैं िगर्वन 
हर कही ंनहीं पहंुच िकतव इिसलए उि ने मवं को बनवयव। क्यव खूब कहव है,  मव ंको 
िगर्वन कव दजवा देकर उि ेपवर्ि, पूजनीय तो रखव, लेककन िवि ही बड़ी ही खूबिूरती िे 
इंिवन की तरह हर िुख-दखु औ रअपने सलए कुछ चवहने की इच्छव िे र्ंधचत िी क ददयव, 
क्योंकक िगर्वन को ककि बवत की कमी, इंिवन होने कव आनन्द ही उिि ेछीन िव सलयव। 
अगर बच्च े कुछ िोचें और मव ंको कुछ ‘स्र्विी’ बनवने कव जतन करें  तो शवयद उिे िी 
कर्र र्ह खुशी समल िके जजिे उिने िी किी जजयव िव। और बच्चों ि.े.. 
 

ककिी िी बहवने िे, िवल में एक ही ददन िही अगर उि मव ंको बचपन िे आज तक  उम्र 
के  हर पड़वर् पर िोई और खोई उिके व्यजक्तत्र् के इन रंगों की टोकरी को तवक ि ेउतवर 
कर उि की गोद में रख िकें  तो उिके चेहरे कव नूर उिे और आपको यह ददन यवदगवर बनव 
देगव। अगर बवत गंिीर हो गई हो यव िमझ नव मुजश्कल हो तो आज एक ददन मवंको जजद 
करने कव मौकव दें, उिे बरवबरी करने कव मौकव दें, उिके सलए नखरे की गुंजवइश पैदव करें 
और इच्छवओं की गवंठ खुल जवने दे। यह हर ियवने हो चुके बच्च ेकी जजम्मेदवरी िी है 
क्योंकक छोटव बच्चव तो ये मौके उि ेअक्िर देतव ही रहतव है,कमी तो ियवनों िे ही होती है 
जो उि ‘छत’ को शवयद ही किी यवद करते हैं, जो दतुनयव में िब ि ेमजबूत कर्च है। 
 

िच कहें ‘खुदिे’ एक बवर मव ंबनने के बवद आपको अपने पैशन, अपनी रुधचयों कव त्यवग   
करने की जरूरत कतई नही ं है। यह बहुत जरूरी है कक आप हर उि चीज के सलए र्क्त 
तनकवलें, जजिे करनव आपको बेहद पिंद है।चवहे र्ह सलखनव-पढऩव हो, व्यवयवम करनव हो, 
धचिकवरी करनव हो यव कर्र नतृ्य करनव। इन्हें अपनी  प्रविसमकतवओं में शवसमल करें और 
अपने रुटीन में शवसमल करने कव जररयव तलवशें। आपकोलग िकतव है कक कहनव आिवन है, 
करनव बहुत मुजश्कल है लेककन कमिकेम िे आप कोसशश तो कर िकती हैं, िले ही इिि े
पहले आपने इन्हें करने कव कोई प्रयवि नही ंककयव हो। यदद आप अपनी जरूरतों कव ध्यवन 
रखेंगी तो आप खुश रहेंगी और अच्छी मव ंकी तरह कवम कर पवएंगी। 
 

बसलदवन: अजस्तत्र् की कीमत पर नहीं बच्च ेकिी इि चीज के सलए नहीं कहते, उन्हें इिकी 
जरूरत िी नही ंहोती और र्े शवयद किी चवहेंग ेिी नहीं कक उन्हें मवततृ्र् कव र्ह िुख समले, 
जजि ेउनकी मव ंखुद को शहीद करके दे। आपको कुछ र्क्त खुद के सलए चवदहए? बच्चों को 
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एक घंटे टीर्ी देखने दें और अपनी पिंद की ककतवब पढ़ लें यव अपनी पिंद कव कोई कवम 
करें। अगर आपको लगतव है कक आप अपने दोस्तों िे बहुत ददनों िे नहीं समली हैं तो बच्चों 
को उनके पवपव के पवि छोड़ें और कहने कव मतलब यह है की अपने आपको जरूरत िे 
ज्यवदव िकव लेनव न आपके सलए अच्छव है और न ही आपके बच्चों के सलए। 
 

पररे्क्र्न: न सिंभव न जरूरत 
यह र्ैि ेिी जजंदगी कव िवमवन्य तनयम है। पररे्क्शन की तलवश हमेशव एक बुरव आयड़डयव 
है क्योंकक जजंदगी बहुत ही उलझी हुई, हैरवन कर देने र्वली और ऐिी है जजिके बवरे में हम 
पूर्वानुमवन नहीं लगव िकते। अगर आप इििे पररे्क्ट बनवने की कोसशश करेंगी, इि पर पूरव 
तनयंिण चवहेंगी तो यह अिंिर् है और आप इि लक्ष्य को किी हवसिल नहीं कर पवएंगी। 
एक बवर जब आप मवं बन जवती हैं तो कर्र जजंदगी और िी उलझन िरी बन जवती है 
इिसलए यह बहुत जरूरी हो जवतव है कक आप पर रे्क्ट बनने की कोसशश त्रबल्कुल छोड़ दें। 
आपको यह स्र्ीकवर करनव होगव कक घर कई बवर गंदव िी रह िकतव है, कई बवर आपको 
बवहर िे िी खवनव मंगवनव पड़ िकतव है और कई बवर बच्चों को िब कुछ खुद ही मैनेज 
िीकरनव पड़ िकतव है। 
 

ग्लातन: एक साइड इरे्क्ि 
नलवतन मवततृ्र् कव िब िे िवमवन्य िवइड इरे्क्ट है। कई बवर मुझे िी बहुत नलवतन होती है 
और कई बवर तो रोज होती है। नलवतन होती है तो कोई आपकी मदद नहीं कर पवतव और यह 
पूरी तरह िे िमय और ऊजवा की बबवादी है। आपको एक रै्िलव लेनव ही होतव है। जैिे आपन े
घर पर रहनव है यव कवम कवजी मदहलव बननव है, एक बहुत बड़व रै्िलव होतव है। इिके 
अलवर्व कुछ छोटे रै्िले िी होते  हैं, जैिे बच्चों को टीर्ी देखने बैठवकर अपने सलए कुछ 
करनव है। हमेशव अपने सलए िेकंड गैि कर नव छोड़ें। आप बेस्ट कर रही हैं, कोई पर रे्क्ट 
नहीं है और गलततयवं आप िे िी हो िकती हैं। बि, बच्चों की आिवरिूत जरूरतों को पूरव 
करती रहें। 
 

छोिे बच्चे: बड़ा काम 
बच्चों को बड़व करनव एक बहुत ही मुजश्कल कवम है। बच्चे शोर मचवत ेहैं, चीजें रै्लवत ेहैं 
और उन की मवंग किी खत्म नहीं होती। हवं, हो िकतव है कक ऐिे बहुत िे मौके आएं, जब 
आप अपनव िैया खो दें। मुझिे िी ऐिव कई बवर हो जवतव है लेककन एक लंबी िवंि लें। 
बच्चों को छोटे लेककन मदद की तलवश में बैठे लोगों की तरह लें। 
 

समस्र्ा में समाधान 
बच्चों की िुननव एक मवं के सलए र्वकई बेहद मुजश्कल होतव है। हम हमेशव यह मवनकर 
चलते हैं कक हम अपने बच्चों िे बहुत ज्यवदव जवनते हैं। ठीक है, यह कुछ हद तक िही िी 
है, इिसलए हम उनकी बवत की इतनी परर्वह िी नहीं करते और न ही उन्हें िुननव चवहते हैं। 
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इिके अलवर्व हम हमेशव ऐिव व्यर्हवर करत ेहैं, मवनो हमवरे पवि तो हर िमस्यव कव हल है, 
िलवहों कव िंडवर है। कईबवर बच्चे हमें कुछ बतवते हैं, हम तुरंत उि िमस्यव कव िमविवन 
बतव देते हैं, जबकक बहुत बवर उन्हें ककिी िमविवन की जरूरत ही नहीं होती, र् ेतो बि 
चवहते हैं कक हम उन्हें केर्ल िुनें। 
                                                                           
उनकी मािं बनें, दोस्त न ीिं 
यह आपको िोड़व अजीब लग िकतव है क्योंकक अब तक आपने यही जवनव है कक बच्चों कव 
दोस्त बननव चवदहए। आपको हमेशव िीमवएं तय करने की जरूरत है। हमवरी पुरवनी पीढ़ी के 
सलए यह कुछ आिवन िव।बच्चे, बच्चेिे, घर में हर कोई बड़ों की बवत िुनतव िव और उिे 
मवनतव िव। आज के पररर्वर कहीं ज्यवदव लोकतवंत्रिक हैं। हम पररर्वर के अहम रै्िले समल-
जुल कर लेते हैं। घर में मदहलवओं की िुनी जवती है। यह बहुत अच्छी बवत है लेककन बच्चों 
को यह जतव दें कक आप उनकी िुनती हैं, उनकी इज्जत करती हैं लेककन आप उनकी हम 
उम्र नहीं है। हमवरव कवम, हमवरव रोल उनकी मवं कव है, न कक उनके दोस्त कव। 
 

सरल र ें, सरलता ससखाएिं 
अगर आप ऐिव करती हैं तो यह आपके और बच्चों, दोनों के सलए बहुत बड़व कवम होगव। 
यवद रखें, बवहरी चीजें खुशी नहीं दे िकतीं, न आपको और नही आपके बच्चों को। कर्र बच्चे 
िी छुटपन में ही मव-ंबवप की िुनते हैं, इिसलए अगर आपके बच्चे बहुत छोटे हैं तो आप 
बहुत ही खुश ककस्मत हैं और अिी िे शुरुआत कर दें। अपने आपको और बच्चों को बतवएं 
कक आप लोगों को ििी चीजों की जरूर तन हीं है। शॉवपगं को अपन ेऔर उनके सलए र्न 
मत बनवइए। आप कोई िी चीज तिी करती हैं, जब आपको र्वकई उिकी जरूरत होती है। 
चीजों को रीयूज करनव सिखवइए। 
 

उनके साथ  ाँसे  
मवं होने की र्जह िे आप अपने बच्चों की देखिवल में इतनव डूबी रहती हैं कक आप आरवम 
करनव और हंि-हंिवनव ही िूल जवती हैं लेककन बच्चे मजेदवर होते हैं। र्े आपको एक बवर 
कर्र िे अपनव बचपन जीने कव मौकव देते हैं। कुछ ऐिी चीजें होती हैं, जो कक बड़े  होने पर 
किी नहीं करतीं। जैिे पवनी में कूदनव आदद। बच्चों की मविूसमयत के जररए दतुनयव को कर्र 
िे देखें। आपने कई िवलों िे तततसलयों को नहीं देखव होगव और  नही उनके पीछे िवगी होंगी 
लेककन बच्चों के िवि उनके िवि उनकी दतुनयव में रहेंगी तो आपको एक बवर कर्र िे बच्चव 
बनने कव मौकव जरूर समलेगव। 
 
                                             -र्ासलनी अग्रवाल, अततथथ रचनाकार  
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भारतीर् साह त्र् एविं सिंस्कृतत में नारी का स्थान 
 
'र्ि नार्िस्तु पूजर्िंते रमिंते ति देवता' इि प्रकवर के  स्मतृतर्वक्य नवरी की गररमवमय 
उपजस्ितत तिव स्र्वसिमवनी अजस्तत्र् के असिव्यंजक हैं। र्ैददक कवल, उत्तरर्ैददक कवल, िूि 
कवल, स्मतृत कवल, िवदहत्य कवल के ििी िवदहत्य ग्रंिों में नवरी की उन्नत जस्ितत तिव उिे 
प्रवप्त प्रततजष्ट्ठत पदों एर्ं उिके वर्सिन्न अधिकवरों की चचवा प्रवप्त होती है। नर और नवरी 
दोनों ही िजृष्ट्ट के आरंि के हेतुिूत कवरक हैं। मनु और शतरूपव दोनों के त्रबनव िजृष्ट्ट आगे 
र्दृ्धि को प्रवप्त नही ंकर िकती िी। यदद दो ि ेही समलकर एक बननव है अतः कौन एक 
शे्रष्ट्ठ है यह प्रश्न ही नही ंउठतव। 
 
यदद कौन एक शे्रष्ट्ठ है यह प्रश्न नही ंउठतव तो कौन तनकृष्ट्ट है अिर्व कुछ कम है इि 
प्रकवर कव िी प्रश्न नही ंउठतव। तो नर और नवरी दोनों िमवन हैं यह बवत तो तनवर्ार्वद 
स्र्ीकृत की जवनी चवदहए। पुरुर् प्रिवन है यव नवरी प्रिवन है यह प्रश्न ही अिंगत सिद्ि 
हुआ। हवाँ, स्र्यं स्र्यंिू सशर् शंकर न ेनवरी को स्र्यं िे अधिक प्रततजष्ट्ठत स्िवन प्रदवन करत े
हुए अपन ेर्वमवंग में िवरण करके अिानवरीश्र्र रूप देकर पुरुर् और स्िी के िेद को िमवप्त 
कर ददयव है तिववप नवरी को ककंधचत अधिक िम्मवन ददयव जवनव उधचत ही है क्योंकक र्ह 
पुरुर् ि ेआितृ र्ीया को अंडरूप में अपनी कोख में िवरण करके 9 मवह तक अपने शरीर की 
ऊजवा ि ेउिकव िेचन करती है और मनुष्ट्य रूप में उिे जन्म देती है। जगत को आगे बढ़वने 
कव जो यह िवमथ्या नवरी को ईश्र्र ने प्रदवन ककयव है जीर् की उत्पवत्त कव िवमथ्या जो कक 
उिकव र्ैसशष्ट्ट्य है जन्म के उपरवंत उि सशश ुको अपनव दिू वपलव कर जगत में प्रर्तृ्त होन े
कव जो िवमथ्या र्ह प्रदवन करती है सशश ुकव पवलन पोर्ण अध्ययन िंस्कवर आदद अनेकों 
कताव्यों कव त्रबनव ककिी आदेश के मवततृ्र् के र्शीिूत होकर स्र्-प्रेरणव िे जो आजीर्न 
तनर्ाहन करती है, एतदविा र्ह तनजश्चत रूप िे िम्मवन की पवि है। 
  
नवरी पद के मैनव, जवयव, स्िी, िुंदरी, जतन, र्िू, पुरंध्री, दंपती, पत्नी आदद अनेकों पयवाय 
उिके कमा के अनुरूप बनते हैं। तनरुक्त जैि ेपरम शे्रष्ट्ठ तनर्वाचन ग्रंि में स्िी  पद को शब्द 
-स्पशा- रूप -रि -गंि जैिे गुणों कव वर्कवि करने र्वली होने के कवरण स्िी कहव गयव है। 
िवमवजजक तिव िवर्ावर्ि दशवओं की दृजष्ट्ट िे नवरी जवतत के सलए र्ैददक कवल स्र्खणाम कवल 
रहव। वर्सिन्न िंर्वद-िूक्त यिव िरमव- पखण, यम- यमी, वर्श्र्वसमि- नदी आदद में जस्ियों को 
पुरुर्ों िे िी परम वर्दरु्ी बतवयव गयव। र्ैददक -कवल में नवरी अपनी इच्छव ि ेर्र कव र्रण 
करती िी। मवतव-वपतव की अनुमतत ि ेउि ेगंिर्ा वर्र्वह की अनुमतत प्रवप्त िी। र्ह घर की 
िवम्रवज्ञी कहलवती िी।  
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सम्राज्ञी श्वरु्रे भव सम्राज्ञी श्वश्रवािं भव। (ऋनर्ेद10-85-46) र्ैददक कवल में ही वर्िर्व वर्र्वह, 
पुनवर्ार्वह कव प्रमवण िी प्रवप्त होतव है। पतत की मतृ्यु के उपरवंत देर्र िे वर्र्वह िभ्यतव 
वर्स्तवर की दृजष्ट्ट िे स्र्ीकृत िव। वर्पश्यलव जैिी कुशल योद्िव नवररयों कव र्णान इि बवत 
कव प्रमवण है कक उन्हें युद्ि में िी िवग लेने कव अधिकवर प्रवप्त िव। िवसमाक कवया िी नवरी 
के त्रबनव कदववप पूणा नहीं होते िे। यज्ञ आदद अनुष्ट्ठवनों में अजनन प्रज्र्लन िी जोड़े िे ही 
करने कव वर्िवन प्रवप्त होतव है। उपनीत नवरी पुरुर् के िमवन र्ेद अध्ययन की िी अधिकवरी 
होती िी। वर्र्वह और सशक्षव में िमवन अधिकवर प्रवप्त होने के िवि ही अवर्र्वदहत पुिी कव 
वपतव की िंपवत्त पर तिव वर्र्वदहतव कव पतत की िंपवत्त पर पूरव अधिकवर बतवयव गयव है। 
वर्र्वह के उपरवंत र्ह िवि-ििुर, ननंद, देर्र, पतत तिव घर के उपजस्ित अन्य िदस्य, ििी 
कव ध्यवन रखती िी। अतः पवररर्वररक तिव िवमवजजक तनणायों में िी उिकव िमुधचत िम्मवन 
ककयव जवतव िव।  
 
उत्तर र्ैददक कवल में िीरे-िीरे नवरी की सशक्षव व्यर्स्िव घर में ही की जवने लगी जजिि े
उिकव िवमवजजक िम्मवन कुछ न्यून हो गयव। वपतव की िंपवत्त पर ि ेउिकव अधिकवर कम 
होने लगव। पुिी को दखु कव कवरण िी कहव जवने लगव। उच्च र्गा की कन्यवएं वर्धिर्त 
उपनीत होकर अध्ययन कर िकती िी ककंत ुतनिान र्गा र्ेद अध्ययन ि ेर्ंधचत होने लगव। 
िूि कवल आते-आते नवरी की दशव और िी धचतंवजनक होने लगी िूि कवल में बवल वर्र्वह 
आरंि हुए। सशक्षव प्रवजप्त पर िे नवरी कव अधिकवर कम होने लगव। दहेज प्रिव कव प्रचलन 
प्रवरंि हो गयव। मव ं के रूप में स्िी को अत्यंत िम्मवतनत स्िवन अिी िी प्रवप्त िव ककंतु 
वपतव की िंपवत्त में िे पुिी के अधिकवर को हटव ददयव गयव।  
 
         स्मतृतकवल नवररयों की उन्नतत की दृजष्ट्ट ि ेउत्कृष्ट्ट िी रहव और तनकृष्ट्ट िी रहव 
कुछ स्िलों में नवरी को अत्यंत प्रततजष्ट्ठत पद और िम्मवन ददयव गयव। महविवरत के आदद 
पर्ा में  जहव ं िवयवा  को आध्यवजत्मक, आधिदैवर्क एर् ंआधििौततक िंतवपों िे तवरन ेर्वली 
बतवयव गयव है। भार्ाि  मूलिं त्रिवगिस्र् भार्ाि मूलिं तररष्र्तः (महविवरत आदद पर्ा 74/70) 
इिके वर्परीत महविवरत के ही अनुशविन पर्ा में नवरी को र्श में रखने कव उल्लेख िी प्रवप्त 
होतव है न ह  ज्स्िभ्र्ः परिं पुिः पापीर्स्तरमज्स्त वै। क्षुरधारािं र्वषम ्सपो वज्ननररत्रे्कतः 
ज्स्िर्ः।।  (महविवरत अनुशविन पर्ा 40/4) 
             
एक नवरी जन्म लेते ही पुिी, बहन, ितीजी, पोती, मौिी, बुआ जैि ेअनेक िवमवजजक नवमों 
ि ेजवनी जवती है। वर्र्वह िंस्कवर के उपरवंत पत्नी मवतव चवची नवनी दवदी जैिे पद उिे प्रवप्त 
होते हैं। प्रत्येक पद की अपनी गररमव, दवतयत्र् और कताव्य होते हैं। कही ंनव कही ंिमवज के 
िंरक्षण, िवंस्कृततक हस्तवंतरण और िवमवजजक व्यर्स्िवओं को अनुकूल और अनुशवसित रखन े
कव दवतयत्र् िी जस्ियों कव ही रहतव है।  
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मवतव कव दवतयत्र् तनिवते हुए स्िी एक िखी, बहन, उपवध्यवय, आचवया जिैे अनेक दवतयत्र्ों 
को तनिवती है। पवखणग्रहण के उपरवंत पत्नी को अिविंधगनी, जवयव, िवयवा जैि ेनवमों ि ेबुलवयव 
जवतव है। िमाशवस्िों में तो पत्नी को ही घर कहव गयव है। गृह णी गृ म ्उच्र्ते।  
 
ििी पविों के रूप में नवरी को दयव, प्रेम, करुणव और िहनशीलतव की प्रततमूतत ा बतवयव गयव 
है। र्ेदों में लोपवमुरव, घोर्व, अपवलव, िरमव, वर्श्र्र्वरव, रोमव आदद मंिदृष्ट्टव ऋवर्कवओं के 
नवम प्रवप्त होते हैं तिव उपतनर्दों में गवगी, मैिी जैिी परम वर्दवुर्यों कव उल्लेख प्रवप्त होतव 
है। इन ििी प्रिंगों िे स्पष्ट्ट है कक िवरत में नवरी को उच्च एर्ं िम्मवनजनक प्रततजष्ट्ठत पद 
प्रवप्त िव।  
 
                                            -डॉ  रानी  दाधीच, अततथथ रचनाकार  
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राजस्थान प्रदेर् की अनुपम झलककर्ााँ 
 

रवजस्िवन रवज्य, जो िवरत के उत्तरी िवग में जस्ित है अपने प्रवचीन इततहवि एर्ं अद्िुत 
ककलों की िूसम के सलए बहुत प्रसिद्ि है। यह र्तामवन में िवरत कव िबिे बड़व रवज्य है, जो 
पहले रवजवओं की िूसम होने के कवरण रवजपूतवनव के नवम िे जवनव जवतव िव। इि प्रदेश को 
स्र्तंितव प्रवजप्त के पश्चवत कवनूनी रूप िे रवजस्िवन के नवम िे जवनव जवने लगव। हवलवाँकक, 
इि प्रदेश के सलए ‘रवजस्िवन’ शब्द कव िबिे पहले प्रयोग कनाल जेम्ि टॉड ने 1829 में 
प्रकवसशत अपनी पुस्तक ‘द एनल्ि एंड एंटीजक्र्टीज ऑर् रवजस्िवन अिर्व िेंरल एंड र्ेस्टना 
रवजपूत स्टेट्ि ऑर् इंड़डयव’ में ककयव। 
 
रवजस्िवन, िवरत के िबिे खूबिूरत रवज्यों में ि ेएक है, इिसलए यहवं की िंस्कृतत दतुनयव 
िर में िुप्रसिद्ि है। रवजस्िवन की अनुपम िवंस्कृततक वर्रवित के तनमवाण एर्ं वर्स्तवर में 
वर्सिन्न िमुदवयों और शविकों कव रचनवत्मक योगदवन रहव हुआ है। आज िी जब किी 
रवजस्िवन कव नवम सलयव जवए तो हमवरी आखों के आगे िवर रेधगस्तवन, ऊंट की िर्वरी, 
घूमर और कवलबेसलयव नतृ्य और रंग-त्रबरंगे पवरंपररक पररिवन इत्यवदद की झलककयवाँ स्मतृत 
पटल पर अंककत होने लगती हैं। रवजस्िवन के गवंर्ों में लोग प्रवयः िोती, पगरकव और रंग-
त्रबरंगे िवरे् पहनते िे, जो आजकल बदलते पररदृश्य में लुप्त होने के कगवर पर आ चुके हैं। 
हवलवाँकक, र्तामवन में िी पजश्चमी रवजस्िवन के मदहलव और पुरुर्ों की जीर्न शैली में उनकी 
पवरम्पररक र्ेशिूर्व के रूप में रंग-त्रबरंगे पररिवनों को अधिकतव के िवि देखव जव िकतव है। 
इिके कवरण ही रवजस्िवनी र्ेशिूर्व प्रदेश को रंगीले रवजस्िवन में पररिववर्त करती है। 
  
यह प्रदेश अपने िभ्य स्र्िवर् और शवलीन मेहमवन नर्वज़ी के सलए िी देशिर में जवनव 
जवतव है। यहवं की िंस्कृतत तो ककिी िी पयाटक कव चुटककयों में मन मोह लेती है, चवहे र्ह 
देशी हो यव वर्देशी। आखखर ककिकव मन नहीं करेगव की र्ह रवत के र्क्त रेधगस्तवन में 
अलवर् (आग) जलवकर कवलबेसलयव नतृ्य को देखने के अर्िर कव लवि नहीं उठवये। जजन 
पयाटकों ने शवही रवजस्िवन की िंस्कृतत कव अनुिर् ककयव है र्ो बहुत िवनयशवली हैं। सिर िे 
लेकर पवंर् तक, पगड़ी, कपड़े, गहन ेऔर यहवं तक कक जूते िी रवजस्िवन की आधिाक और 
िवमवजजक जस्ितत को दशवाते हैं। िददयवं बीत जवने के बवद िी यहवं की र्ेशिूर्व अपनी 
पहचवन बनवये हुए है। रवजस्िवन की जीर्न शैली के आिवर पर अलग-अलग र्गा के लोगों के 
सलए अलग-अलग पररिवन के अंतगात पगड़ी यहव ंके लोगों की शवन और मवन कव प्रतीक है।  
 
रवजस्िवन आज वर्सिन्न क्षेिों में वर्कवि के पि पर तीव्रतव के िवि अग्रिर होतव जव रहव है। 
िबिे िकवरवत्मक बवत यह है कक यह प्रदेश आगे बढ़तव हुआ िी अपनी परम्परवगत िंस्कृतत 
िे बाँिव हुआ है। फ्लोरवइट, जवस्पर, िंगमरमर, जजप्िम, रॉक र्ॉस्रे्ट, चवाँदी, िीिव-जस्तव, 
टंगस्टन, घीयव पत्िर, तवमड़व आदद खतनजों के उत्पवदन में रवजस्िवन को देश में एकवधिकवर 
प्रवप्त है। यहवाँ पर एक तरर् तो गवाँर्ों की िभ्यतव हैं तो दिूरी तरर् जयपुर, जोिपुर, 
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उदयपुर, कोटव आदद महवनगर िी वर्द्यमवन हैं जो प्रवचीन परम्परव और नर्ीनतव के जीर्न्त 
द्योतक हैं। प्रवचीन हस्तकलवओं के िवि-िवि नये और वर्शवल उद्योग िी इि प्रदेश में 
स्िववपत ककए गए हैं। हरी िजब्जयों की कमी होने की र्जह िे रवजस्िवनी व्यंजनों की अपनी 
एक अलग ही शैली है। रवजस्िवनी व्यंजनों को इि तरह िे पकवते हैं कक र्ो लंबे िमय तक 
खरवब नहीं होते तिव इन्हें गरम करने की आर्श्यकतव िी नहीं होती। रेधगस्तवनी जगहों जैि े
- जैिलमेर, बवड़मेर और बीकवनेर में दिू, छवछ और मक्खन कव अधिक प्रयोग ककयव जवतव 
है। रवजस्िवन में अधिकतर खवनव शुद़्ि घी िे तैयवर ककयव जवतव है। यहवं पर दवल-बवटी-चूरमव 
बेहद मशहूर है। जोिपुर की मवर्व कचौड़ी, जयपुर कव घेर्र, अलर्र कव कलवकंद और पुष्ट्कर 
कव मवलपुआ, बीकवनेर के रिगुल्ले, नमकीन िुजजयव, दवल कव हलर्व, गवजर कव हलर्व, 
जलेबी और रबड़ी वर्शेर् रूप िे प्रसिद्ि है। िोजन के बवद पवन खवनव िी यहवं की परंपरव में 
शवसमल है।  
 
रवजस्िवन के रेधगस्तवनी क्षेि में स्िवनीय लोगों के िवि-िवि पूरी दतुनयव के सलए जवद ूकरने 
की अपनी अनोखी कलव िी वर्द्यमवन है। िवर की शवंतत के अलवर्व, अरवर्ली की वर्देशी 
श्रृंखलव, रवजपूतों और मुगल रवजवओं की ऐततहवसिक वर्रवित, जो उनके स्मवरकों, महलों और 
ककलों के अर्शेर्ों में पवए जवते है, वर्देशों िे िी, बहुत िवरे पयाटकों कव ध्यवन आकवर्ात 
करते हैं। र्तामवन में, रवजिी महलों को आरवम और वर्लवसितव प्रदवन करने के प्रवर्िवन के 
िवि हेररटेज होटलों में बदल ददयव गयव है। रवजस्िवन, जवटों, िीलों और गुजारों की स्िवनीय 
जनजवततयों की उच्च आबवदी के िवि खवनों और र्स्िों कव खजवनव िी है। रवजस्िवन के 
िुंदर हस्तसशल्प और कलवकृततयवाँ रवष्ट्र द्र्वरव अत्यधिक प्रशंसित हैं। रवजस्िवन प्रदेश अपने 
िवंस्कृततक उत्िवह में अद्वर्तीयतव के िवि खड़व हुआ है। रवजस्िवनी िंगीत, त्यौहवर, व्यंजन 
और जीर्नशैली ऐिे रत्न हैं जजन पर पूरव देश गर्ा महिूि करतव है। 
 

                                       -र्िंकर लाल सीमावत, क. अनुवादक  
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जनक जी की दरु्वधा 
 
रवजव जनक प्रवयः िमा-ििवयें आयोजजत ककयव करते िे जजिमें जनकपुरी के िविु-िन्तों, 
गुरुओ,ं प्रततजष्ट्ठत िवह्मणों र् िमवज के अन्य गणमवन्य व्यजक्तयों को आमंत्रित ककयव जवतव 
िव और िमा के वर्सिन्न त्रबन्दओुं पर वर्स्ततृ चचवा होती िी। एक बवर ऐिी ही िमा-ििव में 
जनक जी महवरवज ने प्रश्न रखव कक क्यव आप में िे कोई ज्ञवनी िमवात्मव बतलव िकतव है 
कक मेरे जीर्न में िर्ाि और िर्ादव िुख ही िुख क्यों और कैिे व्यवप्त रहव है और मैंन ेकिी 
कोई दःुख नहीं देखव, जबकक िुख और दःुख प्रत्येक िवंिवररक व्यजक्त के जीर्न में आत ेरहत े
हैं। किी न किी तो कोई दःुख मुझे िी होतव, परन्तु ऐिव न होने कव क्यव कवरण रहव होगव। 
 
ििी लोग िोचने लग गए, हवाँ बवत तो महवरवज की िही है। िुख और दःुख तो जीर्न के दो 
अंग हैं। इतने में एक र्दृ्ि िन्यविी उठे और बोले- महवरवज! आपके प्रश्न कव उत्तर तो समल 
जवएगव परन्तु उिके सलए यहवाँ िे िौ कोि दरू एक स्िवन पर जवनव पड़ेगव, जहवाँ एक गुर्व 
है। महवरवज जनक ने पूछव - पक्की बवत है? िन्यविी बोलव- जी हवाँ। महवरवज ने अपन े
िेर्कों िे िोजन आदद की व्यर्स्िव करने के िवि-िवि अन्य तैयवररयों िदहत उि गुर्व की 
ओर प्रस्िवन करने कव आदेश ददयव। 
 
दिूरे ददन महवरवज जनक जी अपने ििी लवर्-लष्ट्कर के िवि गुर्व पर पहुाँचे। अन्दर प्रर्ेश 
करने पर देखव कक लम्बी-लम्बी दवढ़ी और जटवओं र्वलव एक बूढ़व िविु बैठव-बैठव पत्िर तोड़ 
रहव है और छोटी-छोटी पिररयों को खवने में लगव है। जनक जी अचजम्ित हो गए। जनक जी 
को देखकर िविु बोले - आओ जनक आओ। मुझे पतव है तुम मेरे पवि क्यों आए हो। परन्तु 
तुम्हवरे प्रश्न कव उत्तर मैं नहीं दे िकतव। तुम यहवाँ िे अिी एक िौ पचवि कोि आगे जवओ। 
र्हवाँ एक िंत तुम्हें समलेंगे। र्े ही तुम्हवरे प्रश्न कव उधचत उत्तर देंगे कक तुम्हवरे जीर्न में 
अिी तक कोई दःुख क्यों नहीं आयव ? 
  
रवजव जनक को आश्चया हुआ कक इि िन्यविी को पहले ही ज्ञवत हो गयव कक मैं उनके पवि 
क्यों आयव हूाँ? जनक जी ने िेर्कों को आगे जवकर व्यर्स्िव करने कव आदेश ददयव। महवरवज 
जनक जी अगले ददन अपने उि नये गन्तव्य स्िवन पर पहुाँचे जहवाँ के सलये बवबव ने कहव 
िव। जनक जी ने देखव कक एक र्ैिव ही र्योर्दृ्ि िरे्द लम्बी दवढ़ी र्वलव बवबव गोबर के 
कंड़ों की आग जलवए हुए है और जलते हुए कंडों को र्वाँकने में लगव है। एक के बवद एक 
जलतव हुआ कंडव अपने मुाँह में रख कर तनगल रहव है। जनक जी को बहुत आघवत लगव और 
आश्चया हुआ कक क्यव उनके रवज्य में िी ऐिव हो िकतव है कक कोई आदमी अन्न की बजवय 
पत्िर और आग खवकर अपनी िूख समटवतव है। मेरे रवज्य में तो िन-िवन्य की कोई अल्पतव 
है ही नहीं। कृर्क खेती करतव है, मेघ जल बरिवते हैं, र्कृ्ष र्ल-रू्ल प्रदवन करते है और 
िरपूर अन्न पैदव होतव है। इि िबके होते हुए मेरे शविन में यह वर्डम्बनव कैिी? 
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अब तो चक्रर्ती िम्रवट जनक जी की जजज्ञविव तनरन्तर बढ़ रही िीं। उनके कदम बवबव के 
पवि जवकर िम गए। इििे पूर्ा कक जनक जी कुछ पूछें  िविु बोले- आओ जनक! तुम्हवरे 
प्रश्न कव उत्तर मैं देतव हूाँ। रवजन ्को बहुत आश्चया हुआ। अरे! ये ककतने बड़े िंत हैं जो मरेे 
नवम, मेरे आने कव कवरण और मेरी िमस्यव कव तनदवन पहले िे ही जवनते हैं और मुझे ज्ञवत 
ही नहीं कक मेरे रवज्य में इतने बड़े िंत और महवपुरूर् ककतनी कष्ट्टपूणा अर्स्िव में रह रहे 
हैं। रवजन ्बोले - बवबव! बतलवइए। मेरे प्रश्न कव हल क्यव है ? मेरे िवम्रवज्य में अिी तक 
मुझे ककिी िी दःुख कव िवमनव क्यों नहीं करनव पड़व जबकक प्रत्येक व्यजक्त िुख के बवद 
दःुख और प्रत्येक दःुख के बवद िुख िोग रहव है। 
 
बवबव बोले - ध्यवनपूर्ाक िुनो रवजन।् पूर्ा जन्म में मैं, आप और पहले देखव गयव पत्िर खवने 
र्वलव बवबव हम तीनों एक ही मवतव-वपतव के बेटे िे। पत्िर तोड़ कर खव रहव बवबव बड़व िव, मैं 
बीच कव और आप िबिे छोटे बेटे िे। हमवरे मवतव-वपतव तनतवन्त गरीब िे। वपतव मेहनत-
मजदरूी करके जो कुछ कमव कर लवतें उििे हमवरव पररर्वर-पोर्ण करते िे। प्रिु को इतनव 
िी स्र्ीकवया नहीं रहव कक वपतवजी गुजर गए और हम तीनों बच्चों कव पवलन पोर्ण कव िवर 
मवाँ के कमजोर कंिों पर आ पड़व। खैर! मवाँ ने िठेों के घर में जूठे बतान मवाँजने र् झवडू-पौंछव 
करनव प्रवरम्ि कर ददयव। जो कुछ समल जवतव, उििे हमें खखलव-वपलव कर िुलव देती। िमय 
व्यतीत हुआ, हम तीनों बेटे जर्वन हुए और हम िी मेहनत-मजदरूी के सलए चौखटी पर जव 
खडे होते। एक ददन हम तीनों िवइयों को एक ही मवसलक के तनमवाण ककए जव रहे मकवन पर 
मजदरूी समल गई। मवाँ न ेचवर-चवर मोटी-मोटी पवनी के हवि की रोदटयवाँ नमक-समचा की चटनी 
िे चुपड कर एक तौसलयव के तीन िवग करके कपड़े में अलग-अलग बवाँि कर दे दीं। हम 
दोपहर को रोटी खवने के सलए एकवन्त जगह ढूाँढ़ कर एक कौने में बैठ गए और अपनी-अपनी 
रोदटयवाँ खवने को उद्यत हुए िे कक एक र्दृ्िजन, कवलव-कवलव िव, अिर्टे र्स्ि में तन को 
लपेटे हुए लंगडवतव लवठी के िहवरे चलतव हुआ हमवरे पवि आयव और बडे े़ िवई िे धगडधगडवते 
हुए बोलव-िइयव! बहुत िूख लगी है, तीन ददनों िे पेट में अन्न कव एक िी तनर्वलव नही ं
गयव। मुझे दो-तीन रोटी दे दो, नही तो जवन तनकल जवएगी। 
 
उिने उिकी ओर देखव और तनकम्मव, बदमवि आदद ढेे़रों गवसलयवाँ देतव हुआ डवाँट कर र्ह 
बोलव - मेहनत-मजदरूी क्यों नहीं करतव है ? कुछ कमव और खव। मवाँगने िे पेट िर जवएगव 
क्यव ? रोदटयवाँ तुझे दे दूाँगव तो मैं क्यव पत्िर खवऊाँ गव। चलव आयव सिकमंगव कहीं कव। चल 
िवग यहवाँ िे। र्ह कहीं नहीं गयव और हवि जोड कर अब मुझ िे बोलव - िइयव। ओ िइयव। 
तू मुझे चल दो ही रोटी दे दे। देख! िूखे को रोटी और प्यविे को पवनी वपलव देनव िबिे बड़व 
पुण्य कव कवया है। मैंने बड़े िवई िे दि-बीि ज्यवदव कठोर-कठोर गवसलयवाँ दीं और मैं धचल्लव 
कर बोलव- कलुए! मैं रोटी तुझे दे दूाँ, कर्र मैं क्यव आग खवऊाँ गव? तब उिने डरते-डरते िबिे 
छोटे िवई की ओर दो कदम िरे और पुनः पुरवनी आर्वज में धगडधगडवते हुए बोलव- िइयव! त ू
ही मेरी जस्ितत पर रहम खव। देख! पीठ िे धचपकतव जव रहव मेरव पेट। िुन! तू मुझे एक 
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रोटी ही दे दे चल। तेरव िलव होगव। तुझे किी कोई दःुख नहीं व्यवपेगव। छोटे िवई ने एक 
नहीं बजल्क चवरों रोदटयवाँ उि िूखे सिखवरी को दे दीं। 
 
रवजन!् आप को पत्िर तोड कर खवने र्वलव जो बवबव समलव िव र्ह हमवरे पूर्ा जन्म कव बड़व 
िवई है, मैं आग खवने र्वलव दिूरव िवई और चवरों रोदटयवाँ देकर सिखवरी की िूख बुझवने र्वलव 
तीिरव और छोटव िवई आप चक्रर्ती िम्रवट रवजव जनक हैं। आप को कोई दःुख कैिे हो 
िकतव है जो दिूरों कव दःुख न देख िके और िमा कव तनर्ाहन करते हुए दयव पूर्ाक अपनी 
चवरों रोदटयवाँ उिे दे दे। हे रवजन!् िमा के चवर स्तम्ि होते हैं और दयव उन्हीं में िे एक है। 
आपने िमा तनिवयव और िमा तनिवने र्वले व्यजक्त के जीर्न में दःुख कव कोई स्िवन नहीं है। 
  
कमि प्रधान र्वस्व कर राखा। 
जो जस करइ सो तस र्ल चाखा। 
 
अब आपकी दवुर्िव दरू हो गई होगी। 
   
                                             -एस.सी समत्तल,से.तन.,व.ले.प.अ. 
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आप एकान्त्त में र्ा अकेले.......... आइरे् पता लगाते  ैं 
 
एकवन्त (Solitude) और अकेलवपन (Loneliness) के बीच मुख्य अन्तर है कक......एकवन्त 
मन की िकवरवत्मक जस्ितत है जब की अकेलवपन मन की एक जस्ितत है। एकवन्त और 
अकेलवपन दो ऐिे शब्द हैं। जजनकव उपयोग हम अक्िर एक दिूरे के िवि करते हैं 
क्योंकक.......ये दोनों शब्द अकेले होने की जस्ितत कव उल्लेख करते हैं। हवलवाँकक, अकेलवपन 
आमतौर पर उि दःुख को िंदसिात करतव है जब कोई व्यजक्त यव कोई दोस्त नहीं होतव है, 
जबकक एकवन्ततव, अकेलवपन महिूि ककए त्रबनव अकेले रहने की अर्स्िव होती है। इि प्रकवर, 
एकवन्त और अकेलेपन के बीच एक अलग अंतर है.... 
 
एकवन्त क्यव है.....?  
एकवन्त अकेले रहने की जस्ितत है, खविकर जब यह शवंततपूणा िुखद है। दिूरे शब्दों में, यह 
अकेलव के होने की जस्ितत है, जो आपके स्र्यं के सलए िमय की अनुमतत देती है। उदवहरण 
के सलए, आप किी किी अकेले रहनव चवहते हैं। और ककिी पुस्तक को पढ़ने यव कर्ल्म 
देखने जैिी गततवर्धि में िंलनन हो िकते हैं। उदवहरण में, आपको ककिी अन्य व्यजक्त के 
िवि बवतचीत के त्रबनव, अपने स्र्यं के स्िवन और िमय की आर्श्यकतव है। इि प्रकवर, 
एकवंत र्वंछनीय अर्स्िव है जहवाँ आप अपने आप को अद्िुत रुप दे िकते हैं और......... 
इिके अलवर्व, आत्म-प्रततत्रबबं, गहरी पढ़ने और प्रकृतत की िुंदरतव कव अनुिर् करने जैिी 
गततवर्धियों के सलए एकवन्त की आर्श्यकतव होती है। रचनवत्मक और िोच के सलए िी 
एकवन्त की आर्श्यकतव होती है। इिके अलवर्व, मन की यह जस्ितत शवंतत और शवंतत कव 
पररणवम है।  
 
अकेलवपन क्यव है..........?  
अकेलवपन एक दःुख यव अर्िवद है जब कोई िी िविी यव दोस्त नहीं होतव है। हवलवंकक, एक 
व्यजक्त अकेलवपन महिूि कर िकतव है, िले ही र्ह दिूरों िे तघरव हो। आप अपने दोस्तों 
और वप्रयजनों के बीच िी अकेलवपन महिूि कर िकते हैं। इि प्रकवर, अकेलवपन र्वस्तर् में 
अन्य प्रवखणयों के िवि िंबंि यव िंचवर की कमी की वर्शेर्तव है। दिूरे शब्दों में, यह िौततक 
यव िवर्नवत्मक यव तो अलगवर् की नकवरवत्मक यव अवप्रय िवर्नवत्मक प्रततकक्रयव है।  
अकेलवपन हमेशव मन की एक नकवरवत्मक जस्ितत है, जब कोई अकेलव होतव है, तो हमेशव 
महिूि करेगव कक कुछ गवयब है। इि प्रकवर, अकेलवपन आपके मवनसिक और शवरीररक 
स्र्वस्थ्य पर िी प्रततकूल प्रिवर् डवल िकतव है। र्वस्तर् में, अकेलवपन अक्िर मनोर्ैज्ञवतनक 
जस्िततयों जैिे अर्िवद िे जुड़व होतव है, इिके अलवर्व, यह आत्महत्यव जैिी अन्य हवतनकवरक 
जस्िततयों िे िी जुड़व हुआ है----। 
इिसलए यदद आप एकवंत पिंद है तो बेहतर है---- 



 

 
 

P
ag

e3
9

 

अकेलवपन तब पिंद होतव है---- जब आप िवरे जहवाँ िे नवरवज होते हैं, आपको लगतव है कक 
इि िंिवर में कोई िी नहीं है, जजिे आपकी कर्क्र यव धचन्तव है---- आपको कोई िी ऐिव 
नहीं लगतव, जजिे आप अपने मन की बवत, िमस्यव यव दःुख कह िको—-- इि जस्ितत में 
व्यजक्त मौन होतव है, ककन्तु उिके िीतर बहुत शोर और चीख- धचलवहट होती है। 
 
एकवंततव तब पिंद आती--- जब आप लवि, हवतन, यश, अपयश, अपनव, परवयव के बोि ि े
ऊपर उठ चुके होत ेहैं और अपनव िमय िजृन, शवंतत एर्म ्िद्ज्ञवन में व्यतीत करनव चवहत े
हैं---- यह िी मौन जस्ितत है, ककन्तु मौन िंतुजष्ट्ट और आत्म ज्ञवन की चुप्पी है---- और मेरव 
महत्र्पूणा अनुिर् यह िी है कक एकवन्ततव--- अकेलेपन की चरम जस्ितत है, मतलब एकवन्त 
होने कव अभ्यवि तब ही िंिर् है जब आपने अकेलेपन पर वर्जय पव ली हो----एकवन्ततव--- 
िवर्ािौसमक अजन्तम ित्य है--- 
 
                                     -अरुण कुमार र्माि, वरर. लेखापरीक्षा अथधकारी 
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लकीर 
 

‘‘उफ्र्... इि चैरवहे की बत्ती को िी अिी लवल होनव िव।’’ अनवयवि ही ये शब्द मेरे मुाँह िे 
तनकल पडे। कुछ िैकंड के सलये रूक जवती तो ऑकर्ि िोड़े ही िमय में पहंुच जवतव। कल 
ही तो अपने अधिकवरी िे डवंट खवई िी। जजि ततरस्कवर और हेय दृजष्ट्ट िे उन्होने मुझे देखव 
िव, कहने के सलये बवकी कुछ रह नहीं गयव िव। मन की गतत को कोई नहीं िवंप पवयव है, 
खुद के ही िर्वल होते है और खुद के ही जर्वब होते है, कुछ ही देर में क्यव-क्यव िोच लेतव 
है। देखो नव, ये नन्हव िव बच्चव गवडी को बवईं तरर् िे िवर् कर चुकव िव।  
 
मेरी तन्रव तब टूटी जब र्ह मेरे िवमने ि ेशीशव िवर् कर रहव िव। उिकी एक नजर गवडी 
पर तो दिूरी नजर मुझ पर बनी हुई िी। मैं अपने बटुऐ ंमें कुछ सिक्के ढूाँढने की कोसशश 
कर रहव िव और तब तक र्ो मेरी तरर् र्वली खखडकी कव शीशव िवर् कर चुकव िव। सिक्के 
ढूाँढन ेमें हो रही देरी को शवयद उिने िवाँप सलयव िव, र्ह एकवएक मेरी पीछे र्वली खखडकी को 
िवर् करने लग गयव। मन ही मन मैने कहव ‘‘रोज तो इतन े सिक्के रहव करते िे’’ इतनव 
कहनव िव कक पीछे िे एक के बवद एक हॉना की आर्वजें आने लगी। ध्यवन बटुऐं ि ेहटवकर 
जब िवमने देखव तो बत्ती हरी हो चुकी िी और िडक एकदम िवर् नजर आ रही िी। कर्र 
ि ेमैं िी उिी दौड में शवसमल हो गयव जो बवकी लोग लगव रहे िे, र्ो बेबवक िव उिी जगह 
मूततार्त िव खडव रह गयव, चेहरे पर कोई िवर् नहीं, गवड़डयवं उिके दवऐ-ंबवऐं ि ेगुजर रही 
िी। मैं िी उिको तब तक देखतव रहव जब तक कवंच में उिकी दहलती हुई आकृतत िूसमल न 
हो गई।  
 
कुछ ही समनट में मैं अपने ऑकर्ि में िव, गवडी िे बवहर आकर पीछे की तरर् बैग लेने मुडव 
तो एक िक्कव िव लगव । जब िूल िे िने िीि ेपर अचवनक गवडी चलने िे उिके नन्हे िे 
हवि की उंगसलयो िे खखचंी लकीरे देखी। अिली िूल, शवयद शीशे पर  नहीं बजल्क मेरी आंखों 
पर िी जो अब हट चुकी िी। िच में एक लकीर तो खींच गई िी, गवडी पर नहीं र्रन मेरे 
मन पर। हङबङवहट में मैने बैग उठवयव और कर्र प्रततददन की तरह ऑकर्ि की तरर् दौङ 
पङव। 
 
                                                       -अर्ोक वमाि, डी.ई.ओ. 
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राष्रीर् बचत माससक आर् र्ोजना  
 
पोस्ट ऑकर्ि मवसिक आय योजनव, एक ऐिी िरकवरी बचत योजनव है जो िवरत के ककिी 
िी नवगररक द्र्वरव ककये गए एक मुश्त तनर्ेश पर एक तनजश्चत मवसिक आय की गवरंटी देती 
है। यह पवंच र्र्ीय बचत योजनव है । इि योजनव के तहत कोई िी व्यजक्त अपनव खवतव 
खुलर्व िकतव है। कुल जमव पूाँजी पर िवलवनव ब्यवज के दहिवब िे ररटना की गणनव की जवती 
है तिव ब्यवज की रवसश प्रतत मवह एक तनजश्चत आय के रुप में प्रवप्त होती रहती है। पवंच र्र्ा 
पश्चवत पूरी जमव पूंजी र्ववपि समल जवती है। इि योजनव में जमव पूंजी हमेशव बरकरवर रहती 
है।  
 
(1) खाता कौन खुलवा सकता  ै- इि योजनव के तहत कोई िी िवरतीय नवगररक एकल 
खवतव अिर्व िंयुक्त खवतव (जॉइंट ए अिर्व जॉइंट बी) खुलर्व िकतव है। बच्चे के नवम िे 
िी खवतव खोलव जव िकतव है। बच्चव यदद 10 र्र्ा िे कम उम्र कव है तो उिके नवम पर 
उिके मवतव वपतव अिर्व कवनूनी असिर्वर्क खवतव िंचवलन कर िकतव है। 10 र्र्ा ि ेअधिक 
आयु की जस्ितत में खवतव बच्चे के स्र्यं के नवम में िी खोलव जव िकतव है।  
 
(2) न्त्र्ूनतम/अथधकतम पूिंजी सीमा—यह खवतव न्यूनतम 1000- रुपये िे तिव 100 के गुणक 
में खोलव जव िकतव है। एकल खवते की अधिकतम जमव रवसश िीमव 4.50 लवख रुपये तिव 
युगल खवते के मवमले में अधिकतम िीमव 9 लवख रुपये है।  
 
(3) खाता खुलवाने की र्वथध- अपनी िुवर्िवनुिवर ककिी िी नजदीकी डवकघर में जवकर यह 
खवतव खुलर्वयव जव िकतव है। इिके सलए आर्श्यक दस्तवर्ेज पहचवन पि एर्ं आर्वि प्रमवण 
पि (आईडी प्रूर् र् एड्रिे प्रूर्) की छवयवप्रतत  यिव आिवर कवडा, पैन कवडा, रवशन कवडा 
ड्रवइवर्गं लवइिेंि, र्ोटर आईडी) पविपोटा िवइज र्ोटोग्रवर् खवतव खोलने के तनिवाररत र्ॉमा के 
िवि िंलनन करके डवकघर में जमव करने होंगे।  
 
(4)  ब्र्ाज—र्तामवन में इि योजनव पर ब्यवज दर 6.6% र्ववर्ाक है। खवतव खोलने की ततधि 
िे एक मवह पूरव होने पर मवसिक ब्यवज देय होतव है।  
 
(5)  खाता पररपक्वता र्वथध- खवतव खोलने की ततधि िे एक र्र्ा की अर्धि पूणा होने पर ही 
यह खवतव बंद करर्वयव जव िकतव है। खवतव खोलने की ततधि िे पवंच र्र्ा पश्चवत खवतव बंद 
करने के सलए तनिवाररत र्ॉमा के िवि पवि बुक िंलनन करके िम्बंधित डवकघर में प्रस्तुत 
करने पर यह खवतव बंद करर्वयव जव िकतव है।  
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यदद खवतव िवरक चवहे तो िमय पूर्ा िुगतवन िी प्रवप्त कर िकतव है। िमय पूर्ा िुगतवन 
हेतु तनम्न शते लवगू होती है- 
(i)  खवतव खोलने की ततधि िे एक र्र्ा िे पूर्ा खवतव बंद नहीं करर्वयव जव िकतव ।         
(ii)  खवतव खोलने की ततधि िे एक र्र्ा िे तीन र्र्ा के मध्य खवतव बंद करने पर मूल जमव 
िनरवसश िे 2% की कटौती एर्ं 3 र्र्ा ि े5 र्र्ा के मध्य बंद करन ेपर मूल िनरवसश िे 
1% की कटौती कर शेर् जमव िनरवसश कव िुगतवन कर ददयव जवतव है।  
 
(6)   लाभ- 
(i)   खवतव खोलने की ततधि पर लवगू ब्यवज दर िे अगले पवंच िवल तक प्रतत मवह तनजश्चत 
आय की िुरक्षव प्रदवन करतव है।  
(ii)   इि खवते पर स्िवई अनुदेश (Standing Instruction) की िुवर्िव के तहत मवसिक 
ब्यवज प्रतत मवह िीिे ही अपने बचत खवतव में प्रवप्त ककयव जव िकतव है। यदद आप ककिी 
कवरणर्श ब्यवज की तनकविी नहीं कर पवते है तो उि ब्यवज की रवसश पर आपको बचत खवते 
पर लवगू ब्यवज दर िे पुनः ब्यवज समलतव है ।  
(iii)   मवसिक आय योजनव िे प्रतत मवह प्रवप्त ब्यवज िे तनजश्चत गुणक में आर्ती जमव 
खवते में पुनः तनर्ेश ककयव जव िकतव है। इि प्रकवर आपको प्रतत मवह डवकघर में उपजस्ित 
होकर तनकविी अिर्व जमव करने की आर्श्यकतव नहीं होती है।  
(iv)   प्रवकृततक एर्ं कृत्रिम आपदव एर्ं हवदिों के सशकवर व्यजक्तयों जजन्हें िरकवर द्र्वरव 
मुआर्जे के तौर पर एकमुश्त रवसश प्रदवन की जवती है अिर्व अन्य ककिी रुप में कोई 
िहवयतव रवसश प्रदवन की जवती है तो उि रवसश ि ेप्रतत मवह एक तनजश्चत मवसिक आय प्रवप्त 
करने हेतु मवसिक आय योजनव एक अच्छव वर्कल्प है। 
 
 

                                            -दीर्पका जोर्ी, अततथथ रचनाकार 
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ह िंदी पखवाड़ा समारो  – 2020 
 

 
 
महवलेखवकवर िर्न, जयपुर जस्ित चवरों कवयवालयों यिव-कवयवालय प्रिवन महवलेखवकवर (लेखव र् 
हक.) रवजस्िवन, जयपुर, कवयवालय महवलेखवकवर (लेखवपरीक्षव-I) रवजस्िवन, जयपुर, कवयवालय 
महवलेखवकवर (लेखवपरीक्षव-II) रवजस्िवन, जयपुर एर्ं कवयवालय प्रिवन तनदेशक, लेखवपरीक्षव 
(केन्रीय), शवखव कवयवालय जयपुर के िंयुक्त तत्र्वर्िवन में ददनवंक 14.09.2020 ि े
28.09.2020 तक दहन्दी पखर्वड़व िमवरोह कव आयोजन ककयव गयव। पखर्वड़व की शुरूआत 
ददनवंक 14.09.2020 को दहदंी ददर्ि के अर्िर पर कवयवालय पररिर में दहदंी की िूजक्तयों 
के पोस्टर एर्ं ड़डजीटल ड़डस्प्ले लगवकर तिव मवननीय गहृ मंिी के रवजिवर्व िंदेश को 
प्रत्येक अनुिवग में ई-मेल िे िेजकर की गई। 
  
ददनवंक 15.09.2020 ि े27.09.2020 के मध्य दहदंी दटप्पण-प्रवरूपण, दहदंी लघुकिव लेखन, 
दहदंी स्र्-रधचत कवर्तव लेखन एर्ं दहदंी तनबन्ि लेखन प्रततयोधगतव कव ऑनलवइन आयोजन 
ककयव गयव जजिमें चवरों कवयवालयों के प्रततिवधगयों ने अत्यन्त उत्िवह िे िवग सलयव। दहदंी 
पखर्वड़व िमवपन िमवरोह कव आयोजन ददनवंक 28.09.2020 को कोवर्ड-19 के िम्बन्ि में 
तनगासमत मवगादसशाकव के अनुिवर बहुत ही लघु स्तर पर ककयव गयव जजिमें प्रततयोधगतव के 
वर्जेयतव एर्ं चवरों कवयवालयों के उच्चवधिकवरी िजम्मसलत हुए। प्रिवन महवलेखवकवर द्र्वरव 
वर्जेतवओं को पुरस्कृत ककयव गयव तिव मेल द्र्वरव ई-प्रमवण पि िी प्रेवर्त ककए गए।  
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ह िंदी पखवाड़ा -2020 प्रततर्ोथगताओिं के र्वजेताओिं की सूची 
 

नाम पदनाम प्रततर्ोथगता का नाम स्थान 
नरेश कृपलवनी िहवयक लेखवधिकवरी लघु-किव लेखन  प्रिम 
रवर् शंकर वर्जय र्ररष्ट्ठ लेखवपरीक्षक लघु-किव लेखन  द्वर्तीय 
सशर्पवली खण्डेलर्वल िहवयक लेखवपरीक्षव अधिकवरी लघु-किव लेखन  ततृीय 
रजनीश शमवा र्ररष्ट्ठ लेखवपरीक्षव अधिकवरी स्र् रधचत कवर्तव लेखन प्रिम 
रवर् जजतेन्र प्रिवद र्ररष्ट्ठ लेखवपरीक्षक स्र् रधचत कवर्तव लेखन द्वर्तीय 
कैलवश आडर्वणी र्ररष्ट्ठ लेखवकवर स्र् रधचत कवर्तव लेखन ततृीय 
िगर्वन दवि िहवयक लेखवपरीक्षव अधिकवरी दटप्पण-प्रवरूपण प्रिवम 
वर्जय कुमवर अग्रर्वल र्ररष्ट्ठ लेखवपरीक्षव अधिकवरी दटप्पण-प्रवरूपण द्वर्तीय 
िंतोर् कुमवर बूलव िहवयक लेखवपरीक्षव अधिकवरी दटप्पण-प्रवरूपण ततृीय 
रक्षव गुप्तव िहवयक लेखवपरीक्षव अधिकवरी तनबन्ि लेखन प्रिम 
रवजीर् िवदटयव र्ररष्ट्ठ लेखवपरीक्षव अधिकवरी तनबन्ि लेखन द्वर्तीय 
शंकर लवल  एम.टी.एि. तनबन्ि लेखन ततृीय 

 

स्मतृतर्ााँ 

 
 

4 अक्टूबर, 1977 को िवरत-रत्न एर्ं पूर्ा प्रिवनमंिी श्री अटल त्रबहवरी र्वजपेयी ने वर्देश 
मंिी के तौर पर िंयुक्त रवष्ट्र के अधिर्ेशन में दहदंी में िवर्ण ददयव िव। र्वजपेयी ने अपन े
पहले िवर्ण िे ही ििी के ददल में दहदंी िवर्व कव गहरव प्रिवर् छोड़ ददयव िव। 
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कार्ािलर् उपर्ोग में काम आने वाली र्ब्दावली 

 
 

 

क्रिं .सिं. अिंग्रेजी र्ब्दावली ह िंदी 

1.  Ab initio आरंि िे 

2.  Absolute majority पूणा बहुमत 

3.  Abuse of power शजक्त कव दरुुपयोग 

4.  Action committee कवयार्वही िसमतत 

5.  Adjourn sine die अतनजश्चत कवल के सलए स्िधगत करनव 

6.  Adult franchise/suffrage व्यस्क मतवधिकवर 

7.  Compassionate ground अनुकम्पव आिवर 

8.  Contingent expenditure आकजस्मक व्यय 

9.  De facto recognition तथ्यतः मवन्यतव 

10.  Motion of no confidence अवर्श्र्वि प्रस्तवर् 

11.  Steering committee िंचवलन िसमतत 

12.  Stagflation  मुरवस्र्ीततजतनत मंदी  

13.  Seniority-cum-fitness   र्ररष्ट्ठतव िह उपयुक्ततव 

14.  Pre-revised pay  िंशोिन-पूर्ा र्ेतन  

15.  Post-facto sanction  कवयोत्तर मंजूरी 

16.  Null and void  अकृत और शून्य  

17.  Noting and drafting  दटप्पण और प्रवरूपण 

18.  Zero tolerance  शून्य िदहष्ट्णुतव  

19.  Lease-cum-sale deed पट्टव र् त्रबक्री वर्लेख  

20.  Keyhole journalism तवक-झवंक/पदवाफवश पिकवररतव 



 

 
 

P
ag

e4
6

 कोर्वड-19 से बचाव  ेतु कार्ािलर् पररसर में तछडकाव  
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थचककत्सा सर्र्वर का आर्ोजन 

 

 
गणतन्त्ि हदवस पर गुब्बारे आकार् में छोडते  ुए 
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गणतिंि हदवस पर पाररतोर्षक र्वतरण 

 

 
रु्िबॉल िीम का र्वजर्ोल्लास  

 
 

******* 


