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संरक्षक का संदेश 

कार्ाालर् की हिन्दी पत्रिका 'अकुंर' के छठे अकं का विमोचन करत ेिुए मझुे अत्र्तं प्रसन्नता का अनभुि िो 
रिा िै । पत्रिका कार्ाालर् के अधिकाररर्ों/कमाचाररर्ों का राजभाषा हिन्दी की प्रगतत की हदशा में सार्ाक प्रर्ास एि ं
पत्रिका की रचनाए ंहिन्दी साहित्र् के प्रतत प्रेम का प्रतीक िैं । 

 पत्रिका में सम्ममललत रचनाए ंइस बात का भी प्रमाण िै कक कार्ाालर् में अनेक साहिम्त्र्क ि लेखन प्रततभाए ं
िैं । 

 इस अिसर पर मैं पत्रिका के उज्जज्जिल भविष्र् की कामना करता ि ूँ, सार् िी संपादक मडंल के सभी सदस्र्ों 
एि ंरचनाकारों को उनके सरािनीर् र्ोगदान िेत ुसाििुाद देता ि ूँ । आशा करता ि ूँ कक भविष्र् में भी िे इसी प्रकार 
अपना सकिर् र्ोगदान देत ेरिेंगें । 

 

             सशुील कुमार जार्सवाल 
          महानिदेशक लखेापरीक्षा 

      (केन्द्रीर् प्राप्ति) 
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शुभकामिा संदेश 

 सवंििान के अनचु्छेद 343 (1) के अनसुार सघं की राजभाषा हिन्दी रिेगी और उसके अनचु्छेद 351 के 
अनसुार हिन्दी भाषा का प्रसार एि ं उसका विकास करना, सघं का कताव्र् िै । हिन्दी भाषा के प्रतत समपाण की 
भािना और सदंलभात अर्क प्रर्ासों ने इसे र्ि दर्ाा हदलार्ा िै । आज राजभाषा को जन भाषा से जोड़ने का दातर्त्ि 
िम सभी का िै । “अकुंर” पत्रिका के इस छठे अकं के प्रकाशन का शे्रर् मखु्र् रूप से इस कार्ाालर् के उन 
अधिकाररर्ों/ कमाचाररर्ों को जाता िै, म्जन्िोंने इस पत्रिका मे लखे, किातनर्ाूँ, कविताएं, आहद लखेन-सामग्री देकर 
भरप र सिर्ोग हदर्ा िै । िे बिाई के पाि िै, क्र्ोंकक उत्कृष्ट रचनाओं से िी पत्रिका में तनखार आता िै और िि 
पठनीर् ि रुधचकर बनती िै । 

ितामान समर् में कोरोना मिामारी ने िमें पर्ाािरण की शदु्िता ि अपने आस-पास की स्िच्छता का मित्ि 
भी समझार्ा िै और सधुि पाठकों िेत ुइससे सबंधंित रचनाओं को भी समाविष्ट ककर्ा गर्ा िै । 

     कार्ाालर् के अधिकाररर्ो/ कमाचाररर्ों का र्ि दातर्त्ि िै कक िि अपनी ओर से उत्कृष्ट रचनाएूँ देकर पत्रिका के 
प्रकाशन में तर्ा राजभाषा के प्रचार-प्रसार में सिर्ोग करें, म्जसस ेराजभाषा की तनरंतर प्रगतत िो, र्िी इस पत्रिका का 
लक्ष्र् िै ।   

 

                 अिलु प्रकाश 
                   निदेशक 
              प्रशासि/राजभाषा 

       (केन्द्रीर् प्राप्ति) 
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सपंादक की कलम से………………… 

वप्रर् पाठकों……………………. 

  राजभाषा हिन्दी की सेिा एि ंउसके प्रचार-प्रसार के ललए समवपात इस कार्ाालर् की पत्रिका "अकुंर" के 
छठे अकं को आपके समक्ष प्रस्ततु करत ेिुए मझुे अत्र्तं िषा का अनभुि िो रिा िै । िास्ति में र्ि पत्रिका कार्ाालर् 
मिालेखापरीक्षक (केन्रीर् प्राम्तत) नई हदल्ली में कार्ारत अधिकाररर्ों/कमाचाररर्ों के सकिर् रचनात्मक सिर्ोग का िी 
प्रततफल िै । इसकी विशषेता र्ि िै कक इसमें कविताएूँ, किातनर्ाूँ, स्िास््र्ििाक लखे ि घरेल  नसु्खे, धचि तर्ा 
ितामान के ज्जिलतं विषर्ों के लेखों का सकंलन िैं, जो विशषेतौर पर पाठकों का ध्र्ान आकवषात करत ेिैं । "अकुंर" 
का र्ि आकषाक अकं राजभाषा हिन्दी के विकास में इस कार्ाालर् के सभी अधिकाररर्ों एि ंकमाचाररर्ों को जोड़ कर 
रखता िै । राजभाषा के प्रचार-प्रसार िेत ु ककए जा रिे विभागीर् पत्रिकाओं के सरािनीर् एि ंअभ तप िा र्ोगदान की 
म्जतनी प्रशसंा की जाए कम िै । अतः "अकुंर" के सभी रचनाकारों, सधुि पाठकों एि ंउच्चाधिकाररर्ों को मैं उनके 
सिर्ोग के ललए हृदर् से िन्र्िाद देता ि ूँ । 
  भाषा िी आपसी विचारों के आदान-प्रदान का माध्र्म िोती िै । र्ि म्जतनी सरल और सबुोि िोगी 
सपं्रेषण उतना िी सफल और सशक्त िोगा । राजभाषा के तनरंतर बढ़त ेकदम इस बात के साक्ष्र् िैं कक िि हदन अब 
द र निीं जब िम सभी धचन्तन, मनन ि सपं्रेषण का कार्ा अपनी मातभृाषा में करके गौरिाम्न्ित मिस स करेंगें । 
  िम अपने सभी पाठकों को विश्िास हदलात ेिैं कक "अकुंर" पत्रिका का र्ि छठा अकं भी िमेशा की 
भांतत आपकी आकाकं्षाओं एि ंअलभलाषाओं पर खरा उतरेगा । इसकी रचनाएूँ न केिल रोचक, ओजप णा िैं अवपत ु
ज्ञानििाक एि ंलशक्षाप्रद भी िैं । 
  अतं में "अकुंर" के प्रकाशन में सिर्ोग देने के ललए सभी रचनाकारों एि ंइसके विविि कार्ों से जड़ु े
सभी अधिकाररर्ों/कमाचाररर्ों का मैं विशषे आभार व्र्क्त करता ि ूँ तर्ा पाठकों से विनम्र अनरुोि करता ि ूँ कक आप 
अपने बिुम ल्र् सझुािों एि ंविचारों से िमारा मागादशान करें ताकक भविष्र् में भी पत्रिका में और निीन आर्ामों को 
जोड़कर इस ेऔर शे्रष्ठ बनाने िेत ुप्रर्ासरत रिें । 

 
राजभाषा हिन्दी की प्रगतत एि ंपत्रिका के उज्जज्जिल भविष्र् की कामना सहित ! 
 

                        निलेश कुमार श्रीवास्िव 
        वररष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी/राजभाषा 

                 {सपंादक} 
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दहन्दी ददवस के अवसर पर माििीर् गृहमिंी जी का सदेंश 
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भारि सरकार 

गहृ मंिालर् 

 

राजभाषा ववभाग 

(सदैव ऊजाावाि; निरंिर प्रर्ासरि) 

--- 

राजभाषा प्रनिज्ञा 

भारतीर् संवििान के अनचु्छेद 343 और 351 तर्ा राजभाषा संकल्प 1968 के आलोक 
में िम, कें र सरकार के कालमाक र्ि प्रततज्ञा करत े िैं कक अपने उदािरणमर् नेततृ्ि और 
तनरंतर तनगरानी से; अपनी प्रततबद्िता और प्रर्ासों से; प्रलशक्षण और प्राइर् से अपने 
साधर्र्ों में राजभाषा पे्रम की ज्जर्ोतत जलारे् रखेंगे, उन्िें पे्रररत और प्रोत्साहित करेंगे; अपन े
अिीनस्र् के हितों का ध्र्ान रखत े िुए; अपने प्रबंिन को और अधिक कुशल और 
प्रभािशाली बनाते िुए राजभाषा- हिदंी का प्रर्ोग, प्रचार और प्रसार बढ़ाएंगे | िम राजभाषा 
के संिद्ािन के प्रतत सदैि ऊजाािान और तनरंतर प्रर्ासरत रिेंगे। 

 

जर् राजभाषा ! जर् हिदं ! 
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दहन्दी पखवाड़ा 2021 की झलक   
 
 

 
 
 

 

दहन्दी पखवाड़ा उद्घाटि समारोह 2021 में चचाा करिे हुए 
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माििीर् निदेशक (राजभाषा) महोदर् अन्र् अधिकारी/कमाचारीगण सदहि सद्भाविा ददवस के अवसर पर 
प्रनिज्ञा लेिे हुए  
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स्विंििा ददवस 2021 के अवसर पर कार्ाालर् के अधिकाररर्ों/कमाचाररर्ों द्वारा प्रस्िुि देशभप्ति एवं 

सांस्कृनिक कार्ाक्रम की झलकी 
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कार्ाालर् में सिका िा जागरूकिा सतिाह के दौराि आर्ोप्जि निबंि लेखि प्रनिर्ोधगिा में 
भाग लेिे कालमाक  
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श्री संदीप पाण्डरे्, 
स.ले.प.अ. 

 
कुम्भ-एक ‘दशाि’ 

 
 िमा एि ं अध्र्ात्म को समझने के ललए अधिकांशत: िमें रुपक, 

उपमा, अितारिाद, दृष्टांतों, धचन्िों एि ंप्रतीकों का आश्रर् लेना पड़ता िै। कुमभ मेले का आर्ोजन एि ंसमप णा कुमभ 
का सार भी इस प्रतीकात्मक अलभव्र्म्क्त का अपिाद निीं िै। कर्ा इस प्रकार िै कक समरु मरं्न से प्रातत अमतृ 
कलश (कुमभ) के ललए देिताओ ंऔर दानिों मे र्दु्ि िोता िै। उस सघंषा मे अमतृ की ब दें म्जन चार स्र्ानों पर 
धगरी, ििीं पर कुमभ आर्ोम्जत ककर्ा जाता िै:- िररद्िार उज्जजैन, नालसक एि ंप्रर्ागराज । 

अमतृ तत्ि की पररकल्पना िमें एलशर्ा के अन्र् िमों में भी देखने को लमलती िै जैसे - लसख िमा में अमतृ 
सचंार, बौद्ि िमा की िज्रर्ान शाखा में अलभषके के समर् अमतृ पान आहद।  

कुमभ का िास्तविक दशान मनषु्र् के शरीर के सार् – सार् मन एि ंआत्मा की तनमालता एि ंशदु्धि की उस 
प्रकिर्ा को पररलक्षक्षत करता िै म्जसकी पररणतत िमें मोक्ष की तरफ अग्रसाररत करती िै । इसी मोक्ष की आशा एि ं
जीिन मरण के चि से ममु्क्त की चाि में लाखों लोग कुमभ में स्नान करत ेिैं।  

र्द्िवप कुमभ तनविािाद रूप से हिन्द  आस्र्ा का प्रतीक िै पर कफर भी र्ि विलशष्टािाद को बढ़ािा निीं देता। 
म्जस प्रकार एलशर्ा मिाद्िीप के अन्र् िमा एि ंपिा ककसी न ककसी रूप मे एक सामान्र् दशान एि ंससं्कार साझा 
करत ेिै उसी प्रकार कुमभ में भी िमें बिुसांस्कृततक अलभव्र्म्क्तर्ाूँ देखने को लमलती िैं। ज ना अखाड़ा जोकक कुमभ से 
सबंधंित सभी अखाड़ों मे सबसे बड़ा िै, विलभन्न देिी – देिताओं एि ंगरुुओं की प जा करता िै। इस अखाड़ ेमें कधर्त 
तौर पर बौद्ि एि ंममु्स्लम समाज के लोगों को भी सदा से िी उधचत स्र्ान हदर्ा गर्ा िै ।  

िषा 2015 में अपनी मिाकंुभ र्ािा के समर् दलाई लामा द्िारा किा गर्ा र्ि कर्न अत्र्तं समीचीन प्रतीत 
िोता िै, “जिाूँ तक हिन्द  िमा और बौद्ि िमा का सबंिं िै दोनों िी शील, समाधि और पांडडत्र् के दृम्ष्टकोण से एक 
जैसे िी िैं। दोनों िी परमपराओ में रे् तीनों म ल समान रूप से विद्र्मान िै ।" 

‘आटोबार्ोग्राफी ऑफ ए साि-ु ए जनी इन्ट  लमम्स्टक इंडडर्ा’ नामक पसु्तक के लेखक बाबा रामपरुी ललखत ेिैं, 
"रूमी (13िीं सदी का फारसी कवि एि ंएक स फी रिस्र्िादी) मिातनिााणी अखाड़ ेके मलु्तानी मढ़ी से िै। उनके गरुु 
शाि शमसे तबरेर् को ममु्स्लम जगत में मिान स फी सतं के रूप में उच्च स्र्ान प्रातत िै। इसी प्रकार कुमभ का 
उदासीन समदुार् अखाड़ा लसखों से सबंधंित िै। र्िाूँ िमें लसख दशान एि ंविश्िास, परंपराओं की झलक लमलती िै।  

लगभग चार माि तक चलने िाला कुमभ मिोत्सि उन शानदार अखाड़ों, विशाल सािु दलों, पविि स्नानों, 
मिंोच्चार एि ंि प–दीप-निेैद्र् के अलािा भी बिुत कुछ िै। इसका सबसे बड़ा आकषाण सभंित: सािारण में असािारण 
को देखना िै । र्ि आम जन की प्रार्ाना का विस्तार िै जो एक तरफ तो परम िभैि एि ंद सरी और धचरस्र्ार्ी दखु 
से पररप णा इस ससंार में उनके परम सत्ता के समक्ष प णा सपंणा को प्रकट करता िै । लोग भारत भ लम के द र दराज 
के गांिों, शिरों, कस्बों र्िाूँ तक की विदेशों से भी आत ेिैं और जातत–िमा-परं्-ललगं-रंग आहद भेद भलुाकर एि ंएकमर् 
िोकर पविि स्नान करत ेिै और अपने जीिन में आशा की ककरण का सचंार करत ेिैं।  

र्ि लोगों का जमािड़ा और रे् सबका एक सार् आना िमारी एकता एि ंविवििता की आपसी स्िीकार्ाता का 
पररचार्क िै और र्िी बात कुमभ को विलशष्टता प्रदान करती िै जो कक अखण्ड भारत के ललए अत्र्तं मित्िप णा िै । 
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श्री निलेश कुमार श्रीवास्िव, 
 वररष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी 

(प्रशा., जी.ई., सू.प्र. व राजभाषा) 
 
 

       रेलकमी का दानर्त्व 
 

िशैाली एक्सप्रसे गौरखपरु से चल पड़ा र्ा और मैं एक सीट की तलाश 
में गेट के पास िी हटक गर्ा । अभी सिजनिाूँ स्टेशन पार िुआ र्ा कक मेरा बगै िार् से छ ट कर ििा में तरैता िुआ 
आंखों से ओझल िो गर्ा । मेरी आंखों के आगे अिेंरा छा गर्ा । नौकरी सबंिंी सारे कागर्ात उस बगै के सार् िी 
मेरी म्र्ंदगी से द र िो गए । 
 मैं बदििास सा अगले स्टेशन के स्टेशन मास्टर के पास पिंुचा तो उन्िोंने जैस ेमेरी म्स्र्तत को भांप ललर्ा िो 
और पिल ेपानी वपलार्ा कफर प छे जाने पर मैंने सारे िाल बताए ं। 
 प री स चना ललख मेरा मोबाइल न.ं मांगकर उन्िोंने हदलासा देत ेिुए किा कक िो प रा प्रर्त्न करेंगें कक मझु े
बगै लमल जाए लेककन सरकारी कमाचारी की उदासीनता को देखत ेिुए रत्ती भर भी विश्िास न िुआ और मैं ककस्मत 
को कोसता घर आ गर्ा । 
 प री रात तरि-तरि के सपने आत ेरिे और क्र्ा-क्र्ा कर सकता ि ूँ सोचता रिा । कब सबुि िुई माल म न 
चला कक तभी मोबाइल पर हटगं बजा । उिर से अनजान आिार् र्ी म्जसने किा कक आप का बगै लमल गर्ा जो 
फटी िालत में िै लकेकन कागर्ात सकुशल िै और जाकर स्टेशन से ले लें। र्ि आिार् उसी स्टेशन मास्टर सािब की 
र्ी । 
 स्टेशन पिंुच कर मैंने उन्िें िन्र्िाद किा और उन्िोंने अपना ड्र् टी बताकर िार् जोड़ ललर्ा । बािर बठेै 
अन्र् कमाचाररर्ों ने किा कक देर रात तक स्टेशन मास्टर सािब बगै की तलाश करिात ेरिे। 
 एक रेलकमी का सेिाभाि मिस स कर मेरी आंख भर गर्ी और उनको पनुः िन्र्िाद कर मैं घर को चला 
गर्ा । 
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श्री राकेश गोर्ल, 
स.ले.प.अ. 

असली सेवा 
 

आज का हदन अकुंर के ललए बिुत िी खास र्ा। आज िि 
बिुत खुश र्ा।  उसने सबुि िी अपने पररिार के सभी सदस्र्ों को बोल 
हदर्ा र्ा कक “िम लोग आज शाम का खाना खान ेबािर रेस्टोरेंट में 

चलेंगे।”  उसके पररिार में उसकी पत्नी, दो बच्चे और उसके िदृ्ि वपता जी र्े।  अकुंर का आज का हदन ऑकफस में 
भी अच्छा बीता और िि समर् से िी ऑकफस से तनकल पड़ा और रास्त ेसे उसने कुछ सामान खरीदा।  घर पिंुच कर 
उसने अपने िार्-परै िोएं और कपड़ ेबदलकर सभी को चलने की तरै्ारी करने को किा।  अकुंर ने अपने वपताजी को 
भी बोला, “चलो वपताजी आप भी तरै्ार िो जाओ।” पर िदृ्ि वपता बोले कक तमु लोगों की  पाटी में मेरा क्र्ा काम ?  

मैं निीं जाऊंगा, मैं घर पर िी रूकता ि ूँ।  अकुंर ने स्िर् ंअलमारी से उनके नए कपड़ ेतनकाले और बोला, “वपताजी 
आप भी चलो।” 

िे सब लोग रेस्टोरेंट में पिुूँच चुके र्े।  अकुंर ने टेबल पिले से िी बकु करा दी र्ी।  र्ोड़ी देर में एक सजा 
िुआ केक उनकी टेबल पर रख हदर्ा गर्ा।  र्ि देखकर उसकी पत्नी, बच्चे और िदृ्ि  वपताजी िैरान िो गए और एक 
द सरे की शक्ल देखने लगे और प छने लगे कक आज ककसका जन्महदन िै।  अकुंर बोला, “आज वपताजी का जन्महदन 
िै।” चललए वपताजी केक काहटए.. ।  िदृ्ि  वपता की आूँखों में आूँस  आ गए।  कफर केक काटा  गर्ा और अकुंर ने अपने 
िार्ों स ेअपने वपताजी और बाकी सदस्र्ों को केक ख़खलार्ा।  कफर अकुंर ने अपने वपताजी को एक कुताा-पाजामा भेंट-
स्िरूप हदर्ा जो उसने ऑकफस से आत ेसमर् खरीदा र्ा।   

कफर टेबल पर खाना सजार्ा गर्ा।  खाने के दौरान िदृ्ि वपता ने कई बार भोजन अपने कपड़ों पर धगरार्ा।  
रेस्टोरेंट में बठेै द सरे लोग िदृ्ि को घणृा की दृम्ष्ट से देख रिे र्े।  अकुंर बार-बार अपने वपता के कपड़ों और मुूँि को 
साफ कर रिा र्ा।  खाना खत्म िोने के बाद अकुंर िदृ्ि वपता को िॉशरूम ले गर्ा और उनका चेिरा और कपड़ ेसाफ 
ककए, चश्मा पिनार्ा और कफर बािर लार्ा।  रेस्टोरेंट में र्ि दृश्र् सभी लोग देख रिे र्े।  कफर उन्िोंने खाने का त्रबल 
चुकार्ा और जाने लगे।  

तभी एक अन्र् िदृ्ि ने उन्िें पकुारा- बेटा! तमु र्िाूँ कुछ छोड़ कर जा रिे िो।  अकुंर ने इिर-उिर देखा और 
बोला निीं चाचा..  मैं तो कुछ भी छोड़ कर निीं जा रिा ि ूँ। िदृ्ि आदमी बोला, बेटा तमु र्िां िर पिु के ललए एक 
लशक्षा और िर वपता के ललए एक उममीद  छोड़कर जा रिे िो।  आज तक मैंने ऐसा दृश्र् कभी निीं देखा।  अक्सर लोग 
अपने ब ढ़े माता-वपता को अपने सार् बािर घमुाने कभी निीं ले जात े िैं। उन्िें उन को सार् ले जाने में अपना 
अपमान मिस स िोता िै। िे अपने माता-वपता से कित ेिैं- आपसे ना तो ठीक से चला जाता िै, ना खाने पीने का 
सलीखा िै।  आप घर पर िी रिो।  लकेकन लोग भ ल जात ेिैं कक जब िे छोटे र्,े तो उनके माता-वपता उनको अपनी 
गोद में उठा कर, कंिे पर बठैाकर ले जार्ा करत ेर्े।  जब भी उनको खाना खान ेमें हदक्कत िोती र्ी तो मां उनको 
अपने िार्ों से खाना ख़खलाती र्ी और धगर जाने पर डाूँटने की बजार् तर्ार करती र्ी।  ििी माूँ-बाप ब ढ़ा िोने पर पता 
निीं क्र्ों बोझ लगत ेिैं पर िमें र्ि निीं भ लना चाहिए कक एक हदन सबको ब ढ़ा िोना िै।  माूँ-बाप भगिान का रूप 
िोत ेिैं।  िमें उनकी सेिा करनी चाहिए और उन्िें भी अपनी छोटी-छोटी खलुशर्ों में शालमल करना चाहिए।   
 

अपिे मािा-वपिा का सवादा सम्माि करें।। 
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श्री हरी बाबू शातर्, 
सहार्क लेखापरीक्षा अधिकारी 

(ग्वाललर्र शाखा कार्ाालर्) 
                 
 
       व्र्िा की गाथा 

  //श्र्ामली// 
ससं्कारों से ओतप्रोत, सघंषा की म रत, पतत के आलस्र् और नक्कारापन, समाज के हदर्े दंश के बोझ को 

उठात ेिुए बच्चों के लालन-पालन कर रिी र्ी, तभी श्र्ामली के जीिन में एक सकु न की आिट…………………………। 
 बात उन हदनों की िै, जब श्र्ामली की शादी भी निी िुई र्ी, उसका पररिार आितुनक शिर के मध्र् एक 
कच्चे एि ं टपरेंर्कु्त दो कमरों के मकान में माूँ-वपता, दो छोटे भाई और एक छोटी बहिन सार्-सार् रित े र्े । 
श्र्ामली के वपता एक चतरु्ा शे्रणी के बैंक मलुाम्र्म र्े, घर के सभी सदस्र्ों का भरण-पोषण ि बच्चों को लशक्षा 
हदलाना बड़ा ममु्श्कल िो रिा र्ा । घर के खचों को व्र्िम्स्र्त करने के ललए रामसेिक ने (श्र्ामली के वपता) एक 
गार् और एक भैंस को कुछ जमा, प जंी ि उिार लकेर िरीदा और द ि तनकालकर घर-घर जाकर बेचने का काम शरुू 
कर हदर्ा । 
 च ंकक, वपता को छोटा मलुाम्र्म िोने के कारण काम पर जल्दी जाना पड़ता र्ा, श्र्ामली की माूँ (रमादेिी) 
अक्सर बीमार रिती र्ी, इसललए गार्-भैंस की देखभाल और द ि तनकालने ि घर-घर जाकर देकर आने में श्र्ामली ने 
स्नातक की पढ़ाई के सार्-सार् वपता के इस काम में िार् बटंाना शरुू कर हदर्ा । रे् िो समर् का प्रादुाभाि र्ा, जिाूँ 
से श्र्ामली का जीिन-सघंषा शरुू िुआ, िो जब वपता की तरफ देखती तो उस ेस्िर् ंमें म्जममदेारी का बोि िोने लगा 
। इस बोझ ने कड़कड़ाती ठण्ड और उसके नगं ेपरै के एिसास को भी मार डाला । 
 समर् ने करिट बदली, श्र्ामली के ललए शादी का ररश्ता आर्ा, वपता को भी धचतंा र्ी कक बेटी स्र्ानी िो 
गई िै, शादी कर उसके ससरुाल विदा कर दी जारे् । जैस ेिी, श्र्ामली का ररश्ता आर्ा वपता का मन िवषात िो गर्ा 
। मध्र्ाची द्िारा लड़के के बारे में ठीक-ठाक बखान ककर्ा गर्ा, लड़के का वपता रेलिे में कें रीर् सेिारत िै, अच्छी 
तन्खिाि लमलती िै, घर समपन्न िै, त्रबहटर्ा सखुी रिेगी । श्र्ामली के वपता ने घर-द्िार देखा और ररश्त ेको आग े
बढ़ाने का तनश्चर् कर ललर्ा । 
 श्र्ामली के घर में चचाा र्ोरों पर र्ी, श्र्ामजी को भी आभास र्ा परंत ुससं्कारों से लसधंचत और पल्लवित 
श्र्ामली अपने मन की प्रबल भािना को भी प्रकट निीं कर पा रिी र्ी क्र्ोंकक पररिार में लड़की अपनी बात अपनी 
भाभी से आसानी से कि लेती िै परंत ुश्र्ामली इस माध्र्म से भी िधंचत र्ी । उसने हिममत जुटाकर अपनी माूँ से 
िी लड़के के काम और नौकरी के बारे में प छ िी ललर्ा, परंत ुवपता की पीड़ा एि ंमाूँ द्िारा बटेी विदा का मनबतंर, 
उसके मन अतंगात चल रिे सिालों को एक ििा के झोंके ने विम्स्मत कर हदर्ा । 
 न उफ करती िैं, न सिाल करती िैं, बांि दो पल्ल  म्जसके सार्, 
 पीिर छोड़कर चल देती िै । 
 आख़खर क्र्ों । सिाल ज्जिलतं िै, पररणाम भी भर्ािि आ रिे िैं, तो कफर बेटी के मन का बोि पररिार और 
समाज को कब िोगा । 
 च ंकक, श्र्ामली अच्छे ससं्कारों से पल्लवित िुई र्ी, समाज की रूहढ़िाहदता के अनकु ल वपता के मखुाग्र भाि 
को पढ़ आग ेबढ़ी और उसकी शादी उसके ललए आए ररश्त ेके लड़के (कल्र्ाण) से िो गई । श्र्ामली को लगा उसका 
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जीिन कुछ अच्छा िोगा, अच्छे पररिार में ब्र्ाि कर आई िै, पर उसके मन में सिाल अभी भी र्े, म्जसके जिाब 
अभी भी उसके पास निीं र्े, उसने भी सिालों के जिाब आने िाले समर् पर छोड़ जीिन में आग ेबढ़ने लगी । शादी 
के शरुूआती दौर के प्रर्म दो िषा पाररिाररक सखु की अनभु तत िुई । रे् अनभु तत कुछ ज्जर्ादा समर् हटक न सकी । 
पतत (कल्र्ाण) के न कमाने के कारण सास-ससरु ने अलग गिृस्र्ी कर दी, रे् अलगाि उस समर् भीषण सकंट लार्ा 
क्र्ोंकक िि उस समर् गभािती र्ी । म्जस म्जममेदारी से िो अभी-अभी क्षख़णक मकु्त िुई र्ी, उससे भी ज्जर्ादा बोझ 
उसके अजन्मे बच्चे के बोझ के सार्-सार् कंिों का बोझ भी बढ़ गर्ा । उसने जीिन-र्ापन के ललए प्राइिेट नौकरी 
करना शरुू कर दी । र्ि व्र्र्ा की गार्ा श्र्ामली के जीिन में दो दशक तक र्  ंिी जीिन के उतार-चढ़ाि के सार् 
अनिरत चलती रिी, इसी दौरान उसके जीिन में दो बच्चों (एक त्रबहटर्ा और एक बेटा) के लालन-पालन और लशक्षा 
का भी बोझ बढ़ गर्ा र्ा र्ा र्  ंकिे तो गलत निीं िोगा कक िो तीन लोगों के लालन-पालन का बोझ उठा रिी र्ी । 
जीिन भर सघंषा िी सघंषा द रों तक हदख रिा र्ा इसका अतं किी ंभी पररलक्षक्षत निीं िो रिा र्ा । 
 ससं्कार और सघंषा की म रत, पतत के आलस्र् और नक्कारापन, समाज के हदए दंश के बोझ को उठात ेिुए 
बच्चों के सार्-सार् पतत का भरण-पोषण कर रिी र्ी, िो इस सघंषा के दौर से र्की सी मिस स करने लगी र्ी, कुछ 
बीमाररर्ों ने भी उसके जीिन में दस्तक दे दी र्ी, तभी श्र्ामली के जीिन में एक सकु न की बिार की आिट िुई । 
श्र्ामली की मलुाकात घनश्र्ाम से िुई । घनश्र्ाम पर िो सीिे तौर पर विश्िास भी निीं कर पा रिी र्ी, क्र्ोंकक दो 
दशक में इस परुूष प्रिान समाज ने उसके मन को झकझोर के रख हदर्ा र्ा । दोनों की सामान्र् मलुाकात समर् 
और विश्िास की परत के सार् एक अच्छी दोस्ती के रूप में परिान चढ़न ेलगी । 
 च ंकक, घनश्र्ाम एक अच्छे पररिार से र्ा, उसने दोस्ती का प रा िक अदा ककर्ा, श्र्ामली के जीिन के अर्क 
कष्टों को र्ोड़ा कम करने का सार्ाक प्रर्ास ककर्ा । 

अब श्र्ामली का जीिन सगुम तो िुआ परंत ुउसके जीिन में जो अर्ाि िेदना रिी, जो दंश उसने झेला, जो 
गलती उसने की िी निीं उसका दंड उसने सिज िी क्र्ों भोगा । रे् बात घनश्र्ाम अच्छी तरि समझ चुका र्ा, 
उसका प्रर्ास श्र्ामली के जीिन को कुछ सखु देना तर्ा बच्चों के जीिन मागा को प्रशस्त करना र्ा, म्जसे िो 
अदृश्र्ता के सार् तनभाने का कार्ा ककए जा रिा र्ा । श्र्ामली उसके इस तनःस्िार्ा एि ंतनश्चल स्िभाि के कार्ा से 
अर्क प्रभावित िोकर जीिन को समाज की बहंदशों के तित अब सखुमर् व्र्तीत करने का प्रर्त्न कर रिी र्ी । 

रे् व्र्र्ा की गार्ा एक श्र्ामली की निीं िै, िमारे समाज में अनेकों श्र्ामली बेटी िोने का प्रश्न िै िमारे 
ललए एि ंपरुूष प्रिान इस समाज के ललए । 

अिं शब्दों में- 
चल उठ िू कमज़ोर िहीं, िुझे ही अब कुछ करिा है । 
रे् कलरु्ग है, अब कोई राम िहीं आिे वाला, 
िुझको ही सब कुछ करिा है ।। 
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श्री राकेश गोर्ल, 
स.ले.प.अ. 

 
 
 
    ईमािदारी का फल 

 
एक बार की बात िै, एक छोटे से गाूँि में एक सेठ रिता र्ा। िि अकेला िी र्ा, उसके आगे पीछे कोई निी ं

र्ा। उस सठे का काम बिुत बहढ़र्ा चल रिा र्ा। िीरे-िीरे उसके पास बिुत िन इकठ्ठा िो गर्ा र्ा। सेठ ने चोरी के 
डर से उस िन से सोना खरीद ललर्ा और उसे छुपाकर अपने घर में रख हदर्ा। इस बात का पता रात में पिरा देने 
िाले पिरेदार को चल गर्ा। पिरेदार को उसी हदन से उस सोने को िधर्र्ाने की लालसा उत्पन्न िो गई। पिरेदार एक 
रात को सेठ के घर में घसु गर्ा और उसे मार हदर्ा तर्ा उसका सारा सोना िधर्र्ा ललर्ा। िि सेठ के घर से भाग 
िी रिा र्ा कक उसे एक पड़ोसी ने देख ललर्ा। पड़ोसी का नाम घनश्र्ाम दास र्ा। िि बिुत िी ईमानदार इंसान र्ा। 
घनश्र्ाम ने पिरेदार से प छा, “तमु र्ि पोटली लेकर किाूँ भागे जा रिे िो और इस समर् सेठ के घर में क्र्ा करने 
गए र्े?” पिरेदार बोला- द र िटो! और िि भागने लगा, तो ठोकर खाकर धगर गर्ा। उसकी पोटली खुल गई और 
सोना नजर आने लगा। घनश्र्ाम बोला, इसका मतलब तमुने सेठ के घर से सोना चुरार्ा िै। पिरेदार बोला- आिार् 
मत करो, देखो! िम दोनों इसे आपस में बाूँट लेंग।े ककसी से कुछ मत किना। घनश्र्ाम बोला, मैं गलत काम निी ं
कर सकता, मैं मेिनत की खाता ि ूँ। पिरेदार ने उस ेिमकी दी- मेरी बात मान जाओ, निीं तो तमु फंस जाओग।े 
घनश्र्ाम ने उसकी एक न सनुी। पिरेदार ने मन िी मन कुछ सोचा और घनश्र्ाम को पकड़कर जोर-जोर स ेधचल्लाने 
लगा। आिार् सनुकर ििाूँ लोगों की भीड़ इकट्ठा िो गई। लोगों ने पिरेदार से प छा, तमुने इस आदमी को क्र्ों पकड़ 
रखा िै? पिरेदार ने बतार्ा, र्ि आदमी सठे के घर से सोना चोरी करके भाग रिा र्ा, मैंने इसे पकड़ ललर्ा िै। 
घनश्र्ाम बोलता रिा.. मैं कस रिार निीं ि ूँ। पर उसकी ककसी ने ना सनुी। जब लोगों ने सेठ के घर में जाकर देखा तो 
सेठ मरा पड़ा र्ा। तरंुत पलुलस को बलुार्ा गर्ा और पलुलस उस तनदोष व्र्म्क्त को सेठ के कत्ल और चोरी के जमुा 
में पकड़ कर ले गई। मामला जब न्र्ार्ालर् पिंुचा तो उस आदमी ने जज सािब के सामने बिुत लमन्नत की, कक िि 
तनदोष िै और असली गनुिगार तो पिरेदार िै। लेककन सारे सब त उसके ख़खलाफ र्े। अतं में घनश्र्ाम को फाूँसी की 
सजा सनुाई गई। र्ि सनुकर घनश्र्ाम न्र्ार्ालर् में चीख पड़ा कक तमुिारे दरबार में कोई न्र्ार् निीं िै, र्िाूँ पर 
बेगनुाि को सर्ा दी जाती िै। भगिान तमुिें इसकी सर्ा देगा। जज को घनश्र्ाम के शब्द श ल की भाूँतत चभुने लगे। 
जज ने सोचा किीं मैंने गलत फैसला तो निीं सनुा हदर्ा और एक तनदोष व्र्म्क्त को सर्ा दे दी। जज ने एक 
र्ोजना बनाई। उसने उसी रात पिरेदार और घनश्र्ाम को एक सार् बलुार्ा और किा कक उस कोने िाले घर में एक 
आदमी मर गर्ा िै। उसकी लाश को चारपाई पर रखकर र्िाूँ लेकर आओ। पिरेदार और घनश्र्ाम लाश को चारपाई 
पर रख कर ला रिे र्े, तो रास्त ेमें पिरेदार बोला देखो अगर तमुने उस हदन मेरी बात मान ली िोती तो तमुिें झ ठे 
केस में फाूँसी की सर्ा भी ना लमलती और सोना अलग से लमलता। कत्ल मैंने ककर्ा और पकड़ ेगए तमु, अब भगुतो! 
ईमानदारी की सर्ा । जब िे लाश लेकर जज के सामने पिुूँचे तो लाश अचानक से खड़ी िो गई और उसने सारी बात 
जज सािब को बता दी । असल में लाश के भेष में पलुलस िाला र्ा, म्जसे जज ने अपनी र्ोजना में शालमल ककर्ा 
र्ा। अब फैसला कफर से सनुार्ा गर्ा और फाूँसी की सजा पिरेदार को लमली और घनश्र्ाम की ईमानदारी के ललए 
उसे इनाम भी हदर्ा गर्ा। इस प्रकार अच्छे कमों का फल इंसान को अिश्र् लमलता िै । ईमानदारी की िजि से जीिन 
में कुछ कहठनाइर्ाूँ आ सकती िै पर अतं में उसका परुस्कार अिश्र् लमलता िै ।  
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श्रीमिी शाललिी ददहर्ा, 
कनिष्ठ दहन्दी अिुवादक 

 

 
 

 
भेदभाव-पररप्रेक्ष्र् व असमाििा के बहुरूप 

 
1. "सपुीररर्ररटी कॉमतलके्स"/शे्रष्ठता मनोग्रधंर् एक शब्द िै म्जस ेअल्रेड एडलर नामक आस्रेललर्न मनोधचककत्सक ने 

1900 के दशक की शरुुआत में व्र्म्क्तगत मनोविज्ञान के अपने स्क ल के हिस्से के रूप में गढ़ा र्ा । इस मनोदशा के 
व्र्म्क्त का मानना िोता िै कक िे द सरों की तलुना में असािारण रूप से बेितर िैं। उनमें अततशर्ोम्क्तप णा आत्म-
सममान की भािना िोती िै और िे मानत ेिैं कक िे जो कुछ भी करत ेिैं, कित ेिैं र्ा मानत ेिैं, िि सिी िै । 

2. एक म्स्र्ततजन्र् "Narcissist"/आत्मप जक/आत्ममगु्ि व्र्म्क्त स्िर् ंसे अधिक बदु्धिमान, शे्रष्ठ और ज्ञानी ककसी को 
भी निीं समझत े। 

3. "गॉड कॉमतलके्स"/ईश्िर मनोग्रधंर् िाले लोग सोचत ेिैं कक उनके पास दैिीर्, ईश्िरीर् शम्क्तर्ां िैं और िे मानि 
जातत से ऊपर िैं । 

इन सभी पाररभावषक शब्दों की चचाा केिल र्ि दशाान ेके ललए की गई िै कक मानि मन अत्र्तं जहटल िै । 
रे् शे्रष्ठता/आत्ममगु्िता/ईश्िरीर् सोच मनषु्र् में र्कार्क निीं आती अवपत ुिषों तक सीचंी जाती िै । इस देश में 
क्षेि, भाषा, िमा, जातत, नस्ल, ललगं, िणा, लशक्षा, पषृ्ठभ लम, आहद के आिार पर लोग बटें िुए िैं । आपसी भेदभाि के 
इतने पमैाने िैं कक सोशल लमडडर्ा र्ा ककसी भी अन्र् मचं पर सौिादाप णा बातचीत में िमा-रक्षक, जातत-रक्षक, पश-ु
रक्षक, भाषाई-रक्षक, ललगं-पक्षपाती ऐसे एकदम से तनकल कर आ जात े िैं, जसै े िषाा ऋत ु के बाद कुकुरमतेु्त त्रबन 
बलुाए बाराती की भांतत तनकल आ िमकत ेिैं । 

देश में विभाजन उपरांत, अलग-अलग िमा, जातत, भाषा के लोग एक समग्र भारतिषा की आस में एक सार् 
अगं्रेर्ी शासन का लसिंासन िटाकर इसललए निीं एकि िुए र्े कक 21िी ंसदी में जिा ं प्रततर्ोगी विकलसत देश के 
नागररक िजै्ञातनक प्रगतत, तकनीकी उच्चता, धचककत्सा जगत में विकास की र्ोजनाए ंबना रिे िोंग,े ििीं एक हदन 
भारतिशंी आपस में िी लड़-मरने और िमैनस्र् की भािना पल्लवित करने के ललए और्ारों को पनैा कर रिे िोंगें । 
सन ्70-80 के दशक में भी लोग आपसी बरै-भाि से इतर घर-पररिार तर्ा आधर्ाक तरक्की की ओर अधिक कें हरत र् े
। ििीं 90 के दशक में जिा ंआधर्ाक उदारीकरण में अपेक्षा तो रे् र्ी कक नागररक देश की अर्ाव्र्िस्र्ा को सिुारने में 
सिर्ोग देंगें ककंत ुकुछ तनमन सोच के सम ि महंदर-मम्स्र्द, उत्तर-दक्षक्षण, हिन्दी-गरैहिन्दी, परुूष-स्िी के भेदभाि को 
उभारने के उद्र्ेश्र् से समाज में नफरत के बीज बो रिे र्े ।  

ितामान में, जिा ं21िी सदी का र्िुा, ग गल के सी.ई.ओ. सुदंर वपचाई, माइिोसॉफ्ट के प्रमखु सत्र् नडलेा, 
पेम्तसको की सी.ई.ओ. इंहदरा नईु, केन्टोर कफजगेरॉल्ड के ितामान अध्र्क्ष ि ड्र् श बैंक के प िा सी.ई.ओ. अशं ुजैन, 
अडोबी लसस्टमस के सी.ई.ओ. ि अडोबी फाउंडशेन बोडा के अध्र्क्ष शांतन ु नारार्ण, डडएगो के सी.ई.ओ. इिान 
मेनेर्ेस, ग्लोबल फाउंडररस के सी.ई.ओ. सजंर् झा, मास्टरकाडा के अध्र्क्ष ि सी.ई.ओ. अजर्पाल लसिं बांगा, िरमन 
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अतंराष्रीर् इंडस्रीर् के सी.ई.ओ. हदनेश सी. पालीिाल, नोककर्ा के के अध्र्क्ष ि सी.ई.ओ. राजीि स री, ड्र् श बैंक के 
सि-सी.ई.ओ. अजीत जैन, नोिाहटास के सी.ई.ओ. िसतं नरलसिंा, एन.आई.ओ. र् .एस. की सी.ई.ओ. रे्ललपेड्डी पद्मश्री 
िाररर्र विश्ि पटल पर भारत की नई उन्नत पिचान अकंकत करने में लगे िुए िैं, ििीं देश के भटके िुए आम र्िुा 
सकंीणा मानलसकता से ग्रस्त िैं । चारों ओर ऐसे सम ि, सगंठन पनप रिे िैं, जो देश में एकता निीं अनेकता में बटें 
लोगों का अनधुचत फार्दा उठाकर अपने नीच उद्र्ेश्र्ों को सफल बनाना चाित ेिैं । 

भारतीर् सामाम्जक विज्ञान अनसुिंान पररषद (आई.सी.एस.एस.आर.) द्िारा प िोत्तर राज्जर्ों के लोगों के ख़खलाफ 
नस्लीर् भेदभाि और घणृा अपरािों पर ककए गए एक अध्र्र्न में पार्ा गर्ा कक "प िोत्तर भारत एक चीनी व्र्म्क्त 
की भारतीर् कल्पना में म ल रूप से कफट बठैता िै ।" अप्रलै, 2021 में अमरेरकी आर्ोग, अतंरााष्रीर् िालमाक स्ितिंता 
ने 2004 के बाद पिली बार भारत को "विशषे धचतंा के देश" के रूप में स चीबद्ि ककर्ा िै । 4 अगस्त, 2021 को 
टोकर्ो ओलवंपक में भारतीर् िॉकी टीम के सेमीफाइनल मचै िारने के कुछ घटें बाद, परुुषों का एक सम ि कधर्त तौर 
पर िररद्िार में महिला िॉकी ख़खलाड़ी के घर के बािर इकट्ठा िोकर पटाख े फोड़ने, जश्न में नाचने, जाततिादी 
गाललर्ां देने लगा और कधर्त तौर पर किा कक भारत की िार का कारण टीम में "बिुत सारे दललत ख़खलाड़ी" ि "िर 
खेल में दललतों को बािर रखना चाहिए" । तलमलनाडु के त्रिची म्जले के कालकंदर कोट्टई गांि में दललत कॉलोतनर्ों 
को खेतों से अलग करने िाली 9 फुट की दीिार खड़ी कर दी गई िै । िल्डा इकोनॉलमक फोरम की ग्लोबल जेंडर गपै 
ररपोटा, 2021 में 156 देशों में भारत 28 स्र्ान से नीचे धगरकर 140िें स्र्ान पर आ गर्ा िै । ललकं्डइन ऑपच्र्ुातनटी 
इंडके्स, 2021 स ेपता चला िै कक 10 में से 9 र्ा र्  ंकिे कक 89 प्रततशत महिलाओं पर कोरोनािार्रस मिामारी का 
नकारात्मक प्रभाि पड़ा िै । र्ि एलशर्ा प्रशांत के क्षेिीर् औसत 60 प्रततशत से काफी अधिक िै । भारतीर् समाज का 
मानना िै कक त्िचा का रंग ककसी व्र्म्क्त की कीमत तनिााररत करता िै, र्िां सभी गणु "तनष्पक्ष" र्ातन सफेद रंग से 
जुड़ ेिैं, जबकक कुछ भी अिेंरा "नकारात्मक" अर्ा रखता िै । टीिी कार्ािम, कफल्में, िोडडिंग, विज्ञापन, रे् सभी इस 
विचार को पषु्ट करत े िैं कक "गोरा िी सुदंर िै"। भारतीर् विज्ञापन मानक पररषद ने 2014 में उन विज्ञापनों पर 
प्रततबिं लगाकर त्िचा-आिाररत भेदभाि को द र करने का प्रर्ास ककर्ा, जो गिरे रंग की त्िचा िाले लोगों को तनमन 
स्तरीर् रूप में दशाात ेिैं । हदल्ली के एक तनजी स्क ल ने िाल िी में आधर्ाक रूप से कमर्ोर िगा (ई.डब्ल्र् .एस.) से 
सबंधंित एक बच्चे को प्रिेश देने से इनकार कर हदर्ा, म्जसे हदल्ली सरकार द्िारा बच्चों के तन:शलु्क ि अतनिार्ा 
लशक्षा अधितनर्म (आर.टी.ई. अधितनर्म) के तित स्क ल दाख़खला आिहंटत ककर्ा गर्ा र्ा । ई.डब्ल्र् .एस. से सबंधंित 
छािों के ललए 25% आरक्षण अतनिार्ा करने िाले आर.टी.ई. अधितनर्म के बािज द, स्क ल ने दािा ककर्ा कक उसके 
पास पिली कक्षा में कोई खाली सीट निी ंिै और िि केिल प्री-स्क ल कक्षाओं में प्रिेश दे सकता िै । उस बच्च ेने 
हदल्ली उच्च न्र्ार्ालर् का दरिाजा खटखटार्ा । अदालत ने प्रर्म दृष्टर्ा बच्च ेके पक्ष में मामला पार्ा और आदेश 
हदर्ा कक मामले का फैसला िोने तक बच्चे के ललए एक सीट खाली रखी जाए । बाद में, स्क ल ने खुलासा ककर्ा कक 
िास्ति में एक खाली सीट र्ी और बच्चे को प्रिेश देने का बीड़ा उठार्ा । इसके बाद अदालत ने आर.टी.ई. 
अधितनर्म के तित बच्चे को पिली कक्षा में दाख़खल करने का तनदेश हदर्ा । ऑक्सफैम इंडडर्ा की ररपोटा 'इंडडर्ा 
इनइक्िललटी ररपोटा 2021: इंडडर्ार् अनइक्िल िेल्र्केर्र स्टोरी' में किा गर्ा िै कक जब स्िास््र् देखभाल और 
स्िास््र् सकेंतकों की बात आती िै तो "शिरी आबादी ग्रामीण आबादी से बेितर िोती िै"। ररपोटा में किा गर्ा िै कक 
भारतीर् स्िास््र् सेिा में लगातार कम फंडडगं एक बड़ी समस्र्ा रिी िै । “ग्रामीण इलाकों में देश की 70 प्रततशत 
जनसखं्र्ा िै, जबकक इसके पास देश के केिल 40 प्रततशत अस्पताल बेड िैं ।" 
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इस तरि के पररपे्रक्ष्र् में समानता का राग झ ठा िी लगता िै । सवंििान की प्रस्तािना में जो भारी भरकम 
लमर्ादें, र्र्ा “समाजिादी, परं्तनरपेक्ष, लोकतिंात्मक गणराज्जर्; समस्त नागररकों को सामाम्जक, आधर्ाक और 
राजनीततक न्र्ार्; विचार, अलभव्र्म्क्त, विश्िास, िमा ि उपासना की स्ितिंता; प्रततष्ठा और अिसर की समता प्रातत 
कराने के ललए तर्ा उन सब में व्र्म्क्त की गररमा और राष्र की एकता तर्ा अखंडता सतुनम्श्चत करने िाली बिंुता 
बढ़ाने के ललए" का िास्तविक अनपुालन प्रत्रे्क भारतीर् का उत्तरदातर्त्ि िै । प्रत्रे्क सामाम्जक ि गरै-सामम्जक 
सम ि, सरकारी तिं, नौकरशाि, राजनीततक दल का भी र्ि उत्तरदातर्त्ि िै कक िे राष्र की सपं्रभतुा, एकता, 
परं्तनरपेक्ष छवि की रक्षा िेत ुअपने दातर्त्ि तर्ा जिाबदेिी तर् करें । अन्र्र्ा, िि हदन द र निीं, जब बािरी ताकतें 
देश की आंतररक कमर्ोरी का अनतैतक फार्दा उठाएंगी । 

 
{स्िोिः साभार, 
फ्रीमलेलशर्ाटुडे.कॉम; न्रू्ज़इंडडर्िएतसपे्रस.कॉम; वाइडएंगलऑफलाइफ.कॉम; लाइफस्टाइल.लाइवलमटं.कॉम; पेवफॉरम.कॉम; रू्एसआईपी.ओआरजी; एिबीसीन्रू्ज़.कॉम; 
दहदंसू्िािटाईमस.कॉम; दडडतलोमेट.कॉम; ऑिलाइि.रू्सीप्रसै.ईडीरू्; इंडडर्ाटाईमस.कॉम; सीएलपीआर.ओआरजी.इि; इकोिोलमस्ट.कॉम; ईपीडब्लरू्.आईएि; ददहदं.ूकॉम; 
ओरफोिलाइि.ओआरजी; इंडडर्ाटुडे.आईएि; इकोिोलमतस.इंडडर्ाटाईमस.कॉम; दवीक.आईएि; इंडडर्ाएजुकेशिडार्री.आईएि; न्रू्ज़पेट्रोललगं.कॉम; ददहदंसूेंटर.कॉम; 
दहमालमाग.कॉम; आउटलुकइंडडर्ा.कॉम; ओतसफोडाआरई.कॉम; अलज़ज़ीरा.कॉम; लाइवलमटं.कॉम; डेतकिहेरॉलड.कॉम; त्रबज़िेसटुडे.आईएि; फस्टापोस्ट.कॉम; 
एिवाईटाईमस.कॉम; बीबीसी.कॉम; बोगािप्रोजेतट.कॉम; शीदपीपुल.टीवी; डीगु्रटर.कॉम; जिाल्स.सेजपब.कॉम; दकन्वसेशि.कॉम; इंडडर्ाएतसपे्रस.कॉम; 
त्रबज़िेसलाइव.को.ज़ेडए; बीएमसीपप्ब्लकहेल्थ.बार्ोमेडसेंट्रल.कॉम; रूरलहेल्थइंफो.ओआरजी; िेचर.कॉम; आईआईएमसीएएल.एसी.आईएि; सीओई.आईएिटी; 
रू्एि.ओआरजी} 
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मास्टर अलभषेक कुमार आर्ा, 
सुपुि श्री प्रमोद कुमार आर्ा, स.ले.प.अ. 

 
 

सि ्3000 
र्ि उनतीसिी ंसदी की बात िै, जिाूँ दतुनर्ा विज्ञान के क्षेि में बिुत आगे तनकल चुकी र्ी । मनषु्र् जातत 

अपने आपको और इस दतुनर्ा को समझने की शम्क्त विज्ञान के सिारे बढ़ाती जा रिी र्ी । रांसफोमेबल 
(Transformable) कार की सातिीं पीढ़ी की अदृश्र् ताकत पर र्ोर-शोर से काम चल रिा र्ा । मनषु्र् की म्र्ंदगी 
आसान और आरामदार्क बन जाने पर मनषु्र् आलसी और लोभी बनत ेजा रिे र्े । िर चीर् में िि अपना स्िार्ा 
खोज रिे र् े। जिाूँ मनषु्र् का जीिनकाल 100 िषा का िोता र्ा, ििीं आज आितुनक उपकरणों के कारण 100 िषा 
और बढ़ गर्ा । दतुनर्ा की आबादी हदन-प्रततहदन बढ़ रिी र्ी । कृत्रिम (Artificial) खान ेकी िोड़ र्ी । 
 न्र् र्ाका  में न्र् कललर्र िजै्ञातनक रोबटा लमलान और उनकी प री टीम उनके सार् काम कर रिी र्ी, एक ऐस े
आविष्कार पर जो लोगों के भ तकाल को सिुार सकता र्ा । एक 'समर् र्िं' म्जसकी िम आज तक कल्पना भी निीं 
कर सकत ेर्े, उस ेबनाने की कोलशश की जा रिी र्ी । इसके ललए एक न्र् म्क्लर्र स्र्ल पर बिुत स्तर पर ररसचा की 
जा रिी र्ी । एक हदन अचानक एक ररएक्टर ओिरलोड िो गर्ा । 'इमरजेंसी अलॉमा' को सनुकर सभी लोग 
आपातकाललक तनकास से भागने लगे । उस ररएक्टर में मौज द एक कमाचारी ने ररएक्टर को बदं करने की कोलशश भी 
की, परंत ुइससे पिल ेकक िि ररएक्टर को बदं करता, िि ब्लास्ट िो गर्ा और बिुत सारा रेडडएशन फैल चुका र्ा । 
इस िमाके को सनुकर सारा शिर पास िाले पलु के ऊपर एकत्रित िोकर र्ि दृश्र् देख रिा र्ा । उन्िें क्र्ा पता र्ा 
कक र्ि विस्फोटक ि भर्ानक दृश्र् उनके जीिन का आख़खरी दृश्र् िोगा । सभी लोग िीरे-िीरे रेडडएशन की िजि से 
र्मीन पर धगरकर मरने लगे । र्ि रेडडएशन इतना गभंीर र्ा कक पड़ोसी देशों की सरिदों को भी पार कर गर्ा । 
सभी देशों ने इसकी तनदंा की तो अमररकी अदालत ने न्र् कललर्र पॉिर के इस्तमेाल पर रोक लगा दी । 
 रोबटा लमलान इन चुनौततर्ों से न डरकर एक छोटी सी लबै में काम करने लगे । सालों की मेिनत के बाद 
उन्िें सफलता लमली । एक 'समर् र्िं' बनकर तरै्ार र्ा । परंत ुअभी तक इसका इस्तमेाल निीं ककर्ा गर्ा । एक 
हदन िि इसका प्रर्ोग करने के ललए सभी िजै्ञातनकों की उपम्स्र्तत में उस मशीन पर सिार िुए । आगे क्र्ा िोने 
िाला िै र्ि जानने के ललए िजै्ञातनक बिुत उत्सकु र्े । मशीन चाल  िुई । लमलान ने अपनी आंखें बदं कर अपने 
पररिार को र्ाद ककर्ा । मशीन तरे्ी से घ मने लगी और अचानक अदृश्र् िो गई । सब िैरान और धचत्त िो गए, पर 
लमलान के सिर्ोगी िजै्ञातनक ने सबको खबर दी कक िि समर्काल को चीरत ेिुए पीछे के समर् में जा रिे िैं । सभी 
लोग ताललर्ाूँ बजाने लगे । उनके सिर्ोगी को र्ि बात पसदं न आई क्र्ोंकक सब लोग बस लमलान के चचे कर रिे 
र्े । इस समर् पर सिर्ोगी िजै्ञातनक ने लमलान के आने िाले िाल ेपोटाल को बदं कर हदर्ा और तकनीकी िराबी 
बताई । इस पर कई िजै्ञातनक मदद के ललए आग ेआए । सिर्ोगी िजै्ञातनक ने उन्िें चेतार्ा कक एक गलती उन्िें 
िातन पिंुचा सकती िै । उसने िीरे-िीरे सबको विदा ककर्ा । पर उनके एक लमि की न जाने की म्र्द की िर्ि से 
उसने िोि में उस ेमारने के बारे में सोचा, पर उससे पिल ेलमलान के लमि ने लेर्र गन से सिर्ोगी िजै्ञातनक को 
िराशार्ी कर हदर्ा । लमलान के लमि ने बिुत कोलशश की और उस ेम्जंदा ले आर्ा । 
 लमलान ने अपने लमि का शकुिर्ा अदा ककर्ा । लमलान ने अपना अनभुि बतार्ा पर उसने अपने लमि से 
किा कक िमें र्ि मशीन जल्द से जल्द तोड़नी चाहिए । लमलान की र्ि बात सुनकर िि आश्चर्ाचककत िो गर्ा पर 
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लमलान ने किा कक आश्चर्ाचककत िोने की बात निीं िै । मैंने भविष्र् में जाकर इस मशीन के पीछे बिुत सारी बरुी 
ताकतों को देखा िै । इसललए किता ि ूँ इस ेतोड़ दो । इससे पिल ेिो कुछ कर पात ेउन्िें पलुलस ने धगरफ्तार कर 
ललर्ा । उन पर एक आदमी को मारने और त्रबना सरकार की अनमुतत के न्र् कललर्र शम्क्त का प्रर्ोग करने का 
आरोप लगार्ा गर्ा । उसके 'समर् र्िं' को सरकारी िजै्ञातनकों ने इस्तमेाल में लाने के ललए प रे र्िं पर तनगाि डाली 
और प्रर्ोग के ललए ररसचा में लग गए । परंत ुजैसा लमलान ने भविष्र् में देखा र्ा, अगल ेिी हदन ििां से 'समर् 
र्िं' चोरी िो गर्ा । जगि-जगि अजीब ढंग से चोररर्ाूँ िोने लगी । 

इसका सीिा सबंिं 'समर् र्िं' की चोरी से िै । लमलान और उसके सार्ी को तरंुत ररिा ककर्ा गर्ा और 
उनसे 'समर् र्िं' को बेकार करने के बारे में प छा गर्ा । लमलान ने किा कक मशीन के मेन पनैल को तबाि करना 
िोगा । एक सनै्र् टुकड़ी बनाई गई जो लमलान और उनके सार्ी को 'समर् र्िं' के पास पिंुचाएगी और कफर लमलान 
और उनके सार्ी 'समर् र्िं' को तनम्ष्िर् करके पीछे बकैअप टुकड़ी के सार् भाग जाएंगें । सनुने में र्ि आसान लग 
रिा र्ा परंत ुचोरों के पास बिुत िधर्र्ार िोंगें इसललए लमलान और उनके लमि को एक-एक लेर्र गन दे दी गई । 
सब कुछ जैसा सोचा र्ा िसैा िी िो रिा र्ा । र्ि मशीन तीसरी ममं्र्ल पर र्ी । रात के तीन बज रिे र्े । प री 
फोसा ने अपना काम शरुू कर हदर्ा । पिली और द सरी ममं्र्ल के कार्ा को बड़ी सफाई से प रा ककर्ा गर्ा । सभी 
चोरों को चुपके-चुपके मार हदर्ा गर्ा । तीसरी ममं्र्ल पर पिंुचत े िी लमलान और उनके लमि समर्-र्िं को 
नेस्तनाब द करने में लग गए परंत ुउसकी लसिेट फाइल के त्रबना उस ेबदं न कर सके । उनके पास अब इस ेतोड़ने के 
अलािा और कोई रास्ता निीं र्ा । लमलान ने उस ेअपने देश के भविष्र् के ललए तोड़ डाला । सभी सरुक्षक्षत िावपस 
आए ं। इसके बाद उस ेकई परुस्कारों से सममातनत ककर्ा गर्ा । जब लमलान को एक बार जनता के बीच बोलने का 
मौका लमला, तो िि बोला "िमें जो बीत चुका उस ेबदलने की जगि, अपने कमा से अपना भविष्र् बदलना चाहिए ।" 
सब ओर से ताललर्ों की आिाज र्ी । उसकी म्र्ंदग़ी का र्ि सबसे र्ादगार पल र्ा जो उसने अपने लमि के सार् 
त्रबतार्ा । 
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श्रीमिी धगन्िी अरोड़ा 
स.ले.प.अ. (आर.ए.आई.टी. अिुभाग) 

 
 

 

दैनिक ररर्ललटी – ओटीटी 

 ओटीटी तलेटफॉमा अब एक ऐसी सच्चाई िै, जो िमारे मोबाइल से लेकर घरों तक में प्रिेश कर चकुा िै । 
कोविड-19 से बचाि के ललए िुए लॉकडाउन और अनलॉक के जबरन अिकाश के हदनों में 21िी ंसदी के दशाकों ने 
मनोरंजन के ललए इसका सिारा ललर्ा । िीरे-िीरे उन्िें इसकी आदत िो गई । ओटीटी तलटेफॉमा वपछल ेकुछ सालों में 
भारतीर् पररदृश्र् में जगि और पिुूँच बनाने के ललए प्रर्ासरत र्े । प्रगतत की रफ्तार बिुत िीमी र्ी । भारतीर् 
विषर्ों और ककरदारों को लकेर ओटीटी पर ओररम्जनल शो आने शरुू िुए तो म्जज्ञासा बढ़ी तो उसी अनपुात में दशाक 
बढ़े । कोलशश रिी कक भारतीर् बाजार में पठै बनाने के ललए भारतीर् भाषाओं में कंटेट परोसा जाए । ओटीटी 
तलेटफॉमा ने कफल्मों के प्रसारण के अधिकार भी लेने शरुू कर हदए । अब तनमााताओं को सेटेलाइट अधिकार से ज्जर्ादा 
कफि ऑनलाइन स्रीलमगं र्ातन ओटीटी तलेटफॉमा की रिती िै । 

 छोटी और सीलमत बजट की कफल्में ओटीटी पर पिल े भी आ रिी र्ी परंत ु लॉकडाउन के समर् र्ि 
अतनम्श्चतता बढ़ने लगी कक लसनेमाघर कब खुल सकें गें । ऐसे में कफल्म तनमााताओं ने अपनी तरै्ार कफल्मों को 
ओटीटी पर लाने का फैसला ककर्ा । ओटीटी पर कफल्म के हिट र्ा फ्लॉप का पमैाना निीं िै । तनमााता और ओटीटी 
के अधिकारी लमल-बठैकर कीमत तर् कर लेत ेिैं । सबसे पिल ेशजुीत सरकार ने अपनी कफल्म गलुाबो-लसताबो को 
ओटीटी पर लाने की घोषण की । 

 ओटीटी तलेटफॉमा पर कफल्मों के प्रसारण का लसललसला आरंभ िोने से पिल ेिी िेब सीरीर् आरंभ िो गई र्ी 
। टीिी से अलग, इसमें किातनर्ों के सार् प्रर्ोग िो रिा िै और कंटेट भी नर्ा िै । सार् िी लबं ेकमलशार्ल ब्रेक भी 
निीं िै । आठ से दस एवपसोड की म्जसमें प्रतत एवपसोड 25-40 लमनट का िोता िै । लोकवप्रर् िोने के बाद दशाकों को 
बाूँिे रखन ेके ललए उनके द सरे-तीसरे सीजन की तरै्ारी िोने लगती िै । 

 िेब सीरीज पर ककसी भी प्रकार के सेंसर का समर्ान निीं ककर्ा जा सकता । िाूँ, म्जस सरं्म और 
आत्मतनरीक्षण के सार् सेल्फ सेंसरलशप की जरूरत िै, उस पर विचार-विमशा िोना चाहिए । दशाकों की लशकार्त की 
सनुिाई की व्र्िस्र्ा िोनी चाहिए ।  
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श्री हरीश चंद्र पाण्डेर्, 
                                                   वरर. लेखापरीक्षक 
           स्वास्थ्र् लाभ 

 आज मैं अपने विचार अच्छे स्िास््र् के प्रतत प्रकट कर रिा ि ूँ क्र्ोंकक 
आज िमारा जीिन इस ितामान व्र्िस्र्ा में इस प्रकार से उलझ गर्ा िै कक िम 
अपने ललए समर् निीं दे पात ेिैं । िम शिरी जीिन में इस प्रकार से ढल गए िैं 
कक िम भ ल िी गए िैं कक िम एक स्िस्र् जीिन कैसे म्जएं । आज सभी एक 
अिंी दौड़ में लगे िैं और माल म िी निीं िै कक िमारी ममं्र्ल क्र्ा िै । िर 

व्र्म्क्त कुछ न कुछ पाने की लालसा (भौततक सखु) से तघरा िुआ िै। िमारा अपनी इच्छाओं पर त्रबल्कुल तनर्िंण 
निीं रि गर्ा िै । इन सभी कारणों स ेिम अपना स्िास््र् त्रबगाड़त ेजा रिे िैं ।  

आज र्हद िमें अपना शरीर स्िस्र् एि ंजीिन सरल बनाना िैं तो िमें अपनी हदनचर्ाा में कुछ मित्िप णा 
पररितान लाने िोंगे, कुछ तनर्मों का पालन करना िोगा, अपने खान–पान का ध्र्ान, र्ोग–अभ्र्ास, प्राणार्ाम, 
व्र्ार्ाम, ध्र्ान एि ंखेलों को अपने जीिन का हिस्सा बनाना िोगा । प्रात: एि ंसार् ंकी सरै भी िमारे शरीर के ललए 
लाभप्रद िोगी । अगं्रेर्ी दिाओ ंका उपभोग कम कर िमें भारतीर् आर्िेुद एि ंप्राकृततक धचककत्सा का सिारा लेना 
िोगा ।  

आज िम अपने खान-पान के प्रतत बिुत लापरिाि िो गए िैं । शिरी जीिन में तो फास्ट–फ ड ने अपना प्रभाि 
बिुत अधिक फैला ललर्ा िै । म्जसके कारण आज कई नई बीमाररर्ों का जन्म िो गर्ा िै । बच्च ेभी इससे अछ त े
निीं िै । म्जन्िें फास्ट–फ ड की आदत िो गई, उन्िें घर का भोजन स्िाहदष्ट निीं लगता । किा भी गर्ा िै कक 
‘प्जह्वा को जो स्वाद अधिक अच्छा लगिा है, वही हमारे शरीर हेिु हानिकारक है ।'  

भोजन सपुाच्र् एि ंशाकािारी िोगा तो िमारा शरीर एि ंमन दोनों स्िस्र् िोंगे । िमारी पाचन-किर्ा अच्छी 
िोगी । भोजन खात ेसमर् पानी का उपर्ोग िम्जात िै। सलाद भी खाने के बीच में ना ललर्ा जाएं । पका एि ंकच्चा 
पदार्ा एक सार् खाने स ेिमारी पाचन-किर्ा बाधित िोती िै । िमें अपने किर्ा-कलापों के अनसुार भोजन की मािा 
को तनिााररत करना िोगा। सलाद खाने से आिे-से-एक घटंा प िा खाना चाहिए, उसमें नमक का प्रर्ोग न ककर्ा जाए।ं 
पानी भी इसी तरि खाने के आिा घटंा पिले र्ा बाद में िी पीना फार्देमदं िोगा। र्हद पानी पीना, खाने के सार् 
आिश्र्क िो तो उस ेगमा करके पीना चाहिए । म्जनकी पाचन किर्ा सिी कार्ा न कर रिी िो, उन्िें उपिास भी 
तनर्मानसुार रखने िोंगे । उपिास कई प्रकार के िै म्जनके विषर् में विस्तार से चचाा अगले अकं में करना चाि ूँगा ।  

आज भौततक सखुों, गलत खान-पान, बेकफर् ल की धचतंाओं एि ंआराम-परस्ती के कारण िमने अपने शरीर में 
विजातीर् रव्र्ों (Toxic) को जमा कर ललर्ा िै और र्िी िमारी बीमाररर्ों का मखु्र् कारण िै । शरीर से विजातीर् 
रव्र्ों को उत्सम्जात करना िोगा । म्जसके ललए िमें पानी पीने की मािा बढ़ानी िोगी, खाने में पेर्-पदार्ा, ताजे फलों 
का रस, शारीररक किर्ा-कलाप, र्ोग अभ्र्ास, अनीमा (प्राकृततक धचककत्सा), उपिास रखना इसकी एक मित्िप णा 
धचककत्सा िै ।  

र्हद िमारा शरीर स्िस्र् िो तो िमारा मन तनाि-मकु्त एि ंशांत िोगा, तो िम एकाग्र िोकर कार्ा कर सकें ग े
म्जससे िमारे सभी कार्ा प णा एि ंसफल िोंगे, मन में अच्छे-अच्छे विचार उत्पन्न िोंगे, िमारे चेिरे पर प्रसन्नता एि ं
तजे िोगा, िमारे व्र्ििार में पररितान आएगा, अपने पररिार एि ं अन्र् सभी के सार् जीिन-जीने की आनहंदत 
अनभु तत िोगी म्जसस ेिमारा पररिार, समाज, देश एि ंविश्ि का कल्र्ाण िोगा । इसी के सार् मैं अपनी कलम को 
विराम देता ि ूँ ।  

िन्र्िाद!!    
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श्रीमिी शाललिी ददहर्ा, 
कनिष्ठ दहन्दी अिुवादक 

 
 

 

 
बाल शोषण-कािूि, आंकड़ें व कुछ निणार् 

किा जाता िै कक बच्चे भगिान के रूप िैं । एक नाम्स्तक भी बाल-िीड़ा देखकर भम्क्तमर् मोिपाश में फंस 
जाता िै । जिा ंप्रत्रे्क िमा, सपं्रदार्, देश, नस्ल के बदु्धिजीिी बाल हितों की रक्षा ि उनके विकास को मानि जातत 
का सिोच्च कत्ताव्र् मानत ेिैं, ििीं कुछ ऐसे भी िैं, जो इन बच्चों का बचपन छीनकर उन्िें बाल्र्काल में िी इस 
दतुनर्ा की गदंगी से रूबरू करिा देत ेिैं ।  

दो दशक भर पिल े उत्तर भारत में 'बेबी ककलर' नामक अपरािी अलग-अलग राज्जर्ों में बच्चों का पिल े
अपिरण और कफर तनमाम ित्र्ा कर सनसनी फैलाने का अपराि अजंाम दे रिे र्े । इसके कुछ सालों बाद बच्चों का 
अपिरण और कफरौती र्ा कफरौती ना लमलने पर तनमाम ित्र्ा का कुकमा ककर्ा जाने लगा । उन्िोंने िमारे कमर्ोर 
कान नों और िीमी/अशक्त कान नी प्रकिर्ा का मर्ाक उड़ार्ा । 

काििूी प्राविािः भारतीर् सवंििान के अनचु्छेद 15(3) के अतंगात, "राज्जर् को बच्चों के ललए विशषे प्राििान करने 

चाहिए ।" सवंििान के भाग IV के अनचु्छेद 39 के अतंगात, "राज्जर् (अन्र् बातों के अततररक्त) र्ि सतुनम्श्चत करने की हदशा 
में कक बच्चों के सार् दवु्र्ाििार न िो; आधर्ाक आिश्र्कता से वििश िोकर ऐसे व्र्िसार्ों में प्रिेश निीं करे, जो उनकी आर् ुर्ा 
शम्क्त के प्रततक ल िों; उन्िें नतैतक और भौततक पररत्र्ाग से सरुक्षा, स्िस्र् तरीके और स्ितिंता और सममान की म्स्र्तत में 
विकलसत िोने के अिसर हदए जाने के ललए अपनी नीततर्ा ं तनदेलशत करें ।" ककशोर न्र्ार् अधितनर्म, 2015 'डोली 
इनकैपकै्स' के लसद्िांत पर आिाररत िै, जो भारतीर् दंड सहंिता की िारा 82 और 83 में उल्लखे ककर्ा गर्ा िै, 
म्जसके अतंगात र्ि माना जाता िै कक 7 िषा से कम उम्र के बच्चे में "अपने कार्ा की प्रकृतत और पररणाम को 
समझने की क्षमता का अभाि िै" और इस प्रकार आिश्र्क आपराधिक मनःम्स्र्तत/Mens Rea का अभाि िै । इस 
अधितनर्म के तित 18 िषा से कम उम्र के ककसी भी व्र्म्क्त को एक बच्चा माना जाता र्ा और उस ेकभी भी 
िर्स्क के रूप में पेश करने की अनमुतत निीं दी जाती र्ी । र्ि िि प्राििान र्ा म्जसने 16 हदसबंर, 2012 को िुए 
तनभार्ा मामल ेके बाद भारत में कोिराम मचा हदर्ा और प रे देश को झकझोर कर रख हदर्ा । इसने ककशोर न्र्ार् 
के दार्रे में कान न की प्रर्ोज्जर्ता पर भी सिाल उठार्ा क्र्ोंकक एक आरोपी की उम्र 18 साल से 6 मिीने कम र्ी । 
अतः, इस तरि के जघन्र् अपराि में 18 िषा से कम उम्र के व्र्म्क्त की भागीदारी ने भारतीर् वििान को एक नर्ा 
कान न पेश करने के ललए मजब र ककर्ा और इस प्रकार, ससंद एक नर्ा कान न लेकर आई म्जसे "ककशोर न्र्ार् 
(देखभाल और सरंक्षण)" अधितनर्म, 2015 किा जाता िै । इस अधितनर्म ने मौज दा ककशोर कान नों को बदल हदर्ा 
और कुछ उल्लेखनीर् बदलाि पेश ककए । उल्लेखनीर् पररितानों में से एक र्ि भी र्ा कक 16 से 18 िषा की आर् ुके 
ककशोरों पर जघन्र् अपराि करने के आरोप में िर्स्कों की भांतत मकुदमा चलार्ा जाना र्ा । इस ऐततिालसक 
पररितान के सार्, वििानमडंल द्िारा ककर्ा गर्ा एक और पररितान आपराधिक कान न (सशंोिन) अधितनर्म, 2013 
र्ा, जो तनभार्ा मामल ेमें देशभर की लड़ाई का प्रत्र्क्ष पररणाम र्ा । आपराधिक कान न (सशंोिन) अधितनर्म, 2013 
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में भारतीर् दंड सहंिता की िारा 376 (2) (i), भारतीर् दंड सहंिता में भी सशंोिन कर बाललकाओं के विरुद्ि शोषण को 
एक गभंीर अपराि माना गर्ा तर्ा जुमााना और कम से कम 10 साल के कठोर कारािास स ेदंडडत करने का प्राििान 
भी ककर्ा गर्ा, म्जस ेआजीिन कारािास तक बढ़ार्ा जा सकता िै । पोक्सो (POCSO) अधितनर्म, 2012 तर्ा 2019 में 
सशंोिन उपरांत प्रर्म बार न केिल बाललकाओं अवपत ुबालकों के विरुद्ि शोषण को भी दंडडत करने के ललए प्राििान 
समेत सभी बच्चों के नतैतक ि मौललक अधिकारों की रक्षा को अमलीजामा पिनार्ा गर्ा । च कंक बाल-तस्करी एक 
अत्र्धिक सगंहठत अपराि िै म्जसमें अतंरराज्जर्ीर् आपराधिक नेटिका  शालमल िैं, इसललए िाल िी में तरै्ार ककए गए 
"व्र्म्क्तर्ों की तस्करी (रोकर्ाम, देखभाल और पनुिाास) वििेर्क, 2021" वििेर्क में राज्जर्ों के बीच तनबााि सिर्ोग 
सतुनम्श्चत करने के ललए, एक राष्रीर्, राज्जर् और म्जला स्तर पर मानि तस्करी विरोिी सलमतत और एक राज्जर् 
मानि तस्करी विरोिी नोडल अधिकारी का प्रस्ताि िै । प्रस्तावित वििेर्क में लोक सेिकों द्िारा तस्करी, अपराि 
और कताव्र् की उपके्षा की घटनाओं की गरै-ररपोहटिंग एक दंडनीर् अपराि िै । वििेर्क की कुछ विशषेताओं में र्हद 
पीडड़त एक बच्चा िै, तो अपराि की प्रकल्पना शालमल िै, पीडड़तों के अनकु ल अदालती प्रकिर्ाएं और पीडड़तों की 
सरुक्षा और देखभाल के प्राििान शालमल िैं । 

आकंड़ःे 2019 में अतंरााष्रीर् श्रम सगंठन का अनमुान र्ा कक भारत में 5-17 िषा के 57 लाख से अधिक बच्चे बाल 
श्रम में ललतत र्े और इस सगंठन को निीं पता कक इनमें से ककतने अल्पव्र्स्कों की तस्करी िोती िै । इसके 
विपरीत, राष्रीर् अपराि ररकॉडा ब्र् रो ने 2019 के सदंभा में सभी प्रकार के शोषण को सममललत करत े िुए बाल 
तस्करी के केिल 2914 मामलों के आंकड़ों की ररपोटा प्रस्ततु की िै । ििीं बचपन बचाओ आंदोलन (बीबीए) किता िै 
कक ितामान में 1 लाख बच्चे बाल श्रम में फंस े िुए िैं । द सरी ओर, (बीबीए) के अनसुार िी, 12 लाख से अधिक 
अल्पव्र्स्क लड़ककर्ां बाल िेश्र्ािवृत्त के जाल में फंसी िुईं िैं । बाल अधिकार कार्ाकतााओ ं ने चेतािनी दी िै कक 
कोविड-19 मिामारी के बाद से र्ि सखं्र्ा बढ़ गई िै । नोबेल शांतत परुस्कार विजेता कैलाश सत्र्ार्ी का मानना िै 
कक कोविड-19 मिामारी ने बाल तस्करी और जबरन श्रम को बढ़ािा हदर्ा िै । ज न, 2021 में जारी अतंरााष्रीर् श्रम 
सगंठन और र् तनसेफ की ररपोटा के अनसुार, दो दशकों में पिली बार, कोविड-19 के प्रभाि के कारण दतुनर्ा भर में 
बाल श्रम के जाल में बच्चों की सखं्र्ा बढ़कर 1.6 करोड़ िो गई िै । र् तनसेफ ने किा कक भारत में मिामारी और 
लॉकडाउन के कारण 15 लाख स्क लों के बदं िोने से प्रार्लमक और माध्र्लमक विद्र्ालर्ों में नामांककत 2.47 करोड़ 
बच्चों पर असर पड़ा िै और उनके बाल श्रम और असरुक्षक्षत प्रिास में जाने का खतरा बढ़ गर्ा िै । कैलाश सत्र्ार्ी 
धचल्रन फाउंडशेन (के.एस.सी.एफ.) द्िारा 'पलुलस केस डडस्पोजल पटैना:पोक्सो एक्ट, 2012 के तित दजा मामलों की 
जांच', 2017 से 2019 तक पलुलस द्िारा पॉक्सो मामलों के तनपटान के पटैना का विश्लेषण और राष्रीर् अपराि 
ररकॉडा ब्र् रो (एन.सी.आर.बी.) द्िारा प्रकालशत डटेा और स चना पर आिाररत िै । अध्र्र्न में किा गर्ा िै कक 2017 
और 2019 के बीच, उन मामलों की सखं्र्ा में िदृ्धि िुई िै म्जन्िें पलुलस ने त्रबना चाजाशीट दाख़खल ककए जांच के बाद 
बदं कर हदर्ा । िर साल करीब 3000 पोक्सो मामले दजा और जांच के ललए अदालत तक पिंुचने में विफल िो जात े
िैं । अपर्ाातत सब त र्ा कोई सरुाग निीं िै, के आिार पर पलुलस द्िारा उनके मामलों को बदं करने के कारण, प्रत्रे्क 
हदन र्ौन शोषण के लशकार तकरीबन चार बच्चों को न्र्ार् स ेिधंचत कर हदर्ा जाता िै । र्ि भी पता चला कक 
प्रत्रे्क पांच में से दो पोक्सो मामलों को पलुलस ने त्रबना आरोप-पि के तनपटान र्ा मामला बदं िी कर हदर्ा र्ा और 
इनके ललए 'मामले सिी र् े लेककन अपर्ाातत सब त र्ा अनसलुझ ेर्ा सरुाग का अभाि', के कारण दशााए गए र् े। 
अदालत में दार्र अतंतम ररपोटा में, 2019 में, इस आिार पर पलुलस द्िारा 43 प्रततशत मामलों को बदं कर हदर्ा गर्ा 
र्ा । अतंरााष्रीर् महिला हदिस के अिसर पर र् तनसेफ द्िारा जारी 'कोविड-19: बाल वििाि के ख़खलाफ प्रगतत के ललए 
एक खतरा' नए विश्लेषण के अनसुार, भारत सहित पांच देशों में दतुनर्ा की कुल बाल िि ओं का लगभग आिा 
हिस्सा िै । दशक के अतं से पिले 1 करोड़ अधिक बाल वििाि िो सकत ेिैं । िाल िी में प्रकालशत राष्रीर् पररिार 
स्िास््र् सिेक्षण (नेशनल फैलमली िेल्र् सिे/एन.एफ.एच.एस.) की फैक्टशीट देश के विलभन्न हिस्सों में बाल वििाि के 
बढ़त ेप्रचलन को दशााता िै । सिेक्षण से पता चला कक कुछ राज्जर्ों में, 40% स ेअधिक महिला आबादी की शादी 18 
साल की उम्र से पिले िी कर दी गई र्ी । 
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कुछ निणार्ः न्र्ार्म तत ा एल नागेश्िर राि और न्र्ार्ािीश अतनरुद्ि बोस की न्र्ार्पीठ ने उच्चतम न्र्ार्ालर् के 
समक्ष प्रस्ततु एक मामल ेमें 28 मई, 2021 को रूष्ट िोकर किा कक "इस बड़ ेदेश की सड़कों पर कोविड-19 मिामारी 
के कारण अनार्, पररत्र्क्त बच्चे भोजन के त्रबना भ ख से मर रिे र्े, उनका कीमती समर् बबााद िो रिा र्ा ।" शीषा 
अदालत ने देश भर के म्जला अधिकाररर्ों को तत्काल इन बच्चों की देखभाल करने, उनकी पिचान करने और उन्िें 
भोजन, आश्रर् और कपड़ ेजैसी बतुनर्ादी जरूरतें प्रदान करने का आदेश हदर्ा िै । उच्चतम न्र्ार्ालर् की इसी 
न्र्ार्पीठ ने 7 ज न, 2021 को राष्रीर् बाल अधिकार सरंक्षण आर्ोग (एन.सी.पी.सी.आर.) द्िारा तनजी व्र्म्क्तर्ों और 
सगंठनों के माध्र्म से कोविड-19 के कारण अनार् िुए बच्चों को अििै रूप से गोद लेने के सबंिं में लमल रिी 
लशकार्तों के बाद िस्तक्षेप करने पर सिमतत व्र्क्त की िै । 

दो शब्दः राजस्र्ान के झुझंुन  म्जले में तीन साल की बच्ची के सार् बलात्कार के आरोप में एक व्र्म्क्त को मौत की 
सजा सनुात ेिुए और उन लोगों की भी आलोचना करत ेिुए जो पोशाक को बलात्कार का कारण बतलात ेिैं, माननीर् 
न्र्ार्िीश ने एक भािनात्मक कविता ललखी, "म्जस मास म को देख के मन में तर्ार उमड़ के आता िै, देख उसी को 
मन में कुछ के िैिान उतर के आता िै । कपड़ो के कारण िोत ेरेप जो किे उन्िें बतलाऊं मैं, आख़खर तीन साल की 
बच्ची को साड़ी कैसे पिनाऊं मैं । गर अब भी ना सुिरे तो एक हदन ऐसा आएगा, इस देश को बेटी देने से भगिान 
भी घबराएगा ।"        
 

 

{स्िोिः साभार, 

इंडडर्ि जिाल ऑफ साइकोलॉप्जकल मेडडलसि; इंडडर्ा टुड;े लीगलसववासइंडडर्ा.कॉम; न्रू्ज़18.कॉम; अपाि.ओआरजी.इि; व्र्प्तिर्ों की िस्करी 2021 ररपोटा: भारि, 
अमेररकी ववदेश ववभाग की ररपोटा, रू्एसई.जीओवी; सेवदधचल्रेि.आईएि; आईआरएएलआर.आईएि; द कक्रलमिल लॉ.पीडीएफ, आईआईटीके.एसी.आईएि; 
सीआरवाई.ओआरजी; इंडडर्ालीगललाइव.कॉम; दसीएसआरजिाल.आईएि; टाईमसऑफइंडडर्ा.इंडडर्ाटाईमस.कॉम; ज्रू्ररस्ट.ओआरजी; दलीफलेट.आईएि; ददहदं.ूकॉम; 
पीपल्सवल्डा.ओआरजी; रू्निसेफ.ओआरजी; डीडब्ल्रू्.कॉम; दतवींट.कॉम; दवार्र.आईएि; इंडडर्िएतसपे्रस.कॉम; इंडडर्िकािूि.ओआरजी; बॉरएंडबेंच.कॉम; 
दहदंसु्िािटाईमस.कॉम; इंडडर्ाटीवीन्रू्ज़.कॉम; एिवाईटाईमस.कॉम; दवप्रटं.आईएि} 
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श्रीमिी धगन्िी अरोड़ा 
स.ले.प.अ. (आर.ए.आई.टी. अिुभाग) 

 
 
 
 
 

ववलुति होिी ककिाबें 
 

क्र्ा ककताबों की दतुनर्ा विलतुत िो जाएगी ? र्ि प्रश्न तब उठता िै जब विज्ञान र्ा तकनीक का िस्तक्षपे 
बढ़ जाता िै और इसके मार्ाजाल में िम उलझने लगत ेिैं । 

 इन हदनों प रा विश्ि कोरोना नामक मिामारी के जबड़ों में फंसा िुआ िै । मनोरंजन के ज्जर्ादातर सािनों ने 
पाठकों और ककताबों के बीच की द री कम करने के बजार् बढ़ा दी िै । इंटरनेट र्गु में र् ट्र् ब, ओटीटी तलेटफॉमा 
आहद से ककताबों को बिुत क्षतत प्रातत िुई िै । िालाकंक इंटरनेट ककताबों को प्रमोट करने का सशक्त माध्र्म िै । इस 
पर अनेक िेबसाइट िैं जिाूँ तनःशलु्क र्ा माम ली शलु्क पर पसु्तकें  पढ़ी जा सकती िैं ि इनका प्रचार-प्रसार ककर्ा जा 
सकता िै । इंटरनेट पर जरूरत से ज्जर्ादा तनभारता ने ककताबों की दतुनर्ा को प्रभावित ककर्ा िै । पिल ेिम आिश्र्क, 
त्र्ात्मक जानकारी के ललए ककताबों की शरण में जात ेर् ेपरन्त ुअब इंटरनेट पर र्ि सब सवुििाजनक िो गर्ा िै । 
िर्ारों ककताबों की जगि एक िाडा-डडस्क र्ा धचप ने ले ली िैं । 

 िषा 2020 के आरंभ में कोविड-19 नामक मिामारी के कारण जब राष्रीर् स्तर पर लॉकडाउन िुआ तो ककताबों 
के डडम्जटल रूप में मौज द ककंडल जैस ेसरािनीर् भ लमका तनभाई । कोरोना काल में जब लाखों लोग अपने घरों में कैद 
रिने के ललए बाध्र् िुए तो ककताबों, अखबारों और पत्रिकाओं के ई-िजान काफी िद तक मददगार सात्रबत िुए । रे् 
डडम्जटल माध्र्म इतनी आशा तो जगात ेिी िैं कक जब भी ककताबों के भौततक अम्स्तत्ि पर सकंट आएगा, उस समर् 
मित्िप णा सामग्री को नष्ट िोने से बचाने का कार्ा ककंडल जैस ेमाध्र्म िी करेंगें । 

 वपछल ेकुछ बरसों के दौरान नई हदल्ली के विश्ि पसु्तक मेले के पररदृश्र् का विश्लेषण करें तो साफ िोता िै 
कक आज भी छपी िुई ककताबें पाठकों के आकषाण का प्रमखु कें र िै । िालांकक ऑनलाइन ककताबें खरीदने का रेंड 
वपछले कुछ िषों में तजेी से उभरा िै । 

 ई-बकु्स का प्रचलन भी बढ़ता जा रिा िै । लेखक अपनी ककताबें प्रकालशत िोने के सार् िी डडम्जटल ककताब 
भी बाजार में उतार देत ेिैं । ककसी ने सिी िी किा िै 'इंटरनेट छपी िुई ककताबों की ससं्कृतत और डडम्जटल ससं्कृतत 
के बीच एक बड़ ेपलु का काम कर रिा िै ।' 
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                              मास्टर कल्प कुमार आर्ा,  

सुपुि श्री प्रमोद कुमार आर्ा, स.ले.प.अ. 
 

 
 

    लशमला की रेल  
               
 एक बार की बात र्ी । बिुत सारे र्ािी लशमला जा रिे र्े । सब लोग रेल में बठै गए । जब रेल रिाना िुई 
तो उनकी रेल से एक आिाज आई, “सब लोग िार् ऊपर करें” । कई चोरों ने बोला, “म्जसने भी िोलशर्ारी हदखाई उस े
अपनी जान से िार् िोना पड़गेा” । रेन में खामोशी छा गई । अभी तक रेल हदल्ली से रिाना निीं िुई र्ी । एक 
र्ािी रेल के दरिाज ेसे भागा तो उसे गोली मार दी गई । चोर ने बोला, ‘ऐसा िाल िोगा अगर कोई भागा’ । चोर ने 
बोला, ‘राइिर, रोको रेन को, र्ि रेन तभी चलेगी जब िम चािेंगें’ । चोर ने बोला, 'सब लोग िमारी बस पर आ 
जाओ, मैं बार-बार निीं कि ूँगा ।' सब लोगों को बस में क़ैद कर हदर्ा गर्ा । बस में बिुत भीड़ र्ी, सारे चोर धगर 
गए, उसी का फार्दा उठाकर सारे र्ािी ििाूँ से फरार िो गए। सब लोग जल्दी-जल्दी अपनी रेल की ओर भागें । एक 
आदमी ने सब चोरों को बस में लॉक कर हदर्ा । कफर इस बात की पलुलस में खबर कर दी गई । राइिर जल्दी रेल 
चलाने लगा । एक र्ािी ने बोला, 'धचतंा मत करो, मैंने बस का गेट बदं कर हदर्ा र्ा और पलुलस में खबर कर दी 
र्ी ।' रेल लशमला के ललए रिाना िो चुकी र्ी । रास्त ेमें बिुत सारे फ ल र्े, पेड़ तो भरे िुए र्े । इस रेल में खाने 
की कमी निीं र्ी । इतने ककस्म के खाने र्े कक ककसी को भ ख लगने िी निीं दी । सब लोग बिुत खुश र्े । सारा  
समर् खाने–पीने में िी गजुर गर्ा । कालका स्टेशन आने में बस परंि लमनट र्े । क्र्ा िी नजारे िैं । र्ि लो, 
कालका आ गर्ा । द सरे र्ािी ने बोला, 'पर िमें तो लशमला जाना िै । िम लोग कालका से टॉर् रेन से आगे का 
सफर तर्  करेंगे । ििा  से  टॉर् रेन से लशमला दो घटें लगेंगे ।' द सरे र्ािी ने बोला, 'निीं कफर दो घटें लगेंगे । 
िम लोग िोटल बकु कर लेत ेिै । िम लोग स्नो िैली ररर्ॉटा में रिेंगे ।' िम लोग लशमला आ गए, सब लोग मॉल 
रोड़ घ में । र्ि तो बिुत सुंदर िै । ििां सौरदली पीक देखने गए । ििा परैाग्लाइडडगं भी की । सब लोग बिुत मर् े
कर रिे र्े । सब लोग िीकैरीगल लॉज गए । र्ि तो बिुत सुदंर िै । अब िोटल चलत ेिैं । कल स्कंदल पॉइंट चलेंग े
। जब सबुि िुई तो सब लोग स्कंदल पॉइंट गए । ििाूँ एक बेकरी र्ा । सब ने एक–एक केक खार्ा और कफर स्कंदल 
पॉइंट घ म ललर्ा । कफर िम ििां से िावपस हदल्ली लौटने की तरै्ारी करने लग े । अगल े हदन सबुि िोत ेिी सब 
हदल्ली लौट गए । 
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श्री एि. के. शमाा, 
वरर. ले.प. अधिकारी (सेवानिवृत्त) 

 
 
 

भला मािषु 
 अगस्त, 1995 में मेरी पोम्स्टंग ए.जी. (ऑडडट) हदल्ली, कार्ाालर् के प्रशासन अनभुाग में िो गई र्ी । मिेश 
चंर लाल जी र्िाूँ पिल ेसे िी िररष्ठ लखेा परीक्षक के रूप में कार्ारत र्े । काम में बिुत कुशल, मेिनती और तनपणु 
र्े । ककतना भी ममु्श्कल केस िो, िि हदल लगाकर उसे प रा कर देत ेर् े। व्र्ििार में बिुत िूँसमखु, लमलनसार र्े । 
ककसी सार्ी की कैसी भी समस्र्ा िो, िि उस ेसलुझाने का भरसक प्रर्ास करत ेर् े। 
 मैं तो उन्िें अपने बड़ ेभाई के समान िी मानता र्ा । िमारा एक-द सरे के घर सखु-दःुख में आना जाना बना 
िुआ र्ा । लाल साब से िम अपने पररिारों के मामले भी आपस में बाूँट ललर्ा करत ेर्े । लाल साब ने बतार्ा कक 
उन्िोंने अपने छोटे भाई को साढ़े तीन लाख रूपरे् िषा 1990 में उिार हदए र्े लेककन िषा 2012 तक उन्िोंने रूपए 
लौटाए निीं र्े । 
 लाल साब अक्त बर 2012 में ररटार्र िो गए । लाल साब अपने वपताजी की पाूँच भाई-बिनों में सबसे ज्जर्ादा 
सेिा करत ेर् े। वपताजी की इच्छा अनसुार भाई-बिनों ने लमलकर उनके ललए केशिपरुम में एक एल.आई. फ्लटै िषा 
1972 में खरीदा र्ा । वपताजी के सेिा उनके इलाज में लाल साब ने कभी कोई कसर निीं छोड़ी र्ी । हदसबंर, 2012 
में लाल साब के वपताजी का तनिन िो गर्ा । अपनी िसीर्त में वपताजी ने अपना सारा बैंक बलैेंस और मकान लाल 
साब के नाम कर गए र्े । द सरे भाई जो कभी वपताजी का िाल-चाल भी प छने निीं आत ेर्े, उनको वपताजी के 
िसीर्तनामे से मार् सी और नारार्गी िुई । 
 लाल साब के मन में रूपर्ों और र्ार्दाद का रत्ती भर भी लालच निीं िै । ईश्िर की कृपा से िन-सपंवत्त की 
लाल साब के पास कोई कमी निीं र्ी । लाल साब ने मकान का सौदा ककर्ा । करीब 55 लाख रूपर्ों में मकान त्रबका 
। वपताजी के बैंक बलैेंस और मकान की त्रबिी को जोड़ कर बराबर पाूँच हिस्स ेककए । इन पाूँच हिस्सों में से उन्िोंने 
अपनी छोटी बिन म्जस ेमाता जी की मतृ्र् ुके बाद उन्िोंने अपनी बटेी के समान पाला पोसा र्ा, उसको दे हदर्ा । 
मेरी बेटी शाल  की शादी माचा, 2013 में िोनी र्ी । लड़का अवि शमाा और उसके पररिार के कुल तीस सदस्र् कनाडा 
के टोरोन्टो शिर से आने िाले र्े । इन सब लोगों का भारत शादी में शरीक िोना और भारत में बारी-बारी 15 से 30 
हदन रिने का प्रोग्राम र्ा । इन सब के ललए फाईि-स्टार िोटल में 15 कमरों का 15 से 30 हदन तक इंतर्ाम उस लन 
तो मझुे िी करना र्ा । बैंक बलैेंस और प्रोविडेंट फंड से तनकाली गई िनरालश किी ंकम न पड़ जाएूँ, ऐसे अदेंश ेकी 
िजि से घबरािट िो रिी र्ी । 
 शादी का तनमिंण काडा सबसे पिल ेलाल साब को हदर्ा । लाल साब ने अलग ले जाकर किा- "शमाा जी, 
आपकी बेटी मेरी भी बटेी िै । इस बेटी की शादी के ललए मैंने अलग से पाूँच लाख रूपए रखे िुए िैं । आप र्ि रक़म 
जब चािे मझुसे ले लीम्जएगा । रूपए जल्दी लौटाने की धचतंा मत कीम्जए । जब भी सवुििानसुार, 2-3-4 साल में 
लौटा दीम्जएगा ।" 
 लाल साब की बात से मझु ेबिुत सिारा लमला । मैंने भी बड़ी नम्रता से उन्िें जिाब हदर्ा- "लाल साब, ईश्िर 
से दआु कीम्जएगा कक आपके छोटे भाई को पाूँच लाख रूपए तो क्र्ा पाूँच रूपए भी ककसी से उिार ना लेने पड़ े। 
और अगर रूपर्ों की र्रूरत पड़ भी गई तो मैं त्रबना सकंोच अपनी र्रूरत के अनसुार आपसे ले ल ूँगा ।" लाल साब 
ने िास्ति में िी ईश्िर से दआु की । ईश्िर ने उनकी दआु कब ल कर ली । कनाडा से आने िाले दामाद ने बेटी को 
फोन पर स्पष्ट कर हदर्ा कक उनके ललए फाईि स्टार िोटल में परंि कमरे बकु करा दें । िि टोकन अमाउंट भी िि 
मझुे िावपस लौटा देंग े। दिेर्, र्ेि, कैश कुछ भी निीं चाहिए । 
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 ईश्िर की कृपा से सब ठीक िोता चला गर्ा । मेरे द सरे दामाद सािन जार्सिाल से सलाि मशिरा िुआ । 
केनेडा से आने िाले लोग एक बार टैक्सी में बठैकर सीिे िोटल में ठिरेंगें । हदल्ली में फाईि स्टार िोटल का रूम रेंट 
10 से 15 िर्ार रूपए के बीच र्ा । इंरापरुम में फाईि स्टार िोटल में अपनी कंपनी की तरफ से रूम ढाई िर्ार 
रुपए प्रतत हदन के हिसाब से बकु िो जाता िै । इस इंतर्ाम से लड़के िालों का कोई भी खचाा भी बिुत िद तक कम 
िो जाएगा । ललिार्ा इंरापरुम के एक फाईि स्टार िोटल में परंि कमरे बकु कर हदए गए । बकुकंग का टोकन 
अमाउंट दस िर्ार रुपए जमा कर हदर्ा जाए । 
 ईश्िर की कृपा से शादी भली प्रकार से सपंन्न िो गई । सभी मेिमानों ने अपने अपने कमरों के रूम रेंट, 
खाना पीने के खचा अपने आप अदा कर हदए । दामाद अवि शमाा ने दस िर्ार रूपए टोकन अमाउंट भी मझुे लौटा 
हदर्ा । दिेर्, कैश कुछ भी निीं ललर्ा । उल्टे उन सबने िमारे प रे पररिार को ढेर सारे उपिार हदरे् । समधि और 
समिन भी बिुत अच्छे िैं । मेरी बेटी का एक बेटा और बटेी िै । िि बिुत सखुी िै । ईश्िर से कामना िै कक सभी 
बेटी िालों को ऐसा अच्छा दामाद और अच्छे समधि लमलें । द सरी बेटी रम्श्म की शादी हदसबंर, 2015 में तर् िुई । 
इस बेटी की शादी में घबरािट बिुत ज्जर्ादा बढ़ गई । बाराततर्ों की सखं्र्ा दो िर्ार र्ी । हदल्ली के ककसी िोटल में 
इतने बाराततर्ों का स्िागत, ठिरने का इंतर्ाम मेरे बजट से बािर र्ा । दामाद सािन जार्सिाल और उनके माता-
वपता बिुत अच्छे और समझदार िैं । दोनों पक्षों के बीच तर् िुआ कक शादी िररद्िार में एक बिुत िी अच्छे फॉमा 
िाउस में की जाए । फॉमा िाउस का प्रबिं, सजािट और केटररगं का सारा इंतर्ाम दामाद और समधि जी ने कर 
हदर्ा । हदल्ली के बजट के एक-चौर्ाई खचा में शादी िो सकती र्ी । लकेकन घबरािट िो रिी र्ी कक कुछ खचा बढ़ 
गर्ा तो उसका इंतर्ाम कैस ेिोगा । लाल साब की बिुत र्ाद आई । लेककन लाल साब से स्िर् ंकुछ िनरालश मांगने 
की हिममत भी निीं र्ी और सार्-सार् शमा भी आ रिी र्ी । 
 वििाि का तनमिंण पि देने मैं जब लाल साब के घर पिुूँचा तो उन्िोंने ििी बात दिुराई- "रम्श्म भी मेरी बटेी 
िै । पाूँच लाख रूपए बटेी की शादी के ललए अलग से रखे िैं । जब चािे माूँग लीम्जए और जब चािे लौटा दीम्जएगा 
।" 
 मैंने सकंोच करत ेिुए एक लाख रूपए माूँग ललए । लाल साब ने किा- "एक लाख रूपए से क्र्ा िोगा और 
म्जतना चाहिए बताइए ।" तब मैंने दो लाख रूपए माूँग ललए और किा कक "अगर र्रूरत पड़ी तो और माूँग ल गंा ।" 
लाल साब ने झट से दो लाख रूपए का चैक मेरे िार् में र्मा हदर्ा । 
 वििाि अच्छे रूप से समपन्न िो गर्ा । लाल साब के हदए िुए दो लाख रूपए खचा िी निीं िुअ र्े । एक 
लाख रूपए मनेै उनके बैंक अकाउंट में जमा कर हदए । एक लाख रूपए मैंने आकम्स्मक खचा से तनपटन ेके ललए रख 
ललए । लाल साब को फोन कर के किा कक एक लाख रूपए तीन मिीने बाद लौटाउूँगा । लाल साब ने किा कक रूपए 
जब चािे लौटा दीम्जएगा । 
 तीन मिीने बाद मैंने लाल साब के बैंक अकाउंट में बलैेंस रालश एक लाख रूपए के सार् प्रोविडेंट फंड का बैंक 
इंटरेस्ट कैलकुलेट करके रूपए 1,06,500/- जमा कर हदए । मोबाइल रूपए 1,06,500/- का िेडडट का मसैेज आत ेिी 
लाल साब अगल ेहदन िी आकफस में आ गए । पिल े6,500/- मेरी कमीर् की सामने की जेब में डालकर बोले- "मैं 
कोई स दखोर ि ूँ, जो बटेी की शादी पर हदए िुए रूपर्ों पर ब्र्ाज ल ूँगा ।" र्ि किकर िि रोने लगे । मेरी आूँखे भी 
आंसओुं से भर गई । दोनों भाई एक-द सरे के गले लग गए । 
 अगस्त, 2021 में लाल साब का गरुूग्राम के लसनेचर अस्पताल में िाटा का आपरेशन िुआ िै । दो स्टंट लगे िैं 
। आपरेशन के बाद कफलिाल िि गरुूग्राम में अपने तनिास पर स्िास््र् लाभ कर रिे िैं । मेरी ईश्िर से प्रार्ाना िै 
कक ईश्िर उन्िें प णा स्िस्र् रखे । िि दीघाार् ुिो । 
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श्रीमिी चंचल कुमारी, 
पत्िी श्री प्रमोद कुमार आर्ा, स.ले.प.अ.  

 
 
 
 

घरेलू िुस्खे 
 

1.  आवंले का शबाि:- 
िम सब आंिले के गणुों से पररधचत िैं, र्ि विटालमन “सी” से भरप र िोता िै। इसके सार् इसमे कैम्ल्शर्म, आर्रन, 
फ़ॉस्फोरस तर्ा फ़ाइबर भी पर्ाातत मािा में पार्ा जाता िै। र्ि िमारी त्िचा और बालों के ललए बेिद फार्देमदं िै। 
लेककन र्ि आचार और मरुब्बा में िी लसमट कर रि गर्ा िै । आईरे्, इसके कुछ नए नसु्खे से आंिले का शबात 
बनारे् और अपने पररिार के सेित का ख़्र्ाल रखें । 
आंिले के 6-8 धगलास शबात के ललरे् सामग्री-  

आंिला- 100 ग्राम 
गड़ु- 100 ग्राम 
काला नमक पाउडर- ½ चममच 
काली लमचा पाउडर- ½ चममच 
भनुा जीरा पाउडर– ½ चममच 

ववधि:- आंिले उबाल कर बीज अलग कर लें और इसके पल्प (ग दा) का पेस्ट बनारे् । अब एक बरतन में आंिले का 
पेस्ट, गड़ु, काला नामक पाउडर, काली लमचा पाउडर, भनुा जीरा पाउडर और 1½ लीटर ठंडा पानी डाल कर सारी 
सामग्री को अच्छे से लमलकर परोसें और अपने पररिार की सेित का ख़्र्ाल रखें । 
 
2. सौंफ और खसखस का शबाि:- 
सौंफ का उपर्ोग माउर् रेशनेर के रूप में ककर्ा जाता िै इसके अलािा भारतीर् रसोई में सौंफ का उपर्ोग मसाले के 
रूप में भी ककर्ा जाता िै । र्ि पाचन सबंिंी समस्र्ाओं से लेकर आूँखों की रोशनी बढ़ाने, िजन कम करने में भी 
मदद करता िै । सौंफ में फ़ाइबर भी प्रचुर मािा में पार्ा जाता िै जो कोलेस्रॉल को तनर्तं्रित करता िै। 
सौंफ का शबात बनाने की सामाग्री– 

सौंफ– 1 कप 
चीनी- 4 कप 
काली लमचा– 1 चममच 
खसखस- 4 चममच 

ववधि :–  उपरोक्त सभी सामग्री को ग्राइन्डर की मदद से बारीक पाउडर बनकर डडब्बे में स्टोर कर लें । जब भी शबात 
बनाना िो तो 1 धगलास में ठण्डा पानी डालें और 2 चममच सौफ का शबात पाउडर डालकर अच्छे से लमलाकर परोसें ।  
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श्रीमिी स्वानि श्रीवास्िव, पत्िी श्री निलेश कुमार श्रीवास्िव (वररष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी) द्वारा धचत्रिि 
प्रकृनि के अिुपम सौन्दर्ा का धचि   
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कुमारी मािस्वी, सुपुिी श्रीमिी मोनिका (स.ले.प.अ.) द्वारा धचत्रिि 'कोरोिा महामारी के दौराि घर पर ही 
सुरक्षक्षि रहिे' का संदेश दशाािा हुआ धचि  
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कुमारी डज़ेी, सुपुिी श्री िरेश कुमार वलशष्ठ द्वारा निलमाि माितृ्व का रेखा-धचि  
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श्री लमदहर रंजि, वररष्ठ लेखा परीक्षा अधिकारी द्वारा धचत्रिि व्र्ंग्र् धचि 
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                      कु. दहमांगी गुसांई, 
 सुपुिी श्रीमिी वविीिा कुमारी  

 
               

      जब कोरोिा आर्ा था 
जब कोरोना आर्ा र्ा, 
मन बिुत घबरार्ा र्ा 
खेल-क द से द र र्,े  
ककतने िम मजब र र्े।  
                           जब कोरोना आर्ा र्ा, 

मन बिुत घबरार्ा र्ा। 
िमने रे् ठाना िै कोरोना को भगाना िै,  
देश के सार् चलना िै,  
मास्क लगाकर रखना िै,  
साबुन से िार् िोत ेरिना िै, 
सेनीटाइर्र का इस्तमेाल करना िै।  

गदंगी से बचकर चलना िै। 
जब कोरोना आर्ा र्ा, 
मन बिुत घबरार्ा र्ा। 

खांसी जुकाम र्ा िो बुखार, 
तुरंत इलाज करिाना िै,  
डरना निीं घबराना निीं, 
देश का सार् तनभाना िै,  
लमलकर इस कोरोना को भागाना िै।  

जब कोरोना आर्ा र्ा, 
मन बिुत घबरार्ा र्ा। 

सबने अपना फर्ा तनभार्ा िै,  
डाक्टर, लसपािी और सफाई कमाचारी,  
कोरोना पर िैं अब भी भारी,  
जब तक ना भागेगा रे् लड़ाई रिेगी जारी । 

जब कोरोना आर्ा र्ा, 
मन बिुत घबरार्ा र्ा। 

कोरोना ने िमें बिुत कुछ लसखार्ा,  
घर पररिार में तर्ार बढ़ार्ा,  
कम सािनों में जीना लसखार्ा,  
‘नमस्त’े का चलन चलार्ा, 
िमको िमसे िी लमलार्ा  । 

जब कोरोना आर्ा र्ा, 
मन बिुत घबरार्ा र्ा। 
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श्री संजीव,  
दहन्दी अधिकारी 

 
 
 
 
 
 
 

    आओं प्रण करें 
आज कविता ललखता ि ूँ,  
मैं, अतंर मन को छ ता ि ूँ,  
 
   ददा देखा इस पररिेश में,  
   जल सकंट के िेश में,  
 
तड़प रिें िैं गाूँि-शिर, 
पशु-पक्षी, तालाब, निर, 
 
   पानी का सकंट गिरार्ा, 
   देश काल भर् से र्राार्ा, 
 
बाूँि-डमे सब स ख रिे िै,  
नदी-तालाब खो रिे िै,  
 
   पानी बचाओ, जल बचाओ, 
   पृ् िी बचाओ, जीिन बचाओ, 
 
सब नारे, बेनर हदखत ेिै,  
बस जुमले-बार्ी, खोखली बात,े  
बस नारे-बार्ी हदखत ेिै, 
 
   सच्चाई सब जानत ेिै,  
   जल िै जीिन, सब मानत ेिै,  
 
लेककन कीमत निीं पिचानत ेिै, 
सोचों, क्र्ा िोगा तब, पेर् जल न िोगा जब –  
सोचों, क्र्ा िोगा तब, पेर् जल न िोगा जब, 
 
   क्र्ा, रे् जीिन बच पाएगा,  
   पृ् िी का अम्स्तत्ि रि पाएगा, 



41 

 

चारों ओर तबािी िोगी,  
तनम्श्चत िरती की मृत्रु् िोगी,  
 
   क्र्ा, कफर कोई अितार आएगा, 
   िरती का कष्ट लमटाएगा, 
 
 
िे ईश्िर, िे ईश्िर, कृपा करो इस िरती पर,  
सबको दो सद्बुद्धि ज्ञान, 
 
   पानी बचाए िर इंसान, 
   व्र्र्ा न गिाएूँ एक ब दं, रखे सब इसका ध्र्ान, 
 
आज सबको जल बचाना िै, 
सुरक्षक्षत कल बनाना िै,  
 
   आओं, लमलकर करें रे् प्रण, 
   पानी बचाना िै सबका िमा, 
 
अपना िमा तनभाएगंे िम, 
पृ् िी को बचाएंगे िम - पृ् िी को बचाएंगे ॥   
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



42 

 

     श्री सरजीि लसहं सभरवाल,  
वपिा श्री र्जुवेन्द्र लसहं, स.ले.प.अ. 

       
 
 
   लसपाही 
सरिद पर जो तनकर खड़ा 
िै लसपािी हदलािर बड़ा 
िां िै दजाा-ए-िरारत लसफर 

िै बफा , िुन्ि िै और कोिर 

सांस लेना ििां मुम्श्कल बड़ा 
कफर भी रिता त  तनकर खड़ा 
िै लसपािी हदलािर बड़ा ॥ 

 

पिाड़ जंगल त्रबर्ाबान िो 
िर तरफ छार्ा सुनसान िो 
खौफ़ लाता न हदल पर र्रा 
रिता िरदम त  तनकर खड़ा 
िै लसपािी हदलािर बड़ा ॥ 

 

तरेे म्जममे िै कार-ए-धगरां 
मा ंकी इस्मत का त  पासबान 

कौम सोती त  रिता जगा 
दीिार सा त  रिता अड़ा 

िै लसपािी हदलािर बड़ा ॥ 

 

देश तर्ारे की त  आन िै 

बढ़ाता ततरंगे की त  शान िै 

मुड़के पीछे देखता िी निीं 
रिता दशु्मन की आंखों में आंखें गड़ा 

िै लसपािी हदलािर बड़ा ॥ 

 

िै तनडर त  हिन्दी जिां 
हिन्द  िै र्ा लसख मुसलमा ं
लाडले मां को सब बा-िफा 

जां तनसारी में िर द सरे से बड़ा 
िै लसपािी हदलािर बड़ा ॥ 

 

मा ंका त  लख्त-ए-म्र्गर 

बाप का त  बिादरु वपसर 

सदा जोश से त  रिता भरा 
िौसला तरेा फौलाद से भी कड़ा 
िै लसपािी हदलािर बड़ा ॥ 
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  श्रीमिी सररिा, 
आंकड़ा प्रववप्ष्ट प्रचालक (आर्कर समूह) 

मेरा खूबसूरि समाज 
 
आज मेरी जो िालत िै 
पता तुझे (समाज) भी िै 
और मुझ ेभी िै, 
बस फका  इतना िै कक 
त  (समाज) चुप रिता िै 
और मैं कि देती ि ूँ । 
     किी ंलमलती ि ूँ मैं ख न से लर्पर् 
     किी ंलमलती ि ूँ मैं अिजली सी । 
     जब मैं ख न से लर्पर् लमली र्ी 
     उस िक्त मेरी उस घार्ल शरेनी (मेरी माूँ) 
     की जो िालत र्ी 
     कफर भी िो चुप र्ी, 
     उसकी िालत का पता तुझे भी िै 
     और मुझे भी…….. 
     बस फका  इतना िै कक…………… 
किी ंत  बता देता िै मरेी सीमा मुझ े
किी ंमैं ससं्कारों में दबी बोल निीं पाती, 
मैं बस चुप रि जाती ि ूँ रे् सोचकर कक 
र्िी म्र्ंदगी िै मेरी । 
     आ तुझ ेचुपके से बता द ं 

कड़िी सच्चाई तरेी, 
तुझे लगता िै डर, किी ंकर ना ल  ं
मैं बराबरी तरेी 
र्िी कारण िै कक आज जो िालत िै मेरी पता तुझे भी िै 

     और मुझे भी…….. 
     बस फका  इतना िै कक…………… 
त  खुद को इतना भी ना समझ 
मेरे त्रबना क्र्ा िर् द िै तरेा, 
औरत के एक कदम चलने को 
कदम लड़खड़ा जाता िै तरेा 
     बस और ककतनी तारीफ़ करंू मैं तरेी 
     आज मेरी जो िालत िै पता तुझे भी िै 
     और मुझे भी िै, 
     बस फका  इतना िै कक 
     त  (समाज) चुप रिता िै 
     और मैं कि देती ि ूँ । 
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श्रीमिी कुसुम चौहाि, 
बहि श्रीमिी वविीिा कुमारी, लेखापरीक्षक 
 

                  
कुछ लम्हें 

1. सपनों की दतुनर्ा इतनी सुदंर क्र्ों िोती िै, 
म्जसमें न, आूँस  न परेशानी िोती िैं, 
रूआंस ेमन की सुबककर्ां भी शांत िोती िैं, 
र्रर्रात ेिोठों की बोली भी म्स्र्र िोती िैं, 
सपनों की दतुनर्ा इतनी सुदंर क्र्ों िोती िै । 
 

2. िर िक्त मन में चलने िालों का प्रश्नों का उफान क्र्ों रूक जाता िै ? 
टेढ़े-मढ़ेे, उल्टे-सीिे हदल को बोख़झल करने िाली बातों का त फान क्र्ों र्म जाता िै ? 
तुम िी किो न सखी, सपनों की दतुनर्ा…. 
 

3. आज कफर उस ेमैं बिुत बुरी लगी ि ूँ । 
मैं घर से बािर की दतुनर्ा देखन ेचली ि ूँ । 
अपने कुछ अनसुलझे सिालों के जिाब ढ ंढने चली ि ूँ । 
सोचत-ेसोचत ेिी आज, मैं त्रबना दपुट्टे के तनकली ि ूँ । 
आज कफर उस ेमैं बिुत बुरी लगी ि ूँ । 
 

4. एक तरेे िोने से िी मेरा रूतबा बरकरार िै, 
मेरे िमसफर त  िी मेरे जीिन की आस िै । 
 

5. बदलत ेिक्त की तरि बदलेंग ेतरेे ख्र्ालात पर, 
बस-ए-दोस्त हदल के कोने में उममीद को मिफ र् रखना । 
 

6. सोच तो बिुत द र िै ममं्र्ल 
चल  ंतो कुछ भी निी ं
मेरी ममं्र्ल आ रिी ि ूँ मैं… 
 

7. जब खुलशर्ां लुटने लगती िैं 
जैसा चाि ं िसैा निीं कर पाती 
मन के द्िार बदं िो जात ेिैं  
अनतं सुख, अनतं दःुख दे जाता िै 
अपने िी सिालों में सिाल बनने लगती ि ं 
उत्तर भी तनरूत्तर िो जाता िै । 
उस छोटे से छुपे-छुपे लमिों में मुझ े
मेरे बचपन त  बिुत र्ाद आता िै । 
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8. त  किता िै न कक अब मैं बदलने लगी ि ूँ 
तो सुन म्जतने गौर से मेरा बदलना 
देखता िै न त , उतने िी गौर से अपने 
गुनाि देख तरेे हदए र्ख्मों का मुझ े
अब म्र्ि भी ग्िारा निीं जा अब तुझ े
छोड़ हदर्ा तरेे िाल पर अब त  मेरा निीं । 
 

9. िक्त के हदए घाि िैं िक्त आने पर भर जाएंगें 
त  िी बता ए म्र्दंगी तुझसे बचकर भला किाूँ जाएंगें । 
 

10. सोचत ेर्े इततिास रचत ेलोग कैस ेिोत ेिोंगें 
आपसे लमल ेतो जाना ऐसे िोत ेिोंगें । 
 

11. माूँ मैं किी ंभी रि ूँ त  मेरी आंखों में रिना 
दतुनर्ा की इस ि प में त  मेरा आचंल बनना । 
 

12. मैं चुप रि ं तो बेितर िै 
बोलती ि ूँ तो अपने बेनकाब िोत ेिैं 
सुना िै दीिारों के भी कान िोत ेिैं । 
 

13. लाख दबाओ िुनर को िो जाता निीं 
और लाख लसखान ेसे भी आता निीं । 
 

14. मुझे अब रकीबों से कोई धगला न रिा 
आज मेरे खुदा ने मुझसे कुछ ऐसा किा । 
 

15. तरेी आूँखों में ड ब जाने को जी चािता िै 
किने को तो नशा करत ेनिीं िम 
पर आज तरेी आंखों की मर् पीने को जी चािता िै । 
 

16. जीने के ललए मुिब्बत र्रूरी िै 
रे् लमल ेककसस…े. 
रे् कोई मुद्दा निीं िै । 
 

17.  िौंसलों को इतना बुलदं रखो कक 
ककस्मत भी तुमसे फररर्ाद करे 
कुछ तो ऐसा करो कक 
दतुनर्ा तुमिें र्ाद रखे । 
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श्री निलेश कुमार श्रीवास्िव, 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी  

(प्रशा., जी.ई., सू.प्र. व राजभाषा) 
 

 

 

 

 

   आपदा र्ा पुिराचिा 

आसमान में उड़त ेपछंी, करत ेकलरि त्रबिंस-त्रबिंस, 

गगंा की अठखेली देखो, तनमाल बिती झर-झर-झर । 

क्र्ा कभी देखी र्ी प्रकृतत की, जैसी सुदंर िरा अबंर । 

र्ा पन्नों में िुए र्े दशान, पलट के पुस्तक कभी-कभी । 

िै सभंि कक मानि के ललए, तुम विपदा बन कर आई िो, 

पर अपना जग िै उतना सुदंर, रे् तुम िी हदखलाई िो । 

तन लगता र्ा त्रबन सुटा-मासं, िम म्र्ंदा न रि पाएंगें, 

अब सगं अपनों खा रोटी-दाल, िम बेितर जीिन पाएंगें । 

देखो जीिन र्ापन के ललए, ककतनी रक़म र्रूरी िै, 

कफर ककस दौड़ में जुत ेपड़ ेिो, जिाूँ पल-पल जीिन भारी िैं । 

आओ कुछ सीखें इससे म्जस ेिम विपदा मान के सिम ेिैं, 

सामजंस्र् रख ेसगं प्रकृतत के, और सुखी रे् जीिन जीत ेिैं । 
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श्री अलमि कुमार जाटावि, 
लेखापरीक्षक 

 

 

 

 

     **सूखा पत्ता** 

    िरा भरा र्ा कभी, आज जमीं पे पड़ा ि ं मैं, 
ििा का मोिताज कभी स रज से लड़ा ि ं मैं, 
चि ककस्मत का िर रंग हदखाता िै र्िां, 
शाख का स खा पत्ता पतझड़ में झड़ा ि ं मैं। 

िरा भरा र्ा कभी......... 
 

र्ा बाररश की ब दंों ने लभगोर्ा मुझे, 
कभी आिंी त फानों ने र्ा िोर्ा मुझे, 

बचाने अपने िी अम्स्तत्ि को अड़ा ि ं मैं, 
अपनी शाख पे मजब ती से जड़ा ि ं मैं। 

िरा भरा र्ा कभी......... 
 

दास्ताने कई ललखी गई मेरे िी सारे् में, 
पररदंों का घर भी बना पत्तों की छाए में, 
धगरा जब डाल से तब और सड़ा ि ं मैं, 

सारे् न रिे मेरे लोगो के परैो में पड़ा ि ं मैं। 
िरा भरा र्ा कभी......... 

 
देख इन्िें मिस स क्र्ों रे् व्र्र्ा िोती िै, 
घर के बुजुगो की भी र्िी कर्ा िोती िै, 
म्जनके सारे् तले पला और बड़ा ि ं मैं, 

उन्िें िदृ्िालर् में भेजा हदल से कड़ा ि ं मैं। 
िरा भरा र्ा कभी......... 
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श्रीमिी शाललिी ददहर्ा, 
कनिष्ठ दहन्दी अिुवादक 

 
 
 

       आणिरी पािी 

लो रे् िै मेरी आख़िरी पाती, 
विचार तो र्े पर शब्द निी ंबुन पाई । 

    तुम चाित ेर्े मैं ललख  ंशिीद सतैनक के बच्चे की किानी 
    र्ा बारंबार ललख ं चारदीिारों में लससकती महिलाओं की किानी । 
    निीं ललखना मुझ ेऐसा म्जस ेमैंने म्जर्ा िी निी ं
    निीं ललखनी मुझ ेऐसी रची-गढ़ी झ ठी-म ठी किानी । 

तुम चाित ेर्े मैं ललख  ंककतना सुदंर िै रे् समाज 
र्ा मैं ललख  ंऐसा के रख ल  ंमां की ममता र्ा वपत-ृस्निे की लाज । 
निीं ललखना मुझ ेऐसा म्जसके ललए कुछ बचा निीं ललखना 
निीं ललखना मुझ ेऐसा म्जस ेदेख कोई पलट देगा पन्ना । 

    तुम चाित ेर्े मैं ललख  ंमनोिर मनोरम चंपक िाली किानी 
    र्ा मैं ललख ं ररमख़झम बरसात र्ा बाररश का पानी । 
    निीं ललखना मुझ ेऐसा जो मुझे मोिता िी निी ं
    निीं ललखना मुझ ेऐसा जो मन आूँगन को लभगोता निी ं। 

तुम चाित ेर्े मैं ललख  ंगुड्ड-ेगुडड़र्ों की किानी 
र्ा कफर ऐसा जो छुपा ले अमलीजामे की किानी । 
निीं ललखना मुझ ेऐसा जो मेरे लसद्िांतों पर उतरता निीं 
निीं ललखना मुझ ेऐसा जो मेरे मानकों में जचंता निीं । 

    मुझे ललखनी र्ी समाज की असललर्त की किानी 
    र्ा कफर ददा से त्रबलखत ेबच्चों की दारूण किानी । 
    ललखना र्ा इस लसस्टम की कलमर्ों की किानी 
    ललखना चािती र्ी झ ठे समाज की असली किानी । 

लो अब पकड़ो मेरी रे् आख़खरी पाती 
इसके बाद निी ंललख ंगी कोई सच्ची र्ा झ ठी किानी । 
र्ा तुमिारे िरातल पर जो सटीक बठेै िो किानी 
और िां रे् र्ी मेरी आख़िरी और पिली पाती । 
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श्री ववश्वेन्द,ु 
स.ले.प.अ. (सी.आर.ए.डी.) 

   
 
 
   भारि के वीर 

 
    भारत माूँ के प तों ने कफर 

बललदानी सेज त्रबछाई िै 
िीरों ने चीर्ड़ ेउड़िा कर भी 
लमट्टी की लाज बचाई िै । 

 
कुठाराघाती भेडड़र्ों के झुण्ड 

जब-जब कन्िों पर िोखे स ेजा बठेै 
माूँ के शरेों ने केसर झटकाकर 
सबको औक़ात हदखाई िै । 

 
छद्म रु्द्ि में प्राण लुटाकर 
इन िीरों की आिुतत ने कफर 
देश की आन बचाई िै । 

रु्द्ि भ लम में लभड़कर इनसे 
सबने मुूँि की खाई िै । 

 
रण-भेरी की िुन पर िरदम 

मनिार्ा अपना लोिा और दम । 
शिु शीशों का मान लमटाकर 
विजर् पताका लिराई िै। 
विश्ि पटल पर िीरों ने 

ततरंगे के रंगों की गररमा और बढ़ाई िै । 
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श्री अलमि कुमार जाटावि, 
लेखापरीक्षक  

 

 

 

 

 

 

                 "पथिक" 
 

    पर् में त्रबछे िो कांटे चािे, 
िरती उगल रिी अगंार, 
बाण गलमार्ों के िो चािे, 
गरजे त्रबजली की झंकार, 
डरना रुकना र्कना किां, 
पधर्क की बस र्िी पुकार। 
पधर्क की बस र्िी पुकार। 

 
उकरे छाल ेपरै में चािे, 
र्ा पसीने की फुिार, 

रूि तड़पे तर्ास से चािे, 
भ ख मचा रिी िािाकार, 
डरना रुकना र्कना किां, 
पधर्क की बस र्िी पुकार। 
पधर्क की बस र्िी पुकार। 

 
िो अिेंरा काली रातें, 

लगा मुसीबतों का अबंार, 
पिात नदी अड़ ेिो म्जद्द पे, 
िो जंगल में शरेों की िंुकार, 
डरना रुकना र्कना किां, 
पधर्क की बस र्िी पुकार। 
पधर्क की बस र्िी पुकार। 

 
िोंसला मन में ककए िुए, 

आंखों में सपनों की दरकार, 
मेिनत लगन कमा से पाएं, 
सफलता को देत ेआकार, 
डरना रुकना र्कना किां, 
पधर्क की बस र्िी पुकार। 
पधर्क की बस र्िी पुकार। 
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श्रीमिी िेहा,  
एम.टी.एस. (आर्कर निरं्िण) 

 
 
 

 
 आँखें कहिी हैं 

 
तुमिे प री दतुनर्ा हदखाती, तरेी पसदं मुझे भी भाती । 

जो तुझे िो नापसदं, मैं उस ेभी पिचानती ि ं । 
जब तुम िोत ेिो खुश, मैं बिुत िी इतराती ि ं । 

और तुमिे दःुखी पाकर, मैं खुद को ख ब रुलाती ि ं । 
 

कभी-कभी तुमिारी बातें, किे त्रबना िी जताती ि ं । 
बोलने की न पड़ ेजरूरत, इशारे ऐसे कर जाती ि ं । 

लोग कौन ि जगि कौन सी, मैं िी पिचान कराती ि ं । 
ख़खल गई ि प र्ा िो गई शाम, मैं िी तो तुमिे बताती ि ं । 

 
प रा हदन लेत ेिो मुझसे काम, एक पल भी न देत ेआराम , 

जो लपैटॉप से िटे, तो मोबाइल में अटके , 
ककताब-पेपर से िटे, तो टीिी से धचपके , 

 
तुम इतना मुझे र्कात ेिो, पलकें  भी कम झपकात ेिो , 
सोचो जरा एक क्षण रुककर, पीड़ा िोती िै मुझे र्ककर , 
हदन तो हदन अब रात भी, तुम मुझे न सुलात ेिो , 

प रे तन को आराम हदलात ेिो, और मुझ ेमोबाइल में डुबात ेिो । 
 

करत-ेकरत ेख ब र्काकर, बीमार मुझे कर जात ेिो । 
इसके बाद कफर जीिन भर को, चश्म ेका बोझ बढ़ात ेिो ।। 
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श्रीमिी सररिा, 
आंकड़ा प्रववप्ष्ट प्रचालक (आर्कर समूह) 

जब स ेमैं बोलिे लगी हँू 
 

जब से मैं बोलने लगी ि ूँ, 
सबके हदलों में चुभने लगी ि ूँ । 
    जब मैं त्रबना अिसासों के जी रिी र्ी, 
    चुपचाप हदन भर सारा काम कर रिी र्ी, 

  तपत ेशरीर में भी सबकी सेिा कर रिी र्ी, 
  अपना ददा ककसी से निीं कि रिी र्ी, 
  रोर् ततल-ततल के मर रिी र्ी, 
  तब तक िी सबको अच्छी लग रिी र्ी, 
  जब तक मैं चुपचाप रि रिी र्ी । 

कौन िै, म्जसमे कमी निीं िै, 
आसमां के पास भी तो जमीं निीं िैं ।  
इंसान की सबसे बड़ी िार उसी िक्त िो जाती िै, 
जब खुद सिी िोकर भी गलत लोगों के आग ेसर झुका लेती िै, 
क्र्ों जब घुटन िोने पर अपना िर् द खत्म कर देगी, 
तब भी र्िी किा जाएगा कक 
"भले घर की िोती तो ऐसा ना करती" 
अब ऐसे सिालों की बौछारों से द र िट गई ि ूँ, 
तब तक िी अच्छी ि ूँ जब तक मैं चुप रिती ि ूँ । 

     अब जब से मैं बोलने लगी ि ूँ, 
     अपने िक के िास्त ेहदल की आिार् सुनने लगी ि ूँ, 
     सबको उनके बेतुके सिालों के जिाब देने लगी ि ूँ, 
     अपना अच्छा बुरा सब समझने लगी ि ूँ, 
     अपने मन की बात सबके सामने रखन ेलगी ि ूँ । 

सिी मार्ने में अब म्र्दंगी जीने लगी र्ी, 
कफर ििी बड़-ेसर्ानों की बातें सुनने लगी र्ी, 
"कैस ेघर से आई िै, क्र्ा र्िी ससं्कार लाई िै" 
इसललए अब मैं अपने हदल की आिार् सुनने लगी ि ूँ, 
सबको उनके बेतुके सिालों के जिाब देने लगी ि ूँ, 
जब से मैं बोलने लगी ि ूँ, 
सबके हदलों में चुभने लगी ि ूँ । 
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श्री अलमि कुमार जाटावि, 
लेखापरीक्षक  

         
 
 

      "मा"ं 
मां में संसार देखा है 

 
मां तुझ में मनेै िर अितार देखा िै, 

बस्ता िुआ उसमे सकल ससंार देखा िै । 

 
देखा िै तुझे जब मैंने दखु में रोत ेिुए, 

तब अमबर से धगरता िुआ सलैाब देखा िै । 

 
भीषण गमी के किर से मुझे बचाने को 
आंचल का तरेे स रज से टकरार देखा िै । 

 
उगत ेस रज की पिली ककरण में मैंने, 

चमकती तरेी त्रबहंदर्ा का आकार देखा िै । 

 
घोर अिेंरी काली रातों का जब डराना मुझे, 
तरेी गोद में ली गई नींद का व्र्ापार देखा िै। 

 
चिेरे पे तरेे झुररर्ों की िर किानी में मैंने, 
खेलत ेअपने बचपन को िर बार देखा िै। 

 
देखा िोगा पत्र्रो में बसे भगिान को सबने, 

मनेै तुझमें िी ईश्िर का सब चमत्कार देखा िै। 
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श्रीमिी अचािा त्रबदंरू, 
वरर. लेखापरीक्षक 

 
 
 

सोचा भी ि था 
 
सोचा भी न र्ा - 
परारे् सपनों की लालसा करत-ेकरत े
कल्पतरू की छांि बाूँि में भरत-ेभरत े
     मेरा शब्दिीन व्र्म्क्तत्ि फट जाएगा । 
     क्षण में कट जाएगा- 
     आकाश और िरती स ेसबंिं । 
सोचा भी न र्ा - 
शीतरु्गीन स रर् की पररिमा करत ेकरत े
अनार्ास िी उसे तनगल जाऊंगा 
असिनीर् तपन से वपघंल जाऊंगा । 
     मेरा अर्ािीन अम्स्तत्ि तघस जाएगा, 
     क्षण में ररस जाएगा- 
     लबें जीिन का सधंचत दो ब ूँद अमृत । 
सोचा भी न र्ा - 
धगरिी रखी चेतना पर जंग चढ़ जाएगा, 
नस नस से मेरी लि  का रंग उड़ जाएगा । 

     भेंट चढ़े 'आदेश' ऊंची इमारतों की- 
     ततर्ोररर्ों में बिंक िो जाएगंे । 
सोचा भी न र्ा - 
कक अचानक एक हदन उिार का जीिन दम तोड़ देगा । 
और मुझे अपनी ट टन को- 
रोर् अभाि के टांकों से सीना पड़गेा, 
र्  ंिी जीना पड़गेा । 
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श्री ववश्वेन्द,ु 
स.ले.प.अ. (सी.आर.ए.डी.) 

   
 कोरोिा और हम 

 
       सोने का र्ि शरे िमारा 

सपनों का र्ि देश िमारा 
ज्ञान-विज्ञान सभ्र्ता का उद्गम 

रु्ग-रु्ग से िरदम 
पुरुषार्ा और परमार्ा र्िाूँ 

परमात्म लमलन की 
राि बताए जात ेिैं 

 
रे् अपने सपनों का भारत 

जनहित और आत्मसममान िेतु 
लसद्धि, शांतत, सगं्राम िरण को 
पौरुष और बललदान की बातें 
र्िाूँ घर-घर लसखलाई जाती िै 

 
उद्दाम ससंािनों से लािम्ण्र्त 
काल चि मे बेिाल िुआ कफर 
जनमानस को आज जिाूँ 

ना ििा, ना दिा िी लमल पाती िै 
साूँसों की बोतल के बदल े

ठगी से र्िरीले डब्बे बेच ेजात ेिैं 
 

ररश्तों में अब स्नेि किाूँ 
पािन पाधर्ाि देि र्िाूँ 

आज पम्न्नर्ों में बदं कर 
रम्स्सर्ों में बाूँि 

सड़कों पर खीचंे जात ेिैं 
 

राम-रिीम का नाम भ लकर 
िािाकार स्िरों से गुमं्जत 
लाशों की बारात भटकती 

 श्मशानों और क़त्रब्रस्तानों में 
अनचािे फें की जाती िैं 
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आसमान में उड़ने िालों को 
कंिों का सौभाग्र् निीं  

अब मरने का भी मोल चुका  
क़ब्रों और धचतंाओ ंम े
ऐसे िी झोंके जात ेिैं 

 
जो गए शरीर को त्र्ाग 
छोड़ जगत परलोक चले। 

लेककन स्िार्ा और लोभ िश 
आत्मा- मुक्त र्िाूँ बार्ारों में 
 बिुतरेे शरीर भटकत ेजात ेिैं 

 
अब नेता बन कर अलभनेता 
सचंार तिं स ेशक्ल हदखान े
जनता को र् ूँ िी बिलाने 
रोर् नई किानी बतलात ेिैं 

 
ककसको दोषी किें र्िाूँ ? 
भीड़ तिं के नेताओं को ! 

र्ा लोभ-तिं के मतदाताओ ंको! 
सत्ता और लोलुपता के द्िदं्ि-िश 

सब सुिार िरे रि जात ेिैं 
 

लोकहित की बात ििा िै 
कित ेिैं ! इस लोकतिं में 
राजनीतत के नाम बिस को 

मुफ़्तिोरी, ततलक-टोपी, िमा और जातत िै। 
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गि वषा महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर् प्राप्ति) कार्ाालर् 
से सेवानिवतृ्त हुए अधिकारी एवं कमाचारीगण 

 

 

1. श्री रामपाल लसहं, पर्ावेक्षक (ददिांक 30.06.2020 को सेवानिवतृ्त हुए) 

2. श्री महाबीर लसहं, वररष्ठ लेखापरीक्षक (ददिांक 30.06.2020 को सेवानिवतृ्त हुए) 

3. श्रीमिी उषा अग्रवाल, वररष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी (ददिांक 31.01.2021 को सेवानिवतृ्त हुए) 
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दहदंी भाषा से संबंधिि सपू्तिर्ा ं
 

1.  राष्रीर् व्र्ििार में हिदंी को काम में लाना देश की एकता और उन्नतत के ललए 
आिश्र्क िै। 

महात्मा गांिी 
 

2. भाषा की सरलता, सिजता और शालीनता अलभव्र्म्क्त को सार्ाकता प्रदान करती िै। 
हिदंी ने इन पिलओंु को ख बस रती से समाहित ककर्ा िै। 

िरेंद्र मोदी (प्रिािमंिी) 
3. भारतीर् सभ्र्ता की अविरल िारा प्रमखु रूप से हिदंी भाषा से िी जीिंत तर्ा सरुक्षक्षत 

रि पाई िै। 
अलमि शाह (गहृ मंिी) 

4. हिदंी भाषा एक ऐसी सािाजतनक भाषा िै, म्जसे त्रबना भेद-भाि प्रत्रे्क भारतीर् ग्रिण 
कर सकता िै। 

मदि मोहि मालवीर् 

 

5. हिदंी राष्रीर्ता के म ल को सींचती िै और उसे दृढ़ करती िै। 
परुुषोत्तम दास टंडि 

 

6. हिदंी िमारे राष्र की अलभव्र्म्क्त का सरलतम स्िोत िै। 
सलुमिािंदि पंि 

 

7. हिदंी राष्रीर्-एकता का प्रतीक िै। 

डॉ. संपणूाािंद 

 

8. भारतीर् भाषाएं नहदर्ां िैं और हिदंी मिानदी। 
रवीन्द्रिाथ ठाकुर 

9. हिदंी जैसी सरल भाषा द सरी निीं िै। 
मौलािा हसरि मोहािी 
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10. हिदंी द्िारा सारे भारत को एक स ि में वपरोर्ा जा सकता िै। 
स्वामी दर्ािंद 

 

11. समस्त भारतीर् भाषाओं के ललए र्हद कोई एक ललवप आिश्र्क िो तो िि देिनागरी 
िी िो सकती िै। 

जप्स्टस कृष्णस्वामी अय्र्र 

 

12. ििी भाषा जीवित और जागतृ रि सकती िै जो जनता का ठीक-ठाक प्रतततनधित्ि कर 
सके और हिदंी इसमें समर्ा िै। 

पीर महुम्मद मनूिस 

 

13. देिनागरी ध्ितनशास्ि की दृम्ष्ट से अत्र्ंत िजै्ञातनक ललवप िै। 
रववशंकर शतुल 

 

14. हिदंी धचरकाल से ऐसी भाषा रिी िै म्जसन ेमाि विदेशी िोन ेके कारण ककसी शब्द का 
बहिष्कार निीं ककर्ा। 

डॉ. राजेन्द्र प्रसाद 

 

15. आप म्जस तरि बोलते िैं, बातचीत करत े िैं, उसी तरि ललखा भी कीम्जए। भाषा 
बनािटी निी ंिोनी चाहिए। 

महावीर प्रसाद द्वववेदी 
 

--- 
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कार्ाालर् भवि 


