
 

 

 

1 

 

  गौरैया 

   गौरैया 

प्रथम अंक    (रेल-वाणिणययक लेखापरीक्षा पणिका) वर्ष: 2020-21 

 

  

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रधान णनदेशक लेखापरीक्षा, रेलवे-वाणिणययक कायाषलय 

4, दीन दयाल उपाध्याय मागष, नई णदल्ली-110002 

(छायाचित्र सौजन्य:श्री चिलक राज) 

ह िंदी पहिका  



 

 

 

2 

 

  गौरैया 

 

 

 

 

 

ण ंदी पखवाड़ा- 2019 

 

 



 

 

 

3 

 

  गौरैया 

     गौरैया 
(रेल-वाणिणययक लेखापरीक्षा पणिका) 

 

(प्रथम ्अंक) 

 

णवभागीय वाणर्षक गृ -पणिका,  वर्ष-2020-21 

 

पणिका-पररवार 

मुख्य सरंक्षक 

श्री णि. आर. मंडल, पूवष म ाणनदेशक 

संरक्षक 

श्री कमलजीत णसं  रामुवाणलया, प्रधान णनदेशक  

 

संपादक मंडल 

श्री िन्दन कुमार , कणनष्ठ ण ंदी अनुवादक 

श्री राजीव कुमार, वररष्ठ लेखापरीक्षक  

श्री योगेश, आँकड़ा प्रणवणि प्रचालक 

 

प्रधान  णनदेशक लेखापरीक्षा, रेलवे-वाणिणययक का कायाषलय  

4, दीन दयाल उपाध्याय मागष, नई णदल्ली-110002  

 

 

अस्वीकरण- पहिका में प्रकाहित कहवता, क ानी, आलेखों में व्यक्त हवचार, सम्बिंहित लेखकों के स्वरहचत  ैं। इन रचनाओिं के हलए मुख्य सिंरक्षक, उप सिंरक्षक एविं सिंपादक मिंडल से 

कोई भी उत्तरदायी न ीं   ै। य  पहिका हवभाग के हवहभन्न कायाालयों में आिंतररक प्रचार प्रसार भर के हलए   ै। पहिका में प्रकाहित रचनाएिं राजभाषा ह िंदी के प्रचार-प्रसार, प्रोत्सा न 

और ह िंदी के अहिकाहिक प्रयोग के हलए   ै।  



 

 

 

4 

 

  गौरैया 

अनुक्रमणिका 

क्र.

सं. 

शीर्षक रचनाकार पृष्ठ 

संख्या 

1 संदेश 

हब. आर. मिंडल, पवूा म ाहनदिेक 

5 

2 संदेश  

श्रीमती सिंगीता पसुावानी, उप-हनदिेक 

6 

3 सिंपादक की कलम से          श्री बन्दन कुमार , कहनष्ठ ह िंदी अनुवादक 7-8 

4 प्रिािंत म ासागर के द्वीपों में हस्ित तिा हवश्व 

का सबसे छोटा लोकतिंि, नाउरु 

हब. आर. मिंडल, 

पवूा म ाहनदिेक 

10-16 

5 अिंतमान से सिंघषा लेखकद्वय :- श्री सरेुन्र कुमार चौ ान 

पवूा हनदिेक व 

 सशु्री कामना वमाा, 

 स ायक लेखापरीक्षा अहिकारी 

17-19 

6 गौरैया  श्री योगेि, वररष्ठ. लेखापरीक्षक 20-21 

 7 लालच के पजुारी, मसु्कान सशु्री नीलम महलक, 

 वररष्ठ लेखापरीक्षा अहिकारी 

22 

8 घर याद आता   ै श्री सिंजय कुमार कुिवा ा, 

 स ायक लेखापरीक्षा अहिकारी 

23-24 

9 मेरे अपने  सशु्री कामना वमाा,  

स ायक लेखापरीक्षा अहिकारी 

25-26 

10 दवेी का मिंहदर  श्री मनीष कुमार, 

 स ायक लेखापरीक्षा अहिकारी 

27 

11 ह िंदी भाषा  श्री राजीव कुमार, व. लेखापरीक्षक  28-29 

12 बेटी बचाओ, बेटी पढाओ   श्री नईम अ मद, लेखापरीक्षक 30 

13 स्त्री  श्री हनहखल दवे बजाज, लेखाकार  31-32 

14 पररश्रम का म त्व  श्री सहचन कुमार, लेखापरीक्षक 33 

15 कोहिि कर,  ल हनकलेगा  श्री सिंजीव कुमार, वररष्ठ लेखाकार 34 

16 यािा वतृ्तान्त  श्री जय प्रकाि, वररष्ठ लेखापरीक्षक 35-36 

17 सीिे सवाल उलटे जवाब  यवुानी मदान, सपुिुी श्री हतलक राज 37 

18 बूझो तो जानें  ई ा मदान, सपुिुी श्री हतलक राज 38 

19 हपता  श्री राजीव कुमार, व. लेखापरीक्षक 39-40 

20  ााँ! क्योंहक मैं   ाँ रेलगाड़ी  श्री योगेि, वररष्ठ. लेखापरीक्षक 41 

21 मन और आत्मा  सशु्री कामना वमाा,  

स ायक लेखापरीक्षा अहिकारी 

42 



 

 

 

5 

 

  गौरैया 

             संदेश  

य  मेरे हलए अत्यिंत  षा का हवषय   ैहक प्रिान हनदिेक लेखापरीक्षा, रेलवे -वाहणहययक के कायाालय द्वारा ‘गौरैया’ 

(रेल-वाणिणययक लेखापरीक्षा पणिका) के प्रिम अिंक का प्रकािन  ो र ा  ।ै मझेु आिा  ी न ीं, पणूा हवश्वास   ैहक 

य  पहिका राजभाषा ह िंदी के प्रोत्सा न में म त्वपणूा योगदान प्रदान करेगी ।  

इस पहिका के माध्यम से कायाालय के अहिकाररयों एविं कमाचाररयों ने राजभाषा अहिहनयम, 1963 व राजभाषा 

हनयम, 1976 का अनुपालन सुहनहित करने के हलए तिा ह िंदी को राजभाषा का समहुचत सम्मान हदलाने  तेु अपनी 

सजृनात्मकता का पररचय हदया  ।ै य  पहिका का प्रिम अिंक  ै जो हक ह िंदी राजभाषा के प्रचार-प्रसार में श्रृिंखला का काया 

करेगी।  

इस कायाालय ने अपनी पहिका का नाम ‘गौरैया’ रखा   ैहजसका हविेष कारण य   ै हक गौरैया पक्षी हवलपु्त  ोने 

की कगार पर   ैऔर साि  ी साि  म इस पहिका के माध्यम से लोगों के अन्दर गौरैया पक्षी के सिंरक्षण  तेु जागरूकता 

लाना चा ते  ैं।  

मैं अपने कायाालय के समस्त अहिकाररयों/कमाचाररयों से अपेक्षा करता   ाँ हक कायाालय का समस्त काया ह िंदी में 

करने का प्रयास करें जो हक राजभाषा ह िंदी के प्रहत उनका ब ुमलू्य योगदान  ोगा। मेरी कामना   ैहक ‘गौरैया’ का प्रकािन 

भहवष्य में हनरिंतर जारी र  ेऔर मैं पहिका के सफल सम्पादन  तेु सम्पादक मिंडल व रचनाकारों को राजभाषा ह िंदी के प्रहत 

इस अतुलनीय हनष्ठा के हलए आभार सह त हृदय से िन्यवाद तिा पहिका की उत्तरोत्तर प्रगहत एविं उयजवल भहवष्य  तेु 

िभुकामनाएिं दतेा   ाँ। 

 

 

 

 

 

                                                                                             

 

 

                                                                         

 

 णि. आर. मंडल                  

 पूवष म ाणनदशेक 
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  गौरैया 

संदेश 

 

ह िंदी  मारी राजभार्ा  ।ै इसका सम्मान करना तिा िासकीय कामकाज में अहिकाहिक प्रयोग करना  म सब 

का सिंवैिाहनक एविं नैहतक दाहयत्व  ।ै हकसी भी राष्र की प चान उसकी भाषा और सिंस्कृहत से  ी  ोती  ।ै   

प्रसन्नता का हवषय   ैहक इस कायाालय द्वारा ‘गौरैया’ (रेल-वाणिणययक लेखापरीक्षा पणिका) का प्रिम अिंक 

प्रकाहित हकया जा र ा  ।ै राजभाषा ह िंदी के प्रचार- प्रसार के साि-साि कायाालय के कायों में ह िंदी के अहिकाहिक प्रयोग 

 तेु हवभागीय पहिकाएिं पे्ररणास्रोत का काया करती   ैऔर साि  ी साि सजृनात्मकता को बढ़ावा दनेे में भी बल हमलता  ।ै 

पहिका में अपना स योग दनेे वाले अहिकाररयों, कमाचाररयों और सिंपादक मिंडल बिाई के पाि  ैं। मैं आिा 

करती   ाँ हक य  पहिका ह न्दी राजभाषा के हवकास में हनरिंतर अपना ब ुमलू्य योगदान दतेी र गेी।  

पहिका के उत्तरोत्तर हवकास की िभुकामनाओ िं के साि।  

 

 

 

 

श्रीमती संगीता पसुषवानी 

                                                                                      उप-णनदेशक 
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  गौरैया 

 

संपादक की कलम से..... 

   

 ‘ण ंदी’ जनमानस की भाषा तो   ै ी, अहपत ुहवश्वपटल पर य  भारतीय सिंस्कृहत की ‘अणममता’ की वा क 

भी   ै। ह िंदी को म ज आमजन की बोलचाल मानना, ह िंदी की प्रभाविीलता को कमतर आिंकना  ोगा । इस भाषा 

के अग्रसरण में असीहमत सिंभावनाएिं  ैं, आवश्यकता अपने अिंतमान के लोचन से हमथ्याहभमान वाली पट्टी को  टाना 

भर   ै।  मारा दाहयत्व हसफा  ये क ने भर स ेन ीं   ैहक ह िंदी को आगे बढाने की हजम्मेदारी, सरकार की   ैबहल्क 

ह िंदी का व्यव ार दनैिंहदन काया में करते  ुए  ी इसके प्रहत अपने दाहयत्व का हनवा न हकया जा सकता   ै। 

 दिे के भार्ाई व्योम में पररलहक्षत  ाहलया पररहस्िहतयों पर यहद गौर करें तो य  सवाहवहदत   ैहक, भारत 

के पािात्यीकरण की हदिा में  म खदु अिंग्रेजी के णपछलग्गू इस कदर बन बैठे  ैं हक अपनी वत्तामान व आने वाली 

पीढ़ी को भारतीय भाषाओ िं के अहस्तत्त्व के समक्ष साक्षात सिंकट बना बैठे  ैं । हवडम्बना दहेखये हक ह िंदी-भाषी या 

अन्य भारतीय भाषा-भाषी क्षेि के हलए य  क ते  ुए गवा म ससू करते  ैं हक उन् ें तो ‘ह िंदी’ या अन्य भारतीय 

भाषा (जो उनकी मातभृाषा   ै), ठीक से न ीं आती। अगर  म समय र ते सचेत न  ुए तो ह िंदी अपनी अहस्मता 

के अंश को अपनी  ी िरणी पर तरसेगी । 

कोई भी भाषा अपने हवकास की रा  (हिखर तक) यूाँ  ी न ीं तय कर जाती  ,ै ये तो क्रम-दर-क्रम हवकास का फल 

 ोती   ै। आवश्यकतानसुार नए िब्दों का सजृन  ोता  ,ै िब्दकोि, पाररभाहषक िब्दावहलयों द्वारा समदृ्ध  ोते  ैं, 

लेहकन य  तो तभी सिंभव   ै जब  म इस भाषा को अहिकाहिक व्यव ार में लायें । ऐसे तो न ीं  ो सकता  हक 

वाहषाक समारो  के रूप में ह िंदी हदवस , ह िंदी पखवाड़ा और ह िंदी कायािालाओिं का आयोजन कर समापन हदवस 

को ह न्दीमय िना भर कर  ी छोड़ दें । इसके हलए  म सबको य  सिंकल्प लेना  ोगा हक  म सभी सरकारी 

कामकाज ह िंदी में करने में गवा म ससू करेंगे और ह िंदी का प्रयोग न केवल हनिााररत लक्ष्यों की प्राहप्त भर के हलए 

करेंगे, बहल्क ह िंदी को राष्रभाषा का गौरव प्रदान करने के हलए इन प्रयासों को अिंगीकृत करेंगे । 

हवभागीय वाहषाक पहिका “गौरैया” का ‘प्रथम प्रयास’, आप सभी को प्रस्ततु   ै। रचनाकारों ने अपने अिंतः के 

अहवरल भावों को लेखनी के माध्यम से कागज़ पर उकेरकर नतून रचनाओिं को आप तक प ुिंचाने का प्रयास हकया 



 

 

 

8 

 

  गौरैया 

  ै। पहिका में प्रकाहित सभी सामग्री राजभाषा ‘ह िंदी’ के प्रचार-प्रसार के हनहमत्त  ी समहपात  ैं। आलेख और रचनाएिं 

सारगहभात तिा प्रेरणादायी  ैं ।  म सभी सरकारी कायाालय में  ैं और सरकार की राजभाषा नीहत को अमल में लाना 

,  मारा नैहतक कत्ताव्य भी   ै। अस्त,ु  में य  क ने में गरेुज़ न ीं हक  मारा सिंगठन/कायाालय भी राजभाषा नीहतयों 

के अमल में अग्रसर  ,ै तदनसुार राजभाषा ह िंदी के प्रहत पणूा हनष्ठा के साि प्रयासरत   ै। “गौरैया” के नन् ें कदमों 

की भािंहत  मारा प्रयास भी ह िंदी साह त्य व राजभाषा ह िंदी के प्रचार-प्रसार में नन् ा सा कदम   ै। 

 सिुी पाठकों से अनरुोि   ैहक  मारे इस प्रथम प्रयास का आकलन कर बताएिं- कैसा लगा ?  

क ााँ  म चकेू ? ये बतायें तिा ब ुमलू्य सुझाव दें  और समदृ्ध लेखों द्वारा पहिका के पोर्ि में स योग प्रदान करें । 

 

आपका िभुाकााँक्षी 

 

                                                                                                 बिंदन कुमार 

                                                                                               कणनष्ठ ण ंदी अनुवादक 
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  गौरैया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कायाषलय के नए पररसर में णदनांक 23.09.2018 को कॉफ़मो पररसर से, आई सी सी डब्लल्यू भवन, 

 4 डी डी यू मागष में मथानांतरि की कुछ झलणकयाँ 
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  गौरैया 

प्रशांत म ासागर के द्वीपों में णमथत तथा णवश्व का सिसे छोटा लोकतंि, नाउरु 

 प्रिािंत म ासागर के द्वीपों पर हस्ित नाउरु  जारों वषों से प्रिािंत म ासागर की तरिंगों के हविाल हवस्तार में हस्ित 

एकािंत दिे  ।ै ये आस्रेहलया, अमरीका और एहिया की भहूम से परे प्रिािंत म ासागर में  जारों समरुी मील में फैले  ुए छोटे 

प्रवालद्वीप-चट्टानी (ऐटॉल-रीफ) तिा ब ुत िािंहतपणूा क्षेि में   ैतिा य  पथृ्वी की सत  का लगभग एक-हत ाई भाग घेरता 

 ।ै पथृ्वी के कुल जल की मािा का लगभग आिे से ययादा भाग प्रिािंत म ासागर में   ैहजसकी औसत ग राई 13,000 

फीट  ।ै कुछ स्िलों पर य  8,000 फीट से 30,000 फीट ग रा  ।ै (ज ााँ माउिंट एवरेस्ट भी डूब सकता  )ै 

 प्रिािंत म ासागर के भहगनी द्वीपों में द्वीपों की पााँच श्रृिंखलाएिं  ैं, हजनके नाम  ःै 

(i)  वाई द्वीप 

(ii) हक्रसमस पालमाय्रा द्वीप श्रृिंखला, 

(iii) टोंगा द्ववा (पेनराह्यन) द्वीप, 

(iv) पकुापकुा- नासउ द्वीप से लेकर तुआमोतु द्वीप तिा 

(v) सामोआ द्वीप से कुक एविं आस्रल द्वीप तक 

लाखों वषा पवूा, कई यवालामखुी श्रृिंखलाओिं वाला मेलेनेहिआई म ाद्वीप अहस्तत्व में िा। वतामान में ये अहननकुिं ड 

 वाई-जापान-ताईवान-पीएनजी-सोलोमन्स-वनुआतु-टोंगा-कुकद्वीप-न्यज़ूीलैंड के मध्य से  ोकर गुजरते  ैं। हकिं तु अब पवूी-

कें रीय प्रिािंत म ासागर क्षेि इन प्रिािंत म ासागर ब नों को अपने में समाए  ुए िािंहतपणूा रुप से हस्ित  ।ै अतः नाउरु, 

हकरीबाती और तुवाल ुमें यवालामहुखयों का प्रकोप न ीं  ।ै ये हनहष्क्रय यवालामखुी क्षेि  ैं। 

अन्य रुप से इन द्वीपों के हनवाहसयों के उद्गम स्िलों के अनुरुप य ााँ र ने वाले लोग तीन प्रजाहत वगों जैसे हक 

पोलीनीहिआई, माईक्रोनीहिआई तिा मेलेहनहिआई में वगीकृत  ैं। 

पोलीनीहिआई लोग सदुरू दहक्षणी गोलाद्धा (Southern Hemisphere)  से  ैं, जैसे हक न्यज़ूीलैंड के माओरी, 

कुक द्वीप हनवासी, टोंगा हनवासी इत्याहद। कुछ दहक्षण आस्रेहलयाई आहदवासी भी पोलीनीहिआई  ैं। वे ब ुत लिंबे व गोरे 

हदखते  ैं परिंतु िारीररक रुप से हृष्ट-पषु्ट एविं घुिंघराले बालों वाले  ोते  ैं। कुछ फीजी हनवाहसयों का रिंग-रुप भी पोलीनीहिआई 

लोगों के समान  ।ै 

मेलेनेहिआई लोग अफ्रीकी लोगों से हमलते-जलुते  ैं- काले, घुिंघराले बाले, मध्यम कद काठी तिा िारीररक बल 

में मज़बूत िरीर वाले। वे दहक्षण पहिमी प्रिािंत द्वीपों की श्रृिंखला में हस्ित पापआु न्य ूगीहनया, सोलोमन द्वीप, फीजी और 

वनुआतु द्वीप इत्याहद में हनवास करते  ैं। 

माईक्रोनीहिआई लोग उत्तरी तिा कें रीय प्रिािंत द्वीपों में हस्ित छोटे प्रवालद्वीपों (ऐटॉल) तिा अन्य द्वीपों जैसे 

हकरीबाती, तुवाल,ु नाउरु, मािाल द्वीप, पलाउ, गआुम, माईक्रोनीहिया के  वाई सिंघबद्ध राययों, ईस्टर द्वीपों इत्याहद में 

हनवास करते  ैं। 

वतामान में न्यज़ूीलैंड तिा सदुरू पवूा  में फ्रें च पोलीनीहिया सह त कुक द्वीप, सामोआ, टोंगा, हकरीबाती, फीजी, 

तुवाल,ु मािाल द्वीप, नाउरु, सोलोमन द्वीप, वनुआतु, माईक्रोनीहिया के सिंघबद्ध रायय, मारीआनास ुपालाउ, पापआु न्य ू

गीहनया तिा न्य ूकेलीडोहनया द्वीप स्वतिंि राष्र  ैं। 
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सामान्यतः इन दिेों की अिाव्यवस्िा ब ुत अभावग्रस्त और प्रिािंत म ासागर में हस्ित आस्रेहलया, न्यज़ूीलैंड, 

यएूसए तिा कुछ एहियाई दिे, जैसे हक जापान, चीन इत्याहद बड़ी क्षेिीय म त्वाकािंक्षाओ िं वाले दिेों पर हनभार  ।ै इन क्षिेों 

की सामररक तिा अहिाक म त्वाकािंक्षाओ िं को सािारण हवचारणा से सगुमतापवूाक न ीं मापा जा सकता। इस क्षेि में ब ुत 

लाभ प्राहप्त की सिंभावना   ैऔर प्रिािंत द्वीपों के हनवासी इस तथ्य से पररहचत  ैं। 

कुल 22 प्रिािंत म ासागरीय दिे अहस्तत्व में  ैं जो सारे प्रिािंत म ासागर पर फैले  ुए  ैं। इन् ें तीन राजनैहतक-

म ासागर खिंडों यिा उत्तरी प्रिािंत मा ासागरीय, कें रीय प्रिािंत म ासागरीय तिा दहक्षणी प्रिािंत म ासागरीय द्वीप राष्रों में 

वगीकृत हकया जा सकता  ।ै  

सिसे छोटा लोकतंि, नाउरु 

नाउरु (अिाात नाईरो या नावेरो) हवश्व का सबसे छोटा लोकतािंहिक गणरायय दिे  ,ै जो हक महुश्कल से 12,000 

की अत्यल्प घनत्व आबादी वाला, अिंतरााष्रीय अक्षािंि-रेखा (international dateline) के पहिम में 1287 हकलोमीटर 

की दरूी पर 0° 32” दहक्षणी अक्षािंि (latitude) तिा 160° 55” पवूा दिेािंतर (longitude) पर कें रीय प्रिािंत म ासागर 

क्षेि में हस्ित  ।ै य  द्वीप भमूध्यरेखा (Equator) के दहक्षण में माि 42 हकलोमीटर की दरूी पर हस्ित   ैजो हक इसे िाश्वत 

वसिंती ऋत ुप्रदान करता  ।ै य  दिे एक आदिा एकािंत ग्र  के समान माि एक द्वीप पर हस्ित   ैतिा इससे 165 समरुी मील 

तक इसके आसपास केवल हकरीबाती के बनाना द्वीप (पवूा में हिहटि साम्रायय के अिीन फास्फेट से भरा ओहियन द्वीप के 

नाम से ज्ञात) के अहतररक्त अन्य कोई द्वीप न ीं  ।ै नाउरु का कुल क्षेि 5263 एकड़ (लगभग 21 वगा हक.मी. 4 हक.मी. 

व्यास सह त)  ,ै य  अिंडाकार (अिवा आम की आकृहत) वाला  ,ै इसका घेरा लगभग 30 हकलोमीटर   ैऔर इसके चारों 

तरफ मूाँगे की चट्टान   ैजो हक प्रिािंत म ासागर की हनचले यवार वाली तरिंगों की हस्िहत मे हदखाई पड़ती  ।ै 

य  कठोर पिरीली मूाँगे की चट्टान एक सिंकरे रेतीले तट को घेरती   ैज ााँ कई लोग तैराकी का आनिंद लेते  ैं और 

ज ााँ से ज़मीन िोड़ा ऊपर उठती  ,ै तिा एक उपजाऊ भहूम क्षेि का हनमााण करती  ,ै जो हक 150 से 300 गज तक की 

चौड़ाई वाला   ैऔर द्वीप को चारों ओर से घेरता   ैतिा ज ााँ अहिकािंि लोग हनवास करते  ैं। तटीय बेल्ट के अिंदरुनी क्षेि 

में मूाँगे की चोहटयों की कड़ी समुर तल से 40 से 100 फीट तक की ऊाँ चाई तक उठते  ुए एक कें रीय पठार में हमल जाती  ,ै 

हजसकी कुछ स्िानों पर 200 फीट तक ऊाँ चाई  ो जाती  ।ै नाउरु का सवोच्च हिखर समरु तल से 70 मीटर की ऊाँ चाई पर 

हस्ित  ।ै इस पठार में बड़े पैमान ेपर फास्फेट के भिंडार  ैं तिा फास्फेट  टाने पर प्रागैहत ाहसक मूाँगे की चट्टानों वाले चनूा 

पत्िर (लाईमस्टोन) मूाँगे के पवात हिखर वाली ऊबड़खाबड़ भहूम उपलब्ि  ोती  ।ै  
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भहूवज्ञान की दृहष्ट से नाउरु ब ुत परुाना भ-ूखिंड न ीं  ।ै य  ऊपर की तरफ उठा  ुआ एक मूाँगे का प्रवालद्वीप  ।ै 

सामान्यतः इस प्रकार के मूाँगे के प्रवालद्वीप भभूाग  ोते  ैं जो हक खाड़ी की तर  घेराव करते  ैं। नाउरु में इस प्रकार की 

अहिकािंि भहूम समरु तल के साि ग रे में हमहश्रत  ोती   ैक्योंहक नाउरु मलूतः एक यवालामखुी िा। इन यवालामखुी 

उत्सजानों के कारण भहूम सभी तरफ से प्रिािंत म ासागर के तल से लगभग 43,000 मीटर तक ऊाँ ची उठती  ।ै इस 

यवालामखुीय जलमनन उभार की अनुमाहनत आय ुलगभग 3,50,00,000 साल  ।ै आज नाउरु के चारों ओर ब ुत हवस्ततृ 

मूाँगे की चट्टान   ैऔर समरु की ग राई के फलस्वरुप, नाउरु अपने गभा में ब ुत  ी हवहवितापणूा प्रजाहतयों वाले जलचर 

प्राहणयों को आश्रय प्रदान करता  ।ै 

फास्फेट भिंडार, हजनका यनूाईटेड हकिं गडम, आस्रेहलया तिा न्यज़ूीलैंड की सरकारों के बीच  ुए समझौते के 

अिंतगात हिहटि फास्फेट कहमश्नरों द्वारा खनन हकया गया िा, द्वीप के मखु्य प्राकृहतक सिंसािन िे। द्वीप के 5263 एकड़ के 

कुल क्षेि में से 4116 एकड़ को फास्फेट उत्पादक भहूम के रुप में वगीकृत हकया गया िा, बाहक क्षेि को नाररयल वाली 

भहूम, फास्फेट-नाररयल भहूम तिा सिंिारणीय बसावट  तेु अहनहदाष्ट भहूम के रुप में वगीकृत हकया गया िा। आाँकड़ो से य  

दखेा जा सकता   ै हक 1900 में फास्फेट भिंडारों के आहवष्कार से लेकर 1968 में नाउरु की स्वािीनता तक लगभग 

2,50,00,000 टन पथृ्वी से हनकाला जा चकुा िा। 

यद्दहप य  द्वीप भमूध्यरेखा के हनकट  ,ै तिाहप य ााँ की जलवाय ुसमरुी पवन द्वारा सिंयहमत तिा गीली एविं िषु्क 

तिा अहिकािंितः वसिंत ऋतु  वाली उपोष्णकहटबिंिीय (sub-tropical) प्रकृहत की पाई जाती  ।ै हकिं तु िषु्क म ीने पवूीय 

 वाओ िं से लहक्षत  ोते  ैं जो हक वषा के अहिकािंि भाग के दौरान हवद्यमान र ते  ैं तिा पहिमी मानसनू के दौरान लगभग 

चार मा  (नविंबर-फरवरी) तक प्रायः आरातापणूा (गीला) मौसम र ता  ।ै 

य  मानहचि हद्वतीय हवश्वयदु्ध 

के दौरान जापानी सेना द्वारा 

तैयार हकया गया िा जो नाउरु 

के सभी स्िानों को दिााने 

वाला सवााहिक हिक्षाप्रद 

मानहचि  ।ै गील े मौसम को 

छोड़कर जबहक छोटी-छोटी 

झाहड़यााँ स्पष्ट रुप से हदखाई 

पड़ती  ैं, द्वीप में मौजदू 

वनस्पहतयों मे ब ुत हवहविता 

न ीं  ।ै हजन स्िानों पर 

फॉस्फेट का खनन  ुआ  ,ै 

व ााँ मूाँगे के पवात हिखर िीरे-

िीरे गौण/बाद में उगने वाले घास-पात से ढाँकते जा र  े ैं। 

केवड़ तिा नाररयल एविं ताड़ के पेड़ तटीय बेल्ट में पाए जाते  ैं, जबहक द्वीप के दसूरे एकमाि उपजाऊ क्षेि बूआडा 

खाड़ी के आसपास नाररयल, केला, अनानास, आम तिा कुछ अन्य फल व सहब्जयााँ उगाई जाता  ैं। हनजी चीनी लोग 
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आसपास के गड्ढों में उपलब्ि िोड़ी मािा वाले खारे पानी का उपयोग कर खाड़ी के कोने में हवहभन्न सहब्जयााँ जैसे हक 

पपीता, नींबू, पत्तागोभी, हमचा इत्याहद उगा र  े ैं। ताईवान तकनीकी हमिन भी टमाटर, पत्तागोभी, हमचे, ऐग-पलािंट तिा 

अन्य कई सहब्ज़यों की अच्छी हकस्में उगा र ा  ।ै हकिं तु य  सब इस द्वीप की आवश्यकता के हलए पयााप्त न ीं  ।ै द्वीप का 

एकमाि कट ल का पेड़ बुआडा में नेल्सन  ाउस में  ।ै श्री नेल्सन  मारी हमिता के प्रतीक के रुप में  में य  फल मकु्त स्त 

से कई बार भेंट करते िे। वे रात में चट्टानों से उड़न मछहलयााँ भी पकड़ते िे और  में व अन्य कई लोगों को बेचा करते िे। 

द्वीप पर मौजदू लकड़ी का कोई व्यापाररक मलू्य न ीं  ।ै टमाटर के पेड़ के तने और िाखाएाँ गााँठों से भरे  ैं तिा 

मड़ेु  ुए  ैं एविं कठोर काष्ठ प्रकृहत के  ैं और छोटी फनीचर की वस्तुएाँ बनाने के अलावा इनका हकसी प्रयोजन के हलए 

उपयोग न ीं हकया जा सकता  ।ै केवड़े का पेड़ एक पत्ता उत्पाहदत करता   ैहजसका घरेल ूचटाई-हनमााण तिा अन्य घरेल ू

प्रयोजनों  तेु उपयोग हकया जाता  ।ै 

नाउरु की हमट्टी अत्यहिक हछरपणूा   ैतिा भहूम के हकसी भाग में पानी की जमावट न ीं  ोती  ।ै क्योंहक वषाा भी 

अहनयहमत  ,ै अतः कृहष उत्पादन स्िानीय उपभोग  तेु फल तिा सहब्जयााँ उगाने तक  ी सीहमत  ।ै 

नाउरु में कोई दिेज पि ुन ीं  ैं। पक्षी भी ब ुत कम  ैं। कुत्ते जमानी से आए लोग अपने साि लाए िे हजनमें से 

कुछ प्रजाहतयााँ अब पालतू अिवा जिंगली  ो गई  ैं। ऐसा क ा जाता   ैहक इन कुत्तों को 'रेबीज़' न ीं  ोता। इस भहूम पर 

काफी मािा में च ू ेतिा अन्य जानवर कम सिंख्या में  ैं। समरु मछहलयों तिा अन्य जलचर जीवों से भरा  ुआ  ।ै द्वीप पर 

सीहमत सिंख्या में वरा  तिा मगुीपालन िरुु हकया गया  ,ै तिा ताईवान की फमें और उत्पादन करने  तेु कायारत  ैं। बुआडा 

खाड़ी तिा कुछ छोटी उत्तर-पवूी खाहड़यों में दनुिमत्स्य तिा हटलेहपया को प्रयोहगक आिार पर िरुु हकया गया  ।ै  

1902 में नाउरु में फॉस्फेट के आहवष्कार के बाद य  हवश्व का सवााहिक िनी दिे बन गया। एक समय पर 1980 

के दिक में य  केवल 8000 जनसिंख्या वाला हकिं तु 19000 अमरीकी डालर प्रहतव्यहक्त आय वाली दसूरे स्िान की समदृ्ध 

अिाव्यवस्िा  ो गया िा। हकिं तु वतामान नाउरु अहववेकपणूा खनन, फॉस्फेट के घटते भिंडारों तिा उसके हनवेिों के खो जाने 

के कारण अपनी पवूा वैभविाली हस्िहत काफी  द तक खो चकुा  ।ै हकिं तु नाउरु आस्रेहलया, ताईवान, जापान तिा अन्य 

दिेों से ब ुत प्रचरु मािा में स ायता प्राप्त कर र ा  ।ै इन दिेों के अहतररक्त, उनके पास 200 समरुी मील का अिंतरााष्रीय 

आरहक्षत आहिाक क्षेि   ैहजसमें मछली पकड़ने  तेु आस्रेहलया, ताईवान इत्याहद को अनुज्ञा पि प्रदान हकया गया  ।ै उनकी 

फॉस्फेट आिाररत अिाव्यवस्िा अब हसमटती जा र ी   ैऔर नाउरु पनुवाास हनगम खनन हकए गए क्षेिों के पनुस्िाापन  तेु 

प्रयासरत  ।ै 

चूाँहक नाउरु चौद  प्रिासहनक हजलों तिा 11,218 लोगों की आबादी (2005 की जनगणनानुसार) वाले 169 

गााँवों में सिंयोहजत व हवभाहलत हकया गया  ,ै अतः इसकी एकल सदन वाली सिंसद में 19 सािंसद सदस्यों की सिंख्या   ैतिा 

इसे आठ चनुाव सिंसदीय क्षेिों में वगीकृत हकया गया  ।ै नाउरु में कोई राजनैहतक दल न ीं  ैं। प्रत्येक सदस्य नाउरु एविं नाउरु 

हनवाहसयों के हलए उसके वायदों तिा आदिों वाला अपने आप में एक सिंपणूा दल के समान  ।ै य  एक दल-हव ीन 

लोकतािंहिक प्रणाली  ।ै अतः नाउरु में कोई राजनैहतक सिं ार या  त्याएाँ न ीं  ोती  ैं। 1966-67 में सिंहविान का हनमााण 

करते समय, सिंहविान हनमााताओ िं का य  सचेतन प्रयास िा हक सत्तारुढ़ राजनैहतक िहक्तयों के बीच प्रहतस्पिाा के चलते 

हकसी प्रकार का खनू-खराबा न  ो। लोकतािंहिक आम चनुाव अहिमान्य मतदान अहिकारों के साि तीन वषों में एक बार 

करवाए जाते  ैं। कोई भी मतदाता अपनी पसिंद के अनुरुप क्रमानुसार सभी उम्मीदवारों के हलए मतदान कर सकता  ।ै इन् ें 

प्रत्येक उम्मीदवार को हमले अहिमान्य मत के नाम से पकुारा जाता  ।ै चनुाव समाप्त  ोने के बाद, सरकार गठन के हलए 
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सिंसद सदस्यों के बीच में स्पष्ट हवभाजन  ोता   ैऔर अल्पमत वाले सिंसद सदस्यों का सम ू हवपक्ष के पटल पर आसीन 

 ोता  ।ै 18 सिंसद सदस्यों में से सत्तारुढ़ दल के 6 सिंसद सदस्य मिंिी बनते  ैं हजनमें राष्र के कायापालक प्रमखु के रुप में 

राष्रपहत भी िाहमल  ोते  ैं। 

नाउरु णनवाणसयों की उत्पणि 

नाउरु हनवाहसयों की उत्पहत्त का इहत ास अस्पष्ट   ैतिा हलहखत अहभलेखों के अभाव में उनके वास्तहवक उद्गम 

स्रोत को हकसी एक हसद्धािंत द्वारा तय न ीं हकया जा सकता  ।ै य  ज्ञात न ीं   ैहक नाउरु पर सवाप्रिम कदम रखने वाल े

लोग व ााँ कब और कैसे प ुाँचे िे।  ालााँहक नाउरु की पौराहणक परिंपराओ िं के अनुसार य  माना जाता  ै हक इसके प्रिम 

हनवासी लगभग 3000 वषा पवूा हमले िे। मेरे हमि, नाउरु ओलिंहपक सहमहत के म ासहचव श्री पे्रस नाईम्स मझेु बताते िे हक 

उनके पवूाज गोवा, भारत से िे। मेरी हनजी स ायक, श्रीमती कैटरीना  डेमन मझेु बताया करती िी हक उनके दादा मािाल के 

हनवासी िे तिा उनकी दादी हगल्बटा हनवासी िी और अिंततः वे लोम नाउरु हनवासी बन गए। इसी प्रकार अन्य कई व्यहक्त 

हकरीबाती या तुवाल ुया मािालस से  ोने का दावा करते िे तिा कई अन्य स्वयिं को हमहश्रत विंि परिंपरा वाला बताते िे। 

तथ्य य    ैहक अपने मातवृिंिीय समाज के कारण अहिकािंि नाउरु हनवासी अपने हनजी जीवन, हविेषतः अपने उद्गम सिंबिंिी 

जानकारी हकसी हवदिेी के साि साझा करने के हलए अहनच्छुक र ते  ैं। सरल िब्दों में क ा जाए तो वे अपने उद्गम स्रोतों 

के बारे में ययादा बात न ीं करना चा ते। लगभग प्रत्येक नाउरु हनवासी का एक पिृक इहत ास एविं विंि परिंपरा   ैहजसे माि 

व   ी जानता  ै और जब तक िोिकाया के प्रयोजन से उनसे अनुनय या हनवेदन न हकया जाए, तब तक व  इन मसलों पर 

चपुपी सािे रखते  ैं।  

िोिकतााओ िं ने नाउरु हनवाहसयों के उद्गम इहत ास को हचहन् त करने के हलए कई हसद्धािंत प्रस्ताहवत हकए  ैं। इन् ें 

हनम्नहलहखत श्रेहणयों में वगीकृत हकया जा सकता  ःै 

(i) पौराहणक (प्रहसद्ध) कहड़यााँ 

(ii) आनुवािंहिक कहड़यााँ  

(iii) भाषायी कहड़यााँ तिा 

(iv) भौगोहलक कहड़यााँ 

 ालााँहक नाउरु का समाज एक मातसृत्तात्मक समाज के रुप में िरुु  ुआ िा और मह लाओिं का उनकी जीवनिैली 

पर कई तर  का वचास्व र ा  ।ै सनुसान भौगोहलक तिा प्राकृहतक अवहस्िहत को ध्यान में रखते  ुए हनम्नहलहखत 

तथ्य वहणात हकए जा सकते  ःै 

(i) पौराणिक (प्रणसद्ध) कणड़याँ: हकन् ीं व्यहक्तयों के उद्गम का पता लगाने के हलए, परुाणों तिा 

हकिं वदहन्तयों का अध्ययन ब ुत म त्वपणूा  ।ै नाउरु की कई पौराहणक किाएाँ तिा हकिं वदहन्तयों का 

एहियाई दिंतकिाओिं तिा क ाहनयों के साि ग रा सिंबिंि  ।ै उनके प ाहडयों, पत्िरों तिा वनों इत्याहद 

की प्राचीन काल से चली आ र ी पजूा-अचाना उनके एहियाई प्रजाहतयों के साि सिंबिंिों की ओर इिारा 

करती  ।ै पनुः इन सिंबिंिों से दहक्षण अमरीका की पेरु सभ्यताओिं के साि सिंबिंिों के इिारे हमलते  ैं। 

इससे कुछ पारिंपररक खेलों, हकिं वदहन्तयों तिा िब्दों के पेरु से िुरु  ोने के सिंकेत हमलते  ैं चूाँहक नाउरु 

हनवासी ‘इहत्सवेन’ (वयस्कों द्वारा खेला जाने वाला) तिा ‘वेब्वे’ (यवुाओ िं द्वारा खेला जाने वाला) 

नामक दो खेल खेलते  ैं, जो हक हकन् ीं प्रिािंत द्वीपों में न खेले जाकर माि पेरु में खेले जाते  ैं। य  
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अपने-आप में एक अनूठा तथ्य  ।ै नाउरु के हस्रिंग खेल एक अन्य अनूठी व जहटल कला  ।ै डाबहवडो 

पररवार इसका अभ्यास करते  ैं तिा वे हवश्वभर में इसके सवोत्तम हविेषज्ञ  ैं। उनके पास इस कौिल में 

200 से अहिक यहुक्तयााँ उपलब्ि  ैं। ये आाँकड़े पेरुहवयन हस्रिंग सिंस्कृहत से ब ुत हमलते- 

(ii) जलुते  ैं। पक्षी पकड़ने सिंबिंिी हकिं वदहन्तयााँ भी पेरु हनवाहसयों के हनकटतम  ।ै नाउरु का एक अन्य प्रहसद्ध 

चररि ‘एईहगग’ु नामक लड़की  ै, हजसके बारे में प्रचहलत   ैहक उसने चााँद (मारमारन) पर जाकर उससे 

िादी कर ली, य  पेरु के ‘एईहगगा’ से हमलता-जलुता  ।ै हकिं तु ये पेरु या एहियाई प्रजाहतयों के नाउरु से 

उदू्भत  ोने के हवषय में ब ुत हनणायात्मक साक्ष्य प्रस्तुत न ीं करता  ।ै 

(iii) आनुवांणशक कणड़याँ: आनुवािंहिक अध्ययन हवहवि प्रकार के आनुवािंहिक सिंबिंि दिााते  ैं, हजनमें से 

अहिकािंि हफलीपीन्स से सिंबिंि रखते  ैं। तिा साि  ी, कुछ चीनी, अफ्रीकी तिा मेलेनेहिआई सिंबिंि 

भी दिााते  ैं। कुछ नाउरु हनवासी य  दावा करते  ैं हक उनके आनुवािंहिक सिंबिंि गोवा, भारत से िुरु  ुए 

िे। हकिं तु इसे सिंतोषजनक रुप से हनणीत न ीं हकया जा सका  ।ै 

(iv) भार्ायी कणड़या:ँ भाषायी कहड़यों का हसद्धािंत हकन् ीं व्यहक्तयों के उद्गम का अध्ययन करने के हलए 

एक स्िाहपत व हवश्वसनीय प्रहक्रया  ।ै नाउरु की भाषा सिंयकु्त राष्रसिंघ द्वारा मान्यता प्राप्त भाषाओ िं में से 

एक  ,ै परिंतु अब तक इस भाषा पर ब ुत कम अध्ययन हकए गए  ैं जो इसके उद्गम को हचहन् त करने में 

असमिा र  े ैं। वतामान नाउरु भाषा में हगल्बटा भाषा तिा पोनेप (माईक्रोनीहिया के सिंघबद्ध रायय), 

मािाल द्वीप तिा सोलोमन द्वीप सरीखी अन्य कई माईक्रोनीहियाई भाषाओ िं के िब्द िाहमल  ैं। हकिं तु 

ये िब्द इस भाषा में आिहुनक काल में पाए गए  ैं। नाउरु भाषा का वािंहिक वगीकरण पेिेवर 

भाषािाहस्त्रयों के हलए एक अत्यहिक कहठन काया हसद्ध  ुआ  ।ै बायरन बी.बेन्डर के किनानुसार, 

“माईक्रोनीहसया के भीतर व बा र बोली जानेवाली भाषाओ िं के साि कोई करीबी ररश्ता अब तक हनणीत 

न ीं हकया जा सका  ।ै” अतः इसीडोर ड्येन ने आस्रोनीहियाई भाषा सम ू के अपने िब्दकोष सिंग्र  

आाँकड़ों के अध्ययन में इस भाषा को एक स्विंति समहन्वत िाखा के रुप में अपनी अलग कोहट में 

श्रेणीबद्ध हकया  ।ै ऐसे पररदृश्य में नाउरु हनवाहसयों के उद्गम को भाषायी कहड़यों के माध्यम से हनणीत 

कर पाना सिंभव न ीं  ।ै  

(v) भौगोणलक कणड़या:ँ य  हसद्धािंत नाउरु हनवाहसयों के उद्गम के सिंबिंि में काफी  द तक सहुनहित  ।ै 

इसके किनानुसार नाउरु हनवासी मलू रुप से माईक्रोनीहिआई  ैं तिा ये पवूी एहियाई माईक्रोनीहियाई 

द्वीपों से आते  ैं। िहक्तिाली सामहुरक यवार ब ाव कई परुाने हगल्बटा द्वीप हनवाहसयों को नाउरु ले आए 

तिा वे लोग वापस न ीं जा सके। एक अन्य सामहुरक यवार ब ाव कुछ मेलेनेहिआई लोगों को नाउरु 

प ुाँचाने में कारक िा। इसी प्रकार परुाने हदनों में मखु्यतः टोंगा हनवाहसयों सह त पोलीनीहियाई हनवाहसयों 

के नाउरु में आगमन के कारण कुछ पररवारों में पोलीनीहियाई नैन-नक्ि पाए जाते  ैं। चूाँहक टोंगा हनवासी 

मखु्यतः सा सी समरु-यािी िे, अतः वे अपनी नावों से कई द्वीपों तक गए और व ााँ उन् ोंने अपने घर 

बसाए। 

इन चार स्रोतों के अलावा, ज ाज़ डूबने के कारण भटके नाहवक, ज ाज़ के कप्तानों द्वारा दिंडस्वरुप हनष्काहसत कर 

हदए गए नाहवक इत्याहद प्राचीन समरुी जीवन की सामान्य घटनाएिं नाउरु की सभ्यता के हवकास का कारण बनीं। 
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इन तरीकों से कई लोग नाउरु में प ुाँचे। कुछ ऐसी किाएिं  ैं हक अनाबार के हनवाहसयों के कई विंिज हकसी ज ाज़ 

के कप्तान द्वारा हनष्काहसत हकए गए मेलेनेहिआई व्यहक्त से उदू्भत  ुए  ैं। 

 प्रिािंत म ासागरीय इहत ास के अनुसार, समरु तटों पर खोज करने वाले तिा पररव्यक्त व्यहक्त/ 

हनष्काहसत व्यहक्त द्वीपों के जीवन में प्रवेि करने वाले यरूोपीय हनवाहसयों का प्रिम वगा िा, जो हक अल्प सिंसािनों 

के साि य ााँ प ुाँचा िा। वे अपने जीवन  तेु इन द्वीपों के हनवाहसयों तिा पयाावरण व सिंस्कृहत के प्रसाद  

पर हनभार िे। उन् ोंने य ााँ के लोगों के जीवन में नए हवचारों व आदतों का सिूपात हकया। एच.ई.मौड के अनुसार, 

समरु तट अन्वेषक वे लोग िे हजन् ोंने यरूोपीय मरुा अिाव्यवस्िा से अलग  ोकर अपना जीवन जीना चनुा िा। 

वे अपने जीवन हनवाा  के हलए द्वीपों के मलू हनवासी समदुायों पर हनभार िे तिा समय बीतने के साि वे उस समाज 

के अिंग बन गए। सिंक्षेप में, उन् ोंने स्वेच्छा से व ााँ र ना चनुा िा। दसूरी ओर, पररत्यक्त या हनष्काहसत हकए जाने 

अिवा द्वीपों के हनवाहसयों द्वारा अपहृत हकए जाने के कारण व ााँ र ने पर हववि  ो गए िे। 

 चूाँहक उपरोक्त हसद्धािंतों में से कोई भी हसद्धािंत हनणाायक न ीं  ,ै इसहलए सामान्यतः ऐसा माना जाता   ै

हक नाउरु हनवासी पोलीनीहियाई, माईक्रोनीहियाई तिा मेलेनेहिआई हनवाहसयों का सम ू  ,ै जो हक अपने रिंग-

रुप तिा औसत कदकाठी के चलते पोलीनीहियाई हनवाहसयों के ययादा हनकट  ैं। नाउरु हनवासी मखु्यतः सााँवल े

रिंग वाले  ैं तिा इनके बाल काले घने  ोते  ैं। परुुषों का औसत कद लगभग 5 फीट 6 इिंच  ोता  ै और मह लाओिं 

की लिंबाई परुुषों से दो या तीन इिंच कम  ोती  ।ै हकिं तु भौगोहलक रुप से ये लोग माईक्रोनीहियाई द्वीप क्षेिों के 

भीतर हस्ित  ैं। इसका अिा   ैहक उनके हगल्बटा हनवाहसयों (हकरीबाती) के साि घहनष्ठ सिंबिंि  ैं। उनमें भाषायी 

सिंबिंिी तिा काला जाद ूके रुप में हगल्बटा हनवाहसयों का प्रभाव भी स्पष्टतः प्रकट  ोता  ।ै ऐसी मान्यता   ैहक 

नाउरु हनवाहसयों ने काले जाद ूका ज्ञान हकरीबाती लोगों से पाया  ।ै  

 नाउरु हनवाहसयों के उद्गम को समझने में नाउरु की हकिं वदहन्तयों का अनूठा स्िान  ।ै य  ब ुत रोचक 

तथ्य   ैहक नाउरु हनवासी नाउरु की यगुल-छहव रुप भहूम के बारे में जानते िे जो हक हकरीबाती का बनाबा द्वीप  ।ै 

इसकी आकृहत नाउरु से   ब   हमलती   ैतिा इसमें फॉस्फेट के प्रचरु भिंडार  ैं। य  क ा जाता   ैहक बनाबा नाउरु 

का भाग िा और य  भवूैज्ञाहनक रुप से अनाबार खाड़ी में हस्ित िा। 

 यद्यहप नाउरु हनवाहसयों का मलू उद्गम अब तक तय न ीं हकया जा सका  ,ै तिाहप य  एक सहुनणीत 

तथ्य   ैहक वे हवश्व की हकसी प्राचीनतम सभ्यता से सिंबिंि रखते  ैं और वे एक हवहिष्ट जीवनिैली समाज सह त 

इस द्वीप में कई  ज़ार वषों से एकािंतपणूा जीवन हबता र  ेिे जो हक यगुों-यगुों से उनके पवूाजों द्वारा हनवा न की गई 

उनकी पौराहणक तिा ऐहत ाहसक परिंपरा की प्रमाण  ।ै  

 

 

 

णि. आर. मंडल                 

पूवष म ाणनदेशक 
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अन्तमषन से संघर्ष 

 

न्दगी क्या  ?ै क ते  ैं हजन्दगी  मारे अनुभवों की हकताब  ।ै कुछ अनुभव  में ब ुत कुछ हसखा जाते  ैं 

लेहकन कुछ अनुभव ऐसे  ोते  ैं जो हजन्दगी में हसफा  एक ए सास बनकर र  जाते  ैं। ऐसा  ी एक अनुभव 

मेरी हजन्दगी का   ैजो आज तक मेरे अन्तमान का सिंघषा बना  ुआ  ।ै  

य  बात उन हदनों की   ैजब मेरी तैनाती नवाहलयर में  ुआ करती िी। एक बार दीपावली घरवालों के साि मनाने 

के हलए मैं छुट्टी लेकर घर आ र ा िा। नवाहलयर रेलवे-स्टेिन पर बठैा मैं रेन का इिंतजार कर र ा िा। मेरी रेन 2-3 घण्टे 

हवलम्ब से िी। हजन्दगी की भागदौड़ में  म हजन्दगी की खबूसरूती को दखेना तो भलू  ी जाते  ैं, पर उस हदन मेरे पास वक्त 

 ी वक्त िा। नवाहलयर रेलवे-स्टेिन का वो सुिंदर दृश्य आज भी मेरी आाँखों के सामने   ै। हजस पलेटफामा पर मैं बैठा िा उसके 

सामने  ी एक वट का वकृ्ष िा हजसके ऊपर भरेू रिंग की साइबेररया की हचहड़यों का िोर िा। मैं सोच  ी र ा िा हक क्या ये 

सारी हचहड़यााँ वाहपस अपने घर जा पाती  ोंगी ? तभी मेरी नज़र एक व्यहक्त पर पड़ी जो ब ुत बीमार सा लग र ा िा और 

उसके साि दो औरतें बैठी िी। सफेद कुते-िोती में वो आदमी ब ुत  ी मायसू लग र ा िा। हजज्ञास्तमक मैं उन लोगों के 

पास प ुाँचा और छोटी उम्र की मह ला से बातचीत िरुु की। कुछ मदद की उम्मीद से उसने मझेु अपनी क ानी सनुानी िरुु 

की। क ानी सनुकर ऐसा लगा जैसे हक य  कोई बीते समय की बात न ीं बहल्क रोजमराा की क ानी  ।ै अचानक दृश्य-व-

दृश्य ऐसा लगा जैसे हक परूी क ानी मेरे आाँखों के सामने चल र ी  ।ै 

य  क ानी   ैराजस्िान के एक  छोटे से गााँव गिंगानगर की और उस छोटे से गााँव के एक छोटे से घर की।  घर   ै

रतनलाल और जानकी दवेी का । रतनलाल परेिान अपने घर के बा र खड़ा  ।ै परेिान  ोने के साि-साि  रतनलाल खिु 

भी   ैक्योंहक आज उसका विंि आगे बढ़ने वाला   ै। अन्दर घर से जोर-जोर से हचल्लाने की आवाजें आ र ी  ैं। तभी बच्चे 

के रोने की आवाजें आने लगी । रतनलाल का हदल जोर से िड़कने लगा। तभी कुिं ती दाई हजसे इस काया में तीस साल का 

अनुभव   ै‘बिाई  ो’ ‘बिाई  ो’ क ती  ुई बा र आई । रतनलाल की ख़िुी का कोई हठकाना न ीं र ा। बा र आकर 

कुिं ती दाई बोली- ‘मबुारक  ो! रतनलाल, घर में लछमी आई  ,ै लछमी’। रतनलाल के तो जैसे चे रे का रिंग  ी फीका पड़ 

गया । पर वक्त  र जख्म का ईलाज  ।ै िीरे-िीरे रतनलाल को बच्चे की हकलकाररयों ने मोह त कर हदया । अमतृा आज 

सात वषा की  ो गई और जानकी दवेी की इतने वषा बाद भगवान ने हफर से गोद भर दी । पर जानकी दवेी ययादा खिु न ीं 

 ।ै तीसरे म ीने में  ी उसने सास-ससरु और  पहत के डर से चोरी-छुपे अपने  ोने वाले बच्चे का हलिंग जााँच करवा हलया िा 

और जानकी जानती िी हक इस बार भी लड़की  ोगी । परन्तु मााँ का ह्रदय य  जानते  ुए भी उसने रतनलाल को कुछ भी 

न ीं बताया। अपन ेअिंतमान से सिंघषा करती  ुई जानकी ने य  फैसला कर हलया िा हक चा  ेकुछ भी  ो जाए वो इस बच्च े

को जन्म दगेी । आहखर भगवान ने इतने वषा के बाद उसे य  मौका दबुारा हदया  ।ै भारत का दभुाानय तो दहेखये, भले  ी 

गािंवों में और कोई सहुविा  ो ना  ो, पर इस तर  के गैर-कानूनी क्लीहनक आपको जरूर हमलेंगे, ज ााँ पर हलिंग जााँच  ो सके 

और गााँव के लोगों को भी और कोई ज्ञान  ो ना  ो पर इस तर  के ििंिों का परूा ज्ञान  ोता   ै। बस इसी उिेड़बुन में नौ 

म ीने बीत गए और आज नतीजे का हदन िा । रतनलाल को परूा हवश्वास िा हक इस बार उसकी प्रािाना जरूर मिंजरू  ोगी । 

पर भगवान को तो िायद कुछ और  ी मिंजरू िा । दोबारा कन्या को दखेकर उसका हदल  ी टूट गया। परन्तु रतनलाल 

जानकी को ब ुत पे्रम करता िा इसहलए िीरे-िीरे अपनी ग ृस्िी में मिरूफ  ो गया। दसूरी बेटी का नाम सिुा रखा गया 

हज 
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और अपने नाम के हवपरीत सिुा  र वक्त अपने आप में बेसिु र ती िी। घर में सबसे छोटी  ोने की वज  से सिुा सबकी 

लाडली िी और अमतृा के हलए तो वो छोटी ब न कम बेटी ययादा िी।  

वक़्त का पह या िीरे-िीरे हफर घमूा। सिुा अब सात साल की  ो गयी   ैऔर अमतृा चौद  साल की। आज घर 

में ब ुत ख़िुी का मा ौल  ।ै अमतृा के हलए एक ब ुत  ी अच्छा ररश्ता आया  ,ै लड़के का नाम नत्िाराम   ैऔर वो 

गिंगानगर के हबजली हवभाग में क्लका  का काम करता  ।ै पररवार भी ययादा लम्बा-चौड़ा न ीं  ,ै केवल माता-हपता और पिु 

 ैं। अमतृा उस घर में ब ुत सखुी र गेी, पर रतनलाल को एक  ी हचिंता खाये जा र ी िी हक लड़का अमतृा से सोल  साल 

बड़ा यानी 30 साल का िा। पर जानकी ने रतनलाल को समझाया हक ये सब तो  मारे समाज में आम बात   ैऔर आदमी 

क ााँ इतनी जल्दी बूढ़ा  ोता  ।ै रतनलाल मान गया िादी की तारीख पक्की कर दी गई। घर में सब ब ुत खिु िे। और छोटी 

सिुा को िायद िादी का मतलब भी न पता  ो पर उसकी खिुी सबसे अलग िी। दीदी की िादी पर उसे नए कपड़े-लत्त े

और ढ़ेर सारी हमठाईयााँ जो हमलने वाली  ैं। िमू-िाम से िादी सिंपन्न  ुई और अमतृा ब्या  कर अपने ससरुाल चली गई।  

समय पिंख लगाकर हफर उड़ने लगा। अमतृा की िादी को आज सात साल  ो गए पर उसका आाँगन आज भी 

बच्चे की हकलकाररयों से सनूा  ।ै घर-पररवार से बााँझ का ताना सनुते-सनुते वो िक गई िी। दसेी-अिंगे्रजी  र तर  का ईलाज 

करवा हलया िा परिंतु सफलता न ीं हमली। अमतृा सोच र ी िी हक ‘मााँ की दो बेहटयााँ  ी स ी पर बच्चे तो िे पर उसकी 

गोद तो कभी भरी  ी न ीं। ‘बच्चों के मो  ने बाबा को मााँ के साि जोड़े रखा िा मेरा पहत कब तक मझु जैसी बााँझ के साि 

जड़ुा र गेा’ बस य ी हचिंता उसे हदन रात खाये जा र ी िी हक क ीं बच्चा न  ोने की वज  से उसका पहत उसे छोड़कर 

हकसी और से ब्या  न कर ले। अपनी इस हचिंता की चचाा अमतृा ने अपनी मााँ से की। उसकी मााँ ने उसे उसकी हचिंता का एक 

अनोखा  ल हदया। मााँ ने क ा ‘क्यों न सिुा की िादी नत्िा के साि कर दी जाए’। अमतृा ने क ा ‘मााँ ये तुम क्या क  र ी 

 ो, सिुा इनसे पच्चीस साल छोटी  ,ै इनकी गोद में खेली  ’ै। मााँ ने क ा ‘अगर तुम् ें तुम् ारा घर बचाना   ैतो य ी उहचत 

 ल  ’ै। ‘नत्िा ने अगर अमतृा को घर से हनकालकर हकसी और से ब्या  कर हलया तो अमतृा का क्या  ोगा’। य ी सोचकर 

अमतृा चपु  ो गई। मााँ ने क ा ‘तेरे बाबा और सिुा को मैं समझा दूाँगी’। अमतृा तो अपने अिंतमान से हवरोि न ीं कर पाई। 

पर सिुा का अपने अिंतमान से सिंघषा िरुू  ो गया िा। व  अपने हपता समान जीजे  के साि िादी न ीं कर सकती िी। पर 

जब अमतृा ने उससे अपनी हजन्दगी की भीख मािंगी तो सिुा को अपनी दीदी और मााँ की हजद के आगे झकुना पड़ा । नत्िा 

को ययादा मनाने और समझाने की जरूरत न ीं पड़ी। कम उम्र की दसूरी बीवी पाकर वो िायद खिु िा और उससे ययादा  

मन में उम्मीद िी हक, अब उसका विंि जरूर आगे बढेगा । िादी के बाद भी सिुा का अपने अिंतमान से हवरोि जारी र ा। 

भाई और हपता समान जीजा को पहत के रूप में स्वीकारना उसके हलए ब ुत  ी महुश्कल िा। पर एक वक़्त के बाद उसने भी 

अपने सनु रे सपनों को तोड़कर समाज की इस कुरीहत के सामने आत्म-समपाण कर हदया। सामाहजक दबाव में उसके अिंतमान 

का हवरोि मर गया। 

 वक़्त ने हफर उड़ान भरी। सिुा की िादी को आज सात साल  ो गए पर उसकी भी गोद सनूी  ।ै सारे दसेी और 

अिंगे्रजी इलाज  ो गए पर सब असफल। और हफर पता चला हक नत्िा को एक लाइलाज बीमारी  ो गयी  ।ै नवाहलयर रेलव े

स्टेिन पर अपनी क ानी सनुाते-सनुाते सिुा की आाँखें बार-बार भर आती िी। उम्र के इस पड़ाव पर आज तीनों अपन े

अिंतमान से लड़ र  ेिे। नत्िा सोच र ा िा हक मैंने दो लड़हकयों की हजन्दगी बबााद कर दी, कमी मझुमें िी और बााँझ का 

ताना सारी हजन्दगी मेरी दोनों बीहवयााँ सनुती र ीं। काि! ‘मैंने सुिा से ब्या  करने की बजाय उसे अपनी बेटी बना हलया 

 ोता तो आज  मारी हजन्दगी हकतनी खिु ाल  ोती,  म उसे पढ़ाते-हलखाते और वो  मारे बढ़ुापे का स ारा बनती’। 
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अमतृा के अन्तमान में ये हवरोि िा हक उसने अपनी खदुगजी में अपनी ब न की हजन्दगी बबााद कर दी। बेटी जैसी ब न को 

सौतन का दजाा द ेहदया। सिुा के अन्तमान में य  हवरोि िा हक उसके जन्म के वक्त जैसे उसकी मााँ ने एक फैसला हलया वैसे 

 ी वो क्यों कोई फैसला न ीं कर सकी।  

नवाहलयर स्टेिन पर उन तीनों को दखेकर ऐसा लग र ा िा हक जैसे वक्त ने तीनों को उम्र से प ले बड़ा कर हदया 

िा और नत्िा को वक्त से प ले बूढ़ा। कैसे सामाहजक पररवेि में दो हजन्दहगयााँ खो गई। ‘बााँझपन केवल औरत की समस्या 

न ीं  ’ै, न जाने लोग कब ये समझ पाएिंगे। उन तीनों को दखेकर एक  ी ख्याल आ र ा िा हक भारत चा  ेहकतनी  ी तरक्की 

क्यों न कर ले पर जब तक य ााँ का  र इन्सान अपनी सोच से तरक्की न ीं करेगा  म स ी मायने में कभी तरक्की कर  ी 

न ीं सकते। 

क ानी खत्म  ोते- ोते साइबेररया की उन हचहड़यों का िोर भी खत्म  ो गया परन्तु मरेे मन में तफूान खड़ा कर 

गया। सिुा की सखुा आाँखे और उन पहक्षयों का भरूा रिंग दोनों  ी एक सवाल हलए  ुए िे। सवाल ये हक ‘क्या दोनों को कभी 

अपनी मिंहजल हमलेगी’। जैसे हक उन पहक्षयों में से पता न ीं हकतनी अपने घर प ुाँचेगी? उसी तर  ब न का घर बसाते-बसाते 

क्या कभी वो अपना घर बसा पायेगी। जाने हकतना सिंघषा वो कर चकुी   ैऔर हकतना अभी बाकी  ।ै 

पता न ीं सिुा को मेरे अिंदर ऐसी कौन सी सच्चाई हदखी जो उसने मझेु अपनी ये क ानी सनुाई। मैं सोच र ा िा 

हक अगर मेरी रेन लेट न  ोती तो समाज की इस कुरीहत की ये क ानी कभी मेरे सामने  ी न आती। और जैसे उन तीनों के 

जीवन का सिंघषा मेरे अन्तमान का सिंघषा बन गया। अचानक रेन का  ॉना बजा, मेरी रेन आई और मन में ये तूफान हलए मैं 

चल हदया। 

 

 

 

 

 

        सुरेन्र कुमार चौ ान       स लेणखका: सुश्री कामना वमाष 

 पूवष णनदशेक                                                                           स ायक लेखापरीक्षा अणधकारी    
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गौरैया 

रैया पक्षी आकार में ब ुत छोटी व चिंचल  ोती   ैतिा इसको स्िानीय भाषा में हचहड़या भी क ते  ैं। इसका 

जीवन काल 11 से 13 वषा का  ोता  ।ै य  समुिंर तल से 1500 फीट ऊपर तक पायी जाती  ।ै य  न केवल 

एक पक्षी   ैअहपतु हकसानों का एक अच्छा हमि   ैक्योंहक य  फसल को खराब करने वाले कीड़ों को 

खाती  ।ै 

 गौरैया का नाम सनुते  ी  में बचपन याद आता   ैजब व  सबु -सबु  अपनी मिरु च च ा ट से  में भोर का 

आभास कराती िीं। मानों ऐसा लगता िा जैसे वो अपने मिरु स्वर से  में सबु -सबु  जगाने आयी  ो जो आज के समय 

की  कृहिम चेतावनी की कका ि आवाज से क ीं ययादा मन-मनुि कर दनेे वाली िी। इसने भी लोगों के बीच र ना सीख 

हलया और इसने ि रों, कस्बों, नगरों व गािंवों में  र जग  अपने घोंसले बना हलये तभी तो अिंगे्रजी में इसे डोमेहस्टक बडा के 

नाम से जाना जाता  ।ै मझेु याद   ैजब मााँ अक्सर गे  िं सखुाने के हलए छत पर फैलाया करती िी तो नन् ी गौरैया फुदक-

फुदक कर उन दानों को खाने के हलए परूी मिंडली के साि आ जाया करती िी|  म भी 

इसकी नटखट  रकतों को हन ारा करते िे और मन में य ी  ख्याल आता िा हक काि 

 म भी गौरैया  ोते! आज भी वो हदन याद आता   ैजब  म गौरैया के हलए दाना लेकर 

उसके पीछे-पीछे भागा करते िे और दाना हखलाने के हलए उसे अपने पास बुलाया 

करते िे और वो फुरा से उड़ जाया करती िी। आज के समय की अपेक्षा प ले, लोगों 

का गौरैया के प्रहत ब ुत  ी लगाव िा और दरूदिान के कायाक्रम में इस हचहड़या का गाना ‘एक णचणड़या अनेक णचणड़याँ, 

दाना चुगने आयी णचणड़याँ’ प्रहसद्ध  ुआ करता िा ।   

  वैसे तो गौरैया यरूोप व एहिया में अहिकािंितः पायी जाती   ै। ये व ीं अपना स्िान बनातीं  ैं ज ााँ मनुष्य का 

वास  ोता   ैतभी तो अन्य पहक्षयों की अपेक्षा मनुष्य का इस पक्षी से हविेष लगाव र ा  ।ै गौरैया की छ  प्रजाहतयााँ पायी 

जाती  ैं और य  पक्षी हवश्व भर में पाया जाता  ै। लोग ज ााँ भी घर बनाते  ैं, दरे-सवेर गौरैया के जोड़े व ािं प ुाँच  ी जात े

 ैं। गौरैया ब ुत  ी छोटी और फुतीली  ोती   ैइसहलए वो सभी को आकहषात करती  ।ै 

परन्तु आज इस मनलभुावन पक्षी  की सिंख्या में भारी कमी दखेी गयी  ै। इसकी कम  ोती सिंख्या एक बड़े हचिंता 

का हवषय बन चकुी  ।ै आज मानव अपने स्वािा के कारण इस नन् ी गौरैया को हवनाि की ओर लेता जा र ा  ै। जैसे-जैसे 

सबु  उठकर पहक्षयों को दाना डालना व छत पर पहक्षयों के हलए पानी भरकर रखने का प्रचलन ख़त्म  ोता गया वैसे  ी इन 

पहक्षयों की सिंख्या में भी कमी आती गयी। मनुष्य अपनी भाग दौड़ भरी हजन्दगी में खोता जा र ा   ैतो साि  ी साि उसका 

प्रकृहत से भी लगाव कम  ोता जा र ा  ।ै हजस आाँगन में पयारी गौरैया की च ल कदमी  ुआ करती िी, आज वो आाँगन 

सनूे पड़े  ैं। गौरैया की चूिं-चूिं अब बस कुछ चिंद घरों में हसमट कर र  गयी   ैमानो ऐसा लगता   ैजैसे हक आज नन् ी गौरैया 

क ीं खो गयी  |ै 

 आज के ि री जीवन िैली में भी ब ुत पररवतान आ गया  |ै प ले ज ााँ नन् ी गौरैया को खलुे हमट्टी के आाँगन 

हमला करते िे, आज उनका स्वरुप बदल चकुा  ,ै उनकी जग  चमकदार टाइल्स फिा ने ले ली  ।ै घर की मह लायें भी 

अब छतों पर गे  ाँ न ीं सखुाती  ैं हजससे हक गौरैया दावत उड़ा सके। ि रों में प्रदषूण, हवहकरण व खेतों में कीटनािक के 

प्रयोग का सीिा प्रभाव इन पहक्षयों के अहस्तत्व पर पड़ा  ।ै नन् ीं गौरैया की इस हवलपु्तता को देखते  ुए इस प्रजाहत को 

बढ़ावा व इसकी सिंख्या में वहृद्ध लाने का प्रयास हकया जा र ा  ै। इसीहलए 20 माचा, 2010 को गौरैया हदवस के रूप में 

गौ 
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मनाया गया|  ालािंहक हदल्ली और हब ार राययों नें गौरैया को राजपक्षी का दजाा हदया  ।ै इन सबसे प्रभाहवत  ोकर कहव 

‘मवानंद णकरणकरे’ नें अपनी कहवता के माध्यम से भाव प्रकट हकया “ओ री णचरइया, नन् ीं सी णचणड़या, अंगना में 

णिर आ जा रे”। परन्तु अभी भी गौरैया के वजदू को बनाये रखने  तेु कोई भी ठोस कदम न ीं उठाये जा र  े ैं। यहद  म 

पनुः इसकी च च ा ट को अपने आाँगन में दखेना चा तें  ैं तो  में अपने घरों की छतों पर इसके हलए दाना-पानी की 

व्यवस्िा करनी  ोगी ताहक  मारे आने वाली पीढ़ी भी इस नन् ी गौरैया की चिंचलता को दखे कर आनिंहदत  ो सकें । 

 

  

 

 

 

 

 

   

                                                                          योगेश  

वररष्ठ लेखापरीक्षक  
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लालच के पुजारी 

 

इस दिे के हवकास वकृ्ष को अिक पररश्रम से 

सबने सींचा  ,ै 

अब लालच करके  में ना करना इसका  

गौरव नीचा  ।ै 

ऐ लालच के पजुाररयों क्यों लगे  ो इसको 

बदनाम करने में, 

उठा लो अपना बोररया- हबस्तरा चपुके से 

प्रस्िान करो। 

 

 

 

 

 

 

‘मुमकान’ 

 ैं ईश्वर की सिंतान सभी, 

हफर क्यों हवभेद-सिंग्राम करें। 

क्षण-भिंगरु   ैजीवन जब, 

क्यों झठूा अहभमान करें। 

 ो गई ब ुत ये भाग दौड़, 

क्यों न तहनक हवश्राम करें। 

हनह त स्वािा को त्याग कर, 

परमािा का केवल काम करें। 

अपमान न  ो भलूे से कभी, 

श्रेष्ठों का सम्मान करें। 

दया, दान और पे्रम सह त, 

दहुखयों में मसु्कान भरें । 

 

 
 

सुश्री नीलम मणलक 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अणधकारी  
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       घर याद आता  ै 
                                                           (घर से दूर नौकरी करने वालों को समणपषत) 

 

   घर जाता   ाँ तो मेरा बैग  ी मुझे हचढ़ाता  ,ै 

मे मान   ाँ, अब पल पल मझेु बताता  ।ै 

        मााँ क ती   ैसामान बैग में फ़ौरन डालो, 

 र बार तुम् ारा कुछ ना कुछ छूट जाता  ।ै 

घर प ुाँचनें से प ले  ी लौटने का हटकट, 

      वक़्त पररिंदों-सा उड़ता जाता  ।ै 

अिंगहुलयों पर ले जाता   ाँ  हगनती के हदन, 

हफसलते  ुए जाने का हदन पास आ जाता  ।ै 

अब कब आना  ोगा, सबका पछूना, 

ये सवाल भीतर तक हबखराता  ।ै 

घर के दरवाजे से हनकलने तक, 

बैग में कुछ न कुछ भरते जाता   ाँ। 

हजस घर की सीहढयााँ मझेु प चानती िी , 

घर के चपपे चपपे में बसता िा मैं, 

अब लाइट्स-फैन के हस्वच भलू जाता   ाँ। 

पास-पड़ोस ज ााँ िा बच्चा-बच्चा वाहकफ़, 

बड़े-बुजगुा बेटा कब आया, पछून ेचले आते  ैं। 

कब तक र ोगे अनजाने में, पछू के वो, 

घाव एक और ग रा कर जाते  ैं। 

रेन में मााँ के  ाि की बनी रोहटयााँ, 

रोती  ुई आाँखों में िुिंिला जाता   ै। 

पत्नी की  ािों की खनकती चहूड़यााँ, 

बच्चों की गूाँजती हकलकाररयााँ, 

अब बस याद बन कर र  जाते  ैं। 

लौटते वक़्त वजनी  ुआ बैग, 

सीट के नीचे पड़ा खदु उदास  ो जाता  ।ै 

कायाालय में उदासी भाव से करते  ी कायाभार ग्र ण, 

बा र जाने का टूर प्रोग्राम िमा हदया जाता  ।ै 

कभी इस नगर, कभी उस नगर, 

लेखा परीक्षा करते करते कुछ समय बीत जाता  ।ै 

अब आती  ,ै हफर छुट्टी लेने की बारी, 
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हदल स म सा जाता  ।ै 

बड़ी ह म्मत के साि छुट्टी अजी दतेे  ी, 

अहिकारी-गण का आाँख भौं चढ़ जाता   ै। 

क्या करें अहिकारी-गण, काम का बोझ ब ुत ययादा   ै। 

अजी स्वीकृत करें या ना करें, 

बड़ी उलझन में पड़ जाते  ैं। 

आहख़रकार अहिकारीगण भी इसी दौर से गजुरे  ैं , 

तुरिंत मेरे मनःहस्िहत समझ जाते  ैं। 

मन: हस्िहत समझते  ी, छुट्टी स्वीकृत  ो जाती  ,ै 

और हफर बैग उठ जाता  ।ै 

तू एक मे मान  ,ै अब ये पल मुझे बताता  ,ै 

आज भी मेरा घर, वाकई ब ुत याद आता  ।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

संजय कुमार कुशवा ा 

स ायक लेखापरीक्षा अणधकारी 
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मेरे अपने 

 

 

 क्यों याद आते  ैं अपने, 

    र पल अपने साि र ने वाले, बन जाते  ैं सपने। 

क्यों  र पल याद आया करते  ैं, 

वक़्त बीतने पर हजन् ें  म भलुा हदया करते  ैं। 

जाने वाले क्यों छोड़ दतेे  ैं साि  मारा, 

हबना ये सोचे हक उनके बाद, क्या  ोगा  मारा। 

तब भी  र हदन मेरा िा, मेरे साि मेरा पररवार िा, 

एक-एक करके छोड़ गए, ऐसा क्या हदल में भार िा। 

टूट के हबखर गए सब के सब, उनके जाने के बाद, 

हदल में एक बोझ सा  ,ै और हकतनों का छूटेगा साि। 

हजनको म सूस हकया करते िे, उन् ीं की कमी सताती  ,ै 

हदन पर हदन कटने पर, हजन् ें  र कदम पर हजिंदगी भलुाती  ।ै 

सखु-दःुख हजनके साि, हमलके स  ेिे य ााँ, 

ख़ामोिी भरी रा ें चनु के गए वो क ााँ। 

मेरे ऊाँ चे मक़ाम को दखेने का िा हजनका इरादा, 

क्यों अपनी सािंसों के साि, तोड़ हदया उन् ोनें वो वादा। 

मेरी रा ों से क्यों अपनी रा ें चरुा ली उन् ोंनें, 

मझुसे अलग  ो कर क्यों नई दहुनया बसा ली उन् ोंनें । 

मैं तो हसफा  इतना जानती   ाँ, हक मैं भी चली जाऊिं गी सबकुछ छोड़कर, 

मेरी भी सािंसे टूट जाएगी, हज़न्दगी के हकसी मोड़ पर । 

एक हदन मेरे पररवार से, हफर जा हमलूाँगी मैं, 

जो मेरे अपने ि,े उन्  ेहफर अपना बना लूाँगी मैं। 

छोड़ कर इस दहुनया को सबने जाना  ,ै 
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मरने के बाद एक कफ़न  ी तो सबको नसीब आना   ै। 

मरने वाले तो मरने के बाद एक  ी मौत मरते  ैं, 

रोज-रोज की मौत हजन् ें हमलती  ,ैहजन्दगी में वो हजिंदा लोग  ी तडपते  ैं। 

जीवन के सफ़र में कुछ सािी खो जाते  ैं, 

कुछ रोज मरते  ैं, कुछ एक बार में  ी मौत के  ो जाते  ैं । 

ऐसे अपनों के साए के पीछे भाग र ी   ाँ मैं, 

जो कभी आ न ीं सकते,हफर भी उनके इिंतजार में जाग र ी   ाँ मैं। 

ये इिंतजार खत्म  ोगा, उन् ें हफर मेरे साि चलना  ोगा, 

इस दहुनया में ना स ी, इस जन्म में ना स ी, क ीं तो अपना हमलना  ोगा । 

मेरा पररवार मेरा िा,   ैऔर र गेा, 

मर कर भी उनका साि मेरे साि िा,   ैऔर र गेा । 

उनकी यादें मेरे हलए एक सौगात  ैं, 

मेरे जीवन के  र कदम पर उनका मेरा साि  ।ै 

अपने जीवन से एक हदन अलहवदा क  ाँगी मैं भी, 

हजनसे हमलने के हलए हजन्दा   ाँ, मर कर उनसे हमलूाँगी मैं भी। 

िायद य ी   ैहजन्दगी, 

जो आज  ैं वो कल न ीं, कभी न ीं । 

 

 

 

 

 

 

सुश्री कामना वमाष, 

स ायक लेखापरीक्षा अणधकारी  
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देवी का मंणदर                                                                                  

िामपरु नाम की एक नगरी िी,  उसमें िमािील नाम का राजा राज करता िा। उसके दरबार में अन्िक नाम 

का एक दीवान िा । एक हदन दीवान ने क ा, “म ाराज, एक मिंहदर बनवाकर दवेी को स्िाहपत कर पजूा 

की जाए तो बड़ा पणु्य हमलेगा रायय को ।’’ राजा ने ऐसा  ी हकया। एक हदन दवेी ने प्रसन्न  ोकर उससे 

वरदान मााँगने को क ा। राजा के कोई सन्तान न ीं िी। उसने दवेी से पिु मााँगा। दवेी बोली, ‘‘अच्छी बात  ,ै तुम् ें बड़ा प्रतापी 

पिु प्राप्त  ोगा।’’ कुछ  हदन बाद राजा के य ााँ एक  लड़का पैदा  ुआ। सारे नगर में बड़ी खिुी मनायी गयी।    

एक हदन एक िोबी अपन ेहमि के साि उस नगर में आया। उसकी हनगा  दवेी के महन्दर में पड़ी । उसने दवेी को  प्रणाम 

करने का इरादा हकया। उसी समय उसे मिंहदर में एक िोबी की लड़की हदखाई दी, जो बड़ी सनु्दर िी। उसे दखेकर व  इतना पागल 

 ो गया हक उसन ेमहन्दर में जाकर दवेी से प्रािाना की, ‘‘  ेदवेी! य  लड़की मझेु हमल जाए, और अगर हमल गयी तो मैं अपना 

हसर आप पर अहपात कर दूाँगा।’’  

इसके बाद व  िोबी  र घड़ी बेचनै र न ेलगा। उसके हमि ने उसके हपता से सारा  ाल क ा। अपने बेटे की य   ालत 

दखेकर व  दोनों की िादी की बात करने के हलए लड़की के हपता के पास गया और उसके अनुरोि करने पर लड़की का हपता 

दोनों का हववा  करवान ेके हलए मान गया। हववा  के कुछ हदन बाद लड़की के हपता के य ााँ उत्सव  आु और इस उत्सव में 

िाहमल  ोने के हलए िोबी को न्यौता आया। अपन ेहमि को साि लेकर िोबी अपनी पत्नी के साि नगर की ओर चल पड़े। नगर 

की तरफ जात े ुए रास्त ेमें दवेी का महन्दर हमला तो िोबी को अपना वायदा याद आ गया। उसन ेहमि और पत्नी को िोड़ी दरे 

रुकने को क ा और स्वयिं मिंहदर के अिंदर जाकर दवेी को प्रणाम हकया और अपनी गदान पर तलवार इतने ज़ोर-से मारी हक उसका 

हसर िड़ से अलग  ो गया। काफी दरे  ो जान ेपर भी जब उसका हमि महन्दर के अन्दर गया, तो क्या दखेता  !ै हक िोबी का 

हसर िड़ से अलग पड़ा  ।ै य  दखेकर उसन ेसोचा हक य  दहुनया बड़ी बुरी  ,ै कोई य  तो समझगेा न ीं हक इसन ेअपने-आप 

िीि चढ़ाया  ।ै सब य ी क ेंग ेहक इसकी सनु्दर स्त्री को  ड़पन ेके हलए मैंने इसकी गदान काट दी। इससे क ीं मर जाना अच्छा 

 ।ै य  सोचकर उसने तलवार लेकर अपनी भी गदान िड़ से अलग कर दी। उिर बा र इिंतजार कर- करके िोबी की पत्नी परेिान 

 ो गयी तो व  महन्दर के अिंदर गयी। व ािं अिंदर का दृश्य दखेकर व  आियाचहकत र  गयी। सोचने लगी हक ‘दहुनया क्या सोचगेी 

हक य  हकतनी बुरी औरत   ैइसन ेदोनों को मार हदया’, य  सोचकर इस बदनामी से बचने के हलए उसने तलवार उठाई और 

जैसे  ी गदान पर मारनी चा ी वैसे  ी देवी न ेप्रकट  ोकर उसका  ाि पकड़ हलया और क ा, ‘‘मैं तुम पर प्रसन्न   ाँ। जो चा ो, 

सो मााँगो।’’ स्त्री बोली, ‘‘  ेदवेी! इन दोनों को हज़िंदा कर दो ।’’ दवेी न ेक ा, ‘‘अच्छा, तुम दोनों के हसर उनके िड़ के साि जोड़ 

दो।’’ घबरा ट में स्त्री ने हसर जोड़े तो गलती से एक का हसर दसूरे के िड़ पर लग गया । िड़ के जड़ुते  ी दोनों मतृ उठ खड़े  ुए 

और अब वे दोनों आपस में झगड़न ेलगे। िोबी क ने लगा हक य  स्त्री मेरी   ैऔर उसका हमि भी य ी क  कर उससे झगड़न े

लगा हक य  स्त्री मेरी  ।ै बताओ हक य  स्त्री हकसकी   ै? 

 तात्पयष- किावत   ैहक नहदयों में गिंगा उत्तम  ,ै पवातों में समुेरु, वकृ्षों में कल्पतरु और अिंगों में हसफा  हसर उत्तम   ै। 

इसहलए हजस िरीर पर पहत का हसर लगा  ो, व ी उस स्त्री का पहत  ोगा। 

                                                                                                                      
श्री मनीर् कुमार 

स ायक लेखापरीक्षा अणधकारी  

श्री 



 

 

 

28 

 

  गौरैया 

 

ण ंदी भार्ा 

 

दी िब्द सनुते  ी प्रायः य  हवचार महस्तष्क में आता   ैहक, य  भाषा उत्तर भारत के राययों की   ै

क्या? या यूिं क ें हक ह िंदी भाषा का नाम सनुते  ी  ऐसा लगता   ैहक ह िंदी  मारी दिे की भाषा  ै या 

इससे भी कुछ अहिक ? इस  प्रश्न का उत्तर एकदम स ी से द ेपाना िोड़ा महुश्कल प्रतीत  ोता  ।ै  

वस्तुतः कोई भी भाषा उस क्षेि या स्िान की प चान के रूप में सिंस्कृहत का अहभन्न अिंग  ोती   ैहजसे  म उसकी 

अहवहछन्न हविेषता भी क  सकते  ैं ।  रेक भाषा की अपनी एक प चान  ोती   ैचा  ेव  ययादा प्रचहलत  ो या न 

 ो। अगर हवश्वपटल पर दखेा जाए तो  र एक दिे चा  ेव  हवकहसत, हवकासिील या अहवकहसत  ो व ािं के हनवाहसयों 

की प चान उसकी अपनी मातभृाषा से  ी  ी जानी जाती  ।ै  भारत के पररप्रेक्ष्य में दखेा जाए  तो ह िंदी भाषा को भारत 

सरकार द्वारा भारत की राजभाषा के रूप में प चान दी गयी  ।ै ह न्दी का क्षेि हविाल   ै तिा ह न्दी की 

अनेक बोहलयााँ (उपभाषाएाँ)  ैं। इनमें से कुछ में अत्यिंत उच्च श्रेणी के साह त्य की रचना भी  ुई  ।ै ऐसी बोहलयों 

में िजभाषा और अविी प्रमखु  ैं। ये बोहलयााँ ह न्दी की हवहविता और सम्पन्नता हदखातीं  ैं। ये उपभाषाएिं ह न्दी की 

जड़ों को ग रा बनाती  ैं। ह न्दी की बोहलयों में प्रमखु  ैं- अविी, बजृभाषा, कन्नौजी, बुन्दलेी, बघेली, भोजपरुी, 

 रयाणवी, मालवी, झारखिंडी, राजस्िानी, छत्तीसगढ़ी, इत्याहद।  

अब अगर ह िंदी भाषा की बात करें तो य  ज्ञात  ोगा हक ह िंदी भाषा भारत के उत्तरी क्षेि के राययों की यिा 

उत्तर प्रदिे, हदल्ली, मध्य प्रदिे इत्याहद में बोली जाने वाली क्षेिीय भाषा   ैतिा साि  ी साि इन राययों की िासकीय 

कायों में प्रयोग की जाने वाली राजकीय भाषा  ै। ह िंदी भाषा की व्यापकता भारतवषा के साि-साि हवश्व पटल पर भी 

दखेी जा सकती   ै। अगर बात दिे के स्तर पर की जाए तो ह िंदी की व्यापकता भारतवषा के  र कोने में दखेी जा सकती 

  ै। गैर ह िंदी भाषी राययों तिा दहक्षण भारतीय राययों नें ह िंदी तिा ह िंदी भाहषयों को अपनी मातभृाषा के साि-साि 

स्वीकार हकया  ।ै लेखापरीक्षा दौरा कायाक्रम के दौरान मेरा व्यहक्तगत अनुभव भी इस बात की पहुष्ट करता  ।ै  गजुरात, 

म ाराष्र, कनााटक और केरल की यािा के दौरान मैंने म ससू हकया हक इन राययों में इनकी मातभृाषा के साि-साि 

ह िंदी तिा ह िंदी भाहषयों को उहचत सम्मान हमलता  ।ै कश्मीर से लेकर कन्याकुमारी तक ह िंदी की एक अलग प चान 

 ो गयी  ।ै ह न्दी हसनेमा का उल्लेख हकये हबना ह न्दी का कोई भी लेख अिरूा  ोगा। ममु्बई मे हस्ित "बॉलीवडु" ह न्दी 

हफ़ल्म उद्योग पर भारत के करोड़ो लोगों की िड़कनें हटकी र ती  ैं।  र चलहचि में कई गाने  ोते  ैं। अब मोबाइल 

किं पहनयािं ऐसे  ैंडसेट बना र ी  ैं जो ह िंदी और भारतीय भाषाओ िं का समिान करते  ैं। ब ुराष्रीय किं पहनयािं ह िंदी जानने 

वाले कमाचाररयों को वरीयता द ेर ी  ैं। ह िंदी, हवज्ञापन उद्योग की पसिंदीदा भाषा बनती जा र ी  ।ै गगूल, अनुवाद, 

फोनेहटक टूल्स, गगूल स ायक आहद के क्षेि में नई नई खोज कर अपनी सेवाओ िं को बे तर कर र ा  ।ै ह िंदी और 

भारतीय भाषाओ िं की पसु्तकों का हडहजटलीकरण जारी  ।ै और अगर हवश्व पररवेि में दखेा जाए तो वतामान समय में 

ह िंदी, ह िंदी साह त्य और ह िंदी से जड़ुी  ुई  हस्तयों को उहचत सम्मान हदया जा र ा  ै।  ॉलीवडु की हफल्में ह िंदी में 

ध्वहनत  ो र ी  ैं और ह िंदी हफल्में दिे के बा र दिे से अहिक कमाई कर र ी  ैं। अिंगे्रजी हफल्मों [जैसे हक अवतार 

(हनदिेक- जेम्स कैमरून)] का नाम भी ह िंदी भाषा से हलया जा र ा   ैहजससे य  पता चलता   ैहक ह िंदी के िब्दों का 

ह िं 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%A7%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%89%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A5%81%E0%A4%A1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AE
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  गौरैया 

प्रयोग हवश्व स्तर पर भी हकया जा र ा  ै। ह िंदी भाषा को हसखाने के उद्देश्य से दहुनया के कई दिे ह िंदी साह त्य के जाने 

माने हविेषज्ञों की मदद भी ले र े  ैं। 

ह िंदी भाषा की सािाकता, उपयोहगता एविं प्रचार-प्रसार  तेु भारत सरकार के ग ृ मिंिालय के राजभाषा हवभाग 

द्वारा एक सरा नीय कदम उठाया गया  ।ै भारत सरकार के राजभाषा अहिहनयम 1963, एविं 1976 द्वारा ह िंदी भाषा को 

राजभाषा के रूप में अिंगीकृत करते  ुए सभी सरकारी कायाालयों, उपक्रमों, बैंकों, बीमा किं पहनयों, हनगमों, बोडों एविं 

सिंगठनों में राजभाषा ह िंदी का अनुपालन सहुनहित हकया गया  ।ै हनस्सिंद े ह िंदी का प्रचार-प्रसार राजभाषा हवभाग द्वारा 

हकये जाने पर इसकी व्यापकता बढ़ेगी और भारत के साि-साि हवश्वपटल पर भी ह िंदी की छहव और हनखरेगी। ह िंदी 

के प्रहत हनष्ठा, ह िंदी के प्रहत ज्ञान के प्रोत्सा न  तेु और अपनी सजृनात्मकता के पररचय  तेु राजभाषा हवभाग द्वारा एक 

और सकारात्मक और सरा नीय क़दम ह िंदी पखवाड़े के रूप में प्रहतवषा 14 हसतम्बर से 28 हसतम्बर तक मनाया जाता 

  ै।     

 

                                                                                             

 

                                                                                                                  राजीव कुमार 

वररष्ठ लेखापरीक्षक 

 

उणिष्ठत जाग्रत 

प्राप्य वराणन्निोधत । 

क्षुरमय धारा णनणशता दुरत्यया 

दुगं पथमतत्कवयो वदणन्त? 

।। कठोपणनर्द् ।। 

भावाथष 

''उठो, जागो, वररष्ठ पुरुर्ों को पाकर उनसे िोध प्राप्त करो। 

 छुरी की तीक्ष्ि धार पर चलकर उसे पार करने के समान दुगषम  ै य  पथ 

-ऐसा ऋणर्गि क ते  ैं। 
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  गौरैया 

िेटी िचाओ, िेटी पढाओ 

हखर  में बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ के इस अहभयान की जरूरत क्यों पड़ी? जाह र   ै

इसके पीछे कन्या भ्रणू  त्या के कारण दिे में तेजी से घटता हलिंगानुपात   ैहजसके कारण 

अनेक सामाहजक समस्याएिं समाज में उत्पन्न  ो र ी  ।ै आहखर कन्या भ्रणू  त्या क्यों 

की जाती  ?ै इसके पीछे छुपी मानहसकता क्या  ?ै इसके क्या खतरे  ैं? और इसका समाज पर क्या प्रभाव पड़ र ा  ?ै 

तिा कैसे इस समस्या का हनदान हकया जा सकता  ।ै 

मैं माताओ िं से पछूना चा ता   िं हक गर बेटी न ीं पैदा  ोगी तो ब   क ािं से लाओगे?  म जो चा ते  ैं, समाज 

भी व ी चा ता  ।ै  म चा ते  ैं हक ब ु पढ़ी-हलखी हमले, पर बेटी को पढ़ाने के हलए  म तैयार न ीं  ोते आहखर य  

दो रापन कब तक चलगेा। इसीहलए बेहटयों के अहस्तत्व को बनाये रखने के उद्देश्य  ते ुभारत सरकार ने 2015 में 

 ररयाणा के पानीपत से िेटी िचाओ िेटी पढाओ अहभयान की िरुुआत की   ै। 

प्रहसद्ध स्महृतकार म हषा मनु ने तो अपनी हवश्वहवख्यात कृहत मनुस्महृत में हलखा  ,ै ज ािं नाररयों का सम्मान 

 ोता   ैव ािं दवेताओ िं का हनवास  ोता  ,ै परिंतु वतामान में इसके एकदम हवपरीत हस्िहत  ो र ी   ैक्योंहक प ले तकनीक 

न ीं िी इसहलए कन्या हििु को जन्म लेने के बाद मार हदया जाता िा, हकिं तु अब तकनीक के हवकास के कारण कन्या 

भणूा को गभा में  ी मार हदया जाता  ।ै 

यहद  म एक दसूरे नजररए से देखें तो कन्या भ्रणू  त्या से भारत की उस मह ला िहक्त का हवनाि  ो र ा  ै 

जो वतामान में भारत को आहिाक और सामाहजक रुप से समदृ्ध कर सकती  ।ै इसी कारण भारत सरकार लिंबे समय से 

बेटी को बचाने के हलए प्रयत्निील र ी  ै और लोगों के दृहष्टकोण में पररवतान लाने के हलए  अनेक कदम उठा र ी  ।ै 

सरकार द्वारा दिे में कन्या भ्रणू  त्या रोकने के हलए अनेक तर  से जागरूकता पैदा करने पर जोर हदया जा र ा  ।ै  

बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ अहभयान के त त राष्रीय हनरीक्षण और हनगरानी सहमहत का पनुगाठन हकया गया 

और अल्रासाउिंड सिंबिंिी सेवा सहमहत द्वारा हब ार, छत्तीसगढ़, हदल्ली,  ररयाणा, मध्य प्रदिे, पिंजाब, उत्तराखिंड, 

राजस्िान, गजुरात और उत्तर प्रदिे में हनगरानी का काया हकया गया। हजसके कारण कन्या भ्रणू  त्या के आिंकड़ों में 

हगरावट दखेी गयी  ।ै 
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लेखापरीक्षक  
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स्त्री                                                                                

लड़की  ुई , मातम मना, 

क्यूाँ न ीं तूने लड़का जना, 

ताने स ,े लाठी स ी, क्यूाँ स ा अपमान, 

क्यूाँ न ीं प ुाँचा हदया, मझेु उसी वक़्त श्मिान । 

इन छोटे  ािों में जब पकड़ा दी झाडू, 

भाई बैठा िा गोद में तेरी, बनकर तेरा लाडू, 

मैं रोई िी, वो  ाँसा, बढ़ गया उसका अहभमान, 

क्यूाँ न ीं प ुाँचा हदया, मझेु उसी वक़्त श्मिान । 

बड़ी  ुई, दृढ़ हकया, करूाँ  कुछ ऐसा काम, 

मााँ-बाप लगा ले गले से, कर जाऊाँ  तेरा नाम, 

िादी कर पराया हकया, मार हदये सारे अरमान, 

क्यूाँ न ीं प ुाँचा हदया, मझेु उसी वक़्त श्मिान। 

द जे कम िा, ससरुाल ने हदया िा मझेु झिंझोर, 

लात, रस्सी, आग, मौत हदखी मुझे च ुाँ ओर, 

मायके भागी, समाज के तानों से मर गया मेरा आत्मसम्मान, 

क्यूाँ न ीं प ुाँचा हदया, मझेु उसी वक़्त श्मिान । 

लेने को पहत आया बन कर हफर पाखण्डी, 

हफर सजी मैं जैसे दलु् न, लगा मािे पर हबिंदी, 

मन में डर िा, सामने नका , न ीं िा कोई ज्ञान, 

क्यूाँ न ीं प ुाँचा हदया, मझेु उसी वक़्त श्मिान । 

सास ूके तान,े ननद का नक्सा, तन पर साड़ी सतूी, 

हदन भर करके काम बनूिं  मैं रात को पहत की जतूी, 

श्राप  ,ै मसुीबत  ,ै कैसा   ैये इहम्त ान, 

क्यूाँ न ीं प ुाँचा हदया, मझेु उसी वक़्त श्मिान । 

वक़्त गज़ुरा, मााँ बनी, हमला ख़िुी का कारण, 

हकलकारी सनुी, फूल गई, बिंजर पर जैसे सावन, 
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बेटी  ुई , मातम मना, अब मैंने कर हदया ऐलान, 

मेरी बेटी न ीं जाएगी, अब कोई श्मिान। 

 मने  ी तो दब-दब कर पैदा हकए  ैं रावण, 

बेटा भी तो, बड़ा  ोता  ,ै पकड़कर मााँ का दामन, 

क्यूिं करता   ैतू स्त्री का पग-पग पर अपमान, 

मेरी बेटी न ीं जाएगी, अब कोई श्मिान । 

झााँसी की रानी के हक़स्से गाए जाते  ैं घर-घर, 

पाहकस्तान ने द ेहदया बािंनलादिे, इिंहदरा जी से डर कर, 

कल्पना ने प ुाँच अिंतररक्ष, हसखाया दिे को हवज्ञान, 

मेरी बेटी न ीं जाएगी, अब कोई श्मिान। 

अहनन परीक्षा दकेर भी, मााँ सीता भटकी िी वन-वन, 

ज ााँ मौक़ा हमला, व ााँ बन गए दःुिासन, 

द जे, परदा, बलात्कार, सती, हफर मााँ का वरदान, 

मेरी बेटी न ीं जाएगी, अब कोई श्मिान । 

म ाभारत का यदु्ध करा हदया रोपदी ने दयुोिन पर  ाँसकर, 

िहक्त की भीख मााँगने जाते काली, दगुाा के दर पर, 

स्त्री की िहक्त से तुच्छ मदा,   ैतू अनजान, 

मेरी बेटी न ीं जाएगी, अब कोई श्मिान । 

स्त्री पर  ाि उठाए, वो मदा न ीं नपुिंसक  ,ै 

स्वतिंिता से जीने का स्त्री का भी परूा  क़  ,ै 

आदर करो, पयार करो, करो बराबर का योगदान, 

चलो ऐसा बना दें भारत, ना जाए कोई श्मिान । 

                                                                                                      

णनणखल देव िजाज 

लेखाकार  
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पररश्रम का म त्व  

ररश्रम का अिा मनुष्य के हलए व ी म त्व रखता  ै जो उसके हलए खाने और सोने के हलए । हबना 

पररश्रम का जीवन व्यिा  ोता   ैक्योंहक प्रकृहत द्वारा हदए गए सिंसािनों का उपयोग व ी कर सकता   ै

जो पररश्रम पर हवश्वास करता  ।ै पररश्रम अिवा कमा का म त्व भगवान् श्रीकृष्ण ने भी अजुान को 

गीता के उपदिे द्वारा समझाया िा । उनके अनुसार  “कमाण्येवाहिकारस्ते मा फलेष ुकदाचन:” अिाात 

पररश्रम  ी मनुष्य की वास्तहवक पजूा अचाना   ै।  इस पजूा के हबना मनुष्य का समदृ्ध  ोना अत्यिंत 

कहठन   ै।   

व  व्यहक्त जो पररश्रम से दरू र ता   ैअिाात कमा ीन, आलसी व्यहक्त सदवै दखुी व दसूरों पर हनभार र ने वाला 

 ोता  ।ै पररश्रमी व्यहक्त अपने कमा के द्वारा अपनी इच्छाओिं की पहूता करते  ैं   । उन् ें हजस वस्तु की आकािंक्षा  ोती   ैउसे 

पाने के हलए रास्ता चनुते  ैं । ऐसे व्यहक्त महुश्कलों व सिंकटों के आने से भयभीत न ीं  ोते बहल्क उस सिंकट के हनदान 

का  ल ढूाँढ़ते  ैं। अपनी कहमयों के हलए वे दसूरों पर लािंछन या दोषारोपण न ीं करते । दसूरी ओर कमा ीन अिवा 

आलसी व्यहक्त सदवै भानय पर हनभार  ोते  ैं । अपनी कहमयों व दोषों के हनदान के हलए प्रयास न कर व  भानय का दोष 

मानते  ैं । व  भानय के स ारे र ते  ुए जीवनपयंत कमा क्षेि से भागता र ता   ै। व  अपनी कल्पनाओ िं में  ी सखु 

खोजता र ता  ,ै परिंतु सखु हकसी मगृतषृ्णा की भााँहत सदवै उससे दरू बना र ता   ै।  

हकसी ने सच  ी क ा   ैहक पररश्रम सफलता की कुिं जी  ।ै आज यहद  म दिे-हवदिे के म ान और सहुवख्यात 

परुुषों अिवा  हस्त्रयों की जीवन िैली का आकलन  कर दखेें तो  म य ी पायेंगें हक जीवन में इस ऊिं चाई या प्रहसहद्ध के 

पीछे उनके द्वारा हकये गए सतत अभ्यास व पररश्रम का म त्वपणूा योगदान  ।ै  

अमेररका, चीन, जापान आहद हवकहसत दिे यहद उन्नत दिेों में   ैतो इसहलए हक व ााँ के नागररकों ने अिक 

पररश्रम हकया  ै   । हद्वतीय हवश्वयदु्ध में भारी नुकसान के बाद भी आज यहद जापान  ने हवश्व जगत में अपना हवहिष्ट स्िान 

बनाया   ैतो उसका प्रमखु कारण य ी   ैहक व ािं के लोगों में दृढ इच्छािहक्त व अिक पररश्रम की भावना कूट कूट कर 

भरी  ुई  ै  ।  पररश्रमी व्यहक्त  ी हकसी समाज में अपना हवहिष्ट स्िान बना पाते  ैं ।  अपने पररश्रम के माध्यम से  ी कोई 

व्यहक्त भीड़ से उठकर एक म ान कलाकार, हिल्पकार, अहभयिंता, हचहकत्सक अिवा एक म ान वैज्ञाहनक बनता  ै । 

पररश्रम पर पणूा आस्िा रखने वाले व्यहक्त  ी प्रहतस्पिााओ िं में हवजयश्री प्राप्त करते  ैं   । हकसी दिे में नागररकों की कमा, 

सािना और कहठन पररश्रम  ी उस दिे व राष्र को हवश्व के मानहचि पर प्रहतहष्ठत करता  ै  ।   

हवश्वास करो, य  सबसे बड़ा दवेत्व   ैहक तुम परुुषािा करते मनुष्य  ो और मैं स्वरुप पाती महृत्तका । 

अतः उन्नहत, हवकास और समहृद्ध के हलए य  आवश्यक   ैहक सभी मनुष्य पररश्रमी बनें   । पररश्रम व  कुिं जी  ै जो 

सािारण से सािारण मनुष्य को भी हवहिष्ट बना दतेी   ै। पररश्रमी लोग सदवै प्रििंसा व सम्मान पाते  ैं ।  वास्तहवक रूप 

में उन्नहत और हवकास के मागा पर व ी व्यहक्त अग्रसर र ते  ैं जो पररश्रम से न ीं भागते ।  भानय का स ारा व ी लोग 

लेते  ैं जो कमा ीन  ैं ।  अतः  म सभी को पररश्रम के म त्व को स्वीकारना और समझना चाह ए तिा पररश्रम का मागा 

अपनाते  ुए स्वयिं का  ी न ीं अहपतु अपने दिे और समाज के नाम को ऊाँ चाइयों पर ले जाना चाह ए । 

 

 

                                                                                                                                         सहचन कुमार , लेखापरीक्षक 

 

                                                         

प 
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कोणशश कर,  ल णनकलेगा 

 

कोहिि कर,  ल हनकलेगा, 

आज न ीं तो कल हनकलेगा। 

अजुान के तीर सा सि, 

मरुस्िल से भी जल हनकलेगा। 

मे नत कर, पौिों को पानी द,े 

बिंजर जमीन से भी फल हनकलेगा। 

ताकत जटुा, ह म्मत को आग द,े 

फौलाद से भी बल हनकलेगा। 

हजन्दा रख, हदल में उम्मीदों को, 

गरल के समन्दर से भी गिंगाजल हनकलेगा। 

कोहििें जारी रख कुछ कर गजुरने की, 

जो   ैआज िमा सा, चल हनकलेगा। 

 

 

 

 

 

 

संजीव कुमार 

वररष्ठ लेखाकार  
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यािा वृतांत 

 बात नविंबर, 2015 की   ै, जब मैं अपने पररवार के साि दीपावली मनाने के हलए   दैराबाद से अपने 

घर हदल्ली आ र ा िा। िकु्रवार का हदन िा, रेन के चलने का समय िाम 06:55 बज ेका िा। मैंने जल्दी 

से खाने का सामान (जो  ो सका क्योंहक मेरी य ी कोहिि र ती िी हक हजतना  ो सके रेन के खाने को 

न खाया जाए) साि हलया और करीब 06:15 बज ेकमरे से स्टेिन की तरफ हनकल पड़ा।  

िाम करीब 06:45 बज ेमैं हसकिं दराबाद रेलवे स्टेिन के फ्लेटफॉमा निंबर 10 से  हदल्ली जाने वाली रेन  सिंपका  

क्रािंहत एक्सपे्रस के ियनयान हडब्बे में चढ़ा। दीपावली की वज  से ियनयान वगा में प्रतीक्षा-सचूी हटकट वालों की वज  

से ब ुत भीड़ िी। ियनयान वगा की  ालत सामान्य हडब्बे जैसी  ो रखी िी।  मेरी हटकट भी 2 म ीन ेकी प्रतीक्षा के 

बाद ऐन वक़्त पर  ी पक्की  ुयी िी।  रेन में चढ़ते  ी बगल की हनचली जग  मेरी  ी िी। व ााँ प ले से  ी  2-3 लोग 

बैठे िे। मैंने उनको जग  दनेे के हलए अनुरोि हकया।  आिी जग  छोड़कर दो लोग िोड़ा आगे सरक गए और एक 

िख्स खड़ा  ो गया और जैसे तैस ेमैंने अपने बैग समायोहजत हकये और िोड़ी सी बची जग  में बैठ गया । करीब 08:00 

बज ेवो दोनों िख्स भी उठ कर चले गए और उनके उठते  ी एक और िख्स आकर मेरी सीट पर बैठ गया।  मझेु अिंदिेा 

िा हक क ीं कोई रात भर मेरी आिी सीट पर बठैा र ा तो मैं स ी से सो भी न ीं पाऊिं गा। क्योंहक मेरे जैसे 6 फ़ीट के 

व्यहक्त को 3 फ़ीट की जग  पर अनुकूलन करना पड़े, वो भी तब, जब आप ऑहफस से सीिे रेन में आ र  े  ैऔर िके 

 ुए  ों, तो य  ब ुत  ी महुश्कल  ो जाता   ै। इसी वज  से मझेु 2014 की दीपावली का वाकया याद आ गया, जब 

मेरी प्रतीहक्षत हटकट पक्की न ीं  ुई िी और मझेु "आरएसी" मतलब बगल की हनचली जग  का आिा ह स्सा हमला 

िा । मैं परूी रात सो न ीं पाया िा। मेरे पैरो में ददा भी  ो गया िा। इसी वज  से मैंने उस िख्स को बोल हदया हक िोड़ी 

दरे में उठ जाना क्योंहक मुझे सोना  ।ै उसन ेबोला ठीक   ैमैं उठ जाऊाँ गा। और करीब 9 बज ेमैंने खाना खाया और हफर 

व  िख्स, हजसका नाम समीर िा, से मेरी बातचीत िुरू  ुई।  दैराबाद से हदल्ली के 1 हदन से ययादा के सफर में 

अनजान लोगों से बातचीत  ो  ी जाती   ैऔर इतने बड़े सफर को आप गाने सनुकर या पसु्तक पढ़कर भी तय न ीं कर 

सकते।   

बस हफर बातें िरुू  ुई तो कब रात के 11:00 बज गये, पता  ी न ीं चला। इस दौरान समीर ने बताया उसकी 

पत्नी  अस्पताल में प्रसव पीड़ा की वज  से  भती  ै और जैसे  ी उसको य  बात पता चली, वो सीिा स्टेिन आ गया 

और प्रतीक्षा सचूी हटकेट लेकर रेन में चढ़ गया। उसने बताया हक वो  दैराबाद की  ाई-टेक हसटी की ब ुराष्रीय 

हवत्तपोषण किं पनी में नौकरी करता  ।ै  उसने बोला हक वो  वाई उड़ान की हटकट भी करा सकता िा लेहकन स ी समय 

पर कोई उड़ान न  ोने की वज  से उसन ेरेलगाड़ी में सफर करने का फैसला हलया। उसने क ा हक ये रेलगाड़ी भी उसने 

ऐन वक़्त पर पकड़ी   ैऔर हसफा  एक चादर बैग में ली  ै, हजसको वो रेलगाड़ी में क ीं हबछा कर सो जायेगा।  समीर 

को रो तक,  ररयाणा तक जाना िा। अपने आने वाले बच्चे को लेकर  उसके चे रे पर अलग  ी  ख़िुी िी।  उसने 

बताया हक उस ेदौड़ में ह स्सा लेना ब ुत पसिंद   ै। कुछ  ी हदनों प ले  दैराबाद में  ुई 5 हकलोमीटर की दौड़ में हमला 

पदक वो िैले में साि लेकर जा र ा िा। उसन ेबताया उसके पास ऐस ेब ुत से पदक  ैं । इन पदक को वो अपने भतीजे 

को हदखाने वाला   ैक्योंहक उसने व  पदक लाने के हलए बोला  ।ै  मैंने भी समीर को बोला हक 5 हकमी की दौड़ के 

हलए भहवष्य में वो मझेु भी बताये। उसन ेबोला ठीक  ।ै वो चा ता िा हक णमणलंद सोमन की तर  वो भी एक हदन 

लौ  पुरुर् का हख़ताब  ाहसल करे। बातों-बातों में मझेु नींद आने लगी और मैं आिी सीट पर  ी अपने पैरों को मोड़ 

ये 
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कर सो गया। समीर बगल  की दसूरी सीटों पर बैठे और लोगों से बातें  करने लगा और उनको भी बताया हक वो हकसहलए 

घर जा र ा  ।ै ये सफर भी 2014 की तर   ी र ा क्योंहक समीर आिी बची सीट पर  ी सो गया। मैंने सोचा हदन में 

अच्छे से नींद परूी करुाँ गा क्योहक रेलगाड़ी को िाम 6 बजे हदल्ली के  ज़रत  हनजाम्मदु्दीन रेलवे स्टेिन प ुाँचना िा।   

सबु   ुई, और हफर बातों का हसलहसला िरुू  ुआ। समीर बातों का ब ुत िनी िा।  उसन ेबताया कायाालय 

की तरफ से वो दो बार यरूोप  ोकर आ चकुा  ।ै उसने यरूोप की अपनी कुछ छहवयााँ भी हदखाई। बातों का हसलहसला 

यूाँ  ी चलता र ा। बीच-बीच में वो अपनी माताजी से बात भी करता र ा जो उसकी पत्नी के साि अस्पताल में िीं ।  

हदल्ली प ुाँचने में रेलगाड़ी 2 घिंटे की दरेी से चल र ी िी। समीर घर प ुाँचन ेके हलए इतना उत्सुक िा हक रेलगाड़ी के 

दरवाज ेपर बार-बार आ-जा र ा िा। जैसे-जैसे हदल्ली नजदीक आ र ी िी, वो मोबाइल पर उतना  ी व्यस्त   ोता जा 

र ा िा। लेहकन अचानक सब बदल गया।  रेलगाड़ी के हदल्ली प ुाँचन ेसे करीब एक-डेढ़ घिंटा प ले वो चपु सा  ो गया 

और सीट पर आकर चपुचाप बैठ गया। अब वो प ले की तर  बातें न ीं कर र ा िा।  मैंने ययादा गौर न ीं हकया। समीर 

िोड़ी दरे के हलए सीट से उठकर क ीं  चला गया लेहकन इस बार वो मोबाइल पर बात करने के हलए न ीं गया िा। इसी 

दौरान सामने वाली सीट पर बैठे लड़के से मेरी बात  ुई तो मैंने बोला समीर को घर प ुिंच कर सरप्राइज हमलने वाला  ै 

क्या ? उसन ेबोला सरप्राइज तो हमल गया, समीर बाप बन गया  ,ै उसकी पत्नी  के बेटी  ुई  ।ै मैंने पछूा, तुम् ें कैसे पता 

? उसन ेबताया कुछ दरे प ले समीर अपनी माताजी से मोबाइल पर बात  कर र ा िा तब मैं भी व ीं िा तो य  बात 

मझेु पता चली। मैं  रैान  ो गया हक हपछले 24 घण्टे से मेरे साि सफर करने वाले समीर ने मझेु य ेबात न ीं बताई। जैसे 

 ी समीर सीट पर आया मैंने बोला भाई तुमने बताया न ीं हक तुम पापा बन गए ! उसने बोला-मझेु ध्यान न ीं र ा बताने 

का। खैर, मैंने उसको बिाई दी और जश्न मनाने की बात भी क ी। कुछ  ी पल में  म हनजाम्मदु्दीन स्टेिन प ुिंच चकेु िे। 

हफर करीब 10-15 हदन बाद मेरी समीर से बात  ुई। उसन ेबताया हक उसकी वाइफ और बेटी दोनों स्वस्ि  ।ै उसने 

व् ाट्सपप पर अपनी पयारी सी बेटी की छहव भी मझेु साझा की। उसके बाद एक बार और समीर से बात  ुई हक वो आिंध्र 

प्रदिे के वारिंगल हज़ले में 10,000 मीटर की दौड़ में ह स्सा लेने जा र ा  ,ै मैंने क ा आना तो मैं भी चा ता   ाँ लेहकन 

इस बार न ीं । इसके बाद कभी मेरी समीर से बात न ीं  ुई। 

 

 

 

 

 

 

जय प्रकाश  

वररष्ठ लेखापरीक्षक  
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सीधे सवाल उल्टे जिाव  

 

1. एक आदमी की छ  उिंगहलयााँ िीं । सब लोग उसे अकबर बुलाते िे, क्यों । 

2. एक बी (BEE) जो हक अमेररका से आयी  ,ै उसे क्या बुलायेंगे ? 

3. आप ‘She is calling a Cab’ िब्द को क्या क ेंगे । 

4. हकस पाहकस्तानी हक्रकेटर की उम्र का पता न ीं लग सकता । 

 

 

 

 

 

 

 

युवानी मदान  

(सुपुिी- श्री णतलक राज, वररष्ठ लेखापरीक्षा अणधकारी) 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर: १. क्योंहक उसका नाम ‘अकबर’ िा, २. USB, ३. VOCABULARY, ४. उमर गुल   
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 िूझो तो जानें 

 

1. आगे-पीछे काला जिंगल, सफेद मैदान, 

एक दकुान, दकुान के नीचे एक गफुा, 

गफुा की एक रानी और उसके सफ़ेद हसपा ी। 

2. घमूती   ैगोल, 

चलती   ैगोल और वो   ैगोल। 

3. एक िाल मोती भरा, 

सबसे ऊपर उल्टा पड़ा। 

4. मैं  ी कटा, मैं  ी मरा, 

तुम क्यों रोये ? 

5. बीसों का सर काट हदया, 

न मारा न खनू हकया। 

6. एक गाय लकड़ी खाती, 

पानी पीते  ी मर जाती। 

7. दो भाई, दोनों एक सामान, 

एक खोएिं तो दजूा न आये काम। 

8. हदन में सोए, रात में रोए, 

हजतना रोये, उतना खोये। 

9. राजा रानी सनुो क ानी, 

सफ़ेद घड़े में दो रिंग का पानी 

10. तीन अक्षर का मेरा नाम, 

उल्टा सीिा एक समान। 

आता   ाँ उड़ने के काम, 

जान सके तो मझुको जान। 

 

 

ई ा मदान 

(सुपुिी- श्री णतलक राज, वररष्ठ लेखापरीक्षा अणधकारी)  

 

 

उत्तर: १. मुख २. पथृ्वी ३. आकाि ४. पयाज ५. नाखून ६. आग ७. जूते ८. मोमबत्ती ९. अिंडा १०. ज ाज । 
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                                                     णपता                                                                              

च्चे के जन्म लेते  ी उसके जीवन के दो आिार स्तम्भ  ोते   ैहजन् ें मााँ और हपता की सिंज्ञा दी गयी   ै। ये वो आिार 

स्तम्भ   ैहजन पर बच्चे का परूा जीवन हनभार  ोता  ।ै मााँ और हपता के हबना तो जीवन की कल्पना भी कोरी सी लगती 

 ।ै वस्तुतः मााँ का दजाा भगवान से बड़ा तिा हपता का दजाा आकाि से भी ऊाँ चा हदया गया  ै। मााँ की ममता तिा हपता 

का स्ने  दहुनया की सबसे अमलू्य दौलत   ैहजसे हकसी अन्य जग  से प्राप्त न ी हकया जा सकता  ।ै मााँ और हपता 

बच्चे के जीवन की हदिा और दिा तय करते   ैऔर अपने बच्चों को दहुनया की  र ख़िुी दनेे का अिक प्रयास करते 

 ।ै 

मााँ और उसकी ममता के बारे में ब ुत सारा हलखा और पढ़ा गया   ैपरन्तु हपता के बारे में मााँ की अपेक्षाकृत 

कुछ कम  ी साह हत्यक रचनायें दखेने, सनुने और पढ़ने को हमलते   ै। अतएव, आज मै ‘मााँ’ हजसका स्िान दहुनया में 

सवोच्तम   ैऔर कोई भी उसका स्िान न ी ले सकता, के बारे में ना हलखकर हपता पर चिंद बातें क ने का छोटा सा 

प्रयास करूिं गा।  

हपता िब्द सनुते  ी प्रायः  ी एक हवचार मन में आता   ैहक ‘हपताजी   ैतो सबकुछ ठीक   ैऔर कोई हचिंता 

की बात न ी  ’ै। हपता िब्द सुनते  ी महस्तष्क में एक हजम्मेदार, प्रयत्निील व्यहक्त की छहव सी उभर आती   ैऔर 

हदलो हदमाग से य ी आवाज़ बा र आती   ै हक चलो हपताजी सिंभाल लेंगे। बच्चे अपने हपता की उिंगली पकड़कर 

चलना सीखता   ैऔर किं िे पर बैठकर दहुनया से रूबरू  ोता  ।ै एक छोटा बच्चा अपने हपता का इिंतजार वैसे से  ी 

करता   ैजैसे हक एक हचहड़या अपने घोंसले मे जब िाम को वापस आती   ैतो उसके बच्चे िोर करते  ुए अपने मााँ के 

आाँचल से हलपट जाते  ।ै िाम को जब ड्यटूी समाप्त करके एक हपता अपने घर जाता   ैतब बच्ची जो हपता का मतलब 

भी न ीं जानती, पापा-पापा करके अपने हपता से हलपट जाती  ैं और हपता भी उसकी खिुी दखेकर आत्ममनुि  ो जाता 

 ।ै एक हपता जो अपने बच्चों और पररवार के हलए ताउम्र मे नत करता   ैऔर य ी आिा रखता   ैहक उसके बच्चे 

पढ़ हलख कर एक अच्छे नागररक बने। हपता का हदल इतना कठोर न ी  ोता हजतना हक उसके बच्चे उसको समझते 

 ।ै एक हपता अपने बच्चो को स ी हिक्षा और सिंस्कार के इराद ेसे अपने हदल पर पत्िर रखकर और अपना हदल मजबूत 

करके बच्चों को डािंटता और समझाता  ।ै बच्चे समझते   ैहक हपता  मारे हलये एक खलनायक की भहूमका अदा करते 

 ें अहपतु ऐसा न ी  ।ै हपता तो अपने बच्चों को  मेिा से  ी स ी हिक्षा दनेे का प्रयास करते  ैं और हजिंदगी जीने के 

स ी मायने समझाते  ।ै एक हपता अपने बच्चों और पररवार के हलए हजिंदगी भर कमाकर िीरे- िीरे बुढ़ापे की ओर 

कदम रखता   ैऔर एक समय ऐसा भी आता   ैजब व  अपने बुढ़ापे की अवस्िा दखेकर अपने िेष बचे  ुए जीवन 

में व्यस्त  ो जाता   ै।  

 हपता जो हक एक हजम्मेदाररयों से भरा  ुआ िख्स हजन्दगी के खट्टे-हमठे्ठ अनुभव रखता  ।ै हपता एक ऐसे वकृ्ष 

की तर    ैजब व  कमाता   ैतो व  अपने बच्चों और पररवार को फल दतेा   ैऔर जब बूढ़ा  ोकर हकसी खाट पर 

बैठा  ोता   ैतो फल न ीं अहपतु ऐसी छाया प्रदान करता   ैहजसकी जरूरत उसके बच्चों को सदवै  ोती  ।ै हपता अपने 

जीवन में अनुभव हकए गए अच्छे-बुरे अनुभवों से अपन ेबच्चों को स ी रा  हदखाते  ।ै वस्तुतः य  क ा भी गया   ैहक 

मनुष्य उम्र से न ीं अहपतु अनुभवों से बड़ा  ोता  ।ै   

ब 
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 हपता का स्िान आकाि से भी ऊाँ चा इसहलए रखा गया   ैहक बच्चे के सपने को परूा करने में उसके हपता का 

स योग हनतान्त आवश्यक  ।ै एक हपता के हबना अपने सपनों को उड़ान दनेा एक कोरी कल्पना सी प्रतीत  ोती   ैऔर 

तब य  ओर भी अस ज और महुश्कल  ो जाता   ैजब हपता का साया हसर से उठ जाता  ।ै उस समय तो ऐसा लगता 

  ै मारे ऊपर से आसमान  ी हखसक गया  ो और खाली-खाली सा लगने लगता  ।ै हपता का स्िान दहुनया में कोई 

और भी व्यहक्त िायद  ी ले सकता   ैक्योंहक जो स्ने , लाड़-पयार, डााँट-फटकार, दलुार उनसे हमलता   ैव  अन्यि  से 

प्राप्त  ोना असिंभव सा प्रतीत  ोता  ।ै हपता का साया न ीं  ोने पर दहुनया में ब ुत कुछ अिरूा सा लगता  ,ै मन बेचैन 

 ो उठता   ैआाँखे भर आती   ैऔर वो सारी हजन्दगी भर के सुखद ए सास और उनके साि हबताये गए अमलू्य पलों 

की यादें  ताजा  ो जाती   ैऔर हदल बार-बार य ी पकुारता   ैहक काि! हपता जी  ोते। 

 

 

 

राजीव कुमार 

वररष्ठ लेखापरीक्षक  

 

 

सत्यमेव जयते नानृतं 

सत्येन पन्था णवततो देवयानः । 

येनाऽऽक्रमन्तयृर्यो ह्याप्तकामा 

यि तत ्सत्यमय परमं णनधानम ् ।। 

 

।। मुण्डकोपणनर्द् ।। 

 

भावाथष 

 

(अथाषत अंततः सत्य की  ी जय  ोती  ै न णक असत्य की। 

 य ी व  मागष  ै णजससे  ोकर आप्तकाम (णजनकी कामनाए ंपूिष  ो चुकी  ों) 

 मानव जीवन के चरम लक्ष्य को प्राप्त करते  ैं।) 
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 ाँ, क्योंणक मैं   ँ रेलगाड़ी 

 

, क्योंहक मैं   ाँ ‘रेलगाड़ी'। 

मेरे जन्मदाता िे ररचडा हजन् ोंने 18वीं िताब्दी में मेरा अहवष्कार हकया। तब से अब तक मैंने लकड़ी से 

स्टील तक का सफ़र तय हकया। भारत में मैंने प ला कदम सन्1853 ईस्वी में हिहटि िासन काल में रखा। 

य ााँ मैंने अपने प्रहत लोगों का उत्सा  दखेा। भारत में मेरा सफ़र ब ुत रोमािंचक व हदलचस्प र ा। कभी हदल खिु कर 

दनेे वाले नज़ारे को, तो क ीं आाँख भर जाने वाले दृश्य को दखेा। मैंने पि के याहियों को उनकी मिंहजल तक प ुिंचाया। 

मैंने भारत में उत्तर से दहक्षण और परूब से पहिम तक का सफ़र तय हकया । इस दौरान मैंने पिरीले, समतल व पवातीय 

रास्तों का सफ़र तय हकया।  ााँ, क्योंहक मैं   ाँ ‘रेलगाड़ी'। 

  ालािंहक, मझेु मीलों का सफ़र तय करना अच्छा लगता  ,ै परन्तु मैं उन पलों को कभी भलुा न ीं पाती जब 

एक सैहनक एक लम्बे समय के बाद अपने घर वाहपस आता   ै। उसकी मााँ स्टेिन पर बड़ी  ी उत्सकुता से उसका 

इिंतजार करती   ैतो मैं भी उसे उसकी मााँ तक अहत उमिंगता से प ुाँचाती   ाँ।  ााँ! क्योंहक मैं   ाँ ‘रेलगाड़ी'। 

 भारत में मझेु एक सम्माननीय स्िान प्राप्त  ुआ इसहलए कभी मेरा नामकरण भारत की पहवि नहदयों के नाम 

पर हकया गया जैसे गोमती एक्सपे्रस, गोदावरी एक्सपे्रस, गिंगासागर एक्सपे्रस, रावी एक्सपे्रस आहद, तो कभी मैंने हबछड़ों 

को अपनों से हमलाया और दो दिेों के समझौते का जररया बनी, हजसे समझौता एक्सप्रेस के नाम से जाना गया। मैं 

इतराती   ाँ इस बात पर हक सम्पूणा भारत में सवााहिक रोजगार उपलब्ि कराने का जररया मैं  ी   ाँ ।  ााँ, क्योंहक मैं   ाँ 

रेलगाड़ी। 

मैं ब ुत  ी उत्सकु  ोती   ाँ जब लोग बेसिी से मेरा इिंतजार करते  ैं और हफर कुछ िक्का-मकु्की, छुट-पटु 

झगड़ों के बाद अपने साि बैठे स यािी से दोस्ती कर लेते  ैं और अपने सफ़र का आनिंद लेत े ैं। भारत में मेरा सफ़र 

य ीं न ीं खत्म  ुआ, मैं और भी  षोल्लाहषत  ो उठी जब मेरी दो ब नें मेरो और मोनो रेलगाड़ी ने य ााँ कदम रखा 

और दरूी और समय को कम कर मझेु गौरवाहन्वत हकया।  ााँ! क्योंहक मैं   ाँ रेलगाड़ी।  

दःुख  ोता   ैतब जब कुछ लोग अपने स्वािावि मझेु जला दतेे  ैं और मझेु अपने पि से उतार दतेे  ैं। हवलाप 

 ोता   ैउन पलों को दखे कर जब लोग दघुाटनाओ िं का हिकार  ोते  ैं । आज मनुष्य  ी मनुष्य का  त्यारा बन बैठा  ।ै 

पर मैं इन सब से डरती और िमती न ीं और पनुः अपने पि पर हनडरता से बढती र ती   ाँ ।  ााँ! क्योंहक मैं   ाँ रेलगाड़ी। 

 

 

 

 

 

 

योगेश 

वररष्ठ लेखापरीक्षक  

 ााँ 
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                         मन और आत्मा 

 मन और आत्मा क्या  ैं?  

वैज्ञाहनक रूप स ेदखेा जाए तो  मारे िरीर में न तो मन हदखेगा और न  ी आत्मा। पर  ैं, दोनों 

 ी वास्तव में। लेखा की भाषा में दखेें तो ऐसे लगेगा हक जैसे ये दोनों  मारी काल्पहनक सिंपहक्तयााँ  ों। 

अब आत्मा तो काल्पहनक सिंपहक्त   ै ी पर मन सिंपहक्त   ैया उत्तरदाहयत्व, पता न ीं।  म सोचते  ैं हक य  िरीर  ी 

 मारा अहस्तत्व  ,ै पर सच्चाई तो य    ैहक  मारा असली अहस्तव  मारा मन और आत्मा  ैं। क्यों? क्योंहक मन के 

काबू में इहन्रयााँ  ैं और इहन्रयों के काबू में  म, और आत्मा तो   ै ी अमर। हकतना अदु्भत बनाया   ैभगवान ने इन्सान 

को। हदखता  मारा िरीर   ैपर असल में जो चीजें इस िरीर को चला र ी  ैं वो हदखती  ी न ीं  ैं। जैसे हक  मारी सोच, 

 मारी भावनायें और  मारी आत्मा। क्योंहक  मारा िरीर अस्िायी   ैऔर ये सब चीज़े स्िायी  ैं।  मारी सोच,  मारी 

भावनायें मरने के बाद भी  मारी यादें बनकर हजिंदा र ेंगी। ठीक वैसे  ी जैसे इस दहुनया की रचना और इसकी रचना 

करने वाला। इस दहुनया की रचना अस्िायी   ैपर रचना करने वाला स्िायी। पर  म मखूा लोग पता न ीं क्यों, सारी उम्र 

अस्िायी चीजों के पीछे भाग-भाग कर लगा दतेे  ैं और स्िायी चीजें हजन् ें,  मेिा इस दहुनया में र ना  ,ै उसे भलुा दतेे 

 ैं। इस दहुनया की रचनाओ िं से पयार   ैपर रचना करने वाल ेको भलुा बैठे  ैं। अपने बनाये मिंहदर-महस्जद साफ़ करने में 

लगे  ैं पर  मारा मन ज ााँ वो परमात्मा र ता   ैउसे दहुनया की मैल और नफरतों से भर रखा  ।ै  में जीवन में सब कुछ 

स्िायी चाह ए, स्िायी नौकरी, स्िायी सरुक्षा, स्िायी बसने की हक्रया पर कभी ये न ीं सोचते हक ये सब अस्िायी  ैं। 

स्िायी कुछ और  ी  ।ै हज़न्दगी चा  ेआप को दहुनया की सारी हनयामतें द ेद ेजैसे हक अच्छी नौकरी, अच्छा सािी, 

अच्छी औलाद, इयज़त, िो रत, हफर भी  मारी हज़न्दगी में एक वक़्त ऐसा आता  ै जब  में सब कुछ  ोते  ुए भी 

खालीपन लगता  ।ै वो खालीपन इसहलये   ैहक  म अस्िायी चीजों के पीछे भाग र  ेिे, स्िायी चीज़ के पीछे न ीं । 

वो स्िायी चीज़ क्या  ?ै वो परमात्मा। वो खालीपन क्या िा?  मारी आत्मा की उस परमात्मा की ओर कहिि।  म 

अपने िरीर के  र अिंग को खरुाक दतेे  ैं, मन की बातें सनुकर मन को भी खरुाक दतेे  ैं पर आत्मा तो जैसे  र वक़्त 

भखूी  ी र ती  ।ै उस आत्मा की खरुाक   ैभहक्त, ध्यान और सहुमरन। पर हकसका? हजसने इस दहुनया की रचना की  ै 

जो सवा-िहक्तमान और सवा-व्यापक  ।ै पल्टू साह ब क ते  ैं- “साह ब के दरबार में केवल भहक्त पयार”। चा  ेह न्द ू

 ोकर जाओ चा  ेमसुलमान  ोकर, उस परमात्मा से हमलने के हलए केवल एक  ी रास्ता   ैभहक्त । इतना व्यस्त  ोत े

 ुए भी  म  र काम के हलए वक़्त हनकाल लेते  ैं चा  ेवो दफ्तर का काम  ो, पररवार का काम  ो या अपना कोई काम, 

पर हजस परमात्मा से  मारा वजदू   ैउसके हलए  मारे पास परेू हदन में दस हमनट भी न ीं।  में चाह ए हक  म उठते, 

बैठते, कोई भी काम करते वक़्त परमात्मा का सुहमरन न छोड़ें। िीरे-िीरे वो सहुमरन ध्यान में बदल जायेगा और ध्यान 

भहक्त में। मैं ये न ीं क ती हक  म घर-पररवार छोड़कर, भगवे वस्त्र प नकर, त्यागी बन जाये पर हजस परमात्मा ने  में 

बनाया  ,ै इस सहृष्ट की रचना की  ,ै जो सबका सजृन ार  ै उसे कभी ना भलूें और उसका ध्यान और 

सहुमरन अपने हनयहमत कामों का एक ह स्सा बना लें। 

 

सुश्री कामना वमाष, 

 स ायक लेखापरीक्षा अणधकारी 

ये 
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  गौरैया 

ख्यालों की दहुनया 
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