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वॊयषक की करभ वे 

 
 

क म ारम भश ननदेळक रेख ऩयीष  (नौलशन), भ ॊफई अऩनी वलब गीम अर्द्ा-
ल वऴाक हशॊदी गशृ ऩत्रिक  "आॉचर“ क  ननमसभत प्रक ळन कय यश  शै जो शऴा की 
फ त शै । क म ारम के अधधक रयमों / कभाच रयमों भें हशॊदी भें रेखन के प्रनत 
उत्व श फढ ने भें इव ऩत्रिक  की बूसभक  व खद अन बूनत देती शै। 
 

मश ऩत्रिक  न सवपा  यचन धसभात  को फढ ल  दे यशी शै, फल्कक उवभें ननयॊतय ग ण त्भक व ध य के 
बी प्रम व कय यशी शै । ऩत्रिक  भें आभ ऩ ठकों की असबरुधच के वलऴम जैवे ऩमाटन, ख नऩ न, 
व ॊस्कृनतक वलळऴेत ओॊ के व थ-व थ देळ की भ ख्मध य  भें चर यशे वलभळों को बी ऩम ाप्त भशत्ल हदम  
गम  शै । 
 

भैं वॊऩ दक-भॊडर वहशत क म ारम के वबी अधधक रयमों एलॊ कभाच रयमों को फध ई देत  शूॉ ल्जन्शोंने 
ऩत्रिक  के इव अॊक को भूता रूऩ देने भें अऩन  अभूकम मोगद न हदम  शै । भेयी क भन  शै कक मश 
ऩत्रिक  इवी वशजत  एलॊ वयरत  वे य जब ऴ  हशॊदी के प्रच य-प्रव य भें अऩनी बूसभक  ननब ती यशे एलॊ 
ननयॊतय प्रगनत कयती यशे । 
 
 
 

गुरजायी रार 
भशाननदेळक 
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ददग्दळशन 

 
 

इव क म ारम की वलब गीम हशॊदी ऩत्रिक  “आॉचर“ क  19ल ॉ अॊक ऩ ठकों के 
फीच देखकय अच्छ  रग यश  शै । क भ के ब यी दल फ के फ लजूद क म ारम के 
क सभाकों ने इव ऩत्रिक  के सरए व भग्री सरखने भें जो उत्व श हदख म  शै, लश 
प्रळॊवनीम शै । ब यतीम रेख ऩयीष  एलॊ रेख  वलब ग के अधधक रयमों / कभाच रयमों 
भें रेखन एक आलश्मक तत्ल शै ल्जवको ऩरयलधधात कयन ेभें मश ऩत्रिक  भशत्लऩूणा 
बूसभक  ननब  यशी शै ।  
 
भैं आळ  कयती शूॉ कक मश ऩत्रिक  य जब ऴ  हशॊदी के प्रनत रोगों भें नलीन उत्व श क  वॊच य कयेगी । 
ऩत्रिक  के प्रक ळन वे ज ड ेवबी रोगों को श हदाक फध ई । 
 
 
 

अननता सवॊश 
ननदेळक (प्रनतलेदन) 
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वॊदेळ 
 

क म ारम के क सभाकों भें हशॊदी भें यचन त्भक असबरुधच जग ने भें 
वलब गीम हशॊदी ऩत्रिक ओॊ क  भशत्लऩूणा स्थ न शै । इवी कडी भें क म ारम 
भश ननदेळक रेख ऩयीष  (नौलशन), भ ॊफई की वलब गीम हशॊदी ऩत्रिक  “आॉचर“ 
अऩन  भशत्लऩूणा स्थ न फन ने भें वपर सवर्द् श ई शै ।  
 

मश ऩत्रिक  क सभाकों को वलसबन्न वलऴमों ऩय अऩने भनोब लों को प्रकट कयने के सरए एक व थाक 
एलॊ व यस्लत भॊच प्रद न कयती शै । भ झे आळ  शी नशीॊ, लयन ऩूणा वलश्ल व शै कक मश ऩत्रिक  ननयॊतय 
प्रगनत-ऩथ ऩय अग्रवय यशते श ए य जब ऴ  हशॊदी के प्रनत अऩने उत्तयद नमत्ल को क ळरत ऩूलाक ननब ने भें 
वभथा सवर्द् शोगी । 
 

आळ  कयत  शूॉ कक क म ारम के वबी अधधक यी ल कभाच यी बवलष्म भें बी इव ऩत्रिक  को 
उत्कृष्ट औय स नलर्द्ाक फन ने के प्रनत अऩन  उत्व श औय वशमोग इवी तयश फन ए यखेंगे । 

 
 
 
 

ज्मोनतभम फाइरुॊग 
उऩ ननदेळक (प्रळावन) 
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 प्रत्मेक लऴा 14 सवतॊफय को शभ ये देळ भें हशॊदी हदलव भन म  ज त  शै । हशॊदी 
हदलव शभ वफों को य जब ऴ  हशॊदी के प्रनत अऩनी वॊलैध ननक औय नैनतक 
ल्जम्भेल रयमों की म द हदर त  शै । इव हदन शभ वबी हशॊदी के प्रनत स्लमॊ को 
ननष्ठ ऩूलाक वभवऩात कयते शैं औय अऩने-आऩ को लचन देते शैं कक अऩने जीलन भें 
औय वलळऴेकय अऩने-अऩने क म ारमों भें अधधक वे अधधक क भ हशॊदी भें कयेंगे। 

फश त-वे रोग ऐवे बी शैं जो हशॊदी हदलव की प्र वॊधगकत  ऩय शी प्रश्न-धचह्न रग ते शैं । उनक  
कशन  शै कक शभेळ  कभजोय रोगों म  कभजोय चीजों क  हदलव भन म  ज त  शै त कक उनक  उत्थ न शो 
वके । उनकी मश ध यण  त्रफकक र शी ऻरत शै । ब यत उत्वलों क  देळ शै । ब यत जैवी वलवलधत  ककवी 
बी अन्म देळ भें नशीॊ ऩ ई ज ती । मश ॉ वूचीफर्द् ब ऴ ओॊ की शी वॊख्म  22 शै । वबी फोसरमों औय 
उऩब ऴ ओॊ को सभर  हदम  ज ए तो मश 2000 वे अधधक शै । शय ब ऴ  क  अऩन  चरयि शोत  शै । 
प्रत्मेक ब ऴ  की भ न्मत एॉ अरग-अरग शोती शैं । इतनी अधधक वलवलधत ल रे देळ भें हशॊदी एकभ ि 
ऐवी ब ऴ  शै जो य ष्रीम एकत  की ब लन  को व दृढ कय वकने भें वभथा शै । ब यत के स्ल धीनत  
आॊदोरन भें हशॊदी की बूसभक  वलश्ल-प्रसवर्द् शै । हशॊदी आज वलश्ल के कोने-कोने तक ऩश ॉच च की शै । ऐवी 
हशॊदी को कभजोय कशन  छोटी भ नसवकत  को हदख त  शै । 

महद कभजोयों क  शी हदलव भन म  ज त  शै तो कपय शभ स्लतॊित  हदलव, गणतॊि हदलव, 
वलजम दळभी आहद त्मोश य क्मों भन ते शैं । क्म  ब यत कभजोय देळ शै ? त्रफकक र नशीॊ । उत्वलधसभात  
तो शभ यी वॊस्कृनत क  वफवे भशत्लऩूणा ब ग शै । शभ ये देळ भें व्मल्क्तगत वभ योशों वे अधधक भशत्ल 
व लाजननक वभ योशों को हदम  ज त  शै । मश ॉ तक कक शभ ये देळ भें तो व्मल्क्तगत फथा-ड ेम  एननलवायी 
भन ने क  बी चरन नशीॊ थ  । ऩल्श्चभी देळों की देख देखी अफ शभ ये देळ भें बी ऐवे हदन भन ए ज ने 
रगे शैं । कपय बी, अबी ब यत की वॊस्कृनत क  भशत्ल कभ नशीॊ श आ शै, फल्कक फढत  शी ज  यश  शै । 
कोयोन -वॊहट भें ऩूयी द ननम  ने असबल दन कयने के ब यतीम तयीके को अऩन म  । दोनों श थ जोडकय 
‘नभस्ते‘ कशन  ककतन  आह्र दक दृश्म उत्ऩन्न कयत  शै । मश आनॊद श म, शेरो भें कश ॉ ?  

ब यत वयक य ने वयक यी स्तय ऩय हशॊदी को क म ारमीन ब ऴ  फन ने के अनेक प्रम व ककए शैं । 
हशॊदी वभेत ब यत की वबी अधधवूधचत ब ऴ ओॊ भें कॊ प्म टय ऩय क भ कयने के सरए मूननकोड इव हदळ  
भें वॊबलत् वफवे फड  कदभ शै । मूननकोड के भ ध्मभ वे हशॊदी की वलश्ल-व्म ऩी ऩश ॉच शो गई शै । इवके 
अर ल  कृत्रिभ फ वर्द्भत्त  (आहटाकपसळमर इॊटेसरजेंव) ऩय आध रयत अनेक वॉफ्टलेमय आ यशे शैं ल्जनकी 
भदद वे फोरकय अथल  स्कैन कयके बी हशॊदी म  अन्म ब यतीम ब ऴ ओॊ भें टॊकण ककम  ज  वकत  शै । 
ब यत वयक य ने एक औय फड  कदभ उठ ते श ए स्भनृत-आध रयत अन ल द टूर कॊ ठस्थ 2.0 को वीधे ई-

 

जम य भ सवॊश 

क. अन ल दक 
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ऑकपव वे जोड हदम  शै । अफ ई-ऑकपव भें अन ल द की जरूयत को ऩूणा कयन  अत्मधधक आव न शो 
गम  शै । अफ सवपा  शभें अऩनी इच्छ ळल्क्त हदख नी शै । हशॊदी भें क भ कयन  वचभ च फश त शी आव न 
औय आनॊदद मक शै । 

ब यत वयक य वऩछरे तीन लऴों व े देळ के वलसबन्न नगयों भें अखखर ब यतीम स्तय ऩय हशॊदी 
हदलव औय य जब ऴ  वम्भेरन आमोल्जत कय यशी शै । दो-हदलवीम इव क माक्रभ भें हशॊदी की दळ  औय 
हदळ  ऩय अनेक उऩमोगी व्म ख्म न शोते शैं ल्जनक  र ब उठ म  ज  वकत  शै । इव लऴा क  क माक्रभ 
भश य ष्र य ज्म की व ॊस्कृनतक य जध नी कशी ज नेल री नगयी ऩ णे भें आमोल्जत श आ ल्जवभें ऩूये देळ वे 
य जब ऴ कसभामों ने फढ-चढकय ब ग सरम  । शभें आळ  शी नशीॊ, ऩूणा वलश्ल व शै कक शभ यी य जब ऴ  
हशॊदी फश त जकदी लश प्रनतष्ठ  ऩ  रेगी ल्जवकी लश ऩूणा शकद य शै ।  

अत् हशॊदी हदलव शभ यी कभजोयी क  प्रतीक नशीॊ, फल्कक शभ यी वॊस्कृनत क  प्रतीक शै । इवे शभें 
जरूय भन न  च हशए औय ऩूये उत्व श वे भन न  च हशए ।  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दशॊदसु्तान के सरए देलनागयी सरपऩ का शी व्मलशाय शोना चादशए, योभन सरपऩ का व्मलशाय मशाॊ शो शी 
नशीॊ वकता । 

 – भशात्भा गाॉधी  
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स्लतॊत्रता वेनाननमों को श्रद्ाॊजसर 

(शभायी गशृ ऩत्रत्रका “आॉचर” का मश ननमसभत स्तम्ब शै । इव अॊक भें शभ देळ के स्लतॊत्रता आन्दोरन 
भें बाग रेकय अऩना वलशस्ल न्मोछालय कय देनेलारे लीय वऩूतों के फसरदानों का स्भयण कय उन्शें 
कृतसताऩूलशक श्रद्ावुभन अपऩशत कयते शैं । आज शभ वबी आजाद देळ के नागरयक शैं ्मोंकक फीते शुए 
कर भें इन अवॊख्म लीय वेनाननमों ने शभाये ‘आज’ को वुखभम फनाने के सरए अऩने ‘आज’ की आशुनत 
दे दी थी । इव स्तॊब भें शभ स्लतॊत्रता के लैवे नामकों ल नानमकाओॊ की गाथाएॉ वाभने राने का प्रमाव 
कयते शैं जजनकी अधधक चचाश नशीॊ शोती - वॊऩादक)   
 

अभय ळशीद लीयाॊगना यानी अलॊतीफाई रोधी (1831-1858) 

प्रथभ स्लतॊित  वॊग्र भ की अभय ळशीद लीय ॊगन  य नी अलॊतीफ ई रोधी 
के 16 अगस्त जन्भ जमॊती ऩय प्रथभ स्लतॊित  वॊग्र भ 1857 की प्रेयण  स्रोि 
अभय ळशीद लीय ॊगन  य नी अलॊती फ ई रोधी क  जन्भ 16 अगस्त 1831 को 
ग्र भ भनकेडी ल्जर  सवलनी भध्म प्रदेळ भें श आ थ । उक्त ग्र भ लताभ न भें 
य नी अलॊती फ ई व गय सवॊच ई ऩरयमोजन  फयगी फ ॊध नभाद  नदी ऩय जफरऩ य 
भध्म प्रदेळ भें फन  शै, डूफ भें आ गम  शै।  

य नी अलॊती फ ई रोधी क  जन्भ भनकेडी के जभीद य य ल ज झ य सवॊश रोधी के घय भें श आ थ । 
अलॊती फ ई घ डवल यी औय तरल यफ जी भें ऩ यॊगत थी उन्शोंने तरल यफ जी घ डवल यी अऩन ेग ॊल भनकेडी 
भें वीखी थी। उनक  वलल श फ कम लस्थ  भें य भगढ के य ज  श्री रक्ष्भण सवॊश के ऩ ि वलक्रभ जीत सवॊश के 
व थ श आ थ । लश ध सभाक प्रललृ्त्त के थे । 

य नी अलॊती फ ई रोधी के 2 ऩ ि आभन सवॊश एलॊ ळये सवॊश थे, य भगढ भें य ज  रक्ष्भण सवॊश क  
ळ वन 1817 वे 1851 तक यश । उनकी भतृ्म  के फ द उनके ऩ ि वलक्रभजीत ने य ज ऩ ट वॊब र सरम  
ऩयॊत  लश लीतय गी प्रललृ्त्त के थे। य जऩ ट य नी अलॊती फ ई रोधी ने वॊब र सरम । य भगढ के य ज  
वलक्रभ जीत सवॊश को वलक्षषप्त तथ  आभन सवॊश औय ऩ ि ळये सवॊश न फ सरक भ नकय अॊगे्रजों ने 1853 
भे शडऩ नीनत के तशत कोटा आप ल डाव की क माल ई ककम । ऩरयण भ ळखे भोशम्भद औय भोशम्भद 
अब्द कर  को य भगढ बेज  ल्जववे य भगढ रयम वत कोटा ऑप ल डाव के कब्जे भें चरी गई अॊगे्रजों की 
शडऩ नीनत क  य नी अलॊती फ ई रोधी ने वलयोध ककम  औय कोटा की क माल शी क  वलयोध कयते श ए 
अॊगे्रजों वे रोश  रेने क  ननणाम सरम , इवी फीच य ज  वलक्रभ हदत्म की भतृ्म  शो। न फ सरग फच्चों की 
व यष  औय य भगढ की फ गडोय य नी अलॊती फ ई ने वॊब र री औय य भगढ ऩय ळ वन कयने रगी। 
1857 ईवली भें व गय एलॊ नभाद  षेि भें अॊगे्रजों के वलरुर्द् आग व रग यशी थी। अॊगे्रजों के ळ वन के 
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खखर प स्थ नीम य ज , भश य ज ओॊ, जभीद य, दील नों ने ककव नों वे अधधक कय रेने की नीनत के 
क यण वलयोध वलरोशी ऩनऩ यश  थ । 'य नी अलॊती फ ई ने गोंड य ज ओॊ के व थ भॊडर  के 

उभय ल सवॊश, षेि के जभीॊद यों, भ रग ज यो, के व थ एक फैठक आमोल्जत ककम  औय वबी य ज  
भश य ज ओॊ को ज गीयद यों, जभीद यों को भ रग ज य को एक वॊदेळ बेज । 

ऩि भें सरख  थ  "अॊगे्रजों वे वॊघऴा के सरए तैम य यशो म  चडूडम ॊ ऩशन कय घय भें फठैो, वॊदेळ 
ऩि के सरप पे भें दो चूडडम ॊ बी बेजी गई थी उव वलतयण प्रव द की ऩ डडम  के रूऩ भें ककम  गम  थ । 
ऩि वौश दा औय एकत  क  प्रतीक थ  चडूडम ॊ ऩ रुऴ था ज गनृत कयने क  वळक्त भ ध्मभ फन  स्लीक य 
कयने क  अथा थ  अॊगे्रजो के खखर प क्र ॊनत भें अऩन  वभथान देन  प्रथभ स्लतॊित  वॊग्र भ की क्र ॊनत क  
आग ज ऩूये देळ भें शो गम  थ । क 1857 भें भॊडर  षेि भें क्र ॊनत प्र यॊब शो गई थी, य ज  ळॊकय ळ श, 
य ज  उभय ल सवॊश, य नी अलॊती फ ई रोधी ने अॊगे्रजो के खखर प ख रकय वलरोश। कय हदम  थ । भॊडर  
के डडप्टी कसभश्नय ल डड ॊग्टन ने जफरऩ य वे वेन  फ र ई औय म र्द् प्र यॊब शो गम , उवकी वेन  को य नी 
अलॊती फ ई की वेन  भें ऩय ल्जत कय हदम । ऩयॊत  ल डड ॊग्टन ने न गऩ य औय जफरऩ य वे कपय वेन  फ र ई 
औय जभकय ग्र भ खयैी, ब आ त्रफनछम , देलश यगढ, य भष्र न य मणगॊज, घ गयी की ऩश डडमों भें म र्द् नछड 
गम । य नी की वेन  ब यी ऩडी औय लडड ॊगटन बमबीत शो गम । न गऩ य की वेन  औय जफरऩ य वे वेन 
फ र ई, यील  नयेळ की वने एॊ आ गई औय य भगढ के जॊगरों भें ब यी म र्द् श आ। य नी अलॊतीफ ई रोधी 
च यों तयप वे अॊगे्रजों की वेन  वे नघय च की शै औय अऩने सवऩ हशमों की भौत शोते ज  यशी थी । 

य नी अलॊती फ ई रोधी घोड ेऩय वल य थी औय अॊगे्रजों वे रोश  रे यशी थी, जफ अऩने को ऩूयी 
तयश वे नघय  ज नकय भौत व ननल्श्चत शै, तो ने आल ज देते श ए कश  भैं अॊगे्रजो के श थों वे भयन  नशीॊ 
च शती। देळ की यष , य ज्म की यष  की ख नतय तरल य को अऩने ऩेट भें य नी अलॊती फ ई रोधी ने 
बौक री औय लीयगनत को प्र प्त शो गई। ऩयॊत  अऩने ळयीय को अॊगे्रजों को श थ नशीॊ रग ने दी। ऐवी थी 
शभ यी प्रथभ स्लतॊित  वॊग्र भ की अभय ळशीद लीय ॊगन  य नी अलॊती फ ई रोधी जो ळशीद शोकय बी अभय 
शो गई। देळ की स्लतॊित  की ख नतय देळ की भहशर ओॊ के व शव की प्रतीक शै य नी अलॊती फ ई। 

न यी ळल्क्त क  प्रतीक शै लीय ॊगन  य नी अलॊती फ ई जो ननडय थी, व शवी थी औय अऩने य ज 
औय अऩने वम्भ न की यष  शेत  प्र णो की फसरलेद ऩय चढ गई औय भयकय बी अभय शो। 20 भ चा 
1858 को य नी अलॊती फ ई ळशीद शो गई। 

ऐवी अभय ळशीद लीय ॊगन  य नी अलॊती फ ई रोधी क  16 अगस्त को जन्भहदन ऩय ऩूये देळ भें 
जमॊती भन ई ज ती शै। ब यत वयक य ने उनक वम्भ न भें 20 भ चा 1988 को 60 ऩैवे औय 19 सवतॊफय 
2001 को 4 के्रन ड क हटकट ज यी ककम । ब यत ळ वन, भध्म प्रदेळ ळ वन ने नभाद  नदी ऩय एक 
फश त फड  फ ॊध शै ल्जवक  न भकयण ब यत वयक य य ज्म वयक य ने "य नी अलॊती फ ई रोधी व गय 
सवॊच ई ऩरयमोजन  ककम  शै। अभय ळशीद लीय ॊगन  य नी अलॊतीफ ई रोधी के न भ ककम  शै। इवभें त्रफजरी 
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क  उत्ऩ दन शोत  शै। जफरऩ य ल्जरे के वलक वखॊड फयगी ऩय फ ॊध 1975 वे फनन ळ रू श आ औय 1988 
अथ ात 13 लऴों भें ऩूणा श आ। जफरऩ य, नयसवॊशऩ य, भॊडर , सवलनी ल्जरे के 4370 लगा ककरोभीटय भें 
य नी अलॊती फ ई व गय ऩरयमोजन  वे सवॊच ई शोती शै औय 100 भेग  ल ट क  वलद्म त उत्ऩ दन कें र बी 
फन  श आ शै। इव फ ॊध की रॊफ ई 75 ककरोभीटय औय अधधकतभ चौड ई 4.5 ककरोभीटय शै, मश 267 
लगा ककरोभीटय भें पैर  श आ शै। र खों ककव नों के खेतों भें य नी अलॊती फ ई रोधी सवॊच ई ऩरयमोजन  
क  ऩ नी ऩश ॊच शै, ककव नों के खेत शये बये शों यशे शैं। ब यत देळ भें अभय ळशीद लीय ॊगन  य नी 
अलॊतीफ ई रोधी की शज यों प्रनतभ  स्थ वऩत शै, ऩ ठ-ऩ स्तकों भें जीलन ऩढ ई ज  यशी शै, शज यों वॊस्थ एॊ, 
वैकडों स्कूर लीय ॊगन  य नी अलॊतीफ ई रोधी के न भ वॊच सरत शै, बलनों के न भकयण शै। 

अभय ळशीद लीय ॊगन  य नी अलॊतीफ ई रोधी अभय यशे, अभय यशे। 

(आॉचर ऩरयलाय त्माग, वाशव औय फसरदान की अदम्म भूनत श अभय ळशीद लीयाॊगना यानी अलॊतीफाई रोधी 
को बालबीनी श्रद्ाॊजसर अपऩशत कयता शै ।) 
 

प्रपुल्र चाकी (10 ददवम्फय 1888 - 1 भई 1908) 

अभय ळशीद प्रप कर च की ब यत के स्लतन्ित  वेन नी एलॊ भश न क्र ल्न्तक यी 
थे। प्रप कर क  जन्भ उत्तयी फॊग र के फोगय  ल्जर  )अफ  फ ॊग्र देळ भें  ल्स्थत त्रफश य 
ग ॉल भें एक फश त शी ख ळश र जोतेद य ऩरयल य भें श आ थ  । इनक  उऩन भ फव  म  
फोव थ  रेककन चूॉकक इनके ऩूलाज चनचककम  न भक स्थ न वे आए थे, अत् इनक  
उऩन भ च की शो गम  ।  

जफ प्रप कर दो लऴा के थे तबी उनके वऩत  जी क  ननधन शो गम । उनकी भ त  ने अत्मन्त 
कहठन ई वे प्रप कर क  ऩ रन -ऩोऴण ककम । वलद्म थ  जीलन भें शी प्रप कर क  ऩरयचम  स्ल भी 
भशेश्लय नन्द द्ल य  स्थ वऩत ग प्त क्र ॊनतक यी वॊगठन व ेश आ। प्रप कर न ेस्ल भी वललेक नॊद के व हशत्म 
क  अध्ममन ककम  औय ले उववे फश त प्रब वलत श ए। अनेक क्र ॊनतक रयमों के वलच यों क  बी प्रप कर न े
अध्ममन ककम  इववे उनके अन्दय देळ को स्लतॊि कय ने की ब लन  फरलती शो गई।  

फॊग र वलब जन के वभम अनेक रोग इवके वलयोध भें उठ खडे श ए। अनेक वलद्म धथामों ने बी 
इव आन्दोरन भें फढ-चढकय ब ग सरम । प्रप कर ने बी इव आन्दोरन भें ब ग सरम । ले उव वभम 
यॊगऩ य ल्जर  स्कूर भें कष  ९ के छ ि थे। प्रप कर को आन्दोरन भें ब ग रेने के क यण ल्जर  स्कूर 
वे ननक र हदम  गम । इवके फ द प्रप कर क  वम्ऩका  क्र ॊनतक रयमों की म ग न्तय ऩ टी वे श आ।  
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प्रप कर च की को हदम  गम  ऩशर  क भ थ  वलब जन के ऩश्च त ऩूल  फॊग र औय अवभ के 
नल ननम क्त रेल्फ्टनेंट गलनाय वय जोवेप फैम्पीकड प रय की शत्म , ऩय मोजन  अवपर शो गई । 
इवके फ द प्रप कर को ख दीय भ फोव के व थ ककॊ ग्वपोडा को भ यने क  ल्जम्भ  वौंऩ  गम  ।  

खदुीयाभ फोव औय प्रपुल्र चाकी का भुज़फ्पयऩुय सभळन 

1905 भें रॉडा कजान द्ल य  फॊग र के वलब जन क  ऩ यजोय वलयोध श आ । र खों की वॊख्म  भें रोग 
वडकों ऩय उतय गए । इनभें वे अनेक प्रदळानक रयमों को उव वभम के करकत्त  के भैल्जस्रेट 
ककॊ ग्वपोडा न े कू्रय दण्ड हदम । अन्म भ भरों भें बी उवने क्र ल्न्तक रयमों को फश त कष्ट हदम  थ । 
ककॊ ग्वपोडा की न्म नमक कू्रयत  क्र ॊनतक रयमों की आॉखों भें खटकने रगी थी । ककॊ ग्वपोडा के जीलन ऩय 
आवन्न खतये के फ ये भें ग प्तचय वूिों की चते लनी बी अॉगे्रजों को रग त य सभरने रगी । उवे 
ऩदोन्ननत देकय भ जफ्पयऩ य बेज हदम  गम  । ‘म ग न्तय’ वसभनत की एक ग प्त फैठक भें ककॊ ग्वपोडा को 
भ यने क  ननश्चम श आ। इव क मा शेत  ख दीय भ फोव तथ  प्रप करक भ य च की क  चमन ककम  गम । 
ख दीय भ को एक फभ औय वऩस्तौर दी गमी। प्रप करक भ य को बी एक वऩस्तौर दी गमी। भ जफ्पयऩ य भें 
आने ऩय इन दोनों ने वफवे ऩशरे ककॊ ग्वपोडा के फॉगरे की ननगय नी की। उन्शोंने उवकी फग्घी तथ  
उवके घोड ेक  यॊग देख सरम । ख दीय भ तो ककॊ ग्वपोडा को उवके क म ारम भें ज कय ठीक व ेदेख बी 
आए। 

30 अप्रैर 1908 को मे दोनों ननध ारयत क भ के सरमे फ शय ननकरे औय ककॊ ग्वपोडा के फॉगरे के 
फ शय घोड ग डी वे उवके आने की य श देखने रगे। फॉगरे की ननगय नी शेत  लश ॉ भौजूद ऩ सरव के 
ग प्तचयों ने उन्शें शट न  बी च श , ऩयन्त  ले दोनों उन्शें मोग्म उत्तय देकय लशीॊ रुके यशे। य त भें व ढे 
आठ फजे के आवऩ व क्रफ वे ककॊ ग्वपोडा की फग्घी के वभ न हदखने ल री ग डी आते श ए देखकय 
ख दीय भ ग डी के ऩीछे ब गने रगे। य स्ते भें फश त शी अॉधेय  थ । ग डी ककॊ ग्वपोडा के फॉगरे के व भने 
आते शी ख दीय भ न ेअॉधेये भें शी आनेल री फग्घी ऩय ननळ न  रग कय जोय वे फभ पें क । हशन्द स्त न के 
स्ल धीनत  वॊग्र भ भें मश ऩशर  फभ-वलस्पोट थ  । इव वलस्पोट की आल ज उव य त तीन भीर तक 
व न ई दी । इव घटन  ने तशरक  भच  हदम  ल्जवकी गूॉज इॊग्रैंड तथ  मूयोऩ तक ज  ऩश ॉची । मों तो 
ख दीय भ ने ककॊ ग्वपोडा की ग डी वभझकय फभ पें क  थ  ऩयन्त  उव हदन ककॊ ग्वपोडा के थोडी देय वे क्रफ 
वे फ शय आने के क यण लश फच गम । दैलमोग वे ग डडम ॉ एक जैवी शोने के क यण दो मूयोऩीम ल्स्िमों 
को अऩने प्र ण गॉल न ेऩड।े अॉधेये क  प मद  उठ कय ख दीय भ तथ  प्रप करक भ य दोनों वलऩयीत हदळ  भें 
ब ग गए ।  

दोनों क्र ॊनतक रयमों ने वभझ सरम  कक ले ककॊ ग्वपोडा को भ यने भें वपर शो गए शैं। ले दोनों 
घटन स्थर वे ब ग ननकरे। ऩूयी य त रगबग 25  भीर ऩैदर चरकय ख दीय भ लैनी ग ॉल ऩश ॉच े। लश ॉ 
प्म व फ झ ने के सरए एक च म की द क न ऩय गए । उवी च म की द क न ऩय ऩ सरव के दो सवऩ शी बी 
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च म ऩी यशे थे । उन्शें ख दीय भ ऩय ळक श आ । भैरे कऩड,े ब ऴ  औय थक न के क यण उन्शें ख दीय भ 
ऩय ळक श आ। उन्शोंन े ख दीय भ वे क छ वल र ऩूछे । जल फ ठीक व े न  सभरन े वे दोनो क  ळक 
गशय त  गम  । उन्शोंने उवको ऩकड सरम  । ख दीय भ ने उनवे छ ड न ेक  क पी प्रम व ककम  रेककन लो 
वलपर यशे । उन ऩय भ कदभ  चर  ल्जवभें प ॉवी की वज  व न ई गई । वेळन कोटा के पैवरे को 
श ईकोटा भें च नौती दी गई । फॊग र के न भी-धगय भी लकीरों ने नन्ळ कक ख दीय भ की ऩैयली की । ऩय, 
त्रिहटळ न्म म अऩन  भन फन  च क  थ  । 11 अगस्त 1908 को उन्शें भ जफ्पयऩ य जेर भें प ॉवी दे दी 
गमी। उव वभम उनकी उम्र भ ि 18+ लऴा थी।  

प्रप कर च की ने वभस्तीऩ य ऩश ॉच कय कऩड ेफदरे औय हटककट खयीद कय येरग डी भें फैठ गए। 
द ब ाग्म व ेउवी भें ऩ सरव क  वफ इॊस्ऩेक्टय नॊदर र फनज  फैठ  थ । उवने प्रप कर च की को धगयफ्त य 
कयने के उदे्दश्म वे अगरी स्टेळन को वूचन  दे दी। स्टेळन ऩय येरग डी के रुकते शी प्रप कर को ऩ सरव 
ने ऩकडन  च श  रेककन ले फचने के सरए ब गे। ऩयन्त  जफ प्रप कर ने देख  कक ले च यों ओय वे नघय गए 
शैं तो उन्शोंने अऩनी रयल कलय को भ ॉश के अॊदय यखकय हरगय दफ  हदम  । मश घटन  १ भई १९०८ की 
शै। त्रफश य के भोक भ  स्टेळन के ऩ व प्रप कर च की की भौत के फ द ऩ सरव उऩननयीषक एनएर फनज  
ने च की क  सवय क ट कय कोरक त  बेज  गम  त कक लश ॉ ख दीय भ उवे ऩशच न वके । मश अॊगे्रज 
ळ वन की जघन्मतभ घटन ओॊ भें ळ सभर शै। दो म ल  क्र ॊनतक रयमों श्री सळयीऴ ऩ र औय येनेन ग ॊग री न े
नॊदर र फनज  की शत्म  कय उवके इव क कृत्म क  फदर  सरम  ।  

(आॉचर ऩरयलाय त्माग, वाशव औय फसरदान की अदम्म भूनत श श्री प्रपुल्र चाकी को बालबीनी श्रद्ाॊजसर 
अपऩशत कयता शै ।) 
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जो रौट के घय न आए 

(शभायी पलबागीम गशृ-ऩत्रत्रका आॉचर के इव ननमसभत स्तम्ब भें शभ देळ औय देळलासवमों की यषा भें 
पऩछरे एक लऴश भें वलोच्च फसरदान देनेलारे लीय वऩूतों के फसरदानों का स्भयण कय उन्शें कृतसताऩूलशक 
श्रद्ावुभन अपऩशत कयत े शैं । शभाया देळ एक ओय जशाॉ चीन, ऩाककस्तान, आतॊकलाद जैवी फाशयी 
चनुौनतमों वे भुकाफरा कय यशा शै लशीॊ दवूयी ओय प्राकृनतक औय भानल जननत आऩदाओॊ वे बी रोशा रे 
यशा शै । इव स्तॊब भें देळ के ऐवे यण-फाॉकुयों की यण-गाथाएॉ वुनाने का प्रमाव ककमा जाता शै जजन्शोंने 
देळ के प्रनत अऩने कतशव्म को वफवे ऊऩय यखा औय ज़रूयत ऩड़ने ऩय वलोच्च फसरदान देने वे बी ऩीछे 
नशीॊ शटे । अऩनी भातबृूसभ की आन, फान औय ळान की यषा भें ऐवे वभपऩशत शोकय घय वे ननकरे कक 
कबी रौट नशीॊ ऩाए । आळा शै कक आऩ वुधी ऩाठकों को शभाया मश पलनम्र प्रमाव अच्छा रगेगा  - 
वॊऩादक)   

 

 
 

हदन ॊक 02 अप्रैर 21 को एवऩी क म ारम वे प्र प्त एक वलळऴे इनऩ ट ऩय, डीलीवीएभ भद्दन्न  
औय त ॊती कभरेळ उपा  ग ॊधी के व थ वीऩीआई (भ ओल दी) के 35-40 कैडयों के व थ थ न  तयेभ, 
फीज ऩ य, छत्तीवगढ के तशत ग ॊल अरीग ड  औय जोन ग ड  के जॊगर षेि भें उऩल्स्थनत के फ ये भें, 
डीआईजी ऑऩयेळन फीज ऩ य औय एवऩी फीज ऩ य द्ल य  एक वॊम क्त वलळऴे असबम न की मोजन  फन ई 
गई थी। ख कपम  इनऩ ट के फ ये भें वलस्ततृ ज नक यी देने के फ द, वॊम क्त टीभें 2 अप्रैर, 2021 को 
23:30 फजे ऑऩयेळन फवे त येभ व ेयल न  श ईं। छश स्र इक टीभों भें वलब ल्जत, टीभें जोन ग ड  ग ॉल के 
रक्षषत षेि की ओय फढीॊ। 

स्र इक टीभों क  नेततृ्ल वलसबन्न कभ ॊडयों ने ककम  :स्र इक 1 ) एवटीएप+डीआयजी) के सरए 
वीवी ल व देल, स्र इक 2 (डीआयजी) के सरए एवआई धयभ सवॊश त र ली, स्र इक 3 के सरए श्री भनीऴ 
क भ य (210 कोफय  औय य ज्म ऩ सरव की 06 टीभों के व थ 241 वीआयऩीएप की एक ट कडी क  
प्र टून नॊफय 01), स्र इक 3 के सरए श्री वॊदीऩ द्वललेदी (वभग्र कभ ॊडय), स्र इक 4 (168 वीआयऩीएप 
के वैननक) के सरए श्री ळैरेंर क भ य ,स्र इक 5 (153 औय 168 वीआयऩीएप के वैननक) के सरए श्री 
ऩॊकज द्वललेदी औय स्र इक 6 (153 वीआयऩीएप के वैननक) के सरए श्री इॊरनीर दत्त । 
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वबी टीभें जोन ग ड  ग ॉल भें अऩने ननध ारयत स्थ नों के सरए यल न  श ईं। रगबग 0915 फज,े 

वबी स्र इक टीभें चोटी 221 ऩय ऩश ॊच गईं। 0925 फज,े स्र इक 3 को ल स्तवलक वभम ऩय वूचन  
सभरी कक 40-50 वळस्ि भ ओल दी ग ॊल तेकरग रयमभ वे चोटी 221 की ओय फढ यशे शैं। श्री भनीऴ 
क भ य, डीवी के नेततृ्ल भें स्र इक 3 ने चोटी 221 वे भ ओल दी आॊदोरन की ननगय नी की। व फश व ढे 
दव फजे अद्मतन ख कपम  वूचन  वे ऩत  चर  कक ऩ ॊड  भेट्ट  भें चोटी 317 की तरशटी भें 50-60 
वळस्ि भ ओल दी भौजूद शैं। 

जीआय एन (18-25-960 ई 81-01-941) की ओय फढते वभम, वैननकों ने भ ओल दी गनतवलधध 
देखी औय स्र इक कभ ॊडय को वूधचत ककम । भ ओल हदमों ने चोटी 221 के उत्तयी हशस्वे वे ब यी 
गोरीफ यी औय वलस्पोटक शभरे ककए। डीवी भनीऴ क भ य ने ऩ ॊड  भेट्ट  की ओय दो एचई फभ द गे, 
ल्जववे क छ भ ओल दी गॊबीय रूऩ वे घ मर शो गए औय उन्शें ऩीछे शटने के सरए भजफूय शोन  ऩड । श्री 
वॊदीऩ द्वललेदी, 2 आईवी, औय अन्म कभ ॊडो ने बी ब ग यशे भ ओल हदमों को उरझ  कय यख  । 

वैननकों ने यष त्भक रुख अऩन म  औय न कव न के फ लजूद भ ओल हदमों की ओय वे की ज  यशी 
बीऴण गोरीफ यी क  भ क फर  ककम । वळस्ि भ ओल हदमों की ओय वे ब यी गोरीफ यी के फीच 
वीआयऩीएप के वीटी/जीडी वभैम  भ डली ने फश द यी वे घेय फॊदी की जद भें आए प्र टून को व यक्षषत 
ननक रने भें भदद की, रेककन भ ओल हदमों की घ तक गोरी रगने व ेउनकी द खद भौत शो गई। वॊदीऩ 
द्वललेदी, 2 आईवी, ने वीटी/जीडी वभैम  भ डली के ळल को फय भद कयने औय 241 वीआयऩीएप के 
जल नों को ननक रने क  पैवर  ककम । 

एचवी/जीडी य ज क भ य म दल, वीटी/जीडी ळॊबू यॉम, वीटी/जीडी फफरू य ब  औय अन्म ने 
भ ओल हदमों ऩय रग त य प मरयॊग की, ल्जववे कई भ ओल दी शत शत श ए औय वीटी/जीडी वभैम  भ डली 
क  ळल फय भद ककम  गम । तीनों ने ळल को ननक रने औय वबी पॉ व ेश ए कसभामों को वपरत ऩूलाक 
ननक रने भें उकरेखनीम फश द यी क  प्रदळान ककम । 

ल्स्थनत क  आकरन कयने के फ द, श्री वॊदीऩ द्वललेदी, 2 आईवी, ने वबी वैननकों को 
टेकरग रयमभ ग ॊल की ओय फढने क  आदेळ हदम । ऩूल  तयप वे आगे फढने के दौय न टीभ 1 औय टीभ 
2 को भ ओल हदमों की अॊध ध ॊध गोरीफ यी क  व भन  कयन  ऩड । टीभ 2 ने इॊ स्ऩेक्टय/जीडी हदरीऩ 
क भ य द व, वीटी/जीडी ळॊबू यॉम औय अन्म डीआयजी कभ ॊडो के व थ उकरेखनीम फश द यी क  प्रदळान 
कयते श ए 4 व े 5 भ ओल हदमों क  वप म  ककम  औय एक भहशर  भ ओल दी क  भतृ ळयीय फय भद 
ककम  । व थ शी 1 इॊव व य इपर, 26 इॊव व र इल य उॊ ड औय 3 भैगजीन बी फय भद कीॊ। 
टेकरग रयमभ ग ॉल की घेय फॊदी की गई, ल्जववे ऩूणा व भरयक लचास्ल व ननल्श्चत श आ। 

ऑऩयेळन कभ ॊडय ने डीआईजी (ऑऩयेळन), वीआयऩीएप, फीज ऩ य औय आईजीऩी छत्तीवगढ 
वेक्टय को ल्स्थनत के फ ये भें वूधचत ककम , भजफूत जल फी क याल ई, घ मर कसभामों को ननक रने औय 
अनतरयक्त गोर -फ रूद की आलश्मकत  ऩय जोय हदम । भ ओल हदमों की तीव्र गोरीफ यी के क यण 
शेरीकॉप्टय उतय नशीॊ वक , इवसरए घ मर कसभामों को व यक्षषत षेि भें रे ज म  गम । स्र इक टीभों ने 
ख द को एक फॉक्व पॉभेळन भें व्मलल्स्थत ककम , ल्जवभें टीभ 1 औय 2 आगे की ओय, टीभ 3 औय 6 
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ऩीछे औय टीभ 4 औय 5 फीच भें थीॊ ल्जव ऩय घ मरों औय भतृकों को ननक रने की ल्जम्भेद यी थी । 
ऩूला औय दक्षषण वे रग त य भ ओल दी शभरों के फ लजूद स्र इक वैननक फीजीएर/आयऩीजी औय 
स्लच सरत शधथम यों क  इस्तेभ र कयते श ए आगे फढे। भ ओल हदमों ने वैननकों की वऩछरी ल्स्थनत को 
च नौती देते श ए अऩनी गोरीफ यी तेज कय दी। ननक वी योक दी गई थी, औय टीभ कभ ॊडयों ने कलय रेन े
औय भ ओल हदमों को उरझ कय यखने क  पैवर  ककम । 

वैननकों ने अव ध यण व शव औय वभन्लम क  प्रदळान ककम , 6 घॊटे वे अधधक वभम तक 
बीऴण भ ठबेड भें वॊरग्न यशे औय भ ओल हदमों को फड  न कव न ऩश ॊच म  । 210 कोफय  के आठ फश द य 
कभ ॊडो, ल्जनभें इॊस्ऩेक्टय/जीडी हदरीऩ क भ य द व, एचवी/जीडी य ज क भ य म दल, वीटी/जीडी फफरू य ब  
औय वीटी/जीडी ळॊबू यॉम ळ सभर शैं, ने भ ओल हदमों को फेअवय कयने, जीलन की यष  कयने औय 
वयक यी वॊऩल्त्त की यष  के सरए अऩन  वलोच्च फसरद न हदम  । 

इॊस्ऩेक्टय /जीडी  हदरीऩ क भ य द व ने भ ओल हदमों की गोरीफ यी के फ लजूद घ मर कभ ॊडो के 
आवऩ व व यष  भजफूत कय अव ध यण फश द यी औय नेततृ्ल क  ऩरयचम हदम । फर की वलोच्च ऩयॊऩय ओॊ 
भें उनकी वफवे अव ध यण औय वलसळष्ट फश द यी, अवीभ व शव, अदम्म इच्छ ळल्क्त औय वलोच्च 
फसरद न के वम्भ न भें, इॊस्ऩेक्टय /जीडी  हदरीऩ क भ य द व, एचवी / जीडी य ज क भ य म दल, वीटी / 
जीडी फफरू य ब  औय वीटी / जीडी ळॊबू यॉम को कृतस देळ ने ळ ॊनतक र भें देळ के दवूये वलोच्च 
लीयत  ऩदक "कीनतश चक्र (भयणोऩय ॊत)" वे वम्भ ननत ककम  शै। 
 
आॉचर ऩरयलाय इॊस्ऩे्टय /जीडी  ददरीऩ कुभाय दाव, एचवी / जीडी याज कुभाय मादल, वीटी / जीडी फफर ू
याबा औय वीटी / जीडी ळॊबू यॉम की फशादयुी औय वलोच्च फसरदान को वराभ कयता शै ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
जफ अन्त वभम आमा तो कश गए कक अफ चरते शैं 
खळु यशना देळ के मायों अफ शभ तो वफ़य कयते शैं । 
जो ऺनू धगया ऩलशत ऩय लश ऺनू था दशन्दसु्तानी 
जो ळशीद शुए शैं उनकी ज़या माद कयो हुफाशनी । 

           - कपल प्रदीऩ 
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णखचड़ी की कशानी 
(कपलता) 

- असभत कुभाय सवन्शा 
व.रे.ऩ.अ. 

खखचडी य नी खखचडी य नी शोती शै मश फडी वम नी  
वफ रोगों के भन को खखचडी फश त फश त शी ब ए 

क्मोंकक इवे ऩक न  आव ॉ नशीॊ कोई ऩयेळ नी  
ककतनी व न्दय ककतनी आव ॉ खखचडी की मश कश नी । 

 
औय ऩच ने भें इवको शोती शै फश त आव नी  
इवसरए इवको कशते शैं वफ ख नों की य नी  

च शे शो कोई फीभ यी कशीॊ ज ने की झटऩट शो 
कबी महद शो व्मस्तत  च शे कोई खटऩट शो 

ख ओ खखचडी ऩक ओ खखचडी नशीॊ कोई भनभ नी  
ककतनी व न्दय ककतनी आव ॉ खखचडी की मश कश नी । 

 
फूढे, फच्च,े फड ेम  छोटे वबी ऩवॊद कयते शैं 
शों वलल हशत म  अवलल हशत ननबाय शी यशते शैं 
खखचडी शोती शै औऴधध औय ग णों की ख न 

स्ल द वहशत मश अभतृ खखचडी शोती शै ग णल न 
ल्जतन  च शो ख ओ इवको नशीॊ कोई न कव न 
इवको ख कय ख ळ शोती शै अम्भ  द दी न नी 

ककतनी व न्दय ककतनी आव ॉ खखचडी की मश कश नी । 
 

च य दोस्त खखचडी के शोते वॊग कभ र कयते शैं 
दशी, ऩ ऩड, घी, अॉच य इवको रजीज कयते शैं 

क्म  अभीय औय क्म  गयीफ वफके ऩेट बयती शै 
अफ तो ऩ ॉच सवत य  शोटर भें खखचडी त्रफकती शै 

इवीसरए तो खखचडी शोती वफ ख नों की य नी 
ककतनी व न्दय ककतनी आव ॉ खखचडी की मश कश नी । 

 
"याष्ट्रीमता का बाऴा औय वादशत्म के वाथ फशुत शी घननष्ट्ठ औय गशया वॊफॊध शै।" 

- डॉ. याजेन्र प्रवाद  
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"वच्चा याष्ट्रीम वादशत्म याष्ट्रबाऴा वे उत्ऩन्न शोता शै।" - लाल्टय चेननॊग 

Just A Regular Day 

- Shri Robert Simte 

Auditor 

 

Woke up late, just like any other day 

Put on my suit, ready to rush to office 

As I sat on my bike, a hand tapped on my shoulder 

Pleading for something, just to feed her hunger 

 

Happy, I was to help, gave her few bucks 

Late was I, so I broke the traffic signal 

A siren sounded from behind, had to halt 

Paid my fine, cause I couldn’t afford to be late 

 

Clear from clouds, the sky was blue 

I smiled as I made it just in time 

As I sat on my chair, to catch my breath 

What a way to start your day, I exclaimed! 

 

एक वाभान्म ददन 
- यॉफटश सवम्टे 
रेखाऩयीषक 

 
आज बी देय वे शी श आ भेय  ज गयण 
जगते शी म द आम  ऑकपव के सरए गभन गभन 
ज्मों शी चरने को श आ, कॊ धे ऩय कोई श थ आम  
फ फूजी, क छ दे दो, एक भवर्द्भ चशेय  धगडधगड म  
 
ख ळ थ  कक भैंने क छ भदद तो की 
ऩय देय शो गई थी सवग्नर की ऩयल श न की 
ऩीछे वे व मयन फज , भ झ ेरुकन  ऩड  
ज भ ान  च क म , देय वे ज न  अऩय ध शै फड  
 
आवभ न आज त्रफकक र व प शै 
औय भेये ऩ व भ स्क य शटों क  ब ऩ शै 
क व  ऩय फैठकय थोड  इत्भीन न श आ 
हदन ळ रु बी शो गम , अफ ज कय ब न श आ । 
 
(अन ल द – श्री जम य भ सवॊश, क. अन ल दक)  
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अबी भैं शूॉ 

(कपलता) 
- वशु्री भॊजयी वायस्लत, रेखाऩयीषक 

अबी भैं शूॉ / अबी भैं शूॉ, शभेळ  यशूॉगी 
ळयीय ख ह भें सभर ज ए म  य ख भें सभर ज ए 
भेयी रूश कशीॊ न कशीॊ ककवी जगश शोगी 
रूश को कोई नशीॊ भ य वकत  
न ख ह भें म  य ख भें सभर  वकत  
क्मोंकक लश जड नशीॊ, चेतन शै 
फव रूश शी शै जो अभय शै । 
 
भेयी रूश वे क छ वलच य ऩनऩे शैं / ले व ये वलच य भेये अऩने शैं 
भेय  ळयीय यशे म  न यशे / ऩय भेये वलच य यशेंगे 
इधय नशीॊ तो उधय, कशीॊ न कशीॊ भौजूद यशेंगे 
च शे ककत फों भें, च शे ककवी के ख्ल फों भें 
म दों भें म  अन ल दों भें / म  ककवी अन्म रूऩ भें 
ले जैवे थे लवै ेशी यशेंगे । 
 
कोई तन को भ य वकत  शै, भन को नशीॊ 
कोई धन च य  वकत  शै, भन को नशीॊ 
भेयी आल ज भ झवे बी तजे चरती शै 
उवके चरने व ेहदळ एॉ भचरती शैं 
भेयी आल ज को हदळ ओॊ व ेरग ल शै 
औय ळ मद भन ष्म क  मशी वफवे फड  ज ड ल शै 
 
भेय  ळयीय भय वकत  शै, कोई भ झे भ य वकत  शै 
रेककन आल ज नशीॊ / आल ज एक शल  शै 
शल ओॊ को कौन फ ॉध वकत  शै 
 
भैं शूॉ, भेये वलच य शैं, भेयी आल ज शै 
जीलन क  मश वफवे व न्दय व ज शै 
अबी शूॉ, शभेळ  यशूॉगी / अथ  उठेगी, तफ बी यशूॉगी । 

 

“दशॊदी ककवी एक प्रदेळ की बाऴा नशीॊ फजल्क देळ भें वलशत्र फोरी जाने लारी बाऴा शै।” – पलसरमभ केयी 
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जीलन – गाॉल औय ळशय 

(कपलता)  
- श्री असबनन्दन अग्रलार, व.रे.ऩ.अ. 

ग ॉल फेचकय ळशय खयीद  कीभत फडी च क ई शै 
जीलन के उकर व शैं फेचे तफ ऩ ई तन्श ई शै 

जफ फेच  ईभ न- धयभ तफ ळ नो-ळौकत आई शै 
भस्ती फेची प्म व खयीदी कैवी मश भशॉग ई शै ? 

 
फीघ  फेचकय स्क्ल मय पीट मे कैवी वौद ई शै 

वॊम क्त ऩरयल य वे कटकय ककतनी मश ऩीढी भ यझ ई शै 
रयश्तों भें शै बयी च र की फ तों भें चत य ई शै 

ग भ शो गई सभठ व कशीॊ, कडल शट बय आई शै 
 

टूटी अफ यस्वी की ख टें भैरेव ने जगश फन ई शै 
आज अॉच य-भ यब्फ-ेचटनी ळो-केव भें वजी दल ई शै 
फेची शैं भ टी की भशकें  फे्रळनय की ख ळफू ऩ ई शै 

चकूश -चौक  फेच हदम  औय गैव ऩय योटी ऩक ई शै 
 

फ र कट यशे वैरूनों भें हदखत  अफ कश ॉ न ई शै 
कश ॉ दोऩशय गप्ऩ भ यती अम्भ  वॊग च ची-त ई शै 

भर ई-फपा  के गोरे त्रफक गए कोक की फोतर आई शै 
सभट्टी के ककतने घड ेत्रफके तफ कफ्रज भें ठॊढक आई शै 

 
गोफय वे सरऩे पळा त्रफके तफ ट ईकव भें चभक आई शै 

देशयी वे गोभ त  त्रफक गई अफ क त्तों वॊग य त त्रफत ई शै 
ब्रड-प्रेळय, ळ गय ने शय घय अफ रे री अॉगड ई शै 

खत्भ कश ननम ॉ श ईं ऩ य नी लेफ वीयीज ने जगश फन ई शै 
 

ग ॉल फेचकय ळशय खयीद  कीभत फडी च क ई शै 
जीलन के उकर व फेचकय खयीदी शभने तन्श ई शै 

कीभत फडी च क ई शै! कीभत फडी च क ई शै !! 
 

“दशॊदी बाऴा की उन्ननत के त्रफना शभायी उन्ननत अवम्बल शै” – धगरयधय ळभाश   
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कशाॉ आ गमा 

- श्री वुनीर कुभाय मादल, रेखाऩयीषक 
कश ॉ थ  भैं औय कश ॉ आ गम   
ग ॉल की गसरमों वे दयू 
छोटी-ऩगडॊडडमों वे दयू  
खेत-खसरश नों वे दयू 
दोस्तों की भल्स्तमों वे दयू / फड-ेफ ज गों के ककस्वे-कश ननमों वे दयू 
भ ॉ के श थ वे सभरत ेननल रों वे दयू / वऩत  की नन्स्ल था वीखों वे दयू 
कश ॉ थ  भैं कश ॉ आ गम  
 
मश ळोय-ळय फे वे बय  ळशय / औय व्मस्तत  की च दय ओढे ल्जन्दगी 
अऩनों वे फेऺफय, रेन के डडब्फे भें धक्के ख त  श आ 
ले ऩर फयफव म द आत ेशैं / जफ शभ अक यण कशीॊ बी ज  वकत ेथ े
गसरमों-न क्कडों भें क छ बी ख  वकत ेथे / दोस्तों के व थ मों शी गप्ऩें रड न  
ज ने-अनज ने ठश कों की झडी रग न  / अफ रगत  शै मश वफ कशीॊ दयू भैं छोड आम  
क छ नए दोस्त फन ने भें फश तों को छोड आम  
कश ॉ थ  भैं कश ॉ आ गम  
 
फ त सवपा  इतनी नशीॊ कक कश ॉ वे कश ॉ आ गम  
फ त मश बी शै कक भैं क्म  थ  औय फन क्म  गम  
एक फ त व नी थी / क छ ऩ ने के सरए क छ खोन  ऩडत  शै 
रेककन मश नशीॊ भ रभू थ  / कक वफ ऩ कय बी योन  ऩडत  शै 
अफ भशववूत  शूॉ  / आभ के फ ग भें कयेर  फो हदम  
ऩीतर के चक्कय भें शीय  खो हदम  
 
ले फ तें अफ म द आती शैं / ल्जन्शें भैं कफ क  बरू गम  
कश ॉ थ  भैं कश ॉ आ गम  / न घय-फ य शै न ऩरयल य शै व थ 
मे जो छोटे वे वऩने थे / ले इतनी फडी कीभत रे गए 
न कोई ऩछूनेल र  शै कक भैं कश ॉ ज  यश  शूॉ / न कोई ऩछूनेल र  कक भैं क्म  कय यश  शूॉ 
अफ फव एक वल र व  शै भन भें / कक मश क्म , कफ, कैवे औय क्मों शो गम  
वफकी नजयों वे दयू चर  गम  
कश ॉ थ  भैं कश ॉ आ गम  

  
 

"याष्ट्रीम एकता की कड़ी दशॊदी शी जोड़ वकती शै ।" - फारकृष्ट्ण ळभाश ‘नलीन’ 
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लाकहफ़ नशीॊ कोई 

(कपलता) 
- दीऩेन्र कुभाय ‘याज‘, 

रेखाऩयीषक 
एक हदन तो खत्भ शोग  शी ऩेरोसरमभ 
कपय रोग च शेंगे प्रकृनत भें ऊज ा वजृन 
ऩेट की बखू यवोई की आग वे फ झेगी 
वयै वऩ टे क कपरों की ग डडम ॉ रुकें गी 

ऩत्त ेकपय फीनेंगे रकडश य  ळब्द शोग  
रकडडम ॉ फभ ल्श्कर सभरेंगी कोमर  बी 
ऩेड के ऩत्त ेश फेरयमभ वे ननकरकय  
फत एॉगे अऩने क र ऩरयल य क  भशत्ल 

ऩच व व रों के फ द बी तत्क र रगेंग े
ट इभ भळीन वे एक व र को एक हदन कय 
रीधथमभ फटैयी की ख ळी चॊद हदन 
धूऩ की फेविी तफ बोय भें जग एॊगे 

आयओ सभनयर के आगे शोंगे घड े
धयती ऩय शय वभ्मत  की अनत श ई 
ग ॉल फने क ॉ ए वयोलय फ ग शये-बये 
अफ ठॊढी व ॉवों क  क योफ य फढ  

भगय एक फ त तो वच शै वच यशेगी 
ऊज ा रूऩ ॊतयण भें षम क  अटर ननमभ 
अनॊत ऊज ा क  स्रोत ढूॉढत ेतऩस्ली बी 
ऩीऩर फयगद को छोड ल त न कूरन भें 

ल्जन्दगी जीने वे अधधक की जद्दोजशद 
नदी फशती नशीॊ रुक लटें तभ भ उद्देश्म 
शय क भ की जकदी उम्र बी जकदी भें 
फव ऩश ॉचन  कश ॉ? ल ककप नशीॊ कोई 

 
 

 

 

“प्रान्तीम ईष्ट्माश–द्लेऴ को दयू कयने भें जजतनी वशामता दशॊदी प्रचाय वे सभरेगी, उतनी दवूयी ककवी चीज़ 
वे नशीॊ सभर वकती ।“ - नेताजी वुबाऴचॊर फोव  
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थोड़ा ज़्मादा 
(कपलता) 

- वशु्री चैतारी तऴुाय फने 

(ऩतु्री – श्री तऴुाय ळॊकय फने, ल.रे.ऩ.) 
येस्तय ॉ औय पूड डडरीलयी एऩ के जभ ने भें 
भैं ख न  ऩक न  वीखन  च शती शूॉ, थोड  ज़्म द ... 
द ननम  भें जश ॉ शय तयप पैळन क  जरल  शै 

भैं प्रकृनत की गोद भें यशन  च शती शूॉ, थोड  ज़्म द ... 
ओर  औय ऊफय कैफ के जभ ने भें 
भैं दयू, फश त दयू तक ज न  च शती शूॉ, थोड  ज़्म द ... 
तफ जफकक नए दोस्त फन ने क  पैळन-व  शै 

भैं ऩ य नों के व थ वभम त्रफत न  च शती शूॉ, थोड  ज़्म द ... 
आजकर जफकक व थ-ननब न , व थ यशन  फेशद कहठन शै 

भैं वफके व थ शी यशन  च शती शूॉ, थोड  ज़्म द ... 
द ननम  भें जश ॉ हदन की ळ रुआत व फश वे शोती शै 

भैं य त यशत ेशी ळ रुआत कयन  च शती शूॉ, थोड  ज़्म द ... 
आजकर ऩ हटामों औय क्रफों क  च यों तयप ळोय शै 

भैं ळ ॊत, वलश्र ॊत य तें च शती शूॉ, थोड  ज़्म द ... 
तफ जफकक द ननम  भें कैऩेधचनो औय भोच  छ ए शैं 
भैं च म शी ऩीन  च शती शूॉ, थोड  ज़्म द ... 
द ननम  भें जफ दोस्त बी अजनत्रफमों की तयश शो गए शैं 
भैं उन्शें ऩरयल य फन न  च शती शूॉ, थोड  ज़्म द ... 
जफकक रोग य त-य त बय ऑनर इन यश यशे शैं 
भैं य त बय च ॉद को ननश यन  च शती शूॉ, थोड  ज़्म द ... 
आजकर क  वम्प्रेऴण ळब्दों ऩय आध रयत शो गम  शै 

भैं अऩने भौन वे वफ क छ फत न  च शती शूॉ, थोड  ज़्म द ...  

जफ अॉधेय  शोने ऩय भेयी छ म बी भेय  व थ छोड देती शो 
भैं भजफतूी वे खडी यशन  च शती शूॉ, थोड  ज़्म द ... 
च यों तयप जफ डडल्जटर भवेेल्जॊग शो यशी शै 

भैं क ऻज ऩय सरखन  च शती शूॉ, थोड  ज़्म द ... 
यीभेक अफ प्रमोग नशीॊ, पैळन फन गम  शै 

भैं भौसरकत  भें वलश्ल व कयती शूॉ, थोड  ज़्म द ... 
वॊव य के व भने ऩणूा वलय भ व  हदखने रग  शै 

भैं थोड  औय आगे फढन  च शती शूॉ, थोड  ज़्म द ... 
वॊव य जफ स्ल-वॊदेशों वे नघयत  ज  यश  शै 

भैं आत्भ-वलश्ल व च शती शूॉ, थोड  ज़्म द ... 
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धचदिमाॉ 

- रयतु भोटलानी 
ल.रे.ऩ.अ. 

धचहिम ॊ सरखने क  (औय ऩढने क  बी) अऩन  शी भज ा़ थ  । वभम फीत ज ने ऩय फीते श ए 
वभम की म द फश त आती  शैं । उवी भें वे एक धचहिम ॉ सरखने की म दें शैं । अवर भें श आ मश कक 
एक हदन फैठे फैठे क छ ग ने म द आ गए, जैवे:  
 
....खत सरख दे वॊलरयम  के न भ फ फू, कोये क गज ऩय सरख दे वर भ फ फू.... 
....मे भेय  प्रेभ ऩि ऩढ कय, त भ न य ज न शोन .... 
....धचिी आई शै आई शै धचिी आई शै.... 
....खत वे जी बयत  शी नशीॊ, नैन सभरे तो चनै ऩड.े... 
....धचहठम  शो तो शय कोई फ ॊच,े ब ग्म न फ ॊच ेकोई.... 
....सरखे जो खत त म्शें, लो तेयी म द भें.... 
....पूर त म्शें बेज  शै खत भें, पूर नशीॊ भेय  हदर शै.... 
....वप्रमतभ अऩने खत भें सरखन , क्म  मश त म्श ये ख नतय शै.... 
 

ऐवे शज यों ग ने हशन्दी ल अन्म ब ऴ ओॊ की कफ़कभों के शैं जो कबी रोगों के हदभ ग औय शोठों 
ऩय य ज ककम  कयते थे । शभ जफ शॉस्टर भें यशते थे तो घय ऩय ऩि सरखते थे । शय ऩि की  
प्र यल्म्बक ऩॊल्क्तम ॉ ल अल्न्तभ ऩॊल्क्तम ॉ त्रफकक र एक शी तयश की शोती थीॊ, जैवे -- 
ऩयभ ऩूजनीम फ फू जी एलॊ अम्भ  जी, 
चयण कभरों भें व दय प्रण भ 
भैं मश ॉ ऩय ठीक शूॉ औय आळ  कयती शूॉ कक ईश्लय की भशती कृऩ  वे आऩ वफ रोग बी ठीक शोगें । 
 

अल्न्तभ ऩॊल्क्त बी क छ ऐवी शी शोती थी -  
वबी फडों को भेये तयप वे व दय चयण स्ऩळा एलॊ छोटों को आळ ल द. 
आऩकी आस क यी ऩ िी 
 

इन दोनों ऩॊल्क्तमों के फीच ऩढ ई के वलऴम भें औय ऩैवे की आलश्मकत  के फ ये भें, फव । घय व े
बी जफ फ आत  थ  । ऩि तो वऩत  जी शी सरखते थे, रेककन वफकी तयप वे । वम्फन्धों के न भ फत  
कय जैवे त म्श यी भ ॉ न,े द द  ने, द दी ने, फ आ ने । इन वबी न ेत म्शें आळील ाद हदम  शै औय छोटी, 
छोटक  ने दीदी को नभस्ते कश  शै । ऩि भें उवके फ द ळ रू शोत  थ  ननदेळों की रम्फी सरस्ट कक क्म  
कयन  शै औय क्म  नशीॊ कयन  शै । अन्त भें शोत  थ  कक रौटती ड क वे जफ फ देन  । 
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मश तो फ त श ई ऩ ि म  ऩ िी अथल  ऐवे शी अन्म ऩरयल रयक वम्फल्न्धमों द्ल य  सरखी गई 
धचहिमों की । 
 

रेककन व शफ ऐव  भत वभखझए कक धचहिमों की इतनी शी उऩमोधगत  थी । नशीॊ व शफ ! धचहिमों 
क  वशी उऩमोग तो उव वभम शोत  थ  जफ नम -नम  एकदभ त ज  मौलन, रोगों के जीलन भें दस्तक 
देन  ळ रू कयत  थ  । अफ व शफ लो जल नी शी क्म  ल्जवभें कोई कश नी न शो ! कपकभों भें बी इवक   
फेशद खफूवूयती वे लणान ककम  गम   शै । खयै, कपकभों की चच ा नशीॊ कयत,े  आज रोगों के प्रेभ ऩिों 
की शी चच ा कयते शैं । प्रेभऩिों भें बी ळ रुआती ऩॊल्क्त एक शी तयश की शोती थी (हशन्दी ब वऴमों के सरए 
वलळऴेकय) औय लश शोती थी -- भेयी वप्रम य जक भ यी म  य जक भ य, योज वऩने भें आनेल रे म  
आनेल री, य जक भ यम/ऩयी आहद । अन्त बी एक जैव  शी शोत  थ , जैवे- त म्श य /त म्श यी 
दील न /दील नी, त म्श ये वऩने क  य जक भ य / वऩनों की य जक भ यी,  चयणों क  द व म  द वी, त म्श ये 
दळान क  प्म व  म  प्म वी आहद-आहद ।  
 

अफ व शफ ळ रुआती ऩॊल्क्तमों औय अॊत की ऩॊल्क्तमों के फीच भें शोत  अऩने प्रेभ की ऩय क ष्ठ  
हदख ने  क  लणान ल्जवकी ळ रुआती ऩॊल्क्त बी क छ ऐवी शी शोती थी – सरखत /सरखती शूॉ खत खनू वे 
स्म शी न वभझन , भयत /भयती शूॉ तेयी म द भें ल्जन्द  न वभझन  । अफ मश ळये ककवने सरख  बगल न 
ज ने! रेककन इवक  ल्जतन  फखफूी वे प्रमोग प्रेभऩिों भें प्रेभी ल प्रेसभक ओॊ ने ककम  शै लैव  अन्म ककवी 
ळये म  ऩॊल्क्त क  नशीॊ श आ शोग  । शद तो तफ शो ज ती थी जफ ब ई रोग र र योळन ई व े खत 
सरखते थे रेककन उवी ऩि भें सरखते थे कक भैंने मश धचिी अऩने खनू वे सरख  शै । रेककन मश बी 
वत्म शै कक क छ प्रेभी ल प्रेसभक में कबी-कबी ल स्तल भें खनू वे ऩि सरखते थे । एक ऐव  शी ऩि कबी 
भेये श थ भें रग गम  थ  औय भ झ ेत्रफन  ऩैव  खचा ककमे वऩक्चय देखने औय उव जभ ने भें  शोटर भें 
न श्त  कयने क  भौक  सभर  थ  । 
 

क छ प्रेभी-प्रेसभक में ऩि सरखते वभम इतन ेब ल क शो ज त ेथे कक उनके आॊखों वे आॊव ओॊ की 
ध य  फशने रगती थी ल्जवकी दो च य फूॉदें धचहिमों ऩय बी ऩड ज म  कयती थी । इन फूॉदों के द ग 
धचहिमों ऩय स्ऩष्ट हदख ई ऩडते थे । उवके फ द ळयेो-ळ मयी औय प्रेभ प्रकट कयने ल रे गीत ल 
कवलत ओॊ की क छ ऩॊल्क्तम ॉ सरखी यशतीॊ थीॊ । मे ऩॊल्क्तम ॉ हशन्दी ल ऊदूा म  ककवी अन्म ब ऴ  के भळशूय 
कवल म  ळ मय ल्जनभें ग सरफ वे रेकय शरयलॊळ य म फच्चन, भश देली, ननय र , नीयज भ ख्म शैं, व ेउध य 
रीॊ ज ती थी । अगय कोई नशीॊ सभरत  थ  तो ब ई रोग अऩनी ओय वे क छ बी ककवी के न भ ऩय 
सरख देते थे । तभ भ तयश के ल दे, सळक मतें, भ न-भनौव्लर औय कबी-कबी भनौती बी सरख  यशत  
थ  । सरप पे क  उऩमोग उव वभम क छ प्रेसभमों द्ल य  ग र फ की क छ ऩॊख डडम ॉ बेजने म  च टकी बय 
सवन्दयू बेजने भें बी ककम  ज त  थ  ।  
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अफ कोई मश न वोच ेकक प्रेभऩिों भें प्रेभ शी प्रेभ शोत  थ  । नशीॊ व शफ ! धभककम ॉ बी शोती थीॊ 
औय  लश बी फडी बमॊकय ककस्भ की धभककम ॉ शोती थीॊ । क छ धभककम ॉ तो भ झ ेआज बी म द शैं जैवे 
भेय  भय  श आ चशेय  देखन , भेयी र ळ वे ग जयन  आहद-आहद । रेककन व भ न्मत् शककी-प ककी 
धभककम ॉ शी शोती थीॊ जैवे भ झ ेबूर ज ओ, भ झ ेआगे वे कोई खत नशीॊ सरखन , जफ-तक मश धचिी 
त म्शें सभरेगी भैं ककवी औय की शो च की शोऊॉ गी, आहद-आहद । इन्शीॊ धभककमों को ध्म न भें यख कय शी 
गीतक य गोऩ रद व नीयज ने सरख  -  

"क यल ॊ ग जय गम , शभ ग फ य देखते यशे 
औय शभ खड-ेखड,े दयू के भक न वे 
ऩ रकी सरए श ए कश य देखते यशे!" 

ज ने-भ ने कवल श्री उदम प्रत ऩ जी क  एक प्रसवर्द् ळये शै – 
शय पैवर  शोत  नशीॊ सवक्क  उछ र के 
मे हदर क  भ भर  शै जय  वॊब र के 

भोफ इर औय इॊटयनेट ल रे क्म  वभझेंगे 
कैवे यख देते थे ऺत भें करेज  ननक र के 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"वभस्त बायतीम बाऴाओॊ के सरए मदद कोई एक सरपऩ आलश्मक शो तो लश देलनागयी शी शो वकती 
शै।" – (जजस्टव) कृष्ट्णस्लाभी अय्मय  
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अॊतयाशष्ट्रीम ऩोऴक अनाज (सभरेट) लऴश 2023 
- नमना केऱवकय 
वशामक ऩमशलेषक 

ब यत ने लऴा 2023 को अॊतय ाष्रीम ऩोऴक अन ज के सरए आठ प्रक य के अन जों - फ जय , य गी, 
क टकी, वॊल , ज्ल य, कॊ गनी, चने  औय कोदो को ळ सभर ककम  शै । 

ब यत के प्रस्त ल ऩय 72 देळों के वभथान के फ द वॊम क्त य ष्र वॊघ न ेव र 2023 को 
अॊतय ाष्रीम ऩोऴक अन ज लऴा घोवऴत ककम  शै। ब यत भें इवको रेकय कई तयश की तैम रयम ॉ चर यशी 
शैं। एक तयप केन्र औय य ज्म वयक यें ककव नों को भोटे अन ज उग ने के सरए प्रेरयत कय यशी शैं, तो 
लशीॊ रोगों की थ री तक इवे ऩश ॊच ने के सरए बी ज गयण असबम न चर म  ज  यश  शै क्मोंकक रोगों को 
अबी तक इनके फ ये भें ज नक यी नशीॊ शै। वलळऴे तौय ऩय ळशयों भें गेशूॉ औय च लर ज्म द  प्रचरन भें 
शै।  ऩोऴक अन ज अथल  भोट  अन ज (सभरेट) ख ने वे ऩेट जकदी बयत  शै । लजन कभ कयने भे बी 
मश वश मक शोत  शै ।  

मश रेख आऩको ऩोऴण वे बयऩूय इन्शीॊ आठ  भोटे अन जों की ज नक यी तथ  येसवऩी वे ऩरयधचत 
कय ने की एक कोसळळ शै । भश य ष्र भे य गी, फ जय , ज्ल यी, कोदो क  थोड ेफश त ऩैभ ने ऩय प्रमोग 
ककम  ज त  शै।  

फाजया (Pearl Millet) 
फ जय  वफवे ज्म द  उग ए औय ख ए ज ने ल र  भोट  अन ज शै, ल्जवकी वफवे 
ज्म द  खेती ब यत औय अफ्रीक  भें की ज ती शै। फ जय  को शय तयश की सभट्टी भें 
उग म  ज  वकत  शै। कभ सवॊच ई ल रे इर कों के सरए फ जय  (Pearl Millet)  की 
पवर लयद न शै। 

प्रोटीन, प इफय, अभीनो एसवड वभेत कई न्मूहरएॊट वे बयऩूय इव सभरेट वे िेड, दसरम , क कीज वभेत 
कई व्मॊजन फन ए ज ते शैं। फ जय  ठॊडी के वीजन भे ज्म द  तय ख म  ज त  शै। 

फाजया के रड्डू की येसवऩी  

500 ग्र भ फ जय  क  आट , 10 सभनट भध्मभ गवै ऩय वेंक रील्जए,  इवभें 250 ग्र भ ग ड फ यीक क ट 
कय, फ यीक कटे अऩने ऩवॊदीद  ड्र मफ्र इट्व, 100 ग्र भ न रयमर क  वूख  फ य द , 100 ग्र भ गोंद को घी 
म  तेर भें तर रील्जए । पूरे श मे गोंद को कटोयी वे फ यीक कय दील्जए । उवे अगय ज्म द  ऩौल्ष्टक 
फन न  शै तो उवभें भेथी ऩ उडय 50 ग्र भ, 50 ग्र भ वौंठ ऩ उडय 200 ग्र भ घी के व थ सभर  दील्जए । 
इवके फ द अच्छे वे सभक्व कयके रड्डू फन  रील्जए । ऐवे रड्डू सवपा  फ जय  क  आट , न रयमर क  
वूख  फ य द , ग ड औय घी के व थ भें शी अच्छे रगते शैं।   
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यागी (Finger Millet )   इव अन ज क  यॊग र र-बूय  औय स्ल द अखयोठ जैव  
शोत  शै । य गी को बी वूख  औय कभ ऩ नी ल रे इर कों भें उग म  ज  वकत  शै । 
मश अन ज शय तयश की सभट्टी भें ऩैद  शोकय बी प्रोटीन वलट सभन, आमयन, कैल्कळमभ 
औय वलट सभन -फी जैवे कई ऩौल्ष्टक तत्लों वे बयऩूय शोत  शै । इवके ननमसभत वेलन 
वे ड मत्रफटीज औय ब्रड प्रैळय जैवी फीभ रयमों ऩय ननमॊिण ऩ म  ज  वकत  शै ।  

य गी/न चनी के रड्डू फन न  फश त आव न शै। आऩ व फश ळ भ कबी बी इव ेख  वकते शै। इवकी येसवऩी 
इव तयश शै- 200 ग्र भ न चनी क  आट , 10 सभनट भध्मभ गैव ऩय वेंक रील्जए,  इवभें 50 ग्र भ 
फ यीक कटे खजूय,  50 ग्र भ न रयमर क  वूख  फ य द , आऩको ज्म द  भीठ  च हशए तो ग ड को 100 
ग्र भ कय रील्जए । ग ड को फ यीह क ट कय म  उवकी ऩ उडय सभरती शै लश 50 ग्र भ घी के व थ  
सभर  दील्जए औय वफ अच्छे वे सभरकय रड्डू फन  रील्जए। मश रड्डू सवपा  य गी क  आट ,  ग ड औय 
घी के व थ भें शी अच्छे रगते शैं। आऩ इवभें अऩने ऩवॊदीद  ड्र मफ्र इट्व सभर  वकते शैं। 

य गी वे त यॊत डोवे बी फन  वकते शैं । 200 ग्र भ आट , 100 ग्र भ दशी, 50 ग्र भ वूजी औय 
स्ल द न व य नभक रे रील्जए । दशी को थोड  पें ट रें । इवभें य गी क  आट  औय वूजी सभर  दें, 
जरूयत के हशव फ वे ऩ नी सभर कय डोवे के उऩम क्त आट  फन  रील्जए । दव सभनट के फ त आट  डोवे 
फन ने के सरए तैम य शो ज एग  । आऩ च शें तो इवभें प्म ज, टभ टय, शयी सभचा, फ यीक कट  श आ 
अदयख आहद ड रकय उत्थऩभ बी फन  वकते शैं। 

कॊ गनी (Foxtail Millet ) 

कॊ गनी को एसळम ई देळों भें उग म  ज त  शै । इव सभरेट क  द न  ऩीर  शोत  शै  
ल्जवे दसरम  वे रेकय ऩ र ल जैवे कई व्मॊजन फन ने भें इस्तेभ र ककम  ज त  शै। 
कभ लऴ ा ल रे इर कों भें उगने ल री कॊ गनी (Foxtail Millet) प्रोटीन, प इफय, 
आमयन, ऩोटेसळमभ औय भैग्नीसळमभ वे बयऩूय शोती शै। कॊ गनी क  स्ल द बी क पी 
शद तक अखयोट की तयश शी शोत  शै । 

चनेा Proso Millet  

चने  एक ऐव  भोट  अन ज शै  जो ऩूयी द ननम  भें उग म  ज त  शै । ब यत के 
व थ -व थ मूयोऩ , चीन औय अभेरयक  भें इववे वूऩ, दसरम  औय नूडर फन ए ज ते 
शैं। मश सभरेट चफ  औय कोरेस्रॉर वे भ क्त शोत  शै । व थ शी चने  (Proso 
Millet) प्रोटीन, प इफय, वलट सभन फी, आमयन औय ल्जॊक वभेत कई वलट सभन 
औय खननजों क  भ ख्म स्रोत शोत  शै ।  

वाॊला (Barnyard Millet)  
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व ॊल  को देळ के अरग-अरग ब गों भें ऊड रू म  झॊगोय  के न भ वे बी ज नते 
शैं। व ॊल  क  इनतश व बी फ की भोटे अन जों की तयश शज यों व र ऩ य न  शै । 
इवभें भौजूद ऩोऴक तत्ल – प इफय, प्रोटीन, आमयन, कैल्कळमभ औय वलट सभन फी 
आहद ळयीय को वलळऴे ऊज ा देते शैं ।  

इवके ननमसभत वेलन वे वूजन, रृदम योग औय भध भेश क  खतय  कभ शोत  शै । ककव न बी व ॊल  
उग न  ऩवॊद कयते शैं क्मोंकक इवभें कीट नशीॊ रगते औय ककवी पवरी फीभ यी की वॊब लन  बी कभ 
शोती शै । 

ज्लाय Sorghum / Indian Millet  

सभनयर, प्रोटीन, वलट सभन फी कॉम्प्रेक्व, कैल्कळमभ औय आमयन वभते कई 
ऩोऴक तत्लों वे बयऩूय ज्ल य के द नों को रोग बूनकय ख ते शैं । ज्ल य के आटे वे 
फन  क जर आॉखों को ठॊढक देत  शै औय कई योगों को बी दयू कयत  शै । ख ॉवी-
ज क भ शोने ऩय ज्ल य के द नों को ग ड भें सभर कय ख म  ज त  शै ।  

ज्ल य के फड ेफन न ेकी वलधध - 200 ग्र भ ज्ल य क  आट , प्म ज, 2-3 शयी सभचा,  1-1 चम्भच धननम ,  
वौंप, थोड  अदयख औय रशव न सभक्वय वे फ यीह कय रील्जए। 2 चम्भच तेर ड र कय ज्ल य के आटे 
भें प्म ज क  सभश्रण शय  धननम  स्ल द न व य नभक ड र दील्जए। इवको अच्छे वे सभर  कय इवके छोटे 
छोटे ऩूयी फन  कय तर रील्जए। मश दो हदनों तक चरेग । 

कुटकी (Little Millet) - क टकी के ज्म द तय ग ण चने  वे सभरते शैं । इवकी 
खेती कयन  ककव नों के सरए फश त आव न शै । इवके वेलन वे अनेक प मदे शोते 
शैं । क टकी की पवर 65 वे 75 हदनों भें ऩक ज ती शै । कैं वय जवैी गॊबीय 
फीभ रयमों वे रेकय ड मत्रफटीज को ननमॊत्रित कयने भें क टकी (Little Millet) को 
अवयद य भ न  ज त  शै । इवभें क फोश इड्रटे औय प्रोटीन की भ ि  बी अधधक 
शोती शै । 

कोदो (Kodo Millet) - कोदो एक ऩ यॊऩरयक अन ज शै । औऴधीम ग णों वे बयऩूय 
कोदो के द ने क पी छोटे शोते शैं रेककन इवकी पवर ध न की तयश शी रगती शै। 

र र बूये यॊग के कोदो के द नों भें कैं वय, भध भेश औय ऩेट के योग दयू कयने की ळल्क्त शोती शै । इवभें 
भौजूद प्रोटीन, प इफय औय क फोश इड्रटे ळयीय को स्लस्थ यखने भें भदद कयते शैं । 

 भोटे अन ज भन ष्म को प्रकृनत क  अद्भ त उऩश य शैं । ऩशरे के जभ ने भें ऐवे अन जों को 
ख नेल रे अक्वय ऻयीफ रोग शोते थे । रेककन वभम क  ऩहशम  जफ घूभत  शै तफ अच्छे-अच्छे घूभ 
ज ते शैं । अफ मशी भोटे अन ज अभीय लगा के स्ल स््म की देखब र कय यशे शैं । अन्तय ाष्रीम ऩोऴक 
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अन ज (सभरेट) लऴा भें शभ वबी इन ऩोऴक अन जों को भशत्ल को वभझें औय अन लश्मक प्रदळान व े
फचते श ए अऩन-ेअऩने स्ल स््म के अन कूर इन ऩोऴक अन जों वे फने बोजन को ग्रशण कयें । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

दशॊदी शभाये याष्ट्र की असबव्मज्त का वयरतभ स्रोत शै - वुसभत्रानॊदन ऩॊत  
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न्माम : देय मा अॉधेय 

- श्रीभती लीणा सळयळाट, ऩमशलेषक 

भेये वऩत जी एक अस्ऩत र के प्रळ वन वलब ग भें रेख -अधधक यी के रूऩ भें क मायत थे जो य ज्म 
क भग य फीभ  मोजन  के अॊतगात आत  थ  । ल े1991 भें वेल ननलतृ्त श ए । अस्ऩत र के कभाच रयमों 
के सरए ग्रैच्म टी की वीभ  फढ ने के वॊदबा भें भ भर  न्म म रम भें रॊत्रफत थ  । वऩत जी की वेल ननललृ्त्त 
के ऩश्च त भ भरे ऩय व नल ई श ई औय ग्रैच्म टी की वीभ  फढ ई गई । वेल ननलतृ्त कभाच रयमों को फक म  
य सळ क  ब गत न नशीॊ ककम  गम  । कई लऴों तक ऩि च य ज यी यश , ऩय अस्ऩत र प्रळ वन इव भ भरे 
भें क छ बी नशीॊ कय यश  थ  । भेये वऩत जी ने इव वॊदबा भें अस्ऩत र प्रळ वन ऩय भ कदभ  द मय कय 
हदम  । त यीख ऩय त यीख तथ  लकीरों के गैय श ल्जय शोने के क यण भ कदभ  रॊफ  खखॊचत  चर  गम  
तथ  कोई बी नतीज  नशीॊ ननकर  । वऩत जी शय त यीख ऩय कोटा के चक्कय रग ते औय न य ज शोकय 
रौटते । मश प्रश्न ऩैवों क  नशीॊ, आत्भवम्भ न क  थ  । मश क्रभ रगबग 8-9 व रों तक रग त य 
चरत  यश  ।  

वन ्2010 भें भेये वऩत जी क  आकल्स्भक ननधन शो गम  । अॊनतभ षणों भें बी उन्शें इव फ त 
क  षोब थ  कक उन्शें उनके अधधक यों वे लॊधचत यख  गम  शै । वऩत जी के षोब भें वबी ऩरयजनों बी 
उनके व थ थे । एक लऴा फीतने के फ त ल वऴाक श्र र्द् क  हदन थ  । भैंने वऩत जी की इव वॊदबा की 
प इर रे री, मश वोचकय कक इव भ भरे को जश ॉ तक शो वके, आगे फढ म  ज ए । भ झ ेऩत  चर  
कक श्रभ-आम क्त क  क म ारम भ ॊफई के त डदेल एमयकॊ डडळन भ केट वे स्थ न ॊतरयत शोकय भ ॊफई के फ ॉर -
क र ा वॊक र ल्जवे फीकेवी बी कशते शैं, भें आ गम  थ  । मश ल्स्थनत भेये सरए अत्मधधक अन कूर थी 
क्मोंकक भेय  क म ारम बी फीकेवी भें शी ल्स्थत थ  । एक हदन भैं श्रभ-आम क्त के क म ारम ऩश ॉची । भेये 
अन योध ऩय वऩत जी की प इर ढूॉढने क  क भ ळ रु श आ । इव क म ारम के कभाच यी अच्छे रोग थे । 
वफने अच्छ  वशमोग ककम  । इवी फीच भैं श्रभ-आम क्त भशोदम वे सभरी औय उन्शें ऩूये घटन क्रभ को 
वलस्त य वे फत म  । वॊफॊधधत क गज त देखने के फ द श्रभ-आम क्त भशोदम अस्ऩत र प्रळ वन वे क पी 
न य ज श ए । उन्शोंने कभाच रयमों भ भरे की ऩ न् ज ॉच कयने के ननदेळ हदए । नए सवये वे ऩि च य बी 
ळ रु शो गम  ।  

ककॊ त  अस्ऩत र प्रळ वन इन व यी फ तों वे फेखफय औय उद वीन थ , न ककवी ऩि क  जल फ देत  
औय न शी पोन उठ त  । इवी दौय न भैंने अस्ऩत र प्रळ वन वे इव भ भरे के वॊदबा भें चच ा की तथ  
वबी आलश्मक क गज त प्रस्त त ककए । भैंने अस्ऩत र प्रळ वन को फत म  कक अऩने अधधक यों की भ ॉग 
कयते-कयते भेये वऩत जी ऩयरोक सवध य गए, ऩयॊत  उन्शें न्म म अफ तक नशीॊ सभर  । उनकी ऩ िी शोने के 
न ते भेय  मश नैनतक द नमत्ल शै कक भैं अऩने स्लगाल वी वऩत जी को न्म म हदर  वकूॉ  । श्रभ-आम क्त के 
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क म ारम भें कोसळळ कयते-कयते इवी तयश वे दो व र फीत गए । भ भर  आगे नशीॊ फढ यश  थ  । कोई 
बी ननणाम नशीॊ आ यश  थ  । त यीख ऩय त यीख तथ  लकीरों की गैय-श ल्जयी क  सवरसवर  ज यी थ  । 
श यकय भैंने एक हदन मों शी श्रभ-आम क्त जी वे सभरकय कपय वे ऩूये भ भरे की ज नक यी दी । उन्शोंने 
आलश्मक ज ॉच ऩडत र के फ द अस्ऩत र के सरए अॊनतभ वूचन  ज यी कय हदम  ल्जवभें वूधचत ककम  
गम  थ  कक फक म  ग्रैच्म टी की यकभ ब्म ज वहशत वॊफॊधधत ऩष को प्रद न ककम  ज ए । ऐव  न कयने 
ऩय अस्ऩत र प्रळ वन को कश  गम  कक आऩकी ऩरयवॊऩल्त्तमों को जब्त कयके इवक  ब गत न ककम  
ज एग  । इव फ य अस्ऩत र प्रळ वन ज ग उठ  । जो प्रळ वननक अधधक यी भेय  पोन उठ ने को तैम य 
नशीॊ थे ले भ झ ेपोन कयने रगे तथ  अन योध कयने रगे कक भैं भ भर  मशीॊ खत्भ कय दूॉ । ले रोग इव 
व र के फजट भें ग्रैच्म टी यकभ क  ब्म जवहशत प्र लध न कयने को य जी शो गए थे । अस्ऩत र प्रळ वन 
ने श्रभ-आम क्त भशोदम वे इव वॊफॊध भें फ त बी की । रेककन श्रभ-आम क्त अस्ऩत र प्रळ वन की 
क यग ज रयमों वे क पी अवॊत ष्ट औय न य ज थे । फ तचीत के क्रभ भें उन्शोंने मश ळता बी यख दी थी 
कक इव भ भरे के वॊफॊध भें ब गत न श्रभ-आम क्त के केत्रफन भें श्रभ-आम क्त के वभष शो औय लश बी 
दी गई वभम-वीभ  के अॊदय । 

मश भेये सरए अद्भ त अन बल थ  । 10 लऴों के वॊघऴा के फ द भेये स्लगाल वी वऩत जी को उनक  
अधधक य सभर यश  थ  । ननमत नतधथ को श्रभ-आम क्तजी के केत्रफन भें भ झ ेगे्रच्म टी क  ब्म ज वहशत 
ब गत न ककम  गम  ।  

अफ जफ कबी भैं इव ऩूये वॊघऴा को म द कयती शूॉ तो एक अरग तयश की आत्भ-वॊत ल्ष्ट उबयती 
शै । भेय  भन ऩशरे बी कशत  थ , आज बी कशत  शै कक न्म म के घय देय बरे शी शो, ऩय अॉधेय नशीॊ 
शोती । ळता सवपा  एक शै कक न्म म के सरए वॊघऴा ऩूयी ऊज ा वे औय वशी तयीके वे ककम  ज ए । आज 
भेये वऩत जी भेये व थ नशीॊ शैं, ऩय न्म म के सरए भेय  ज झ रुऩन उन्शीॊ की तो देन शै । 

वऩत जी की ग्रैच्म टी के ऩैवों को शभरोगों ने ग ॉल के वलद्म रम के जीणोर्द् य भें रग  हदम  । भेये 
वऩत जी महद जीवलत शोते तो ले बी ळ मद मशी कयते । सळष  क  भॊहदय शी तो अऩने सळष ओॊ भें 
ज झ रुऩन क  दीऩक जर त  शै । 

 

 

 

 

 

“दशॊदी का ऩौधा दक्षषणलारों ने त्माग वे वीॊचा शै ।" - ळॊकययाल कप्ऩीकेयी 
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सळषा का भशत्ल 
- वुश्री सळलानी 

व.रे.ऩ.अ. 

सळष  शभें ऩृ् ली ऩय अन्म जीवलत प्र खणमों व ेअरग कयती शै। मश भन ष्म को ऩृ् ली क  वफव े
फ वर्द्भ न प्र णी फन ती शै। मश भन ष्मों को वळक्त फन ती शै औय उन्शें जीलन की च नौनतमों क  क ळरत  
वे व भन  कयने के सरए तैम य कयती शै। 

सळष  भन ष्म के अॊदय अच्छे वलच यों को बयती शै औय फ ये वलच यों को ननक र फ शय कयती शै। 
सळष  भन ष्म के जीलन क  भ गा प्रळस्त कयती शै। मश भन ष्म को वभ ज भें प्रनतल्ष्ठत कयने क  क मा 
कयती शै। इवव ेभन ष्म के अॊदय भन ष्मत  आती शै । सळष  के भशत्ल ऩय वॊस्कृत भें एक प्रसवर्द् श्रोक 
शै्- 

वलद्म  दद नत वलनमभ ्वलनम द् म नत ऩ ित भ ्। / ऩ ित्ल र्द्नभ प्नोनत धन र्द्भा्  तत् 
व खभ ्।। 

अथ ात ्वलद्म  भन ष्म को वलनम्रत  प्रद न कयती शै । वलनम्रत  वे मोग्मत  (ऩ ित ) आती शै । ऩ ित  वे 
धन जान वॊबल शो ज त  शै । धन वे धभा वॊफॊधी क मा ककए ज  वकते शैं ल्जववे भन ष्म को व ख सभरत  
शै । 

आध ननक तकनीकी वॊव य भें सळष  भ नल जीलन भें भ ख्म बूसभक  ननब ती शै। आजकर, सळष  
के स्तय को फढ ने के सरए फश त तयीके शैं। सळष  क  ऩूय  तॊि अफ फदर हदम  गम  शै। शभ अफ 12लीॊ 
कष  के फ द ननमसभत रूऩ वे अथल  दयूस्थ सळष  (डडस्टेंव एड केळन) के भ ध्मभ वे नौकयी के व थ-
व थ ऩढ ई बी कय वकते शैं । बरे शी देळ भें सळष   क  तेजी वे व्मलव मीकयण शो यश  शै, ऩयॊत  
वयक य अऩनी ओय वे ऐवे अनेक कदभ उठ ती शै ल्जववे सळष  वभ ज के अॊनतभ छोय ऩय ल्स्थत 
भन ष्म तक ऩश ॉच ऩ ए । दयूस्थ सळष  के भ ध्मभ वे शभ आव नी व े ककवी बी फड े औय प्रसवर्द् 
वलश्लवलद्म रम भें फश त कभ ळ कक ऩय प्रलेळ रे वकते शैं। अन्म छोटे वॊस्थ न बी ककवी वलळऴे षेि भें 
कौळर को फढ ल  देने के सरए सळष  प्रद न कय यशे शैं। अऩने कौळर औय स न को फढ ने क  वफवे 
अच्छे तयीके अखफ यों को ऩढन , टीली ऩय स नलधाक क माक्रभों को देखन , अच्छे रेखकों की ककत फें 
ऩढन  आहद शैं। सळष  शभें अधधक वभ्म औय फेशतय सळक्षषत फन ती शै। मश वभ ज भें फेशतय ऩद औय 
नौकयी भें ककऩन  की गए ऩद को प्र प्त कयने भें शभ यी भदद कयती शै। 

ल स्तल भें सळष  शी वभ ज औय य ष्र की तयक्की क  आध य शै । सळष  वे शी भ नलीम भूकमों के प्रनत 
वजगत  औय स न क  वलस्त य वॊबल शो ऩ त  शै । प्र थसभक सळष  वे रेकय उच्च सळष  तक ककवी 
वलद्म थ  क  कोई बी सळषण क र शो, मश सळष  शी शै जो य ष्र के बवलष्म अथ ात ्वलद्म थ  क  चरयि 
ननभ ाण कयती शै एलॊ उवे स न, वलस न एलॊ तयक्की वे जोडती शै । सळष  ऐवी शो जो वलद्म थ  भें स न 
के व थ शी वेल , आत्भवलश्ल व औय दयूदृल्ष्ट को ज गतृ कय वके औय उवे आत्भननबाय फन  वके । 
सळष  ऐवी शो कक वलद्म थ  भें नौकयी के ऩीछे ब गने की ररक न शो फल्कक उवे उवकी रुधच को 
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वलकसवत कयने भें वश मक शो । जफ व्मल्क्त रुधचऩूलाक कोई क मा कयेग  तो लश ब गेग  नशीॊ, फल्कक 
स न ल तकनीक के नए आम भों को वलकसवत कयेग  औय भूकमों के प्रनत वजगत  उवे वेल  को तत्ऩय 
कयेंगे । भ ि स न शोने वे वभ ज भें वलक व की ऩूयी वॊककऩन  व क य नशीॊ शो वकती शै । स न को 
वशी हदळ  देने के सरए जीलन-भूकमों के प्रनत वजगत  जरूयी शै । स न जश ॉ दळ  व ध यत  शै लशीॊ 
जीलन-भूकम दळ  को वशी हदळ  देते शैं । वशी हदळ  औय दळ  वभ ज ल य ष्र ननभ ाण को वम्ऩूणा 
आक य देते शैं । 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"पलदेळी बाऴा का ककवी स्लतॊत्र याष्ट्र के याजकाज औय सळषा की बाऴा शोना वाॊस्कृनतक दावता शै।" 
- लाल्टय चनेनॊग 
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मश शै भुॊफई भेयी जान... 

- श्री वभेुळ जी. नामय, व.रे.ऩ.अ. 

अयफ व गय ऩय वमूोदम के व थ शी भ ॊफई भश नगय के उत्व श  भें एक नम  वलेय  ज ड ज त   शै। ऊॉ ची 
इभ यतों वे रेकय वॊकीणा गसरमों तक, शय कोने वे उबयती श ई असबर ऴ ओॊ की कश नी व भने आती शै। शॉवभ ख 
ळोय भें, ळशय वबी को गरे रग त  शै, अलवय देत  शै औय एक वॊलेदनळीर ब लन  क  ज्ल य उठत  शै। मश वऩनों 
क  ळशय, जो एक अनधगनत आकऴाणों वे बय  शै, शय नजय को चभक प्रद न कयत  शै। इवकी जीलॊत ऊज ा 
ब गभब ग वे बयी गसरमों भें धधकती शै, जश ॊ वलसबन्न वॊस्कृनतमों औय ऩषृ्ठबसूभमों के रोग सभरत ेशैं।  

भ ॊफई की आत्भ  इवके उद्मभी ननल सवमों भें प्रनतल्ष्ठत शै, जो अऩने वऩनों को कऩडों की तयश ऩशनत े
शैं। हदर भें आळ  औय वऩने रेकय, ले बीड बयी रोकर रेनों औय खच खच बये फ ज यों के फीच वॊचयण कयत ेशैं। 
इवसरए इव वऩनों के ळशय भें, सबन्नत  पसरत शोती शै। फॉरील ड के व ऩयस्ट य वे व ध यण डब्फ ल रे तक, भ ॊफई 
टैरेंट औय दृढत  क  एक वभ लेळ यखत  शै। कर त्भकत  इवके धथएटयों औय गरैरयमों भें व कून ऩ ती शैं, जफकक 
बोजन प्रेसभमों को स्ल हदष्ट बोजन क  बव्म आनॊद सभरत  शै। मश एक ऐव  ळशय शै जो वलयोध ब वों क  
आसरॊगन कयत  शै, जश ॊ ऩयॊऩय  वलद्मभ नत  के व थ एकि शो ज ती शै। इव ळशय भें ऩडोवी ऩरयल य फन ज त ेशैं 
औय अजनफी सभि ।  

मश रेख आऩको भ ॊफई की वललधत  को खोजने भें भदद कयेग , जो न केलर उवके रोगों की अटरत  
औय वॊदबा को प्रक सळत कयेग , फल्कक उवके प्रसवर्द् स्भ यकों क  ऩरयचम बी कय एग  । आऩ जफ कबी भ ॊफई 
आएॉ, तफ इन योचक स्थ नों के आकऴाणों वे ओतप्रोत शोकय शी रौटे्- 

1. भ ॊफई के दक्षषणी ब ग भें ल्स्थत गेटल े ऑफ़ इॊडडमा एक प्रतीक त्भक 
स्भ यक शै औय मश भ ॊफई के वफवे प्रसवर्द् धचह्नों भें वे एक शै। मश 
त्रिहटळ य ज के दौय न फन म  गम  थ , जो अयफ व गय के खूफवयूत 
नज यों क  आनॊद देत  शै औय स्थ नीम रोगों औय ऩमाटकों के सरए एक 
रोकवप्रम स्थ न शै। 

2. गेटल ेऑफ़ इॊडडम  वे एक पेयी य इड रेकय एरीपें टा द्लीऩ ऩय ज  वकत े
शैं त कक आऩ मनेूस्को द्ल य  घोवऴत वलश्ल धयोशयों भें वचूीफर्द् जॊगरी 
ग प एॉ देख वकें । इवभें ब यतीम वॊस्कृनत, कर  औय इनतश व वॊफॊधी 
वलधचि भनूत ाम ॉ औय वॊब लन ळीर दळान शैं। 

3. भयीन ड्र इल, ल्जवे ‘Queen’s Necklace’ बी कश  ज त  शै, अयफ व गय 
के व थ एक धचिलत नौगभन शै । इव 3.6 ककरोभीटय रॊफे, च यों ओय 
त्रफखये श ए इभ यतों के व भने पैर ेवभ र तट के ऩ व वमू ास्त के वभम 
एक हदव्म दृश्म उऩल्स्थत शो ज त  शै। 
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4. ळॉवऩ ॊग प्रेसभमों के सरए कोर फ  कॉजल ेभ केट ज  वकत ेशैं ल्जवभें 
कऩडों, शस्तसळकऩ औय प्र चीन लस्िों की खयीदद यी की ज  वकती 
शै। मश स्थ न वडक बोजन क  आनॊद रेने के सरए एक आदळा 
स्थ न शै। 

5. भ र फ य हशर भें ल्स्थत शैंधग ॊग ग डान भें बगल न सळल के दळान तो 
शोंगे शी, इवके अर ल  व कूनबये ऩर बी सभरेंगे । मश खूफवयूत 
फगीच  भ र फ य हशर की ध यों ऩय ल्स्थत शै, ल्जवभें अयफ व गय क  
अद्भ त दृश्म शोत  शै, जश ॊ आऩ आय भ वे घभू वकत ेशैं, फेंचों ऩय 
आय भ कय वकत ेशैं, औय ळ ॊनतऩणूा ल त लयण क  आनॊद रे वकत े
शैं। 

6. ऩल्श्चभी उऩनगयों भें ल्स्थत ज शू फीच लश ॊ के स्थ नीम औय ऩमाटकों 
दोनों के सरए एक रोकवप्रम स्थ न शै। मद्मवऩ फीच की बव्मत  अफ 
ऩशर ेकी तयश नशीॊ शै, कपय बी, आऩ वभ रतट ऩय ळ ॊनत वे टशरने 
क  आनॊद रे वकत ेशैं, स्थ नीम वडक बोजन क  स्ल द रे वकत ेशैं, 
औय अयफ व गय ऩय एक भोशक वमू ास्त क  भज  बी रे वकत ेशैं। 

7. आध्म ल्त्भक अन बल के सरए, आऩ प्रब देली भें सववर्द्वलन मक भॊहदय 
ज  वकत ेशैं। बगल न गणेळ को वभवऩात मश प्रसवर्द् भॊहदय ऩयेू देळ 
वे बक्तों को दळान औय ऩजू  कयने के सरए आकवऴात कयत  शै। 

8. फ ॊर -लरी वी सर ॊक एक आकका टेक्चयर भश क व्म की तयश शै, जो 
फ ॊर  औय लरी के आव-ऩ व के षेिों को आऩवी ज ड ल प्रद न कयत  
शै। इव प्रसवर्द् ऩ र के ऊऩय वे वमूोदम म  वमू ास्त के दौय न टशरने 
क  भज  रेने के सरए ज  वकत ेशैं, जश ॊ भ ॊफई क  स्क इर इन औय 
व गय क  दृश्म खूफवयूती वे आकवऴात कयत  शै। 

9. ऩलई नगय भें ल्स्थत ऩलई झीर एक कृत्रिभ झीर शै, ल्जवके 
आवऩ व की जगश शयी-बयी लनस्ऩनतमों वे नघयी श ई शै औय ळशय के 
कोर शर वे दयू ळ ॊत ल त लयण प्रद न कयती शै। आऩ झीर के 
ककन ये वयै कय वकत ेशैं, ऩडैर फोट ककय ए ऩय रे वकत ेशैं, म  वीधे 
झीर के ककन ये फठैकय ळ ॊत ल त लयण क  आनॊद रे वकत ेशैं। 

10. नेशरू वलस न कें र लरी भें एक इॊटयैल्क्टल वलस न वॊग्रश रम शै जो 
वलसबन्न प्रदळाननमों को प्रस्त त कयत  शै, ल्जवभें फच्च ेऔय लमस्क, 
दोनों को लसै ननक प्रमोगों को कयने क  भौक  सभरत  शै, मश ॉ 
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ग्रशभॊडरीम क माळ र ओॊ भें ळ सभर शो वकत ेशैं औय योभ ॊचक जगत 
को खोजने के सरए प्रेरयत ककम  ज  वकत  शै। 

11. भ ॊफई एक वलवलधत  वे बय  वॊस्कृनतक क माक्रभों क  बी एक वभरृ्द् 
स्रोत शै, जैव ेधथएटय प्रदळान, वॊगीत वॊध्म एॉ औय कर  प्रदळाननम ॉ । 
कर  प्रेसभमों के सरए, भ ॊफई के फ ॊर  क र ा कॉम्प्रके्व भें श र शी भें 
उद्घ हटत नीत  भ केळ अॊफ नी व ॊस्कृनतक कें र (एनएभएवीवी) एक 
अननल मा स्थर शै । इवे ब यतीम कर  औय वॊस्कृनत को शे्रष्ठ तयीके 
वे उज गय कयने के सरए एक भॊच के रूऩ भें तमै य ककम  गम  शै । 
मश कें र तीन स्तयों ऩय 2000 वीटों की षभत  ल रे 'ग्रैंड धथएटय' 
औय वलसबन्न आमोजनों के सरए 250 वीट की षभत  ल रे 'स्टूडडमो 
धथएटय' के व थ शै। कें र भें एक आटा श उव बी ळ सभर शै, जो च य 
भॊल्जरों क  एक वलळऴे कर  कॉम्प्रेक्व शै, जश ॊ कर  प्रेसभमों के 
सरए कर  जीलॊत शोती शै । 

भ ॊफई एक ऐव  भश नगय शै ल्जवभें अनधगनत आकऴाण शैं । मश ॉ आऩकी रुधच के अन व य औय बी कई स्थ न 
शो वकत े शैं । श जी अरी दयग श, फॉरील ड स्टूडडमो टूय, जीलॊत क्रॉपडा भ केट, ध य ली स्रम्व के भ गादसळात 
भ्रभण, वलश्लस्तयीम छिऩनत सळल जी भश य ज टसभानव (एक मनेूस्को वलश्ल धयोशय स्थर), गोय ई भें वलळऴेस फौर्द् 
ध्म न कें र ग्रोफर वलऩश्मन  ऩगोड , चोय फ ज य (भ ॊफई के वलवलधत  वे बये श ए ऩष की खोज कयने ल रों के 
सरए एक उत्कृष्ट स्थ न), क न्शेयी ग प एॊ (ऩ य त ल्त्लक फौर्द् चट्ट नों ऩय फनी) जो वॊजम ग ॊधी य ष्रीम उद्म न के 
अॊदय ल्स्थत शैं। मे स्थ न व ॊस्कृनतक, ऐनतश सवक औय खयीद यी क  एक अनठू  वॊगभ प्रस्त त कयत ेशैं । मे स्थ न 
भ ॊफई के वलवलध आकऴाणों के वलस्ततृ अन्लेऴण क  एक वॊऩणूा अन बल प्रद न कयत ेशैं औय आऩके भ ॊफई म ि  को 
वलवलध यॊगों वे बयत ेशैं । महद आऩने अऩने भ ॊफई-प्रल व की अच्छी मोजन  फन ई शै, औय मथ वॊबल भ ॊफई की वयै 
की शै, तो कशीॊ न कशीॊ आऩक  हदर बी भ ॊफई के सरए फोर शी उठेग  – “मे शै भुॊफई भेयी जान“ । 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

दो लतशभान का वत्म वयर, वुॊदय बपलष्ट्म के वऩने दो 
दशॊदी शै बायत की फोरी, तो अऩने आऩ ऩनऩने दो 

गोऩार सवॊश नेऩारी 
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शास्मभेल जमते 

- जम याभ सवॊश, क. अनुलादक 

(अस्लीकयण/डडस््रेभय – इव रेख क  कोई बी प्रत्मष अथल  अप्रत्मष वॊफॊध ब यतीम रेख ऩयीष  एलॊ 
रेख  वलब ग वे नशीॊ शै । ऩ ठकों वे अन योध शै कक इवे सवपा  श स्म के सरए ऩढें ।) 

आजकर क भक जी भ नलत  के दो शी फड ेवल र शैं :- ऩशर , "ख न  क्म  फन एॊ?" औय दवूय , 
"रेख ऩयीष  भें क्म  शोग ?"  ऩशरे वल र को टैकर (tackle) कयने के आजकर फश तेये तयीके शैं, भवरन 
मूट्मूफ, ल्स्लगी, जोभैटो आहद । इनवे बी वभस्म  नशीॊ व रझी तो नजदीकी येस्तय ॉ, टऩयी, च ट आहद 
आहद शैं शी ! कश ॉ तक धगन म  ज ए, सरस्ट फश त रॊफी शै । भतरफ कक कोई न कोई वॉकम ळन 
(solution) सभर शी ज त  शै । अवरी वभस्म  रेख ऩयीष  की शै । एक तो मश कक इव रेख ऩयीष  ळब्द 
वे शी भ झ ेफ ख य आ ज ती शै । एक तो रेख  अथ ात ्एक उॊट औय दवूयी ऩयीष  अथ ात ्ज ॉच । फ त सवपा  
रेख  की ज ॉच तक शी यशे तो ककवी न ककवी तयश शभ ननऩट शी रें, ऩयॊत  आजकर की रेख ऩयीष  .... 
मश रॊफ  ळब्द शै ... इव ेछोट  कयते शैं .... ऑडडट ..... श ॉ .... ऑडडट ठीक यशेग  । मश ळब्द छोट  तो शै 
भगय प्म य  शै म  नशीॊ मश ऩ ठकों ऩय ननबाय कयत  शै ! तो श ॉ, ऑडडट शभ यी अवरी वभस्म  शै, जी ! 

ऑडडट के दो ऩष शोते शैं – ऩशर  ऑडडटय, जो ऑडडट कयत  शै औय दवूय  ऑडडटी अथ ात ्
ल्जवके क भ क  ऑडडट शोत  शै । मश दोनों शी ऩष ईश्लय की फन ई एक वलळऴे प्रक य की यचन  शोती शै 
ल्जवकी वलळऴेत ओॊ के फ ये भें इव रेख भें आगे धीये-धीये प्रक ळ सभरेग  । इन दोनों शी ऩषों की अऩनी 
लैच रयकी (mindset) शोती शै । वीधे-वीधे मों कशें कक ऑडडटय की वभझ वे ऑडडटी ने व ये क भ ऻरत 
ककए शैं तो ऑडडटी की वभझ वे ऑडडटय फेसवय-ऩैय के ट ॉग अड ते शैं । एक ऑडडटय व भ न्मतम  जफ 
ऑकपव वे घय ऩश ॉचने भें देयी कय दे, तो घयल रों के वौ वल र तैम य सभरते शैं । रेककन लशी ऑडडटय 
जफ ऑडडट भें ज त  शै तो घयल रे शी कशते शैं कक जकदी भत कयन , व ये क भ ननऩट  कय शी आन , 
कशीॊ कपय वे न ज न  ऩड े। कई ऑडडटय तो इव वद्भ लन  क  ऩूय  प मद  बी उठ ते शैं औय ऑडडट के 
फश ने शी जश ॉ-तश ॉ वे घभू बी आते शैं । कबी-कबी तो ऑडडटयों को बी ळक शोने रगत  शै कक उनके 
घयल रे कशीॊ ऑडडटी ऩष वे ऩूला-ऩरयधचत तो नशीॊ । ऺयै, शभ य  वलऴम अरग शै । 

ऑडडट ळब्द व नते शी क म ारम क  एक वलळऴे दृश्म आॉखों के व भने कौंधने रगत  शै । फड -व  
टेफर, उवके च यों तयप फैठी ऑडडट टीभ .... औय टेफर ऩय क जू, फ द भ, वऩस्त , सभठ इम ॉ, वभोवे .... 
मश अॊतशीन सवरसवर  शै । व न  शै कक द ननम  भें क जू क  ल्जतन  उत्ऩ दन शोत  शै उवकी आधी भ ि  
ऑडडट टेफर ऩय शी खचा शो ज ती शै । ऑडडट वे वॊफॊधधत क छ टभा हदभ ग भें ऩीएवएरली की तयश 
उछरने रगते शैं – जैवे र मर फैरेंव, इॊकभ औय एक्वऩेंव स्टेटभेंट, कैळफ्रो यल्जस्टय ..... मश ॉ बी एक 
अॊतशीन सवरसवर  शै । जफ इनभें वे अधधक ॊळ टभों वे ऩरयचम शोने रगत  शै तो हदर भें एक प्रश्न 
उठत  शै  - "क्म  मे व ये  क भ के शोते शैं ?" 
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भेये एक वीननमय जो इव द ननम  की द गानतमों वे अफ भ क्त शो च के शैं, ने सवख म  थ  कक 
ऑडडट वे ननऩटने क  फेस्ट तयीक  शै, अऩनी क व  वे फ शय ननकरो । रेककन ऐव  कयने के सरए आऩको 
ऩशरे भ नन  शोग  कक आऩकी आत्भ  आऩके क गज तों भें फवती शै । रो ब ई, आत्भ  बी अफ ळयीय व े
ननकरकय क गजों भें घ व गई ! ळ मद इवीसरए अधधकतय ऑडडटय वेल ननललृ्त्त के फ द इव ब-ूधय  को 
ज्म द  ऩयेळ न नशीॊ कयत े! 

अक्वय व नने भें आत  शै कक इव द ननम  भें वभम के व थ वफ क छ भैनेज शो ज त  शै । रेककन 
इव सळष  क  दभ तफ घ टने रगत  शै जफ ऑडडट टीभ ऑकपव भें आकय फैठ ज ती शै । न भैनेज शो 
ऩ त  शै औय न ग फेज शी शो ऩ त  शै । ऑकपव भें वौ वे अधधक प इरें शोंगी, रेककन उन्शें ऩत  शै कक 
कौन वी प इर भें गडफडी शै । ऑडडटी भन शी भन ईश्लय वे प्र थान  कय यश  शोत  शै कक शे ईश्लय, इवकी 
फ वर्द् ऐवी कपय  दो कक मश औय क छ बी भ ॉग रे, सवपा  लश प इर न भ ॉगे । रेककन लश बी तो ऑडडटय 
शै - ननन्म नले प इरों को छोडकय त्रफकक र लशी प इर भॉगल ते शैं जो इव क म ारम की क मा-क ळरत  क  
ऩोस्टभ टाभ कयने के सरए क पी शोत  शै। वफ क छ इतनी जकदी घहटत शोत  शै कक रगने रगत  शै हदन-
य त के चौफीव घॊटे अऩन  वलस्त य ऩ कय द्वलग खणत म  त्रिग खणत शोने रगे शैं । वभम फीतत  शी नशीॊ, 
ऩश ड जैव  रगने रगत  शै । जो वभम क छ ऩरों भें फीत ज त  थ , अफ घॊटों भें बी नशीॊ फीतत  ।   

कबी-कबी भन भें ननल ाणी ब ल बी जगने रगते शैं – मश जीलन शी सभ्म  शै । ऑडडट बी तो 
जीलन क  शी एक अॊग शै औय इवसरए ऑडडट बी सभ्म  शी शै । इन सभ्म  लस्त ओॊ वे क्म  डयन  ? 
ऩय, श म ये वलध त  ! ननल ाण क  व ख क भक जी आम  भें प्र प्त बी तो नशीॊ शोत  !  

ऺयै, भेये ऑकपव भें ऑडडट चर यश  शै, मश एक कट  वत्म शै । अबी ऑडडटय रोग रॊच कयने 
गए शैं, गए क्म  शैं, कहशए कक रे ज ए गए शैं ! अबी भेये ऩ व दो वलककऩ शैं – थोड  शॉव रूॉ म  आज के 
ऑडडट भें ल्जतने फभ पूटे शैं उनकी धभक वे घ मर शोत  यशूॉ ।  

जो शोग  लश देख  ज एग  । भ झ ेम द आ यशी शै एक छोटी वी कश नी । चसरए, उवे शी व न त  
शूॉ । भेय  वऩछर  क म ारम एक छोट -व  क म ारम थ  । शॉवी-ख ळी क  भ शौर थ  । व फश-व फश रोग 
आते, ल्जतन  क भ शोत , उवे ननऩट ते औय भौक  सभरते शी ठश के रग कय शॉवते । फ ज गों वे आऩने बी 
व न  शी शोग  कक शय अच्छी चीज को नजय रग ज ती शै, औय शॉवी को तो वफवे ऩशरे ! उव क म ारम 
की शॉवी को बी ककवी की नजय रग गई । ळ भ को वॊदेळ आम  कक कर वे ऑडडट टीभ आ यशी शै । 
ऑडडट टीभ के आने की ऺफय ऑडडट टीभ के वचभ च आ ज ने वे बी अधधक बम लश शोती शै । इव 
क म ारम के रोगों क  स्ल स््म अच्छ  थ  । न ब्रड-प्रेळय, न ब्रड-ळ गय औय न शी कोई र इप स्ट इर 
डडजीज । क्मोंकक वफ शॉवते यशते थे । ऑडडट टीभ के आने की खफय ने श स्म को वफवे ऩशरे ननगर  । 
कोई बी व्मल्क्त घय नशीॊ गम  । य त बय क म ारम ख र  यश  । व ये रयकॉडा द रुस्त ककए गए । ऑडडट 
टीभ के आने-ज ने, ख ने-ऩीने औय ठशयन ेक  ऐव  इॊतज भ ककम  गम  जैव  कोई अऩनी फेटी के वलल श भें 
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फय नतमों के ठशयने के सरए बी नशीॊ कयत  । वफ क छ व्मलल्स्थत देखकय रोगों को घय बेज  गम  । घय 
क्म  बेज  गम , कहशए कक बेजकय फ र म  गम  । त यीख फदर शी च की थी, वूमोदम शोने ल र  थ  । अफ 
फच  क्म  ? घय ज ओ, नश ओ, तैम य शो ज ओ औय ऑकपव आ ज ओ । 

ऑडडट टीभ आ गई । र इन रग कय व ये स्ट प वे ऩरयचम कय म  गम  । टीभ के सरए वलळऴे 
कभय  थ  । फड ेवे टेफर के च यों तयप ऑडडट टीभ ऩवय गई । ऩूये क म ारम भें नीयल ळ ॊनत थी । उव 
क म ारम भें जश ॉ व इरेंव ळब्द शोत  शी नशीॊ थ  ! व न  शै कक ईश्लय वफको फय फय वभझत  शै अथ ात ्
ऩूणा व म्मल दी शै । कबी न कबी इन ऑडडटयों के क म ारम भें बी ऑडडट शोत  शै । उव वभम इनकी 
लशी ल्स्थनत शोती शै जो व भ न्मतम  शय ऑडडटी की शोती शै । शय क म ारम भें क छ ऐवे भवखये शोते शैं 
जो फ तों के धनी शोते शैं । उनके क भों को देखकय उनके वीननमय म  जूननमय फव मशी कशते शैं कक ब ई 
त भ यशन ेशी दो, ककवी औय वे कय  रेंगे । रेककन ऑडडट टीभ के आगभन ऩय इन भवखयों क  ब ल इव 
तयश फढत  शै जैवे फजट ब ऴण के फ द ककवी वलळऴे ळमेय क  ब ल। लश व्मल्क्त आज वफवे प्म य ऩ त  
शै, फॉव की नजयों भें तो लश त यनश य जैव  शो ज त  शै । उवे तभ भ तयश के च टक रों वे रैव ककम  
ज त , भ नो मे च टक रे नशीॊ फल्कक सभव इरें शों – देळीम, अन्तदेळीम म  कू्रज सभव इरों की तयश ल्जनक  
ल य कबी ख री न ज त  शो । ऑडडट टीभ को ऐवे शॉव न  ... लैवे शॉव न  ... इतन  शॉव न  कक ले अऩन  
भूर क भ बूर ज एॉ ... आहद आहद । इधय ऑडडटल रे बी कई घ ट क  ऩ नी ऩी च के शोते शैं। उन्शें बी 
भ रूभ शोत  शै कक उन्शें च टक रे क्मों व न ए ज  यशे शैं । इव द्लॊद्ल भें जो जीत  लशी सवकॊ दय ! 

टीभ ने व ये क गज त खॊग रे औय क छ ऑब्जलेळन हदए । रॊच क  ट इभ श आ । कपय अऩय ह्न 
भें टीभ फैठ गई । वभम ऩ ॉच सभनट, दव सभनट, आध  घॊट  ..... इव तयश फीत यश  थ  । ळ मद ऑडडट 
टीभ औय घडी की वूई भें वऩछरे जन्भ क  कोई आऩवी वभझौत  शो । क्म  भज र कक घडी की वूई 
जकदी वे आगे फढ ज ए ! 

हदन बय के ऑब्जलेळनों को य त भें दयू कयन  थ  । रोगों न ेखफू भेशनत की औय वफ ठीक कय 
सरम । अगरे हदन टीभ के प्रभ ख आनेल रे थे । रोगों ने वभझ  कक जो शोन  थ  शो च क  शै, अफ वफ 
अच्छी फ तें शोंगी। रेककन वोच  श आ कबी श आ शै क्म  ? अगरे हदन प्रभ ख जी आए औय ऑडडट ळ रु शो 
गम  । 

आज क  ऑडडट देखकय तो वलश्ल व शो गम  कक इव देळ भें क छ बी अवॊबल नशीॊ शै । आज 
ऑडडट टीभ क म ारम भें शॉवी की भ ि  क  ऑडडट कय यशी थी । यल्जस्टय, प इर, आलेदन, कम्प्म टय वफ 
ख रे थे । शॉवी की भ ऩ कशीॊ बी दजा नशीॊ सभर यशी थी । क म ारम के रोगों ने फत म  बी कक व शफ, 
शॉवी शभ यी व्मल्क्तगत चीज शै, वयक यी नशीॊ जो दजा ककम  ज ए । रेककन इव वभम टीभ जो बी कशे 
लश लेदल क्म शोत  शै । टीभ ने टोक  – वयक यी ऑकपव भें कोई बी चीज व्मल्क्तगत नशीॊ शोती, मश ॉ तक 
कक शॉवी बी नशीॊ । शॉवी क  रयकॉडा तो हदख न  शी ऩडगे  । 
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आनन-प नन भें शॉवी क  यल्जस्टय फैक-डटे भें खोर  गम  । अरग-अरग वभम ऩय शॉवी हदख ई 
ज ने रगी । कोई ऩ ॉच सभनट शॉव  थ , तो कोई दव सभनट तक शॉवते शी यश  थ  । रे-देकय यल्जस्टय ऩूय  
शो गम  ।  

ऑडडट टीभ की प इनर भीहटॊग थी । कन्फ्रें व शॉर भें दोनों शी ऩष जभ च के थे । ऑडडट प्रभ ख 
ने फोरन  ळ रु ककम  – “श स्मभेल जमते“ । ऩय मश क्म  ? च यों तयप वन्न ट  शी वन्न ट  ! ऑडडट 
प्रभ ख इव वन्न टे को त ड गए, शॉवते श ए कपय वे फोरे - “श स्मभेल जमत“े । उनकी फ त व नकय ऩूय  
शॉर ठश कों वे बय गम  थ  । क र सभर कय इतन  शी कश  ज  वकत  शै कक क भ-क ज की रेख -फशी 
बरे शी आॉकडों वे बयी शो, रेककन लश चभकती तफ शी शै जफ उवके आव-ऩ व श स्म क  अल्स्तत्ल शो। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

शै बव्म बायत शी शभायी भातबृूसभ शयी बयी 
दशॊदी शभायी याष्ट्रबाऴा औय सरपऩ शै नागयी 

- याष्ट्रकपल श्री भैधथरीळयण गुप्त  
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धोफी का गधा 

- श्री प्रलीण नापड़े 
लरयष्ट्ठ रेखाऩयीषक 

ऩ य ने जभ ने की फ त शै । भदयवे भें एक भौरली व शफ अऩने ळ धगदों को फत  यशे थे – “भैंने 
अऩने जीलन भें कई फड-ेफड ेक भ ककए शैं । जो बी भेये ऩ व आम  भैंन ेवफों को ऩढ म , मश ॉ तक कक 
गधों को बी ऩढ -सरख  कय फड  आदभी फन  हदम  । इवसरए ध्म न वे ऩढोगे तफ एक हदन त भ वफ 
बी फड ेआदभी फनकय ऊॉ च ेओशदों ऩय ऩश ॉच ज ओगे औय श ककभ फन ज ओगे ।“ 

उनकी मश फ त एक धोफी ने व न री । लश भन शी भन फश त प्रवन्न श आ । अगरे हदन च ऩके 
वे भौरली व शफ के ऩ व आकय फोर  – “भेशयफ न, आऩ फड ेक भ के आदभी शैं । भेये ऩ व बी एक गध  
शै । अगय आऩ उवे बी आदभी फन  दें तो फडी भेशयफ नी शोगी । भेय  कोई वश य  नशीॊ । लश आदभी 
फन ज एग  तो भ झ ेफ ढ ऩे भें वश य  सभर ज एग  ।“ 

मश व नकय भौरली व शफ शैय न यश गए । फोरे – कशीॊ गधे को आदभी फन म  ज  वकत  शै? 
मश त भ क्म  कश यशे शो ? धोफी ने कश  कक अबी कर शी तो आऩ फच्चों को फत  यशे थे कक आऩने 
कई गधों को फड  आदभी फन म  शै औय ले वफ श ककभ फने फैठे शैं ? 

भौरली व शफ वभझ गमे कक लश अव्लर दजे क  फेलकूप शै । फोरे, "गधे को आदभी फन ने के 
दो वौ रुऩमे रगेंगे ।” धोफी ने दो वौ रुऩम  देन  स्लीक य ककम  औय अगरे हदन रुऩम  तथ  अऩने गधे 
को रेकय भदयवे आ ऩश ॊच । रुऩमों के व थ उवने गधे को भौरली के शल रे कय हदम  । 

क पी वभम शो गम  । एक हदन धोफी को अऩने गधे की म द आई । वोच , “अफ तक लश जरूय 
फड  आदभी फन गम  शोग  । भौरली व शफ के मश ॉ ऩढ-सरखकय गधे बी आदभी फन ज ते शैं । भेय  
गध  इवी ळशय भें श ककभ फनेग , खफू ऩैवे कभ एग  । घय भें फशू आएगी, भेयी खफू वेल  कयेगी औय 
इव तयश भेय  फ ढ ऩ  भजे वे कट ज एग  ।“ 

वोचत  श आ लश भौरली व शफ के ऩ व ऩश ॉच  औय अऩने गधे के फ ये भें ऩूछत छ की । भौरली 
व शफ ने फत म  – “त भने आने भें फश त देय कय दी । त म्श य  गध  कफ क  आदभी फन च क  शै । भैंन े
उवे खफू ऩढ -सरख  हदम  शै । अफ तक त भ नशीॊ आए तो वोच  कक ळ मद त भ उवे बूर गए शो । 
इवसरए लश मश ॉ वे चर  गम  शै । व न  शै कक लश इवी ळशय भें कोतल र रग  शै ।“ 

भौरली व शफ ने कपय कश  – “अफ त भ महद उववे सभरन  च शते शो तो वीधे कोतल री चरे 
ज ओ, लश त म्शें सभर ज एग  । रेककन एक फ त क  ख्म र यखन  । थरेै भें थोडी-वी घ व अलश्म यख 
रेन  । कशीॊ लश त म्शें बूर गम  शो तो घ व देखकय उवे त म्श यी म द आ ज एगी औय लश त म्शें ऩशच न 
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रेग  । जभ न  शी ऐव  आ गम  शै कक श ककभ फनने के फ द आदभी रयश्त-ेन ते औय ऩरयजनों को बूर 
ज त  शै । इवसरए घ व जरूय यख रेन  ।“ 

धोफी ख ळी वे उछर ऩड  । रौट कय घय आम  औय शयी भ र मभ घ व उख डकय थरेै भें बय 
री। फेट  कोतल र रग  शै तो शय कोई उवे ज नत  शोग  । वडक ऩय खड ेय ज  के सवऩ हशमों व ेऩत  
ऩूछते श ए लश कोतल री ज  ऩश ॉच  । अन्दय घ वन  शी च शत  थ  कक सवऩ हशमों ने योक कय ऩूछ  – कश ॉ 
ज ओगे ? 

धोफी अकडकय फोर , 'भेय  फेट  इव कोतल री भें कोतल र रग  शै, उववे सभरन  च शत  शूॊ ।” 
धोफी क  चशेय  देखकय सवऩ शी शॉव ऩड े । फोरे, "तेय  रडक  ळशय क  कोतल र कैवे शो वकत  
शै?" धोफी ने उन्शें वलश्ल व हदर म  कक लश वचभ च कोतल र शै। मकीन न शो तो भौरली व शफ वे 
ज कय ऩत  कय रो। भौरली व शफ ने उवे ऩढ म -सरख म  औय गधे वे आदभी फन  कय मश ॉ रगल म  
शै।  

सवऩ हशमों ने उवे ऩ गर वभझकय शल र त भें फॊद कय हदम  । इव ऩय धोफी जोय-जोय वे 
धचकर ने रग  – “भैं कोतल र क  फ ऩ शूॉ । भैंने उवे ऩढ -सरख कय गधे वे आदभी फन म  शै । लश इतन  
न र मक ननकर  कक फ ऩ की खोजफीन बी नशीॊ कयत  ।“ इधय कोतल र ने जफ व न  तो धोफी को 
शल र त वे ननकरल कय ऩूछ  – त भ कौन शो ? 

उवके इव प्रश्न वे धोफी को फडी ननय ळ  श ई । फोर , "आज त भ इव ळशय क  कोतल र फन 
गए शो, इवसरए अऩने फ ऩ को बी बूर गए । ज नते नशीॊ, भैंने ऩढ -सरख कय त म्शें गधे वे आदभी 
फन म  शै ।“  

"क्म  फकत  शै ?" कोतल र डऩट कय फोर  । 

"फकत  नशीॊ शूॉ, वच कश यश  शूॉ । एक हदन त भ गध ेथे । भैं त म्शें शयी – शयी घ व हदम  कयत  
थ  । आज बी लैवी शी भ र मभ घ व तेये सरए र म  शूॉ ।“ कशते श ए धोफी ने शयी भ र मभ घ व ननक र 
कय उवकी भेज ऩय यख दी । उवे शद व ेआगे फढते देख कोतल र को ग स्व  आ गम  । उठकय दो डॊड े
उवे जभ  हदए, कपय र तों वे ऩीटते-ऩीटते कोतल री वे फ शय ननक र हदम  ।  

इव घोय ननय ळ  के षणों भें बी धोफी को शॉवी आ गई । फोर , “आदभी फनकय त भ वफ क छ 
बूर गम , ऩय द रत्ती झ डने की आदत अबी तक नशीॊ गई ।“ कोतल र ने सवऩ हशमों को श क्भ हदम  
कक इव फदतभीज को ऩकड कय रे ज ओ औय ऩ गरख ने भें बत  कय दो। मश कोई सवयकपय  शै । 

सवऩ शी उवे ऩकडकय रे गए औय दयू रे ज कय छोड हदम । अगरे हदन द खी शोकय धोफी भौरली 
व शफ के ऩ व ऩश ॉच  औय कोतल र की व यी शयकत उवे फत ई । फोर , "जफ लश गध  थ , तफ भेये 
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फश त क भ आत  थ । ककतन  बी फोझ र दने ऩय चूॉ तक नशीॊ कयत  थ । भ य-वऩट ई वे डयत  थ  । 
गध  यशते श ए उवने भ झ ेफश त व ख हदम , रेककन आदभी फनकय लश भेये ककवी क भ क  न यश  ।  

धोफी ने भौरली व शफ वे वलनती की कक उवे कपय वे गध  फन  कय भ झ ेल ऩव कय दें तो फडी 
भेशयफ नी शोगी। भौरली फोर , "आदभी को गध  फन न  भ ल्श्कर शै, ऩय महद त भ मशी च शते शो तो 
इवके सरमे द ग नी कीभत च क नी ऩडगेी। कर व फश च य वौ रुऩम  रेकय आन  औय अऩन  गध  ल ऩव 
रे ज न  ।" 

अगरी व फश धोफी भौरली के ऩ व ऩश ॉच  औय धगनकय च य वौ रुऩमे व भने यख हदए। भौरली ने 
भक न के ऩीछे फॉध  श आ उवक  गध  खोरकय उवके व भने र  खड  ककम  । अऩने गधे को ऩ कय 
धोफी ने उवकी ऩीठ ऩय प्म य वे श थ पेयते श मे कश , "फेट , आदभी फनने वे अच्छ  शै कक त भ गधे शी 
फने यशो ।” मश कशकय लश उवे घय की तयप श ॉक रे चर ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

दशॊदी बायतीम वॊस्कृनत की आत्भा शै - कभराऩनत त्रत्रऩाठी  
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आपके पत्र : आपकी प्रतितियाए ँ

(आपके पत्र और उसमें व्यक्त अनमोल सुझाव हमारा मार्गदर्गन करते हैं । कृपया इस अंक के बारे में भी अपनी प्रतततियाओ ंसे हमें अवर्त कराएँ ।) 
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तित्र बोलिे हैं 

 

 
सर्वशे्रष्ठ प्रबंतधि कायावलय (तििीय) पुरस्कार ग्रहण करिे महातनदेशक महोदय 

 
सर्वशे्रष्ठ प्रबंतधि कायावलय (तििीय) प्रमाणपत्र के साथ हतषवि कायावलयकमी 
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कायावलय में महाराष्ट्र का परंपरागि त्योहार “हल्दी-कंुकुम“ का दृश्य 

 
श्री राजेंद्र िोरसकर की सेर्ातनर्ृति के अर्सर पर शुभकामनाए ँदेिे महातनदेशक महोदय 
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कायावलय के मनोरंजन क्लब िारा आयोतजि तपकतनक में उत्साहपूर्वक भाग लेिे कातमवक  र पजरजन 

 
कायावलय के मनोरंजन क्लब िारा आयोतजि तपकतनक में आनंतदि कातमवक  र पजरजन 
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श्री तनतिन कुमार, स.ले.प.अ. के स्थानांिरण के अर्सर पर शुभकामनाए ँदेिे महातनदेशक महोदय 

 
श्री तनशू सोलंकी, स.ले.प.अ. के स्थानांिरण के अर्सर पर शुभकामनाए ँदेिे महातनदेशक महोदय 
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केन्द्द्रीय अनुर्ाद ब्यूरो, नई तदल्ली िारा आयोतजि “िकनीकी अनुर्ाद प्रतशक्षण“ कायविम में महातनदेशक महोदय 

से प्रमाणपत्र ग्रहण करिे श्री जय राम तसंह, कतनष्ठ अनुर्ादक 

 

 
कायावलय के अतधकाजरयों/कमविाजरयों के साथ सामूतहक लंि करिे उप तनदेशक (प्रशासन) महोदय 
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श्री गणेश पालीर्ाला, सहा. पयव. की सेर्ातनर्ृति के अर्सर पर शुभकामनाए ँदेिे महातनदेशक महोदय 

 
श्री तनिेश िौधरी, स.ले.प.अ. के स्थानांिरण पर शुभकामनाए ँदेिे महातनदेशक महोदय 
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तहदंी पखर्ाडा एर्ं हास्य-कतर् सम्मेलन के उद्घाटन न के अर्सर पर दीप प्रवलर्तलि करिे मुय य अतितथ श्री अरतर्ंद 

शमाव ‘राही‘, महातनदेशक महोदय, महातनदेशक के्ष.प्र.सं., मंुबई एर्ं तनदेशक महोदया 

 
हास्य-कतर् सम्मेलन के आमंतत्रि हास्य कतर्यों के साथ मुय य अतितथ श्री अरतर्दं शमाव ‘राही‘ एर्ं महातनदेशक 

महोदय 
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तनयुतियाँ / पदोन्द्नतियाँ / स्थानांिरण / सेर्ातनर्तृि 

(01 जनर्री 2023 से 30 जून 2023 िक) 

तनयुतियाँ 

ि .सं.  नाम पदनाम तदनांक 

1 सशु्री मीनाक्षी आर्तुलतपक 27.02.2023 

2 श्री सतुमत पतूनया ले.प. 09.03.2023 

3 श्री मकुुल र्पु्ता ले.प. 13.03.2023 

4 सशु्री मंजरी सारस्वत ले.प. 14.03.2023 

5 श्री मकेुर् कुमार ले.प. 24.03.2023 

6 श्री समुेर् नायर स.ले.प.अ. 14.04.2023 

7 श्री सरूज जैसवार ले.प. 20.04.2023 

8 श्री संजय कुमार स.ले.प.अ. 08.05.2023 

9 सशु्री तर्वानी स .ले.प.अ.  16.05.2023 

10 श्री तजतेन्द्र तसंह स .ले.प.अ.  18.05.2023 

11 श्री सतिन हूडा स.ले.प.अ. 22.05.2023 

12 श्री प्रमोद रावत स.ले.प.अ. 05.06.2023 

13 सशु्री पजूा िौधरी कतनष्ठ अनुवादक 22.06.2023 

पदोन्द्नततयाँ 

ि .सं.  नाम पदनाम तदनांक 

1 श्री सरेुर् कुमार व.ले.प. 02.01.2023 

2 श्री र्णपत तबजे व.ले.प. 02.01.2023 

3 श्री योर्ेर् व.ले.प. 02.01.2023 

4 सशु्री प्रततभा वमाग व.ले.प. 02.01.2023 

स्थानान्द्तरण 

ि .सं.  नाम पदनाम कहाँ 

1 श्री तनतेर् िौधरी स.ले.प.अ. नई तदल्ली 

2 श्री र्ौरव तसंह स .ले.प.अ . नई तदल्ली 

3 श्री ज्ञानेंर वमाग व .ले.प.अ . प्रयार्राज 

4 श्री तनर् ूसोलंकी स.ले.प.अ. नई तदल्ली 

5 श्री बा. अय्यर स .ले.प.अ . का.म.वा.ले.प. मुंबई 

6 श्री तनततन कुमार स .ले.प.अ . नई तदल्ली 

सेवातनवतृि 

ि .सं.  नाम पदनाम तदनांक 

1 श्री र्णेर् पालीवाला सहा. पयग. 28.02.2023 

2 श्रीमती बी. ई. आई. गै्रतसयास स.ले.प.अ. 31.03.2023 

3 श्रीमती सनुीता बोडस पयगवेक्षक 31.05.2023 

4 श्री राजेन्द्र तोरसकर बहुकातयगक कातमगक 31.07.2023 

 “आॉचर” ऩरयल य नलननम क्त औय मोगद न कयनेल रे वबी अधधक रयमों/कभाच रयमों क  स्ल गत कयत  शै एलॊ आऩके 
वपर एलॊ व खद करयमय की क भन  कयत  शै । “आॉचर” ऩरयल य वबी ऩदोन्नत श ए क सभाकों को श हदाक फध ई देत  शै 
एलॊ बवलष्म भें ऐवे कई ऩदोन्ननतमों की क भन  कयत  शै। “आॉचर” ऩरयल य वबी स्थ न न्तरयत क सभाकों को उनके नए 
क माषेि औय क म ारम के वपर वेल क र के सरए ळ बक भन एॉ देत  शै । “आॉचर” ऩरयल य वबी वेल ननलतृ्त क सभाकों 
को उनके वेल ननलतृ्त जीलन भें अच्छे स्ल स््म एलॊ ख ळश री के सरए ळ बक भन एॉ देत  शै । 
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