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  सिंदेश       
यह अत्यंत हर्ष का विर्य है कक कायाषलय द्िारा ततमाही हहदंी ई-पत्रिका “लेखापरीक्षा ज्ञानोदय” 
के 14िें अंक का प्रकाशन ककया जा रहा है। राजभार्ा हहदंी के प्रचार-प्रसार को गतत प्रदान 
करने तथा अपनी राजभार्ा के ललए गौरिपूर्ष िातािरर् तैयार करने में कायाषलयीन पत्रिकाओं 
का काफी योगदान होता है। 

भारतीय संविधान द्िारा राजभार्ा के रूप में मान्यता प्राप्त हहदंी के प्रतत हम सभी का यह 
दातयत्ि है कक कायाषलयीन कायों में हहदंी का प्रयोग करने के साथ-साथ इसके प्रचार-प्रसार हेतु 
यथासंभि प्रयास करें। हहदंी का स्िरूप कहिन तथा जहिल तब हो जाता है जब हहदंी में मूल 
कायष न करके अनुिाद का प्रयोग ककया जाता है। अतः कायाषलय में अन्य भार्ाओं के सहज 
एिं प्रचललत शब्दों का भी प्रयोग करना चाहहए जजससे यह प्रत्येक व्यजतत के मन तक अपनी 
पहंुच बना सके। सभी कालमषकों को राजभार्ा हहदंी के विकास हेत ुअपना यथासंभि योगदान 
देना चाहहए। 

अंत में मैं उन सभी अधधकाररयों एिं कमषचाररयों को धन्यिाद देता हंू जजन्होंने अपनी रचनाओं 
के माध्यम से पत्रिका के 14िें अंक को सफल बनाने में सहयोग ककया है। प्राप्त रचनाओं के 
सुंदर प्रस्तुतीकरर् हेतु सपंादकीय मंडल को हाहदषक शुभकामनाएं। 

मुझे आशा है कक हम सभी एक साथ लमलकर पत्रिका के उत्तरोत्तर विकास हेतु सदैि प्रयत्नशील 
रहेंगे।  

 
(डॉ संदीप रॉय) 

महातनदेशक 
कायाषलय महातनदेशक िाणर्जययक लेखापरीक्षा, मुंबई 

 

 

 

 



 

  सिंदेश      
यह अत्यंत प्रसन्नता का विर्य है कक कायाषलय द्िारा िैमालसक हहदंी ई-पत्रिका “लेखापरीक्षा 
ज्ञानोदय” के 14िें अंक का प्रकाशन ककया जा रहा है। कायाषलय द्िारा हहदंी पत्रिका का 
समयानुसार तनरंतर प्रकाशन कायाषलय के राजभार्ा के विकास में योगदान को प्रदलशषत करता 
है। पत्रिकाओं का प्रकाशन राजभार्ा में कायष करन ेहेत ुप्रोत्साहहत करन ेकी हदशा में ककए जा 
रहे कायों में से एक है जजसकी भूलमका अत्यंत महत्िपूर्ष है। 

कें द्र सरकार के सभी कालमषकों का यह कतषव्य है कक िे राजभार्ा के प्रयोग को बढाने तथा 
प्रयोग के ललए प्रोत्साहहत करने हेतु यथासंभि प्रयास करें। आज हहदंी का प्रयोग िैजविक स्तर 
पर भी बढ रहा है। हहदंी एक िैज्ञातनक भार्ा है जजसको उसी प्रकार ललखा जाता है जजस प्रकार 
उसका उच्चारर् ककया जाता है। विलभन्न भार्ा के शब्दों को स्ियं में समाहहत करते हुए हहदंी 
एक संपकष  भार्ा के रूप में एक उच्च स्तर पर पहंुच गई है। हमें अपने कायाषलय के काम-काज 
को यथासंभि राजभार्ा में करते हुए इसके विकास में अपना महत्िपूर्ष योगदान देना चाहहए। 

मैं कायाषलय के इस कायष की सराहना करता हंू तथा हहदंी के प्रोत्साहन के ललए लगातार ऐसे 
प्रयास चलते रहें, ऐसी कामना करता हंू। 

पत्रिका के सफल प्रकाशन हेतु संपादकीय मंडल को हाहदषक बधाई एिं शुभकामनाएं। 

 

 

(मो फैजान नय्यर) 
तनदेशक/तेल 

कायाषलय महातनदेशक िाणर्जययक लेखापरीक्षा, मुंबई 
 
 
 



 

 सिंदेश         
यह प्रसन्नता का विर्य है कक कायाषलय राजभार्ा हहदंी के विकास में एक और कदम बढाते 
हुए िैमालसक ई-पत्रिका “लेखापरीक्षा ज्ञानोदय” के 14िें अंक का प्रकाशन करने जा रहा है। 
राजभार्ा हहदंी के प्रचार-प्रसार में पत्रिकाओं का योगदान महत्िपूर्ष है। पत्रिकाएं अधधकाररयों 
एिं कमषचाररयों के मन में राजभार्ा के प्रतत रुधच उत्पन्न करती हैं तथा राजभार्ा हहदंी के 
कायाषन्ियन हेतु जारी तनदेशों से अिगत कराती है। 
 
हहदंी एक सहज भार्ा है। कायाषलय में हहदंी के प्रयोग को सरल बनाने हेतु अन्य भार्ा के 
प्रचललत शब्दों का प्रयोग ककया जाना चाहहए। अन्य भार्ाओं के प्रचललत शब्दों के प्रयोग से 
कालमषकों में रुधच जागतृ होती है तथा हहदंी की शब्दािली में भी िदृ्धध होती है। आिवयकतानुसार 
इलेतरॉतनक साधनों का प्रयोग करके राजभार्ा हहदंी के प्रयोग को बढाया जा सकता है। 
इलेतरॉतनक साधनों ने राजभार्ा हहदंी के प्रयोग को सरल बनाया है। हमारे कायषलाय द्िारा 
राजभार्ा हहदंी के प्रयोग को बढाने हेतु पत्रिकाओं के प्रकाशन के साथ-साथ विलभन्न गततविधधयों 
का आयोजन ककया जाता है। हमारे संयतुत प्रयासों से राजभार्ा हहदंी के विकास हेतु साथषक 
पररर्ाम प्राप्त होंगे। 
 
पत्रिका के इस अंक के सफल प्रकाशन में सहयोग करने िाले समस्त रचनाकारों को धन्यिाद 
तथा संपादकीय मंडल को हाहदषक शुभकामनाएं। 
 
मैं यह आशा करता हंू कक पत्रिका “लेखापरीक्षा ज्ञानोदय” का 14िां अंक आप सभी के ललए 
रुधचकर एिं ज्ञानप्रद होगा। 

 
(सागर विजय काळे) 

उप तनदेशक/मुख्यालय 
कायाषलय महातनदेशक िाणर्जययक लेखापरीक्षा, मुंबई 

 



 

  सिंदेश      
मुझे यह जानकर बहुत प्रसन्नता हुई कक कायाषलय द्िारा हहदंी ई-पत्रिका “लेखापरीक्षा ज्ञानोदय” 
के 14िें अंक का प्रकाशन ककया जा रहा है। यह प्रकाशन कायाषलय के राजभार्ा के विकास के 
प्रतत उत्साह को प्रदलशषत करता है। राजभार्ा हहदंी के प्रचार-प्रसार में पत्रिकाओं का प्रकाशन 
अत्यंत उपयोगी लसद्ध होता है। 
 
कायाषलय के इस कायष की सराहना करते हुए हहदंी के प्रोत्साहन के ललए लगातार ऐसे प्रयास 
चलते रहें, ऐसी कामना करता हंू। 
 
पत्रिका के सफल प्रकाशन हेतु संपादकीय मंडल को हाहदषक बधाई एिं शुभकामनाएं। 
 
 

(अनुपम जाखड़) 
उप तनदेशक 

उप कायाषलय तनदेशक िाणर्जययक लेखापरीक्षा, देहरादनू 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

      सिंपादकीय              
 
हमारे कायाषलय की िैमालसक हहदंी ई-पत्रिका “लेखापरीक्षा ज्ञानोदय” का चौदहिां अंक आप सभी 
के समक्ष सादर प्रस्तुत है। यह पत्रिका हम सभी के सजममललत प्रयासों का ही पररर्ाम है। 
राजभार्ा हहदंी के विकास हेतु पत्रिका का प्रकाशन एक साथषक प्रयास है। पत्रिकाएं कायाषलय के 
अधधकाररयों एिं कमषचाररयों में राजभार्ा हहदंी के प्रतत रुधच जागतृ करने के साथ-साथ छुपी 
हुई सजृनात्मक प्रततभाओं को उजागार करने के ललए साथषक लसद्ध होती है। 
 
हहदंी भार्ा का प्रयोग राष्ट्रीय स्तर के साथ-साथ अब अंतराषष्ट्रीय स्तर पर भी बढ रहा है। हहदंी 
भार्ा में अन्य भार्ाओं के शब्दों को ग्रहर् करने की अद्भूत क्षमता है जो इस भार्ा की सबस े
बड़ी शजतत है। हहदंी का प्रयोग तीव्र गतत से बढ रहा है तथा हमारे सहयोग के फलस्िरूप 
राजभार्ा को उधचत स्थान अिवय प्राप्त होगा। 
 
सभी उच्च अधधकाररयों के प्रतत हाहदषक आभार जजनके प्रोत्साहन एिं सहयोग के फलस्िरूप 
पत्रिका का सफल प्रकाशन ककया जा सका है। सभी रचनाकारों को सादर धन्यिाद जजन्होंने 
अपने रचना कौशल को प्रदलशषत करते हुए अपनी रचनाओं को पत्रिका में शालमल करने हेत ु
प्रस्तुत ककया है। आप सभी से अनुरोध है कक पत्रिका के आगामी अंकों के ललए भी आप अपना 
सहयोग देते रहें। 
 
आशा है कक पूिष अंकों की तरह पत्रिका का यह अंक भी पािकों के ललए रुधचकर एिं ज्ञानिधषक 
होगा। पािकों से हमारा यह विनम्र अनुरोध है कक पत्रिका को पढने के पवचात अपने अमूल्य 
विचारों से हमारा उत्साहिधषन करें तथा अपने विचारों से हमें अिगत कराएं। 

पूजा साि 
कतनष्ट्ि अनुिादक 

 
 



 

                                                                    श्रीमती स्वपना फुलपाडडया 
          वररष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी 

 

लेखापरीक्षक 

लेखापरीक्षक, उपलब्धियों की एक जााँच, 

लेककन इसके अलावा कौशल के ललए एक सत्यापन,  

बातचीत की कला मेरा कौशल है, 

और मेरा अब तक का अनुभव मेरा साथी 

इस जादईु कलम के स्वामी के रूप में मैं ही काफी ह ाँ, 

भले ही व ेमुझे संतुष्ट पाते हों 

या बबना कुछ कहे ननराशा के साथ चले जाते हों, 

यह केवल प्रमाण है, आप में सुिार करने के ललए बहुत कुछ है। 

ककसी न ककसी तरह, मैं अपने हाथ को रास्ता ददखाती हुई पाती ह ाँ, 

कोमल हरकतों से, एक नाजुक अवलोकन बनाया गया है, 

इस प्रकार, एक गहरी सााँस, मेरी थकी हुई नसों को शांत करती है, मुझे आराम करने में 
मदद करती है, 

आख़िरकार ककसी कदिन कायय के ललए साफ़ ददमाग़ की आवश्यकता होती है, 

और इसललए, मेरा हाथ िीरे से, िीरे से इस कलम के ढक्कन को बुलाता है, 

समय बबना ववचललत हुए, आत्मववश्वास से, 

यह काम सौंप कर मैं पररणामों की प्रतीक्षा करती ह ाँ, 

इस तरह बनने लगा है 

ऑडिट पैरा के डनर्ााता! 

 

 



 

 
 

                                                          श्रीमती सुविाय ववचारे 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी  

पवयतारो ि 

पिषतारोहर् एक गततविधध है,जजसमें लोग पिषत श्ृंखलाओं पर चढाई करने के ललए जाते है। यह 

अत्यंत ही साहलसक और रोमांचक एड्िेन्चर है। पिषतारोहर् के ललये अदमय साहस की 

आिवयकता होती है। त्रबना साहस के आप इसकी कल्पना भी नही कर सकते है। विवि के कई 

पिषतारोही प्रत्येक िर्ष ही पिषत श्ृंखलाओं पर चढाई के ललए एक समूह बना कर जाते है। भारत 

में कई ऐसे पिषतारोही है, जजन्होंने पिषतारोहर् के क्षेि में भारत को गौरिाजन्ित ककया है। भारत 

की पिषतारोही अरुणर्मा लसन्हा को आज कौन नहीं जानता, िह राष्ट्रीय स्तर की पूिष 

िॉलीबॉल णखलाड़ी तथा एिरेस्ि लशखर पर चढने िाली पहली भारतीय हदव्यांग हैं। जजन्होंने एक 

दरु्षिना में अपनी एक पैर खोने के बाद भी न लसफष  अदमय साहस का पररचय हदया है बजल्क 

एिरेस्ि पर पहंुच कर विवि ररकोडष भी बनाया। आज के नियुिक और नियुिततयों के ललए 

िह एक प्रेरर्ा है। सोहनलाल द्वििेदी की एक पंजतत मुझे याद आ रही है कक- 

“जब तक न सफल हो नींद चैन को त्यागो तुम, 

संर्र्ष का मैदान छोड़कर मत भागो तुम। 

कुछ ककये त्रबना ही जय-जयकार नही होती, 

कोलशश करने िालों की कभी हार नहीं होती।“ 

 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF


 

 

एक मनुष्ट्य के अंदर बस चाह होनी चाहहए और उस चाह (लक्ष्य) को पूर्ष करने के ललए सतत 

प्रयास होनी चाहहए। अब मैं आप सभी पािकों के समक्ष अपनी जीिन की एक छोिी-सा अनुभि 

को साझा करने जा रही हूूँ। यह अनुभि मेरे शीर्षक से ही संबंधधत है। िह साल था 1996 का 

और अगस्त का महीना, जब मैं 3 महीने की गभषिती थी। उस समय मेरे पेि के चारो तरफ 

एक अजीब प्रकार की ऐिन (कै्रमप) आती थी। िो ददष केिल एक महहला ही समझ सकती है, 

जजसने कभी इस प्रकार के ददष को महसूस ककया हो। मेरे ललए िो ददष असहनीय होता था। 

डॉतिर ने मुझे बेड रेस्ि की सलाह दी थी। उन्ही हदनों मेरे पतत ने अपन ेकुछ 15-20 लमिों 

के साथ चंद्रभागा 13 (हहमाचल प्रदेश) में पिषतारोहर् की योजना बनाई। चंद्रभागा 13 सबसे 

आकर्षक हहमालयी महान चढाई िाली चोहियों में से एक है। मेरे पतत न ेमुझे भी समूह में 

शालमल होने के ललए प्रस्ताि हदया। इस पररजस्थतत में चढाई करना तो काफी मुजवकल है और 

डॉतिर ने भी पूर्ष आराम की सलाह दी थी। लेककन मुझे मेरे पतत के साथ इस हरप में जाने 

का पूरा मन था। पररिार के लोग भी इसकी अनुमतत नहीं दे रहे थे और इसके णखलाफ थे। 

मेरे पतत के जजद्द के आगे ककसी की भी एक न चली और पररर्ामस्िरूप मुझे इस हरप में 

जाने का मौका लमल गया। ईविर को स्मरर् कर हहमाचल प्रदेश के ललए हम सभी अपनी यािा 

को आरमभ करते है। मेरे मन में एक डर भी रहता है कक कहीं कोई अनहोनी न हो जाए। कफर 

सहसा मेरे मन में एक उजतत याद आती है कक – 



 

               “होइहह सोइ जो राम रधच राखा। को करर तकष  बढािै साखा “ 

पिषतारोहर् के ललए शारीररक स्िस्थ होना अत्यंत आिवयक होता है और चढाई स ेपहले अच्छे 

स ेशारीररक जाूँच होती है। उच्च रततचाप िाले व्यजततयों और उन व्यजततयों को जजन्हें विसन 

संबंधधत समस्या हो चढाई करने से बचना चाहहए तयोंकक जैस-ेजैस ेहम ऊपर की ओर बढते है 

तो ऑतसीजन का स्तर कम होता जाता है। हम मनाली पहंुचते है और मनाली के हररपुर में 

एक बगीच ेमें जस्थत बेस कैं प रात में रुकें । सीबी 13 तक पहंुचने का रास्ता बिाल स ेशुरू 

होता है। र्ािी के पार विशाल बारा लशगरी ग्लेलशयर को स्पष्ट्ि रूप स ेदेखा जा सकता है। बेस 

कैं प एक ग्लेलशयर से थोड़ा ऊपर है। चढाई का मागष भारी दरार िाली ढलान िाला है जो पहाड़ 

की दाहहनी चोिी पर जाता है। लशखर तक जाने का प्रयास यहीं से ककया जाता है। योग्य लीड 

गाइड और एक योग्य सहायक गाइड के साथ-साथ रसोई के उपकरर्, रसोइयां और सहायक 

भी साथ लेते है। कैं वपगं की सारी व्यिस्था चढाई के सभी उपकरर् - स्नोशूज़, बफष  कुल्हाड़ी, 

रजस्सयाूँ, कैरत्रबनर आहद सभी अपने साथ समूह के लोग लेकर चढाई आरमभ करते है। शुरू में 

तो कुछ दरूी तक चढाई तक कोई समस्या नहीं हुई लेककन अचानक मुझे चतकर आया और मैं 

10 लमनि के ललए रुक गयी। मेरी िजह स ेसमहू के अन्य लोगो को समस्या न हो, इसी 

कारर् मैं कुछ भी न बोली और ददष सहन करती रही और आगे बढती रही। मेरे पतत हमेशा 

मेरे साथ रहते और मेरा अच्छे से ख्याल रखते थे। पिषत के इस सुंदर नजारे को देख मानो 

मेरे मन को अपूिष ख़ुशी की अनुभूतत हो रही थी और मेरा हौसला भी अब बुलंद होता जा रहा 

था। मैंने अपने जीिन में कभी भी इतना सुंदर नज़ारा नहीं देखा था। प्रकृतत को मैंने काफी 

करीब से देखा। रात को तापमान शून्य स ेभी नीचे था और िंड काफी अधधक थी। मैं सोच 

रही थी कक आगे जायें या न जायें। िहां एक अमरेरकन समूह भी था और उस समूह को एक 

भारतीय लीड कर रहा था। मैंने उनसे सलाह ली कक तया मेरा इस अिस्था में ऊपर चढाई 

करना सही होगा? उन्होंने मुझे पूर्ष आविासन हदया कक “आपको कोई समस्या नहीं होगी और 

यह यािा आपके ललए सुरक्षक्षत यािा है।”कफर मैंने उनसे पूछा कक “तया मुझे ऊपर चढाई में  



 

विांस लेने में कोई समस्या होगी?”उन्होंने काफी सहजता स ेमुझे समझाया कक “आप धचतंा न 

करे और अपनी यािा को जारी रखें तयोंकक यहाूँ जो भी ऑतसीजन आपको लमलेगी िो एकदम 

शुद्ध।“ मेरे अंदर के डर को तो उन्होंन ेखत्म कर हदया और उसके बाद मैं आगे बढी। आग े

एक नदी थी जजसका पानी पूरा िंडा था। नदी को पार करना मेरे ललए कहिन था और मैंने एक 

पोिषर के माध्यम से उस नदी को पार की। मैं पहले से अब काफी बेहतर महसूस कर रही थी। 

पूरी यािा में मुझे एक भी ऐंिन नहीं आई और मैं अपने साथ जजतनी भी गोललयां लेकर गयी 

थी, उसम ेसे मुझे एक भी नही लेनी पड़ी। इसके ललए मैं हहमालय की शुक्रगुजार हूूँ। 7 र्ंिे के 

लगातार चढाई के पवचात हम बािल बेस कैं प में पहंुच जाते है और िहां विश्ाम करते है। 

 

 मेरी पिषत की ये यािा इसी जगह पर आकर समाप्त हो जाती है। मैं अब और ऊपर की ओर 
नही ंजाती हूूँ। इस सफर में तो काफी कहिनाइयां आई, लेककन सच कहंू तो पिषत के इस 
अविस्मतृ सफर का मेरे जीिन का यह पहला अनुभि था। समूह के अन्य लोग ऊपर चढाई के 
ललए जाते है। लेककन मैं उसी बेस कैं प में उनलोगों के िापस आने का इंतज़ार करती हूूँ। 
उनलोगों के िापस आने के पवचात अगले हदन हम मनाली िापस आ गये और िहां हम 2 
हदन रुके। िहां के अद्भुत नज़ारे का आनंद ललया। उसके बाद हम सभी अपने र्र िापस लौि 
आयें।यह मरेा प्रथम और एक छोिा-सा प्रयास था अपने जीिन की एक परुानी याद को अपनी 
लेखनी के माध्यम स ेआप सभी के साथ साझा करने की। आशा करती हूूँ कक आप पािकों को 
मरेा यह प्रयास अच्छा लगा हो। 

 



 

 

श्री सिंजय कोटलगी 
स ायक लेखापरीक्षा अधिकारी 

 

स्वास्थ और स्वच्छता 

प्रत्येक मनुष्ट्य के ख़ुशहाल जीिन के ललए स्िास्थ और स्िच्छता दोनों ही अतनिायष है। ये दोनों 

एक ही लसतके के दो पहलू है। स्िस्थ जीिन के ललए स्िच्छता बहुत ही आिवयक है। मनुष्ट्य 

के ललए केिल शारीररक स्िस्थ होना ही नहीं बजल्क मानलसक रूप से स्िस्थ होना भी अत्यंत 

महत्िपूर्ष है। ऐसा कहा जाता है कक केिल उन्हीं लोगों को स्िस्थ माना जा सकता है जजनके 

पास स्िस्थ शरीर और स्िस्थ हदमाग है। स्िस्थ और खुशहाल अजस्तत्ि के ललए स्िास््य और 

स्िच्छता ये दोनों ही आिवयक है। बीमारी से बचने और स्िास््य के प्रतत सकारात्मक दृजष्ट्िकोर् 

रखने के ललए आपके पास सिीक और व्यापक स्िास््य ज्ञान होना चाहहए। हमें अपने दैतनक 

जीिन में स्िच्छता पर विशेर् रूप से ध्यान देने की आिवयकता है और अपने तनिास स्थल 

के साथ-साथ अपने आस-पास के पररिेश को भी साफ़ सुथरा रखनी चाहहये। गंदगी कई 

बीमाररयों को जन्म देती है। सूक्ष्म से सूक्ष्म बैतिीररया गंदे स्थानों में ही जन्म लेते है। ये 

बैतिीररया कई माध्यमों से हमारे शरीर में प्रिेश कर हमें बीमार कर देते है। आज तो नाना 

प्रकार की नई-नई बीमाररयों का जन्म हो गया है। ऐसे में इन खतरनाक और जानलेिा बीमाररयों 

से तनजात पाने के ललए स्िच्छता में सतकष ता बरतने की आिवयकता है।  

 

 



 

आज हम अपन ेितषमान जीिन में इतना व्यस्त हो गये है कक हमें अपने स्िास्थ के ललए कुछ 

विशेर् करने की फुसषत नहीं होती है। यह सत्य है कक बढते उम्र के साथ ही मनुष्ट्य का स्िास्थ 

भी धगरता है। लेककन यहद हम सही से खान-पान करे और वििालमन तथा प्रोिीन िाले खाद्य 

पदाथों का सेिन करें, तो हम अपने स्िास्थ को बल प्रदान कर सकते है। इसललए यह आिवयक 

है कक हम अपन ेरोज के डाइि में पौजष्ट्िक आहार का सेिन करें जजससे कक हमारे शरीर को 

आिवयक पोर्क तत्ि लमल सके। ऋतू िाले फल जो विशेर् ऋतू में ही उपलब्ध होते है उन 

फलों का सेिन भी स्िास्थ के ललए अत्यंत आिवयक है। सहदषयों के मौसम में लमलने िाले फल 

जैसे कक- कीिी, सीताफल, स्राबेरी इत्याहद शरीर को विशेर् लाभ पहंुचाते है। सहदषयों में ड्राई 

फू्रट्स का सेिन भी लाभप्रद होता है।  

िहीं दसूरी ओर स्िस्थ शरीर के ललए तनयलमत व्यायाम करना भी जरुरी है। अपने शरीर को 

स्िस्थ रखने के ललए रोजाना 1 से 2 र्ंिा व्यायाम करना चाहहए, जजसमें िहलना भी शालमल 

है। व्यायाम हमारे शरीर को विलभन्न प्रकार के रोगों से बचाता है। हमारे शारीर को ऊजाष प्रदान 

करता है और हमारे शारीर में रोगप्रततरोधक क्षमता को भी बढाता है। इसललए तनयलमत व्यायाम 

भी शरीर को स्िस्थ रखने के ललए आिवयक है। व्यजततगत रूप से मैं खुद सुबह-सुबह रोजाना 

1 र्ंिे िहलने के पवचात व्यायाम करता हूूँ। शाम के समय ऑकफस से लौिने के उपरांत अपने 

लमिों के साथ अंिोपहहल के पाकष  में सभी व्यायाम करते है। यह तनयलमत व्यायाम ही है जो 

मुझे 59 साल के उम्र में भी तंदरुस्त रखता है। स्िस्थ रहने के ललए हम सभी को तनयलमत 

व्यायाम करना आिवयक है। 

 



 

िहीं स्िस्थ और रोग मुतत शरीर के ललए साफ़ पानी का सेिन करना चाहहए। आज प्रदरू्र् के 

दषु्ट्प्रभाि ने सबसे अधधक जल को ही प्रभावित ककया है। ‘जल ही जीिन है’ का स्लोगन बहुत 

ही पुराना है, लेककन जल प्रदरु्र् का जजममेदार भी मानि ही है, जजसने अपने स्िाथष के कारर् 

नदी, तालाबों, जलाशयों को पूर्षतया दवूर्त कर हदया है। कुछ शहरों में जस्थतत यह हो गयी है 

कक स्िच्छ पानी तो छोड़ड़ये पानी का ही अभाि हो गया है। जल संरक्षर् आज के समय में 

बहुत आिवयक है जजससे कक मानि अपने अजस्तत्ि को बचा सके। स्िस्थ और तनरोगी रहने 

के ललए हमें स्िच्छ जल का सेिन करना चाहहए और स्िच्छ भारत के ललए एक जजममेदार 

नागररक होकर जल को नष्ट्ि नहीं करना चाहहए। इसललए स्िास्थ और स्िच्छता के ललए स्िच्छ 

जल का सेिन और जल संरक्षर् का संकल्प हम सभी नागररक को लेना चाहहए जजससे कक 

हम सभी और हमारी भािी पीढी भी इस संकल्प से लाभाजन्ित हो सके।      

2 अतिूबर को गांधी जयंती के हदन स्िच्छता अलभयान की शुरुआत माननीय श्ी प्रधान मंिी 

जी ने समपूर्ष देश में की थी। इस हदन सरकारी दफ्तर, स्कूल और कॉलेजों में तथा अपने 

आस-पास के पररिेश का लोग सफाई करते है। यह अलभयान प्रधानमंिी जी के द्िारा स्िच्छ 

भारत के ललए एक सकारात्मक पहल है। स्िच्छता के ललए उिाई गयी इस कदम की मैं हदल 

से सराहना करता हूूँ। लेककन इस अलभयान के माध्यम से 1 हदन के ललए लोग साफ़-सफाई 

करते है और कफर साल भर सफाई भूल ही जात ेहै। गांधीजी के स्िच्छ भारत के सपनें को 

केिल उनके जयंती के हदन स्िच्छता अलभयान में भाग लेकर पूरा नहीं ककया जा सकता है। 

लोग इस हदन फ़ोिो णखचिाते है और सोशल मीड़डया में पोस्ि करते है। लेककन लसफष  ऐसा 

करने से ही देश स्िच्छ तो बनन ेसे रहा। लोग जजस स्कूल, दफ्तर, कॉलेज में रोजाना जाते है 

िहां यहद गंदगी भी हदखे तो इस तरह से नज़रंदाज़ करते है जैसेकक उन्हें कोई मतलब नहीं है 

और यही नही जब गाूँधी जयंती हो और फ़ोिो णखचिाना हो तो उसी जगह को साफ़ सफाई 

करेंगे। उसके बाद फ़ोिोिीर बन जायेंगे। फ़ोिोिीरों से सािधान!!! 

 



 

 

“कूड़ा करकि फें के और नहदयों तालाबों में सामान, 

कफर बािें सभी ओर हम स्िच्छता का ज्ञान।।“ 

 चाहे दफ्तर हो या र्र, यह हमारी ही जजममेदारी है कक हम गंदगी न फैलाएं और न ही दसूरों 

को गंदगी फैलाने दें। सबसे पहले स्िच्छता का संकल्प स्ियं लीजजये, तत्पवचात आपने अनुज, 

आपके सहकमी, आपके लमिगर् स्ियं ही अनुशरर् करेंगे। हमें केिल स्ियं को ही तनरोगी और 

स्िस्थ नहीं बनाना है बजल्क हमें यह भी संकल्प लेना है कक हम अपने दैतनक कृत्यों में 

सािधानी बरतेंगे और कूड़ा-करकि कूड़ेदानी में ही फेकें गे। अपने भािी पीढी को सुरक्षक्षत रखन े

के ललए हमें प्रततबद्ध होना है। तो आइये आज से हम सभी लमलकर स्िच्छ भारत का संकल्प 

ले।  

..जय हहन्द.. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                         

                   श्री जयराम लसिं  
              कननष्ठ अनुवादक 

चार म क्तक 

 

(1) 

ख दा की राह में ऐसे शरारत कौन करता है 

उठा कर हाथ में पत्थर इबादत कौन करता है 

परेशानी अगर है क छ चलो जशकवा करो हम से, 

ख दा के नाम पर ऐसी ज़हालत कौन करता है ? 

 

(2) 

जशक़वा न जशकायत न जगला आप से कोई 

कहना ग़लत, हुई है खता आप से कोई 

हालात से अपने ही फक़त सोगवार हूँ 

जदल की सदा िा के कह दे आप से कोई । 

 

(3) 

तपन हर लें िो वस धा की, कहाूँ वो मेघ ग मस म हैं 

चराचर हो रहे व्याक ल, बहुत बेचैन हम त म हैं 

झमाझम झमू कर बाररश, न िाने कब जभंगोएगी, 

चमन में छाए हररयाली समजपवत फूल क मक म हैं । 

 

(4) 

बहाने से पसीना ही,सदा जकस्मत सूँवरती है 

िवानी की कहानी भी,पसीने से जनखरती है 

धरा पर भी िहाूँ जगरती ंस गंजधत शे्वद की बंूदें , 

उन्ी ंबूूँदो ंके भूषण से धरा सिती सूँवरती है । 

 

 

 



 

                                                       

 स श्री पूिा साव 

      कजनष्ठ अन वादक 

स्वाभूतािन्दी हुं 

 

दादरा नही ंऔर न दीपचन्दी हूँ 

इतना क्या कम है जक स्वभूतानन्दी हूँ 

मेरे स खन को छल कहना है कह लो 

मेरे नमन को जनबवल कहना है कह लो 

कहानी को यह तेरा जदया रूप है 

जबल्क ल तेरी ब द्धि के अन रूप है 

मेरा कथानक अब भी मेरे पास है 

अभी वह उिडा है और उदास है 

नभ के जसतारो ंके आगे भी िहाूँ है 

हम त म िहाूँ नही ंईश्वर वहाूँ है 

पे्रम को घृणा से तोलना है तोल लो 

िो बोलना है बेधडक बोल लो 

अथों में फकव  हूँ िो जक जनरन्तर है 

अब सिग हूँ सतकव  हूँ यही अन्तर है 

ताउम्र टपकेगा रस ऐसी त कबन्दी हूँ 

इतना क्या कम है जक स्वभूतानन्दी ह 

 

 



 

 

सुश्ी पूजा साि 

  कतनष्ट्ि अनुिादक 

जलवायु पररवतयन 

जलिायु पररितषन पृ् िी की पयाषिरर्ीय पररजस्थततयों में अिांतछत पररितषन को कहते हैं। यह 
कई आंतररक और बाहरी कारकों के कारर् होता है। जलिायु पररितषन वपछले कुछ दशकों में 
एक िैजविक धचतंा का विर्य बन गया है। इन जलिायु पररितषनों का पाररजस्थततकी तंि और 
पाररजस्थततकी पर विलभन्न प्रभाि पड़ रहे हैं। इन पररितषनों के कारर् पौधों और जानिरों की 
कई प्रजाततयां विलुप्त हो गई हैं। आूँकड़े दशाषते हैं कक 19िीं सदी के अंत से अब तक पृ् िी 
की सतह का औसत तापमान लगभग 1.62 ड़डग्री फॉरनहाइि (अथाषत ् लगभग 0.9 ड़डग्री 
सेजल्सयस) बढ गया है। इसके अततररतत वपछली सदी से अब तक समुद्र के जल स्तर में भी 
लगभग 8 इंच की बढोतरी दजष की गई है।  

क्या  ै जलवायु पररवतयन? 

जलिायु पररितषन को समझने से पूिष यह समझ लेना आिवयक है कक जलिायु तया होता है? 
सामान्यतः जलिायु का आशय ककसी हदए गए क्षेि में लंबे समय तक औसत मौसम से होता 
है। अतः जब ककसी क्षेि विशेर् के औसत मौसम में पररितषन आता है तो उसे जलिायु पररितषन 
(Climate Change) कहते हैं। 

जलिायु पररितषन को ककसी एक स्थान विशेर् में भी महसूस ककया जा सकता है एिं संपूर्ष 
विवि में भी। यहद ितषमान संदभष में बात करें तो इसका प्रभाि लगभग संपूर्ष विवि में देखने 
को लमल रहा है। 

पृ् िी का अध्ययन करन ेिाले िैज्ञातनक बतात ेहैं कक पृ् िी का तापमान लगातार बढता जा 
रहा है। पृ् िी का तापमान बीते 100 िर्ों में 1 ड़डग्री फारेनहाइि तक बढ गया है। पृ् िी के  

 



 

तापमान में यह पररितषन संख्या की दृजष्ट्ि से काफी कम हो सकता है, परंत ुइस प्रकार के 
ककसी भी पररितषन का मानि जातत पर बड़ा असर हो सकता है। 

जलिायु पररितषन के कुछ प्रभािों को ितषमान में भी महसूस ककया जा सकता है। पृ् िी के 
तापमान में िदृ्धध होने से हहमनद वपर्ल रहे हैं और महासागरों का जल स्तर बढता जा रहा 
है, पररर्ामस्िरूप प्राकृततक आपदाओं और कुछ द्िीपों के डूबने का खतरा भी बढ गया है। 

जलवायु पररवतयन के कारि 

ग्रीन ाउस गैसें: 

पृ् िी के चारों ओर ग्रीनहाउस गैस की एक परत बनी हुई है जजसमें लमथेन, नाइरस ऑतसाइड, 
तलोरोफ्लोरोकाबषन और काबषन डाइऑतसाइड जैसी गैसें शालमल हैं। ग्रीनहाउस गैसों की यह परत 
पृ् िी की सतह पर तापमान संतुलन को बनाए रखने में आिवयक है और विवलेर्कों के अनुसार, 
यहद यह परत नहीं होगी तो पृ् िी का तापमान काफी कम हो जाएगा। ग्रीनहाउस गैसों की 
मािा जब तक तनयंिर् में है, यह पृ् िी के ललए लाभदायक है। परंतु आधुतनक युग में जैसे-
जैसे मानिीय गततविधधयाूँ बढ रही हैं, िैस-ेिैसे ग्रीनहाउस गैसों के उत्सजषन में भी िदृ्धध हो 
रही है जो पृ् िी की पाररजस्थकीय तंि के ललए अत्यंत हातनकारक है और जजसके कारर् िैजविक 
तापमान में िदृ्धध हो रही है। 

भूलम के उपयोग में पररवतयन 

िाणर्जययक या तनजी प्रयोग हेतु िनों की किाई भी जलिायु पररितषन का बड़ा कारक है। पेड़ 
न लसफष  हमें फल और छाया देते हैं, बजल्क ये िातािरर् से काबषन डाइऑतसाइड जैसी महत्त्िपूर्ष 
ग्रीनहाउस गैस को अिशोवर्त भी करत ेहैं। ितषमान समय में जजस तरह स ेिकृ्षों की किाई की 
जा रही हैं िह काफी धचतंनीय है, तयोंकक पेड़ िातािरर् में काबषन डाइऑतसाइड को अिशोवर्त 
करने िाले प्राकृततक यंि के रूप में कायष करते हैं और उनकी समाजप्त के साथ हम िह प्राकृततक 
यंि भी खो देंगे। कुछ देशों जैसे- ब्राज़ील और इंडोनेलशया में तनिषनीकरर् ग्रीनहाउस गैसों के 
उत्सजषन का सबसे प्रमुख कारर् है। 

श रीकरि 

शहरीकरर् और औद्योधगकीकरर् के कारर् लोगों के जीिन जीने के तौर-तरीकों में काफी 
पररितषन आया है। विवि भर की सड़कों पर िाहनों की संख्या काफी अधधक हो गई है। जीिन 
शैली में पररितषन ने खतरनाक गैसों के उत्सजषन में काफी अधधक योगदान हदया है। 



 

जलवायु पररवतयन के प्रभाव 

उच्च तापमान 

पािर प्लांि, ऑिोमोबाइल, िनों की किाई और अन्य स्रोतों से होन ेिाला ग्रीनहाउस गैसों का 
उत्सजषन पृ् िी को अपेक्षाकृत काफी तेज़ी से गमष कर रहा है। वपछले 150 िर्ों में िैजविक 
औसत तापमान लगातार बढ रहा है और िर्ष 2016 को सबसे गमष िर्ष के रूप में ररकॉडष ककया 
गया है। गमी से संबंधधत मौतों और बीमाररयों, बढते समुद्र स्तर, तूफान की तीव्रता में िदृ्धध 
और जलिायु पररितषन के कई अन्य खतरनाक पररर्ामों में िदृ्धध के ललये बढे हुए तापमान 
को भी एक कारर् माना जा सकता है। एक शोध में पाया गया है कक यहद ग्रीनहाउस गैसों के 
उत्सजषन के विर्य को गंभीरता से नहीं ललया गया और इसे कम करने के प्रयास नहीं ककये 
गए तो सदी के अंत तक पृ् िी की सतह का औसत तापमान 3 से 10 ड़डग्री फारेनहाइि तक 
बढ सकता है। 

वषाय के पैटनय में बदलाव 

वपछले कुछ दशकों में बाढ, सूखा और बाररश आहद की अतनयलमतता काफी बढ गई है। यह 
सभी जलिायु पररितषन के पररर्ामस्िरूप ही हो रहा है। कुछ स्थानों पर बहुत अधधक िर्ाष हो 
रही है, जबकक कुछ स्थानों पर पानी की कमी से सूखे की संभािना बन गई है। 

समुद्र जल के स्तर में वदृ्धि 

िैजविक स्तर पर ग्लोबल िालमिंग के दौरान ग्लेलशयर वपर्ल जाते हैं और समुद्र का जल स्तर 
ऊपर उिता है जजसके प्रभाि से समुद्र के आस-पास के द्िीपों के डूबने का खतरा भी बढ जाता 
है। मालदीि जैसे छोिे द्िीपीय देशों में रहने िाले लोग पहले से ही िैकजल्पक स्थलों की तलाश 
में हैं। 

वन्यजीव प्रजानत का नुकसान 

तापमान में िदृ्धध और िनस्पतत पैिनष में बदलाि ने कुछ पक्षी प्रजाततयों को विलुप्त होने के 
ललये मजबूर कर हदया है। विशेर्ज्ञों के अनुसार, पृ् िी की एक-चौथाई प्रजाततयाूँ िर्ष 2050 
तक विलुप्त हो सकती हैं। िर्ष 2008 में धु्रिीय भालू को उन जानिरों की सूची में जोड़ा गया 
था जो समुद्र के स्तर में िदृ्धध के कारर् विलुप्त हो सकते थे। 

 

 



 

रोगों का प्रसार और आधथयक नुकसान 

जानकारों ने अनुमान लगाया है कक भविष्ट्य में जलिायु पररितषन के पररर्ामस्िरूप मलेररया 
और डेंगू जैसी बीमाररयाूँ और अधधक बढेंगी तथा इन्हें तनयंत्रित करना मुजवकल होगा। विवि 
स्िास््य संगिन (WHO) के आूँकड़ों के अनुसार, वपछले दशक से अब तक हीि िेव्स (Heat 
waves) के कारर् लगभग 150,000 से अधधक लोगों की मतृ्यु हो चुकी है। 

जिंगलों में आग 

जलिायु पररितषन के कारर् लंबे समय तक चलने िाली हीि िेव्स ने जंगलों में लगने िाली 
आग के ललये उपयुतत गमष और शुष्ट्क पररजस्थततयाूँ पैदा की हैं। ब्राज़ील जस्थत नेशनल 
इंस्िीट्यूि फॉर स्पेस ररसचष (National Institute for Space Research-INPE) के आूँकड़ों 
के मुतात्रबक, जनिरी 2019 से अब तक ब्राज़ील के अमेज़न िन (Amazon Forests) कुल 
74,155 बार िनाजग्न का सामना कर चुके हैं। साथ ही यह भी सामने आया है कक अमेज़न 
िन में आग लगने की र्िना बीते िर्ष (2018) स े85 प्रततशत तक बढ गई हैं। 

जलवायु पररवतयन और खाद्य सुरक्षा: 

जलिायु पररितषन के कारर् फसल की पैदािार कम होने से खाद्यान्न समस्या उत्पन्न हो 
सकती है, साथ ही भूलम तनमनीकरर् जैसी समस्याएूँ भी सामने आ सकती हैं। एलशया और 
अफ्रीका पहले से ही आयाततत खाद्य पदाथों पर तनभषर हैं। ये क्षेि तेज़ी स ेबढते तापमान के 
कारर् सूखे की चपेि में आ सकते हैं। IPCC की ररपोिष के अनुसार, कम ऊूँ चाई िाले क्षेिों में 
गेहूूँ और मकई जैसी फसलों की पैदािार में पहले से ही धगरािि देखी जा रही है। िातािरर् में 
काबषन की मािा बढने से फसलों की पोर्र् गुर्ित्ता में कमी आ रही है। उदाहरर् के ललये उच्च 
काबषन िातािरर् के कारर् गेहूूँ की पौजष्ट्िकता में प्रोिीन का 6% से 13%, जस्ते का 4% से 
7% और लोहे का 5% से 8% तक की कमी आ रही है। यूरोप में गमी की लहर की िजह से 
फसल की पैदािार धगर रही है। 

ब्लूमबगष एग्रीकल्चर स्पॉि इंडेतस (Bloomberg Agriculture Spot Index) 9 फसलों का एक 
मूल्य मापक है जो मई में एक दशक के सबसे तनचले स्तर पर आ गया था। इस सूचकांक की 
अजस्थरता खाद्यान सुरक्षा की अजस्थरता को प्रदलशषत करती है। 

 

 



 

सिंयुक्त राष्र जलवायु पररवतयन फे्रमवकय  सम्मेलन (UNFCCC) 

यह एक अंतराषष्ट्रीय समझौता है जजसका उद्देवय िायुमंडल में ग्रीनहाउस गैसों के उत्सजषन को 
तनयंत्रित करना है। यह समझौता जून, 1992 के पृ् िी सममेलन के दौरान ककया गया था। 
विलभन्न देशों द्िारा इस समझौते पर हस्ताक्षर के बाद 21 माचष, 1994 को इसे लागू ककया 
गया। िर्ष 1995 से लगातार UNFCCC की िावर्षक बैिकों का आयोजन ककया जाता है। इसके 
तहत ही िर्ष 1997 में बहुचधचषत तयोिो समझौता (Kyoto Protocol) हुआ और विकलसत 
देशों (एनेतस-1 में शालमल देश) द्िारा ग्रीनहाउस गैसों को तनयंत्रित करने के ललये लक्ष्य तय 
ककया गया। तयोिो प्रोिोकॉल के तहत 40 औद्योधगक देशों को अलग सूची एनेतस-1 में रखा 
गया है। UNFCCC की िावर्षक बैिक को कॉन्फ्रें स ऑफ द पािीज़ (COP) के नाम से जाना 
जाता है। अभी हाल ही में COP28 नाम से UNFCCC की िावर्षक बैिक संपन्न हुई है । 

पेररस समझौता 

यहद कम शब्दों में कहा जाए तो पेररस समझौता जलिायु पररितषन से तनपिने के ललये एक 
अंतराषष्ट्रीय समझौता है। िर्ष 2015 में 30 निबंर से लेकर 11 हदसंबर तक 195 देशों की 
सरकारों के प्रतततनधधयों ने पेररस में जलिायु पररितषन से तनपिने के ललये संभावित नए िैजविक 
समझौते पर चचाष की। ग्रीनहाउस गैस उत्सजषन को कम करने के लक्ष्य के साथ संपन्न 32 
पषृ्ट्िों एिं 29 लेखों िाले पेररस समझौते को ग्लोबल िालमिंग को रोकने के ललये एक ऐततहालसक 
समझौते के रूप में मान्यता प्राप्त है। 

भववष्य क्या  ोगा?  

अगर हमने कुछ नहीं ककया और चीजें अभी की तरह चलती रहीं तो भविष्ट्य में एक हदन ऐसा 
आएगा जब इंसान धरती की सतह से विलुप्त हो जाएगा। लेककन इन समस्याओं की उपेक्षा 
करने के बजाय हम कायष करना शुरू करते हैं तो हम पृ् िी और हमारे भविष्ट्य को बचा सकत े
हैं। हालांकक मनुष्ट्य की गलती से जलिायु और पाररजस्थततकी तंि को काफी नुकसान पहंुचा है। 
लेककन, कफर से शुरू करने और पयाषिरर् को नुकसान पहंुचाने के ललए हमने अब तक जो 
ककया है उसे पूिषित ्करन ेकी कोलशश करने में देर नहीं हुई है। और अगर हर मनुष्ट्य पयाषिरर् 
में योगदान देना शुरू कर दे तो हम भविष्ट्य में अपने अजस्तत्ि के बारे में सुतनजवचत हो सकते 
हैं। 

 
 



 

 
अरुर् कुमार साि  
कतनष्ट्ि अनुिादक 

लशक्षा का म त्व 

लशक्षा प्रत्येक मनुष्ट्य के ललए उतना ही महत्िपूर्ष है जजतना कक जीिन के ललए भोजन और 
जल। त्रबना लशक्षा के मनुष्ट्य का जीिन अंधकारमय है। लशक्षा ही िह साधन या माध्यम है 
जजससे एक मनुष्ट्य का समपूर्ष जीिन सुखद बन सकता है। लशक्षा मानि विकास और प्रगतत 
के ललए भी अत्यंत आिवयक है। यह समाज में अज्ञानता को खत्म करती है और समाज के 
हर एक क्षेि को जागरूक बनाती है। यह समाज के प्रत्येक क्षेि में समदृ्धध का मागष प्रशस्त 
करती है। यह ककसी भी व्यजतत को योग्यता और कौशल प्रदान करती है। इसके माध्यम स े
एक मनुष्ट्य व्यजततगत उत्थान और आधथषक स्िालमबन के साथ-साथ समाज सेिा की मागष तय 
करता है। यह ज्ञानाजषन के साथ-साथ समाज में अपनी पहचान बनाने का भी माध्यम है। एक 
पढा ललखा व्यजतत ही समाज को सही हदशा प्रदान कर सकता है और अपनी आने िाली पीढी 
को भी इसके महत्ि को समझा सकता है।   

ककसी भी व्यजतत की लशक्षा-दीक्षा सिषप्रथम बाल्यािस्था में उनके माता-वपता के माध्यम से ही 
होती है। माता-वपता ही हमें सबसे पहले लशक्षा का उधचत महत्ि बतात ेहै। विशेर्कर एक माूँ 
का अपने बच्चों के लशक्षा में विशेर् योगदान होता है। इसललए एक व्यजतत का प्रथम लशक्षक 
माूँ होती है। धीरे-धीरे हम 3-4 साल के हो जातें है और तब हमें पािशाला भेजा जाता है। बढते 
उम्र के साथ-साथ हम एक-एक कक्षा ऊपर उिते जाते है। इसी तरह से हम 12िीं तक की 
परीक्षा पास हो जाते है। लेककन बुतनयादी लशक्षा तो माता-वपता से ही प्राप्त होती है। 12िीं तक 
की पढाई समाप्त होने के पवचात ्ही विद्याधथषयों के जीिन में कहिन चुनौततयां का सामना 
होता है। इसके बाद ही एक व्यजतत के भविष्ट्य का तनधाषरर् होता है कक उसे अपने जीिन में 
तया बनना है? इस पररजस्थतत में उन्हें अपनी रूधच के अनुसार आगे की पाठ्यक्रम को चुनना 
पड़ता है। साहहत्य, कला, विज्ञान, कौशल, गणर्त, व्यािसातयक लशक्षा, तकनीकी लशक्षा इत्याहद 
कई क्षेि है, जजसमें व्यजतत अपनी रूधच के अनसुार ककसी एक क्षेि में लशक्षा प्राप्त करता है 
और ज्ञानोपाजषन के साथ-साथ धनोपाजषन भी करता है।  



 

ितषमान में लशक्षा का महत्ि और भी बढ गया है। इसका सीधा कारर् तकनीक और 
ड़डजजिलीकरर् है। वपछले कुछ सालों की बात करें तो तकनीक न ेकाफी तजे़ी से समपूर्ष विवि 
में अपने पाूँि पसारे है। आने िाले समय में इसका और भी तीव्र गतत से विस्तार होगा.... ये 
तो स्पष्ट्ि रूप से समझा जा सकता है। ऐसे में तकनीक और ड़डजजिल उपकरर्ों का लाभ उिाने 
के ललए लशक्षा के महत्ि को और बढा देता है। अगर व्यजतत लशक्षक्षत नहीं होगा तो िो इस 
ड़डजजिल युग के काफी पीछे छुि जाएगा। दैतनक जीिन में प्रयोग में होने आले सभी उपकरर् 
अब ड़डजजिल है और उसके ललए पढा ललखा होना भी अतनिायष है अन्यथा आप इससे पीछे रह 
जायेंगे। इसललए लशक्षा ही िह बीच की कड़ी है, जो समाज के प्रत्येक नागररक, िगष, समूह को 
इस तकनीकी युग से जोड़ने का काम करता है। एक लशक्षक्षत व्यजतत ही तकनीकी सुख सुविधाओं 
का सरलता से लाभ उिा सकता है और और ड़डजजिल उपकरर्ों का सही तरीके से उपयोग 
करने में सक्षम होता है।  

आधुतनक युग में तकनीक के साथ ही लशक्षा व्यिस्था में भी क्रजन्तकारी पररितषन हुआ है। 
प्राचीन काल के लोग लशक्षा प्राप्त करने के ललए गुरुकुल में गुरु के समीप रहकर लशक्षा प्राप्त 
करते थे। उसके पवचात ्स्कूलों में विद्याथी एक साथ एक कक्षा में पढाई करने लगे, जैसा 
आज भी होता है। लेककन इसके अलािा अब लशक्षा को तकनीक से जोड़ हदया गया है। अब 
ऑनलाइन का जमाना है साहब। यहां लोग कई माध्यमों से पढाई करते है। अब लशक्षा तलासरूम 
से तनकलकर बेडरूम तक पहंुच गया है। अब ऑनलाइन के माध्यम से र्र बैिे ही दरूस्थ लशक्षा 
प्राप्त कर सकते है। विद्याथी अब लैपिॉप और मोबाइल के माध्यम स ेर्र बैिकर ही तरह 
तरह के कोसष कर रहें है और ड़डग्री भी हांलसल कर रहे है। इस क्रांततकारी पहल ने लशक्षा के 
आयाम को पररिततषत कर हदया है। इसके माध्यम से काफी लोगों को फायदा पहंुच रहा है। 
लोग अपने-अपने समय और सुविधा के अनुसार पढाई कर पाते है। इसके लाभ के साथ ही 
इसके कुछ हातनयां भी है। ‘सामाजजक दरुाि’ इसके सबसे प्रमुख हातनयों में से एक है।  

जैसा कक हम सभी इस त्य से भली भांतत अिगत है कक लशक्षा का आशय केिल ज्ञानाजषन 
से नहीं है बजल्क अब लशक्षा का मूल उदेवय रोजगार पाने और आधथषक उपाजषन से है। इस होड़ 
में लशक्षा का अब व्यापक स्तर पर व्यापार ककया जाने लगा है। अब प्रवन यह उिता है कक 
जब एक व्यजतत के समपूर्ष विकास के ललए लशक्षा का इतना अधधक महत्ि है, तो तया यह 
सभी के पास सरलता और सहजता स ेउपलब्ध हो पाता है? सरल शब्दों में इस प्रवन का उत्तर 
दे पाना तो कहिन ही है। तयोंकक भारत जैसे विशाल देश में लशक्षा का समुधचत व्यिस्था कर 
पाना सरकार के ललए अत्यंत कहिन कायष रहा है। 130 करोड़ से भी अधधक आबादी िाली 
जनसमूह को पूर्षतः लशक्षक्षत कर पाने के ललए न तो सरकार के पास आधथषक साधन है और 



 

 न उसके पास प्रबंधकीय सुविधाएं उपलब्ध है। यही कारर् है की आज लशक्षा का तनजीकरर् 
अपने चरम स्तर पर है। लशक्षा का व्यापार यि ति और सिषि व्याप्त है। आज सरकारी स्कूलों 
की अपेक्षा तनजी स्कूलों में अलभभािकों की अधधक रूधच देखी जा रही है। आधथषक रूप से 
कमजोर पररिार के बच्चें सरकारी स्कूलों में पढाई करने जाते है। मध्यम िगष और आधथषक रूप 
से समदृ्ध िगष के बच्चें बड़े-बड़े तनजी स्कूलों में दाणखला लेते है। यहीं से समाज में लशक्षा 
व्यिस्था में यह बीच की खाई विशाल हो जाती है। आशय यह है कक दोनों ही स्कूलों की पढाई 
और पररिेश एकदम अलग है। इतना अलग कक इन दोनों के बीच के अंतर को आप स्पष्ट्ि 
रूप से समझ पायेंगे। ये असमानता ही देश के प्रगतत में बाधक है। गरीब अलभभािक अपने 
सारे सपनों का गला र्ोि कर भी अपने बच्चों के ललए उधचत लशक्षा नहीं दे पाते है। इनकी 
सारी प्रततभा मजदरूी करने में जाकर समाप्त हो जाती है। पररर्ाम यह होता है कक गरीब िगष 
और भी गरीब होता चला जाता है। सरकारी स्कूलों की जस्थतत मैं भली-भांतत जानता हूूँ तयोंकक 
मैं स्िंय ही एक सरकारी स्कूल से पढा हूूँ और कई िर्ो तक तनजी स्कूलों के बच्चों को ट्यूशन 
भी हदया हंू, तो इस अंतर को मैं अच्छे से समझ सकता हूूँ। अब जस्थतत यह है कक आधथषक 
रूप से भी कमज़ोर अलभभािकों का भी यही प्रयास रहता है कक कम से कम प्राथलमक स्तर 
तक अपने बच्चों का दाणखला तनजी स्कूलों में करिाएं। पररर्ामस्िरूप जस्थतत यह हो गयी है 
कक पहले से बेहाल सरकारी स्कूलों में छािों की संख्या हदनों हदन र्िती जा रही है। िहीं यहद 
हम तनजी स्कूल की बात करें तो िहां सरकारी स्कूलों की तुलना में काफी बेहतर सुविधाएं 
लमलती है। इसी सुविधा के नाम पर मनमान ेरूप से फी िसूली भी ककया जा रहा है। यह 
सुविधाएं सरकारी स्कूलों में उपलब्ध नहीं है। तनजी स्कूलों में पढाई के साथ-साथ खेल-कूद और 
अन्य पाठ्येतर गततविधधयों की समुधचत व्यिस्था है। बच्चों को स्कूल तक ले जाने के ललए 
िाहन व्यिस्था है। अंग्रेजी का िचषस्ि है तथा भारी-भरकम पाठ्यक्रम है। अलभभािक इससे 
संतुष्ट्ि हो जाते है कक उनका बच्चा अच्छी लशक्षा प्राप्त कर रहा है।  

यह तो केिल प्राथलमक स्तर की बात थी। व्यािसातयक लशक्षा के क्षेि में तो जैसे पैसे की बाढ 
सी आ गयी है। धचककत्सा, एम,बी.ए, इंजीतनयररगं, होिल प्रबन्धन, पिकाररता, कौशल विकास 
आहद की लशक्षा पाने के ललए तो मनमाने रूप से पैसें की िसूली हो रही है। यहाूँ तो हज़ार में 
कोई ककसी की सुनता भी नही है। यहाूँ तो लाखों की बात होती है। यहाूँ योग्यता की नहीं बजल्क 
पैसे का बोलबाला है। जजसके पास पैसा होता है उसी का ही दाणखला बड़े-बड़े शैक्षणर्क संस्थानों 
में हो पाता है। इसका पररर्ाम यह होता है कक योग्य युिक और युिततयां आधथषक रूप स े
कमजोर होने के कारर् इन महंगे और बड़े-बड़े शकै्षणर्क संस्थानों में दाणखला नहीं ले पाते है,  

 



 

जजनसे उनके सपने अधूरे रह जाते है। इससे ककसी का नही बजल्क अपने देश, अपने समाज 
का ही नुतसान होता है। धनबल के सामने ज्ञानबल की पराजय होती है।  

 लशक्षा प्राप्त करने का अधधकार भारत के हर नागररक को है। चाहे िह गरीब हो या अमीर 
लशक्षा प्राप्त करने का अधधकार सभी को होनी चाहहए। इसके मध्य पैसे की कोई रुकािि या 
बाधा नहीं होनी चाहहए। इसके ललए सरकार को लशक्षा के क्षेि में अधधक से अधधक कायष करन े
की आिवयकता है, जजससे कोई भी ऐसा नागररक न हो जो लशक्षा से िंधचत रहे। तयोंकक “पढेगा 
भारत तभी तो बढेगा भारत”। लशक्षा के क्षेि में सरकार ने विलभन्न योजनाओं की शुरुआत की 
हैं। जैस-े समग्र लशक्षा अलभयान, पीएम पोर्र् योजना, राष्ट्रीय उच्चतर लशक्षा अलभयान, उन्नत 
भारत अलभयान, सिष लशक्षा अलभयान इत्याहद। ऐसे और भी कई सारे योजनायें है जजसे सुचारू 
रूप से आम नागररक के मध्य पहंुचाना चाहहए। जजससे कक अधधक से अधधक लोगों को इन 
सभी योजनाओं का लाभ लमल सके। भारत की साक्षरता दर आने िाले सालों में 100% होनी 
चाहहए। जजससे कक हमारा देश समपूर्ष विवि में विवि गुरु बन सके। लशक्षा ही िो हधथयार है 
जजससे देश की दशा और हदशा दोनों बदल सकती है।    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

सुश्ी वप्रयंका त्रििेदी 
कतनष्ट्ि अनुिादक 

डिरशान्ति! 
 

ओ रे्रे जीवन के अंत! 

 

र्न र्ें तुम्हें खोजती प्रडतक्षण 

करती हं प्रडतपल आह्वान 

खोज रही हं डिरर उपवन वन 

तभी सार्ाक होिा जीवन- 

                                

                                 आओिे जब डवसृ्मडत लेकर 

                                    व्यडर्त हृदय के र्धुर वसंत। 

रे्रे सार्ी तुम्ही ंअकेले 

भटकी डनत्य डनराशाएं ले 

डकतने ही भ्रर् र्ैंने पाले 

डकंतु शांडत के सार्ी तुर् हो- 

                                  डिर नवीन संदेश तुम्हारा 

                                ि ंज रहा है डदि-डदिंत। 

 

यही शेष इच्छा है र्न की 

याद न आए अपनेपन की 

सृ्मडत केवल अंडतर् प्रण की 

नीरवता र्ें सो जाऊं र्ैं- 

                                        हो करके डवलीन तुझर्ें ही 

                                          ओ! डिर शाश्वत, डिर अनंत! 

 



 

 
 

इमरान खािीक 
िररष्ट्ि लेखापरीक्षाक 

तेरी ना, न ीिं। 
 

 

बस उसने एक बार कहा ……….........हम लौिे नहीं कफर से। 
 

तुम अपने िादे पर हिकना, हम अपने िादे पर हिकें गे, चाहेंगे ना तुझे कफर से। 
 

ख़ता तया थी हमारी इतना तो एक बार जरूर बताते ,  

मोहब्बत तुझसे ना हो पायी या हम समझे नहीं तझेु कफर से। 
 

खाली पड़ा है मेरे हदल का मकान तेरे चले जाने से, अब ना आयेगा कोई इसमें कफर से।  
 

रातें बेशुमार गुजरी कवमकश में, ये सोचकर  

त्रबना मेरे कंधे के तुम सोये नहीं होंगे कफर से। 
 

एक तेरी ना- नहीं, ने है अब मेरी जजंदगी बदल दी और ककतनी दफ़ा तुमसे ना सुन पाते, तुम 
ही बताओ िापस लौि कर कफर से कैसे आते। 
 

याद तो तुम बहुत आती हो पर हदल डरता है ये सोचके, 

तुम यह न कह दो लमलने पर कक, “तुम चले जाओ कफर से।“ 

 
 

 

 

 



कायाषलय में आयोजजत हहदंी पखिाड़ा समारोह 

 

 
 



 

 

हहदंी पखिाड़ा समारोह के दौरान पुरस्कार वितरर् 

 

 

 

 

 



 

राजभार्ा हहदंी में उत्कृष्ट्ि कायष हेतु ररपोिष अनुभाग तथा भारतीय राष्ट्रीय राजमागष 
प्राधधकरर्, मुंबई राजभार्ा शील्ड (िर्ष 2022-23) लेते हुए 

 

ररपोिष अनुभाग

भारतीय राष्ट्रीय राजमागष प्राधधकरर्, मुंबई 



 

राजभार्ा पररिार 

 

 

 



 

 

कायाषलय के मनोरंजन तलब द्िारा आयोजजत हदपािली  

 

 



 

 

 

 

 



 

कायाषलय के मनोरंजन तलब द्िारा आयोजजत वपकतनक की कुछ झलककया ं

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 


