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“भारत में िर भाषा का सम्माि िै, पर हिन्दी ईश्वर का वरदाि िै” 
 

 कायाथलय की रािभाषा पत्रिका “िव र्विाि” के षष्टम अकं का प्रकाशि करते ि ए म झ ेअपार िषथ 
िो रिा िै िो कक कायाथलय में हिन्दी के प्रयोर् को िया रूप देर्ी|  
 

 इस अवसर पर िम सभी को यि समझिा िरूरी िै कक िैसे हिन्दी को लार्ू करिे के शलए 
नियम तो बिाये िा सकते िैं लेककि उसको अपिािे के शलए िब तक मि से ििीं सोचरे्ें तब तक 
मिात्मा र्ांधी िी के द्वारा देखा र्या सपिा सच ििीं िो सकता |  िम दसूरे देशों की िकल तो बड़ी 
आसािी से करत ेि ए किते िैं कक वो देश तो र्वकशसत िो च का िै, लेककि उसके र्वकास  में विााँ के  
ििमािस की भाषा के योर्दाि को िकारा ििी ंिा सकता | इसको भी ििीं भूला िा सकता कक 

अधधकांश देशों  में दो भाषाओँ का प्रयोर् ककया िाता िै, पिली तो अन्तराथष्रीय भाषा िो की राििीनतज्ञों 
और वैज्ञानिकों के प्रयोर् के शलए िै लेककि अतंदेशीय कायथक्रमों के शलए रािभाषा का प्रयोर् िरूरी िै| 
िैसे ककसी भी देश का र्वकास कोई एक व्यजक्त ििीं कर सकता, उसी प्रकार ककसी भाषा का प्रचार व 
प्रसार कोई एक ििीं कर सकता वरि िम सभी को शमलकर अपिी तरफ से इसके शलए िरसंभव प्रयास 
करिा चाहिए |  
 

 अपिा देश र्वश्व की तीसरी आधर्थक मिाशजक्त के रूप में उभर रिा िै और आशा करते िैं कक वषथ 
2047 तक र्वकशसत देश बि िाएर्ा । इसके र्वकास के सार्–सार् िमें हिदंी को भी पूणथ रािभाषा 
बिािे का प्रयास करिा िै। इसके शलए िम सभी को अपिे अि भार्ों व इकाइयों में हिदंी को प्रोत्सािि 
देिा िै और र्वभार् द्वारा तय ककये र्ए मािदंि के अि रूप उतरिा िै। 
 

 “िव र्विाि” पत्रिका के षष्टम अकं के प्रकाशि पर कायाथलय पररवार और रचिाकारों को मेरी 
तरफ से बि त-बि त बधाई  और िाहदथक श भकामिाएाँ |   
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श भकामिा संदेश 



 

 

(र्वशाल चवरे)  
निदेशक  
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मैं कायाथलय की हिदंी पत्रिका “िव र्विाि” के षष्टम अंक के प्रकाशि पर िाहदथक 
श भकामिाएं देता िूाँ | रािभाषा के प्रर्ामी प्रयोर् की हदशा में इस पत्रिका का प्रकाशि 
निजश्चत िी एक अत्यंत सराििीय कदम िै |  

 

 यि पत्रिका कायाथलय की रचिात्मक एवं सांस्कृनतक र्नतर्वधधयों का दपथण िै | यि ि 
केवल  कायाथलय में हिदंी के कायाथन्वयि को प्रनतत्रबतं्रबत करती िै, बजकक कायाथलय के 
ब द्धधिीर्वओं को भी अशभव्यजक्त का अवसर प्रदाि करती िै |  

 

 यि पत्रिका रािभाषा हिदंी के प्रचार-प्रसार का एक छोटा सा माध्यम िै | मैं रचिाकारों 
को उिके बि मूकय योर्दाि के शलए धन्यवाद् देते ि ए इसके उतरोत्तर प्रर्नत की कामिा 
करता िूाँ | 

 

 पत्रिका के उज्जज्जवल भर्वष्य की ढेर सारी श भकामिाओं सहित |  

8 

संदेश 
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 हिदंी भाषा पूरे देश को एक करिे में अिम ्भूशमका निभाती िै| भाषा, िानत-पानत,  
ऊाँ च-िीच, धमथ, सम दाय, क्षेि आहद की संवेदिाओं से दरू रिती िै| भाषा को आप जितिा   
अपिाएाँरे् वि आपको उतिा िी अपिाएर्ी |  

 

 अपिे कायाथलय द्वारा प्रकाशशत रािभाषा पत्रिका “िव र्विाि” के षष्टम अकं को 
आपके समक्ष प्रस्त त करते ि ए मैं अत्यंत िी िषथ का अि भव कर रिा िूाँ | 

 

 अपिे कायाथलय द्वारा हिदंी भाषा के प्रयोर् को बढ़ावा देिे के शलए कई प्रयास ककए 
र्ए िैं, जिसमें, प्रधाि निदेशक मिोदया द्वारा हदए र्ये “पांच त्रबन्द ओं” वाले निदेश प्रम ख िैं, 
सम्पूणथ र्वभार् और उसके अधीिस्र् अि भार् इसको लार्ू कर च के िैं | इसी कारण िमि े
प्रत्येक क्षेि में हिदंी के प्रयोर् को बढ़ाया िै | पूरा कायाथलय पररवार इसे इसी प्रकार संवधधथत करिे 
का संककप लेते िैं ताकक भर्वष्य में शत प्रनतशत के लक्ष्य को प्राप्त कर सकें  |  
 

 इसी के सार् “िव र्विाि” पत्रिका के प्रकाशि से ि ड़ ेसंपादक मंिल, रचिाकारों एवं 
योर्दाि देिे वाले  अन्य सभी  का मैं ह्रदय से आभार प्रकट करता िूाँ | 
 

 म झ ेपूणथ र्वश्वास िै कक यि अकं भी पूवथ अकंो की भााँनत सभी को पसंद आएर्ा और 
भर्वष्य में भी आप सभी  अपिी िूति रचिाओं से इसे संवधधथत करते रिेंरे्| 

(उदयशंकर प रूषोत्तम द बे)  
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी/हिदंी  

संपादकीय 
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पंचायती राि: ग्रामीण सद्भाव-चेतिा का  
मित्वपूणथ स्तंभ 

भारत में ग्रामीण प्रवकास एविं स्थानीय स्वशासन के सलए िशासन की बत्रस्तरीय सिंरचना 
श्जसमे श्जलों, अिंचलों और गािंवों में स्थानीय स्वशासन एविं जमीनी स्तर पर लोकतिंत्र को मजबूत 
करने की िणाली पिंचायती राज व्यवस्था क लाती  ै | 

इनतिास 
स्वतिंत्रता के पश्चात भारत मे लोकतािंबत्रक प्रवकेन्द्रीकरण की भावना को साकार करने  ेत ु

पिंचायती राज व्यवस्था को अपनाया गया था परिंतु य  न माना जाय कक पिंचायती राज की 
पररकल्पना स्वतिंत्र भारत की  ी उपज  ै | भारत के िाचीन इनत ास के अवलोकन से य  ज्ञात  ोता 
 ै कक वैहदक काल मे भी पिंचायतों का अश्स्तत्व था | ग्राम के िमुख को ग्रासमनी क ा जाता था | 
म ाभारत, मनु स्मनृत, कौहटल्य के अथणशास्त्र मे भी स्थानीय स्वशासन एविं ग्राम पिंचायतों का 
उल्लेख समलता  ै | जो बाद मे भारत के गुलाम  ोने के पश्चात बिहटश काल मे कमजोर  ोते  ुए 
समाप्त  ो गया | 

वतणमान पिंचायती राज व्यवस्था की पररकल्पना स्वतिंत्रता सिंग्राम मे  ी गढ़ दी गई थी | 
स्वतिंत्र भारत के सिंबिंध मे म ात्मा गािंधी न ेक ा था“ जब पिंचायत राज स्थाप्रपत  ो जाएगा, तब 
लोकमत ऐसे भी अनेक काम कर हदखाएगा जो ह िंसा कभी न ी कर सकती |” 
 पंचायती राि व्यवस्र्ा के उद्देश्य:  

स्वतिंत्र भारत मे पिंचायती राज सिंस्थाओिं के बारे मे सिंप्रवधान के अनुच्छेद 40 के अिंतगणत 
िावधान बनाए गए लेककन इसे धरातल पर उतारने के सलए अन्य ियासों की आवश्यकता थी इसके 
सलए भारत सरकार ने समय-समय पर कई ससमनतयों का गठन ककया  ै। इन ससमनतयों का उद्देश्य 
ग्रामीण स्तर पर स्वशासन के कायाणन्वयन की जािंच करने और उसे पूणण करने अथवा बढ़ने के तरीके 
के बारे में ससफाररशें पेश करना था। आज के पिंचायती राज व्यवस्था की नीिंव में  भारत सरकार 
द्वारा बनाई गयी िमुख कई ससमनतयािं ननम्नसलखखत  ैं श्जनका प्रवशषे योगदान र ा  ै । 
• बलविंत राय मे ता ससमनत (1957) 
• अशोक मे ता ससमनत (1977) 
• जी.वी.के. राव ससमनत (1985)  
• एल. एम. ससिंघवी ससमनत (1986)  
 बलवंत राय मेिता सशमनत (1957): इस ससमनत ने बत्रस्तरीय पिंचायती राज व्यवस्था का सुझाव 

हदया था जो इस िकार थी | 

श्री िीतीश क मार  
लेखापरीक्षक 
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1. ग्राम स्तर पर ग्राम पिंचायत  
2. िखण्ि स्तर पर पिंचायत ससमनत  
3. श्जला स्तर पर श्जला पररषद  
 लोकतािंबत्रक प्रवकेन्द्रीकरण की य  व्यवस्था म ात्मा गािंधी के जन्म हदन के अवसर पर           
02 अक्तूबर 1959 ई को राजस्थान के नागौर श्जले से िारिंभ ककया गया | कालािंतर मे पिंचायतों के 
उद्धार  ेतु कई अन्य ससमनतयों की ननयुश्क्त की गई थी | 
 अशोक मेिता सशमनत (1977): भारत में स्थानीय स्वशासन अथाणत पिंचायती राज व्यवस्था को 

पुनजीप्रवत और इसकी नीीँव मजबूत करने के ियास मे वषण 1977 ई में इस ससमनत की 
ननयुश्क्त की गई थी। 
इस ससमनत की िमुख ससफाररशें इस िकार  ैं: 

 बत्रस्तरीय िणाली के स्थान पर दो स्तरीय िणाली स्थाप्रपत की जानी चाह ए: श्जला पररषद 
(श्जला स्तर) और मिंिल पिंचायत (गािंवों का एक समू )। 

 राज्य स्तर के बाद श्जला स्तर को पयणवेक्षण का प ला स्तर बनाया गया। 
 श्जला पररषद् कायणकारी ननकाय  ोनी चाह ए तथा श्जला स्तर पर योजना बनाने के सलए 

श्जम्मेदार  ोना चाह ए। 
 सिंस्थाओिं (श्जला पररषद और मिंिल पिंचायत) को अपने स्वयिं के प्रवत्तीय सिंसाधन जुटाने के सलए 

अननवायण शश्क्तयािं दी जाएिंगी। 
 पिंचायती राज व्यवस्था के सुदृढीकरण मे मुख्यतः उपुयुणक्त दो ससमनतयों का  ी योगदान र ा 
देश में ग्राम पिंचायत तो थी परिंतु इसकी िणाली मे कई खासमयािं थी | ऐसे मे य  सिंस्था अपने 
उद्देश्य की पूनत ण मे सफल न ी  ो पा र ी थी श्जस कारण वषण 1992 ई. मे 73वािं एविं 74वािं 
सिंप्रवधान सिंशोधन अधधननयम लाया गया श्जस े दोनों सदनों और राष्ट्रपनत के मिंजूरी के उपरािंत 
सिंप्रवधान में भाग-09 एविं 11वी अनुसूची जोड़ी गयी और क्रमशः 24 अिैल 1993 ई एविं जून 1993 
ई को िभाव मे आया साथ  ी इस अधधननयम ने देश मे पिंचायती राज सिंस्थाओिं को सिंवैधाननक 
सिंस्था का दजाण हदया | य  अधधननयम देश में जमीनीस्तर पर लोकतािंबत्रक सिंस्थाओिं के ननमाणण में 
एक ब ुत  ी म त्वपूणण कदम था | इस अधधननयम ने िनतननधध लोकतिंत्र को भागीदारी लोकतिंत्र में 
बदल हदया  ै। 
 पंचायती राि संस्र्ाओं के मित्व:  
(क)  लोकतांत्रिक भार्ीदारी: ग्रामीण क्षेत्रों में लोकतािंबत्रक िकक्रयाओिं को बढ़ावा देना और स्थानीय 

िनतननधधयों को चनुने का अधधकार िदान करना। 
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(ख) स्र्ािीय स्वशासि: लोगों को स्थानीय स्तर पर स्वशासन का अधधकार देना, श्जससे वे अपनी 
समस्याओिं का समाधान स्वयिं कर सकें । 

(र्) र्वकासात्मक कायथ: सशक्षा, स्वास््य, सड़कों, जल आपूनत ण, और अन्य बुननयादी सेवाओिं के 
प्रवकास के सलए योजनाएिं बनाना और उनका कायाणन्वयन सुननश्श्चत करना। 

(घ) सामाजिक न्याय: गरीब और प्रपछड़ े वगों को समाज की मुख्यधारा में लाना और उनके 
अधधकारों की रक्षा करना। 

 च िौनतयााँ और स धार 
1. राििीनतक दबाव: स्थानीय राजनीनत और जानतगत भेदभाव पिंचायतों के कामकाज को 

िभाप्रवत कर सकते  ैं। 
2. प्रशासनिक दक्षता: पिंचायतों के सदस्य अक्सर िशासननक और िबिंधन सिंबिंधी िसशक्षण की 

कमी से जूझते  ैं। 
3. र्वत्तीय संसाधिों की कमी: पिंचायतों के पास सीसमत प्रवत्तीय सिंसाधन  ोते  ैं, श्जससे प्रवकास 

योजनाओिं को लागू करने में कहठनाई  ोती  ै। 
 
 इन चनुौनतयों के बावजूद, पिंचायती राज व्यवस्था ने ग्रामीण प्रवकास और लोक भागीदारी को 
बढ़ावा देने में म त्वपूणण भूसमका ननभाई  ै। सुधार और ननगरानी के ियास इसे और भी िभावशाली 
और कायणकुशल बना सकते  ैं। 

 
निष्कषथ 

पिंचायती राज व्यवस्था भारत के ग्रामीण प्रवकास का एक म त्वपूणण स्तिंभ  ै। इसके माध्यम 
से स्थानीय िशासन को सशक्त ककया जाता  ै, और लोगों को उनके क्षेत्रीय मुद्दों पर ननणणय लेने 
का अधधकार िाप्त  ोता  ै। य  व्यवस्था ग्रामीण क्षेत्रों में समदृ्धध और आत्म-ननभणरता की हदशा 
में एक म त्वपूणण कदम  ै। 
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श्री शीतलदास मिावर 
लेखापरीक्षक 

पाषाण सा हृदय रख वो  

ख द को इन्साि समझता िै, 

बिाकर क छ चदं कलप िे  

ख द को भर्वाि ्समझता िैI 

िवा के झोके सा िै िीवि 

रािे सफ़र को र् माि समझता िै, 

राख के ढेर में दबी रि िाती िै िस्ती 

कफर भी ख द को बलवाि समझता िैI 

इंसाि ख द को इंसाि बिा ले  

इतिा िी काफी िै, 

िीत िाए र्र ख द को 

कफर िीतिे को क्या बाकी िैI 

पूरी कायिात के एक िरे माकफक भी ििी 

और ख द को मिाि समझता िै, 

इंसाि भर्वाि को समझता ििी  

ख द को िी भर्वाि समझता िै II 

 

_____________ 



 

 

आम जीवन मे  म समस्त िाणी जीवन के प्रवप्रवध प लुओिं, उसकी जहटलता को समझने के सलए 
अक्सर सागर और गागर की उपमा का ियोग  ै। ये दोनों धचत्रण जीवन की प्रवशालता और उसकी 
सीसमतताओिं को उजागर करते  ैं । सागर का प्रवशाल प्रवस्तार और ग राई जीवन की अनिंत 
सिंभावनाओिं, प्रवप्रवधताओिं और ग राइयों का िनतननधधत्व करते  ैं, जबकक गागर की सिंकीणणता और 
सीसमत क्षमता जीवन की सिंक्षक्षप्तता, एक ननश्श्चत आयाम मैं वस्तु को स ेजना, सीमाओिं और 
सिंतुलन का ितीक  ैं । आइये इस लेख के माध्यम से  म इन दोनों दृश्ष्टकोणों का ग राई स े
प्रवश्लेषण करेंगे और जीवन को सागर और गागर के पररिेक्ष्य से समझेंगे साथ  ी साथ य  जानेंगे 
कक कैसे ये जीवन की जहटलताओिं को समझने में स ायक  ो सकते  ैं। 
िीवि सार्र: 

 
 
 

1. र्वशाल और अिंत संभाविाएाँ: सागर श्जतना प्रवशाल  ै उसकी प्रवशालता जीवन की अनिंत 
सिंभावनाओिं और अवसरों को दशाणती  ै। सागर के असीम प्रवस्तार की तर , जीवन में भी 
अनधगनत अवसर और अनुभव  ोते  ैं। सागर की ग राइयों में अज्ञात र स्यों और जीवों की 
तर , जीवन में भी कई अित्यासशत घटनाएाँ और अवसर  ोते  ैं जो  में नई हदशा और समझ 
िदान करते  ैं। सागर की तर , जीवन भी कभी श्स्थर न ीिं र ता, बश्ल्क ननरिंतर चलता र ता  ै। 

 अवसर और च िौनतयााँ:  जैसे सागर में नई ल रें और धाराएाँ उत्पन्न  ोती र ती  ैं, वैसे  ी जीवन 
में भी नए अवसर और चनुौनतयााँ लगातार आती र ती  ैं। इन अवसरों और चनुौनतयों का सामना 
करने से  में नए कौशल और अनुभव िाप्त  ोते  ैं। 

श्री  अनिल क ं भारे 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 

“जीवन रूपी गागर मे सारी उलझनों, परेशाननयों, धचिंता को भरकर,  

   जीवन रूपी सागर मे मदमस्त ब  जाना  ी असली खुश ाल जीवन  ै |”” 
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2. र्वर्वधता और समदृ्धध: सागर में अनेक िकार की वनस्पनतयााँ, जीव-जिंतु, और पररस्थनतक 
तिंत्र  ोते  ैं जो उसकी प्रवप्रवधता को दशाणते  ैं। इसी िकार, जीवन भी प्रवप्रवधताओिं से भरा  ुआ 
 ै।  र व्यश्क्त की सोच, अनुभव और यात्रा अद्प्रवतीय  ोती  ै, जो जीवन को समदृ्ध और 
प्रवप्रवध बनाती  ै। 

 अलर्-अलर् अि भव: सागर की प्रवप्रवधता की तर , जीवन में भी प्रवसभन्न िकार के अनुभव 
 ोते  ैं। ये अनुभव  मारी सोच, भावना और दृश्ष्टकोण को प्रवस्ततृ करत े ैं, और  में जीवन के 
प्रवसभन्न प लुओिं को समझने में मदद करते  ैं। 

3. अजस्र्रता और पररवतथिशीलता:  सागर की ल रें ननरिंतर बदलती र ती  ैं, जो उसके 
अश्स्थर स्वभाव को दशाणती  ैं। जीवन में भी सुख, दःुख, सफलता, और प्रवफलता के ल रें 
ननरिंतर चलती र ती  ैं। य  अश्स्थरता जीवन की गनतशीलता और पररवतणनशीलता को दशाणती 
 ै। 

 समायोिि और अि कूलि: सागर की ल रों की तर , जीवन की घटनाओिं और पररश्स्थनतयों 
में लगातार पररवतणन  ोता  ै।  में इन पररवतणनों के साथ समायोश्जत  ोना पड़ता  ै और अपन े
आप को नए पररश्स्थनतयों के अनुसार अनुकूसलत करना पड़ता  ै। 

िीवि र्ार्र: 

 
 

1. सीशमतता और संक्षक्षप्तता: गागर की सीसमत क्षमता और सिंकुधचत आकार जीवन की 
सिंक्षक्षप्तता और सीमाओिं को िकट करते  ैं। जीवन में कई बार  में सीसमत सिंसाधनों और समय के 
भीतर  ी काम करना पड़ता  ै। जैसे गागर एक ननश्श्चत मात्रा में  ी सामग्री को सिंजो सकती  ै, 
वैसे  ी जीवन में भी  में अपनी सीमाओिं के भीतर र कर काम करना पड़ता  ै। 
 संसाधिों का प्रबंधि: गागर की सीसमत क्षमता की तर , जीवन में भी सीसमत सिंसाधनों का 

कुशल िबिंधन आवश्यक  ोता  ै।  में अपन ेसिंसाधनों और समय का सोच-समझकर उपयोग 
करना पड़ता  ै ताकक  म अपने लक्ष्यों को िाप्त कर सकें । 

2. संग्रिण और संत लि: गागर में सामग्री को सिंजोने और िबिंधधत करने की आवश्यकता  ोती 
 ै। इसी तर , जीवन में भी  में अपने अनुभवों, भावनाओिं और सिंसाधनों का सिंतुसलत िबिंधन 
करना पड़ता  ै। य   में जीवन के प्रवसभन्न प लुओिं को स ी ढिंग से समझने और सिंतुसलत र ने में 
मदद करता  ै। 



 

 

 व्यजक्तर्त र्वकास: गागर की तर  सीसमत सिंसाधनों में भी  में अपनी क्षमताओिं का 
सवोत्तम उपयोग करना  ोता  ै। य   में आत्मप्रवकास और व्यश्क्तगत उन्ननत की हदशा में 
मागणदशणन करता  ै। 

3. संवेदिशीलता और प्रभाव: गागर का आकार छोटा  ोने के कारण उसमें  ोने वाले ककसी भी 
बदलाव को तुरिंत म सूस ककया जा सकता  ै। जीवन की छोटी-छोटी घटनाएाँ भी  मारे मनोबल 
और भावनाओिं पर ग रा िभाव िाल सकती  ैं। य  सिंवेदनशीलता  में तत्काल िनतकक्रया और 
समायोजन की आवश्यकता का अ सास कराती  ै। 
तत्काल प्रनतकक्रया: गागर में बदलाव को तुरिंत म सूस ककया जा सकता  ै, जैसे जीवन में 
छोटी घटनाओिं का िभाव तुरिंत  मारी भावनाओिं और मानससक श्स्थनत पर पड़ता  ै। य   में 
अपने अनुभवों पर ध्यान देने और त्वररत िनतकक्रया देने की आवश्यकता को समझाता  ै। 

 
निष्कषथ: 
 जीवन को सागर और गागर के दृश्ष्टकोण से समझना  में इसके प्रवसभन्न प लुओिं को ग राई 
से समझने में मदद करता  ै। सागर की तर  प्रवशालता और ग राई जीवन के अनिंत सिंभावनाओिं 
और प्रवप्रवधताओिं को दशाणती  ै, जबकक गागर की तर  सीसमतता और सिंक्षक्षप्तता जीवन की सीमाओिं 
और सिंतुलन को िकट करती  ै। 
सागर के दृश्ष्टकोण से जीवन की प्रवशालता और प्रवप्रवधता को अपनाते  ुए, गागर के दृश्ष्टकोण स े
सीसमत सिंसाधनों और सिंवेदनशीलता को समझना  में एक सिंतुसलत और समदृ्ध जीवन जीने में 
स ायक  ोता  ै। दोनों दृश्ष्टकोण समलकर  में जीवन की चनुौनतयों का सामना करने, अवसरों का 
लाभ उठाने और सिंतुसलत दृश्ष्टकोण अपनाने में सक्षम बनाते  ैं | 

__________________ 
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मानव सिंसार का सबसे म त्वपूणण िाणी  ै। अन्य िाखणयों की अपेक्षा मानव में सोचने-समझने, 
धचिंतन करने की शश्क्त अधधक  ै, परिंतु मश्स्तष्क का एकािंगी प्रवकास ककसी काम का न ीिं  ै। मश्स्तष्क 
के प्रवकास के साथ-साथ शारीररक शश्क्त का  ोना भी आवश्यक  ै। 

‘शरोरामायिं खलु धमणसाधनम’् अथाणत ्शरीर कतणव्य पालन का प ला साधन  ै। कासलदास का य  
कथन पूणणत: सत्य  ै। जीवन की प ली आवश्यकता स्वस्थ शरीर  ी  ै। अच्छे स्वास््य के अनेक साधन 
 ैं जैसे-व्यायाम, खेलकूद, श्जम्नाश्स्टक आहद। व्यायाम तथा श्जम्नाश्स्टक से शरीर स्वस्थ तो अवश्य 
र ता  ै, परिंतु न तो इनसे मनोरिंजन  ोता  ै और न  ी शरीर के स्वस्थ बनने के अनतररक्त इसका कोई 
अन्य लाभ  ै। साथ  ी ये दोनों साधन नीरस  ैं। इसके प्रवपरीत खेलों से व्यायाम के साथ-साथ 
मनोरिंजन भी  ोता  ै। य ी कारण  ै कक प्रवद्याधथणयों की रुधच व्यायाम की अपेक्षा खेलकूद में अधधक 
 ोती  ै। वे खेलकूद में भाग लेकर अपना स्वास््य ठीक रखते  ैं स्वामी दयानिंद सरस्वती ने क ा था- 

“मजबूत आत्मा और पक्के मन का मिंहदर शरीर कल्पना में भी कैसे कच्चा  ो सकता  ै?” 

खेलकूद स्वास््य-रक्षा का ननःशुल्क साधन  ै। स्वामी प्रववेकानिंद जी ने स्वास््य का मश्स्तष्क पर िभाव 
के प्रवषय में अपने प्रवचार स्पष्ट रूप से व्यक्त ककए थे “स्वस्थ शरीर में  ी स्वस्थ मश्स्तष्क का 
ननवास  ोता  ै। “ 

खेलों से स्वास््य तो ठीक र ता  ी  ै इनसे मनषु्य का चाररबत्रक और आध्याश्त्मक प्रवकास भी 
 ोता  ै। खेलकूद से पुष्ट और स्फूनतणमय शरीर  ी मन को स्वस्थ बनाता  ै। खेलकूद मानव मन को 
िसन्न और उत्साह त बनाए रखते  ैं। खेलों से ननयम पालन के स्वभाव का प्रवकास  ोता  ै और मन 
एकाग्र  ोता  ै। खेल में भाग लेने से खखलाडड़यों में सह ष्णुता, धयैण और सा स का प्रवकास  ोता  ै तथा 
सामूह क सद्भाव और भाईचारे की भावना बढ़ती  ै। खेलकूद अित्यक्ष रूप से आध्याश्त्मक प्रवकास में 
भी स ायक  ोते  ैं ये जीवन सिंघषण का मुकाबला करने की शश्क्त िदान करते  ै। खेलकूद से एकाग्रता 
का गुण आता  ै श्जससे अध्यात्म साधना में मदद समलती  ै। 

सच्चा खखलाड़ी,  ानन-लाभ, यश- अपयश, सफलता- असफलता को समान भाव से ग्र ण करने का 
अभ्यस्त  ो जाता  ै। खेलों में भाग लेने से तन मन की शश्क्त के साथ-साथ  मारा आत्मप्रवश्वास भी 
बढ़ता  ै। तन-मन से स्वस्थ आत्मप्रवश्वासी व्यश्क्त के सलए जीवन में कोई भी काम करना कहठन न ीिं 
 ोता। 

 

श्री संकेत र्ंर्ोशलया  
लेखापरीक्षक 



 

 मनुष्य अकेले ककसी भी खेल को न ीिं खेल सकता। दो या दो से अधधक व्यश्क्त  ी ककसी खेल 
को खेल सकते  ैं। समलकर खेलने से  मारा दसूरे खखलाडड़यों में पररचय बढ़ता  ै।  में समलकर काम 
करने की आदत पड़ती  ै। समलकर खेलने में व्यश्क्तगत  ार-जीत न ीिं र ती।  ार का दःुख तथा जीत 
की खशुी साथी खखलाडड़यों में बिंट जाती  ै। खेल में जीत के सलए आवश्यक  ै कक खखलाड़ी व्यश्क्तगत 
यश के सलए न खेले। व  अन्य खखलाडड़यों के साथ स योग से खेले। इस िकार खेलों से टीम भावना 
तथा स काररता की भावना से काम करने की  सशक्षा स्वयिं से  समलती र ती  ै।  

अच्छे खखलाडड़यों को खेलने के सलए अपने स्कूल के अनतररक्त दसूरे स्कूलों में, अपने नगर के 
अनतररक्त दसूरे नगरों में, अपने िदेश के अनतररक्त दसूरे िदेशों में य ााँ तक कक अपने देश के 
अनतररक्त दसूरे देशों में भी जाना पड़ता  ै। इससे उसके ज्ञान का प्रवस्तार  ोता  ै।  में दसूरे देशों की 
सभ्यता-सिंस्कृनत, भाषा, खान-पान, र न- स न आहद को देखने-समझने का अवसर िाप्त  ोता  ै। 
अधधकतर खेल घर से बा र ननकलकर िकृनत के खलेु आाँगन में खेले जाते  ैं। इससे खलुी  वा का 
आनिंद भी समलता  ै। 

खेलों में बच्च,े बूढ़े, युवक सभी आयु वाले भाग ले सकते  ैं। खेल दो िकार के  ैं- एक वे जो 
घर में बैठकर खेले जा सकते  ैं या ककसी  ॉल में जैस-ेशतरिंज, लूिो, केरमबोर्डण, टेबल टेननस आहद। 
दसूरे िकार के खेल वे  ै जो घर से बा र खलेु स्थानों और मैदानों में खेले जाते  ैं जैस-े ॉकी, कक्रकेट, 

व वोलीबॉल, फुटबॉल, लोन टेननस, कबर्डिी आहद। घर में खेले जाने वाले खेलों से केवल मनोरिंजन  ोता 
 ै। इन से मन मश्स्तष्क का व्यायाम तो  ो जाता  ै, परिंतु शरीर का व्यायाम न ीिं  ोता। शारीररक 
व्यायाम तो मैदान में खेले जाने वाले खेलों से  ी  ोता  ै। 

आज सिंसार के सभी देशों ने खेल के म त्व को समझ सलया  ै, इससलए खेलों पर प्रवशषे ध्यान 
हदया जा र ा  ै। स्कूलों, कॉलेजों में खेलों पर अधधक खचण ककया जाने लगा  ै। अब  र स्तर पर खेलों 
का म त्व समझाने के सलए खेलों का आयोजन  ोने लगा  ै। इससे न केवल खखलाडड़यों बश्ल्क देखने 
वालों और सुनने वालों का भी मनोरिंजन  ोता  ै। इससे जीवन रसमय बन जाता  ै। खेल के मैदान 
में खखलाडड़यों से अधधक उत्सा  दशणकों में हदखाई देता  ै। प्रवदेशों में खेल के म त्व को समझते  ुए 
खेल पर ब ुत ध्यान हदया जाता  ै। बड़ ेदभुाणग्य की बात  ै कक  मारे देश में सरकार खेलों पर उतना 
ध्यान न ीिं देती श्जतना देना चाह ए। इस िकार  म देखते  ैं कक खेलों में भाग लेकर खखलाड़ी अपना 
स्वास््य तो ठीक रखत े ी  ै साथ  ी अपन े प्रवद्यालय, कायाणलय तथा देश का नाम भी उज्ज्वल 
करते  ैं। 

______________ 
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वषाण ऋतु जब भी आती, 
अपने सिंग खसुशयााँ ले आती । 

सबके मन को  षाणती, 
इसीसलए तो ऋतुओिं की रानी क लाती ।  

 

उमड़-घुमड़ मेघ छा जाते, 
छा जाती घटा काली-काली । 
मोर भी नाच ेझूम-झूमकर, 

 वा भी चले मिंद-मिंद, 

मन को आता बड़ा आनिंद, 

ऋतु य  सबको बड़ी सु ाती  

वषाण ऋतु जब भी आती, 
अपने सिंग खसुशयााँ ले आती । 

सबके मन को  षाणती, 
इसीसलए तो ऋतुओिं की रानी क लाती । 

 

बौछारें जब इसकी धरती पर पड़ती, 
मानो इसमें नवजीवन  ै भरती । 
छा जाती च ुाँ ओर  ररयाली, 
बबखर जाती छटा ननराली । 
समट्टी की सौंधी-सी खशुब,ू 

सबके मन को बड़ा  ै भाती । 
वषाण ऋतु जब भी आती,  

अपने सिंग खसुशयााँ ले आती ।  

सबके मन को  षाणती, 
इसीसलए तो ऋतुओिं की रानी क लाती । 

_________ 

श्री दीपक 
सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी 



 

 

िव र्विाि 2024 20 

िेम क्या  ै, समपणण  ै, त्याग  ै। 
एक अनुभूनत जो पयाणय बन जाती  ै,  

सम्पूणण जीवन का। 
एक आभास  ै जो स ज न ी इतना 

पर क  जाती  ै कानों में “पाती िेमभरी” । 
िेम दलुणभ  ै, इतना काश! 
समल जाता बाजारों में  

क ााँ समलता य  पैसों की ढेर से 
य  तो  ै एक भावना जो  ै उर मे ककसी के, 

ननश्छल, ननष्पाप  ोता  ै िेम 
 समलता न ी सड़को पर यूाँ  ी 
जजबातों के साये मे पलती  ै, 

िेम रूपी कल्पनाएाँ  
जीवन के आाँगन को बना जाती  ै उवणर  

िेमरूपी ‘तरू’ घर के दीवारों को बना देती  ै, 
कुछ जीविंत यूाँ  ी, दीवारें भी बोलती  ै ज ााँ 
खखड़ककयााँ, दरवाजे श्जनके मुस्कुराते  ैं,  
 ै ईश्वर से य ी दआु  र आाँगन में  

बरसे िेमरूपी सुधा, म के िेमरूपी सुवास 
जीवन  ै, दो पल का मेला 

क्या तेरा, क्या मेरा 
बस  ो य ी िेम की पररभाषा  

िेम क्या  ै, समपणण  ै, त्याग  ै  
एक अनुभूनत, जो पयाणय बन जाती  ै, 

सम्पूणण जीवन का ।  
_______ 

श्री अंिीत क मार 
सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी  



 

 

िव र्विाि 2024 21 

 सोशल मीडिया ने भारतीय समाज के प्रवसभन्न प लुओिं पर ग रा असर िाला  ै। फेसबकु, ट्प्रवटर, 

इिंस्टाग्राम, और व् ाट्सएप जैसे प्लेटफॉम्सण न ेन केवल व्यश्क्तगत जीवन को बदल हदया  ै, बश्ल्क समाज 
की राजनीनत, सिंस्कृनत, और सामाश्जक सिंबिंधों को भी पनुः पररभाप्रषत ककया  ै। इस लेख में  म देखेंगे कक 
कैसे सोशल मीडिया ने सामाश्जक सिंबिंधों, राजनीनत, सिंस्कृनत, और सामाश्जक न्याय को िभाप्रवत ककया  ै 
और इसके सिंभाप्रवत लाभ और नुकसान क्या  ैं। 
1. सामाजिक संबंधों पर प्रभाव 

सोशल मीडिया ने व्यश्क्तगत और सामाश्जक सिंबिंधों को नए तरीके से जोड़ा  ै। प ले ज ािं लोग लिंबे 
समय तक सिंपकण  में र ने के सलए पत्र और फोन कॉल्स पर ननभणर र त ेथे, व ीिं अब सोशल मीडिया न े
य  िकक्रया बे द त्वररत और स ज बना दी  ै। अब  म समनटों में अपने दोस्तों, पररवार के सदस्यों 
और स कसमणयों से सिंपकण  कर सकते  ैं, चा े वे क ीिं भी  ों। 
इसका एक सकारात्मक प लू य   ै कक लोग परुाने समत्रों और ररश्तेदारों से सिंपकण  बनाए रख सकते  ैं, 
जो कक प ले मुश्श्कल था। प्रवशषेकर, िवासी भारतीयों के सलए, अपने देश के साथ जुड़ ेर ना अब और 
भी आसान  ो गया  ै। सोशल मीडिया ने भी शादी और िहेटिंग की दनुनया को बदल हदया  ै। कई लोग 
अब ऑनलाइन िहेटिंग ऐप्स का उपयोग कर अपनी जीवन साथी की खोज कर र े  ैं, जो कक पवूण में 
अिचसलत था। 
 ालािंकक, इसके साथ  ी सोशल मीडिया पर आभासी सिंबिंध वास्तप्रवकता से सभन्न  ो सकते  ैं। आभासी 
जीवन की चमक और वास्तप्रवक जीवन के बीच का अिंतर कभी-कभी मानससक स्वास््य पर असर िाल 
सकता  ै। लोग अक्सर सोशल मीडिया पर अपनी आदशण छप्रव िस्तुत करते  ैं, श्जससे वास्तप्रवकता का 
सामना करने में कहठनाइयााँ  ो सकती  ैं। इसके अनतररक्त, सोशल मीडिया पर अप्रवश्वसनीय और 
नकारात्मक हटप्पखणयााँ भी मानससक स्वास््य पर िभाव िाल सकती  ैं। 
2. राििीनत पर प्रभाव 

सोशल मीडिया ने भारतीय राजनीनत में एक नया युग शुरू ककया  ै। चनुाव िचार, जनसिंपकण , और 
राजनीनतक ब सें अब सोशल मीडिया के माध्यम से तीव्र गनत से  ोती  ैं। राजनीनतक दल और नेता 
अब सीधे जनता से सिंवाद कर सकते  ैं, जो प ले मीडिया और अन्य पारिंपररक माध्यमों के माध्यम स े
 ोता था। 
य  प्लेटफॉम्सण चनुावी िकक्रया में पारदसशणता और जनसिंचार के नए अवसर िदान करते  ैं। उम्मीदवारों 
और दलों द्वारा अपनी नीनतयों और योजनाओिं को सीधे लोगों के बीच िचाररत करना अब आसान  ो 
गया  ै। इसके साथ  ी, सोशल मीडिया पर राजनीनतक प्रवमशण और ब स भी आम  ो गई  ै, जो लोकतिंत्र 
के सलए सकारात्मक प लू  ो सकता  ै। 

श्री र्वशाल वमथि 
 स्टेिो 
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 ालािंकक, सोशल मीडिया पर फजी खबरें और झूठी सूचनाएिं भी तेजी से फैलती  ैं, श्जससे मतदाताओिं की 
राय िभाप्रवत  ो सकती  ै। चनुावी िचार में नकारात्मक िचार की रणनीनतयााँ भी अधधक िभावशाली  ो 
गई  ैं। इसके अलावा, सोशल मीडिया पर उग्रवाद और कट्टरपिंथी प्रवचारधाराओिं का िचार भी धचिंता का 
प्रवषय  ै। 
3. संस्कृनत पर प्रभाव 

सोशल मीडिया ने भारतीय सिंस्कृनत को वैश्श्वक स्तर पर िदसशणत करने का नया मिंच िदान ककया  ै। 
प्रवसभन्न सािंस्कृनतक गनतप्रवधधयााँ, त्यो ार, और परिंपराएाँ अब सोशल मीडिया पर साझा की जा सकती  ैं, 
श्जससे उनकी प ुिंच और लोकप्रियता बढ़ी  ै। भारतीय सािंस्कृनतक धरो र को प्रवश्वभर में प चान समल 
र ी  ै। 
सोशल मीडिया पर प्रवसभन्न सािंस्कृनतक और पारिंपररक गनतप्रवधधयों का िचार करके, लोग वैश्श्वक दशणकों 
को भारतीय सिंस्कृनत से पररधचत करा र े  ैं। य  भारतीय कला, सिंगीत, और त्यो ारों को वैश्श्वक मिंच 
िदान करता  ै, श्जससे सािंस्कृनतक आदान-िदान को बढ़ावा समलता  ै। 
साथ  ी, सोशल मीडिया ने नई सािंस्कृनतक िवपृ्रत्तयों को जन्म हदया  ै। युवा पीढ़ी की िाथसमकताएाँ और 
जीवनशैली में बदलाव आ र ा  ै, जो सोशल मीडिया के िभाव का पररणाम  ै। पारिंपररक मान्यताओिं और 
आधनुनकता के बीच सिंतुलन बनाना एक चनुौतीपूणण कायण  ो गया  ै। सोशल मीडिया की सिंस्कृनत ने 
भारतीय समाज में पररवतणन की गनत को तेज ककया  ै, श्जससे कुछ परिंपरागत मूल्यों की पुनरावपृ्रत्त  ो 
र ी  ै। 
4. सामाजिक न्याय और आंदोलि 

सोशल मीडिया ने समाश्जक न्याय के मुद्दों को िमुखता देने में म त्वपूणण भूसमका ननभाई  ै। प्रवसभन्न 
सामाश्जक आिंदोलनों जैसे कक #MeToo, #BlackLivesMatter, और #SaveOurSoil ने सोशल मीडिया के 
माध्यम से अधधक जनसमथणन िाप्त ककया  ै। भारत में भी, सामाश्जक असमानताओिं और अन्याय के 
खखलाफ जागरूकता फैलाने में सोशल मीडिया ने एक िमुख भूसमका ननभाई  ै। 
य  प्लेटफॉम्सण सशश्क्तकरण के एक उपकरण के रूप में कायण करते  ैं, जो लोगों को अपनी आवाज 
उठाने और समाज में बदलाव लाने का अवसर िदान करते  ैं। सामाश्जक मुद्दों पर चचाण और जनमत 
तैयार करने में सोशल मीडिया ने एक म त्वपूणण भूसमका ननभाई  ै। 
 ालािंकक, इन आिंदोलनों के िभाव और पररणाम कभी-कभी सभन्न  ो सकते  ैं, और उन् ें स ी हदशा में 
मागणदसशणत करने की आवश्यकता  ोती  ै। सोशल मीडिया पर कभी-कभी एकतरफा जानकारी और 
आक्षेपात्मक हटप्पखणयााँ भी उत्पन्न  ोती  ैं, जो आिंदोलन के उद्देश्यों को धसूमल कर सकती  ैं। 
5. शशक्षा और ज्ञाि प्रसार 

सोशल मीडिया ने सशक्षा और ज्ञान के िसार में भी म त्वपूणण भूसमका ननभाई  ै। प्रवसभन्न शैक्षक्षक 
सिंस्थान और सशक्षक अब अपने ज्ञान और सिंसाधनों को सोशल मीडिया के माध्यम से साझा कर सकत े
 ैं। ऑनलाइन पाठ्यक्रम, ट्यूटोररयल्स, और वकण शॉप्स अब अधधक सुलभ  ो गए  ैं, श्जससे सशक्षा का स्तर 
और गुणवत्ता बढ़ी  ै। 
य  प्लेटफॉम्सण प्रवशषे रूप से दरूदराज के क्षेत्रों में र न े वाले छात्रों के सलए एक मूल्यवान सिंसाधन 
साबबत  ुए  ैं, ज ािं पारिंपररक सशक्षा सुप्रवधाएिं सीसमत  ो सकती  ैं। 
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निष्कषथ 
सोशल मीडिया ने भारतीय समाज में कई िकार के िभाव िाले  ैं। य  न केवल व्यश्क्तगत और 
सामाश्जक सिंबिंधों को बदल र ा  ै, बश्ल्क राजनीनत, सिंस्कृनत, और सामाश्जक न्याय के मुद्दों को भी 
पुनः पररभाप्रषत कर र ा  ै। इस तकनीकी यगु में, समाज को सोशल मीडिया के फायदों और खतरों 
दोनों के िनत सजग र ना  ोगा। इसके सकारात्मक उपयोग से  म समाज में बदलाव और प्रवकास 
को िोत्साह त कर सकते  ैं, और इसके नकारात्मक िभावों से बचने के सलए सावधानी बरतनी  ोगी। 
सोशल मीडिया का उद्देश्य समाज के सभी वगों को जोड़ना और एक सकारात्मक पररवतणन लाना 
 ोना चाह ए, श्जससे एक समदृ्ध और जागरूक समाज का ननमाणण ककया जा सके। 

___________ 
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श्री निलेश अहिरे 
वररष्ठ लेखापरीक्षक 

मन से मन का मेल समले  
बस व ी दोस्त बन जाता  ै .... 

जात पात का श्जसमे कोई न बिंधन 
बस व ी दोस्त क लाता  ै ... 

 

बबन बोले  बबना बताये आिंस ूके 
 र कारण जो समझ े ै ... 

जीवन के  र मशु्श्कल में चट्टान सा खड़ा  
 बस व ी दोस्त क लाता  ै ... 

 

खुसशयों में जो, भले  ी शासमल ना  
गम में  मेशा तुम् ारे साथ र े... 
ह्रदय के भीतर सदा स्थान र े  
बस व ी दोस्त क लाता  ै... 

 

जीवन की  र मशु्श्कल िगर आसान बना दे, 
च ेरे पे मसु्कान लाता र े.. 

गले लगा के श्जसे सकूुन समले  
बस व ी दोस्त क लाता  ै .... 

_______ 
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श्री िारण िी चाविा 
वररष्ठ लेखापरीक्षक 

र्वचार करिे वाली घटिा….. 

पााँचवी कक्षा के छात्रों से बात करन ेके बाद सशक्षक ने उन् े एक ननबिंध सलखने को हदया की व े
“कैसी मााँ” पसिंद करते  ैं? 

सभी ने अपनी मााँ की िशिंसा करते  ुए प्रववरण सलखा। उसमें एक छात्र ने ननबिंध पाठ का शीषणक 

सलखा – “ऑफलाइन मााँ”।  

मुझ े मााँ चाह ए पर मुझ ेऑफलाइन चाह ए। मुझ े एक अनपढ़ मााँ चाह ए, जो मोबाईल का 
इस्तेमाल करना न ीिं जानती  ो, लेककन मेरे साथ  र जग  जाने को तैयार और आतुर  ो। 

मैं न ीिं चा ता की मााँ जीन्स और टी-शटण प ने बश्ल्क छोटू की मााँ की तर  साड़ी प ने। मुझ े

एक ऐसी मााँ चाह ए जो गोद मे ससर रखकर मुझे सुला सके। मुझ ेमााँ चाह ए लेककन ऑफलाइन।  

उसके पास मेरे और मेरे प्रपताजी के सलए मोबाईल की तुलना मे अधधक समय  ोगा।  

ऑफलाइन मााँ  ो तो प्रपताजी से झगड़ा न ीिं  ोगा। जब मैं शाम को सोने जाऊिं गा तो प्रवडिओ 
गेम खेलने के बजाए वो मुझ ेएक क ानी सुनाकर सुलाएगी।  

मााँ आप ऑनलाइन प्रपज्जा ऑिणर मत कीश्जए। घर पर कुछ भी बनाइए पापा और मैं मजे स े

खाएिंगे। मुझ ेबस ऑफलाइन मााँ चाह ए।  

इतना पढ़न ेके बाद पूरी क्लास के मॉननटर के रोने की आवाज सुनाई दी ।  र एक छात्र और 
क्लास टीचर की आाँखों मे आाँसू ब  र े थे।  

मााँ मॉिनण र ो लेककन अपने बच्च ेके बचपन का ख्याल रखो। मोबाईल की वज  से बच्चों को 

दरू मत करो। य  बचपन कभी वापस न ीिं आएगा।  

अपने  ी बच्चों का बचपन छीनने वाली कधथत मॉिनण माओिं को समप्रपणत य  रचना  ैं।  

_____________ 
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 े िभु, 
ऐसा  मारे साथ अक्सर क्यों  ोता  ै? 
श्जस बला को  म टालना चा ते  ैं, 

उसी से पाला पि जाता  ै 
 म ससफण  देखते र  जाते  ैं, 

और व   में लूटकर चला जाता  ै 
 

 े िभु, 
ऐसा  मारे साथ अक्सर क्यों  ोता  ै? 
िसादी के कतार में  म खड़ े ोते  ैं, 

और निंबर आते  ी िसाद खतम  ो जाता  ै 
 

 े िभु, 
ऐसा  मारे साथ अक्सर क्यों  ोता  ै? 

कपड़ ेसुखाने रखते  ी, 
बादल छा जाते  ैं, 

और जोर से बरसात से कपड़ ेभीग जाते  ै 

 े िभु , 
ऐसा  मारे साथ अक्सर क्यों  ोता  ै? 

ससनेमा का अच्छा सीन चलने के समय  ी, 
बबजली चली जाती  ै 

 
 े िभु, 

ऐसा  मारे साथ अक्सर क्यों  ोता  ै? 
सर मुिंिाते  ै, 

और ओले पिने शुरू  ो जाते  ै 
 

ऐसे अनधगनत मौको पर, 
 मने खदु को बेबस पाया 

हदख, समझ सब कुछ र ा था, 
पर कुछ न कर पाया 

 
शायद इसे  ी क ते  ैं ककस्मत का खेल, 
श्जसके आगे िभु भी  ो जाते  ैं फेल 

___________ 

श्री हदिेश िार्राळे 
सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी  
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आय असमानता भारत में एक ब ुपरकारी समस्या  ै, जो देश की सामाश्जक और आधथणक सिंरचना को 
िभाप्रवत करती  ै। इस समस्या की जड़ों को समझना और इसके समाधान के सलए उधचत उपाय करना 
अत्यिंत आवश्यक  ै। 
आय असमािता के म ख्य कारण 

1. शशक्षा और कौशल में अंतर: 

 शैक्षक्षक असमािता: भारत में सशक्षा की गुणवत्ता और उपलब्धता में बड़ा अिंतर  ै। श री और ग्रामीण 
क्षेत्रों, या उच्च और ननम्न जानतयों के बीच सशक्षा में सभन्नता  ै। उच्च सशक्षा िाप्त करने वाले 
व्यश्क्तयों को बे तर अवसर समलते  ैं, जब कक ननम्न शैक्षक्षक पषृ्ठभूसम वाले व्यश्क्तयों के सलए अवसर 
सीसमत  ोते  ैं। 

 कौशल र्वकास की कमी: व्यावसानयक कौशल और िसशक्षण की कमी भी एक बड़ा कारण  ै। श्जन 
व्यश्क्तयों को तकनीकी या पेशवेर कौशल िाप्त  ोता  ै, वे उच्च वेतन वाले नौकररयों में काम कर 
सकते  ैं। 

 असंर्हठत क्षेि और अजस्र्र रोिर्ार: 

 असंर्हठत क्षेि: भारत में एक बड़ा ह स्सा असिंगहठत क्षेत्र में कायणरत  ै, श्जसमें श्स्थरता और 
सामाश्जक सुरक्षा की कमी  ोती  ै। इन क्षेत्रों में काम करने वाले लोगों को न्यूनतम वेतन, स्वास््य 
सुप्रवधाएिं और अन्य लाभ न ीिं समलते। 

 अजस्र्र रोिर्ार: अश्स्थर और असुरक्षक्षत रोजगार की श्स्थनत में र ने वाले लोग, जो अक्सर हदन-

िनतहदन के काम करते  ैं, उच्च आय िाप्त करने में असमथण  ोते  ैं। 

 आधर्थक अवसरों का असमाि र्वतरण: 

 शिरी और ग्रामीण असमािता: श री क्षेत्रों में औद्योधगकीकरण और व्यापार के अधधक अवसर 
उपलब्ध  ोते  ैं, जबकक ग्रामीण क्षेत्रों में सिंसाधनों की कमी और कम अवसर  ोत े  ैं। इससे श री-
ग्रामीण आय असमानता बढ़ जाती  ै। 

 क्षेिीय असमािता: भारत के प्रवसभन्न राज्यों और क्षेत्रों में प्रवकास की गनत और अवसरों में अिंतर 
 ोता  ै। कुछ राज्य आधथणक रूप से सिंपन्न  ोते  ैं, जबकक अन्य गरीब र ते  ैं। 

 धि और संपर्त्त का संकें द्रण: 

 संपर्त्त संकें द्रण: धन और सिंपप्रत्त की सिंकें द्रण की श्स्थनत में कुछ व्यश्क्तयों या किं पननयों के  ाथ में 
बड़ी मात्रा में सिंसाधन  ोते  ैं, जबकक अधधकािंश लोगों के पास न्यूनतम सिंसाधन  ोते  ैं। इससे आधथणक 
असमानता बढ़ती  ै। 

 

श्री र्िराि िेर्ी 
लेखापरीक्षक 
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 सामाजिक और िानतर्त भेदभाव: 

 िानतर्त असमािता: जानत और सामाश्जक श्स्थनत के आधार पर लोगों को आधथणक अवसरों में 
भेदभाव का सामना करना पड़ता  ै। अनुसूधचत जानतयों और जनजानतयों के लोग अक्सर आधथणक रूप 
से प्रपछड़ ेर ते  ैं। 

शलरं् भेदभाव: मह लाओिं और अन्य सलिंग भेदभाप्रवत समू ों को भी समान अवसर न ीिं समलते, श्जससे 
आय असमानता में वदृ्धध  ोती  ै। 

आय असमािता के प्रभाव 

1. सामाजिक असंतोष और तिाव: 

 आय असमानता के कारण समाज में ग रा असिंतोष उत्पन्न  ोता  ै, जो सामाश्जक तनाव और 
सिंघषों को जन्म देता  ै। इससे समाज में प्रवभाजन और असामाश्जक गनतप्रवधधयााँ बढ़ सकती  ैं। 

 स्वास््य और शशक्षा में असमािता: 
 गरीब वगण के लोगों को गुणवत्तापूणण स्वास््य सेवाएिं और सशक्षा िाप्त न ीिं  ोती, श्जससे उनके जीवन 
स्तर में धगरावट आती  ै और स्वास््य सिंबिंधी समस्याएाँ उत्पन्न  ोती  ैं। 

 आधर्थक र्वकास में रुकावट: 

 आय असमानता के कारण व्यापक जनसिंख्या की खरीददारी की शश्क्त कम  ो जाती  ै, जो समग्र 
आधथणक प्रवकास की गनत को धीमा कर देती  ै। ननवेश और खपत की कमी से आधथणक प्रवकास िभाप्रवत 
 ोता  ै। 

 अपराध और हिसंा: 
आधथणक असमानता और गरीबी की श्स्थनत में अपराध और ह िंसा की घटनाओिं में वदृ्धध  ोती  ै। 
असिंतोष और उपेक्षा के कारण लोग अपराधधक गनतप्रवधधयों की ओर िवतृ्त  ो सकते  ैं। 

आय असमािता के णखलाफ उपाय 

1. शशक्षा और कौशल र्वकास में निवेश: 

 सशक्षा िणाली में सुधार और व्यावसानयक कौशल प्रवकास के सलए कायणक्रमों को बढ़ावा देना आवश्यक 
 ै। सभी वगों के लोगों को गुणवत्तापूणण सशक्षा और िसशक्षण उपलब्ध कराना चाह ए। 

 सामाजिक स रक्षा और ककयाण योििाएं: 
 गरीब और कमजोर वगों के सलए सामाश्जक सुरक्षा योजनाएिं और कल्याणकारी योजनाओिं का प्रवस्तार 
ककया जाना चाह ए। इससे उनके जीवन स्तर में सुधार  ोगा और आय असमानता कम  ोगी। 

 आधर्थक अवसरों का समाि र्वतरण: 

 ग्रामीण और प्रपछड़ ेक्षेत्रों में आधथणक प्रवकास को बढ़ावा देने के सलए प्रवशषे योजनाएिं बनाई जानी 
चाह ए। इसके साथ  ी, छोटे और मध्यम उद्यमों को िोत्साह त करना चाह ए। 

 कर प्रणाली में स धार: 

 न्यायसिंगत और िभावी कर िणाली का ननमाणण ककया जाना चाह ए, श्जसमें उच्च आय वाले वगों स े
अधधक कर वसूला जाए और इसका उपयोग गरीब वगण के उत्थान के सलए ककया जाए। 

 िानतर्त और शलरं् भेदभाव का उन्मूलि: 

जानत और सलिंग के आधार पर भेदभाव को समाप्त करने के सलए सिंवैधाननक और सामाश्जक उपाय ककए 
जाने चाह ए। सभी वगों को समान अवसर और अधधकार समलने चाह ए। 



 

 

िव र्विाि 2024 29 

निष्कषथ 
आय असमानता भारत में एक जहटल और ग री समस्या  ै, जो सामाश्जक और आधथणक सिंरचना को 
िभाप्रवत करती  ै। इस समस्या का समाधान केवल सरकार या ककसी एक सिंस्था के बल पर न ीिं 
ककया जा सकता। इसके सलए व्यापक और समश्न्वत ियासों की आवश्यकता  ै, श्जसमें सशक्षा, रोजगार, 

सामाश्जक सुरक्षा, और नीनत सुधार शासमल  ैं। एक समावेशी और समान समाज की हदशा में काम 
करते  ुए  ी  म आय असमानता को कम कर सकते  ैं और एक स्वस्थ और श्स्थर सामाश्जक 
व्यवस्था का ननमाणण कर सकते  ैं। 

__________ 
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पेररस ओलंर्पक 2024 (क श्ती णखलाड़ी र्विेश फोर्ाट को समर्पथत)  

श्री प्रसाद भेलके  
क्लकथ  

क श्ती के खेल में, क श्ती रि र्यी बािू  
आयोिक से ले बैठ र्ए, िार् में तरािू 
 

कलतक िो पचास र्ा, 
वो आि सौ ग्राम ज्जयादा िै  
कााँटा टस से मस ि िोिे देंरे् , 
यि फेिरेशि का वादा िै  
 

खेल, खेलकर िारिा िीतिा, 
क छ तो समझ में आता िै  
पर पचास के विि में िीता शसकवर, 
क्यूं छीिा िाता िै ? 
 

मेिित, लर्ि, वो क जश्तयों का  
क छ भी मायिे ििीं रखता िै  
सौ, िढ़े सौ ग्राम का बढ़ा विि  
आपके सारे पदक छीि ले िाता िै  
िब खेल, खेल से ज्जयादा नियमों में बााँधा िाता िै  
तब ऐसी जस्र्नतयों में यिी ितीिा आता िै   

_________ 
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योग कला और प्रवज्ञान की तर   ै जो  में स्वस्थ जीवन जीने में मदद करता  ै। य  एक िकार 
की आध्याश्त्मक िथा  ै जो  मारे हदमाग और शरीर को एक साथ सिंतुसलत तरीके से काम करने पर 
कें हद्रत करती  ै। य  ससफण  व्यायाम न ीिं  ै, बश्ल्क य   मारे पूरे जीवन को अनुशासन में रखता  ै। 

 

योग बीमाररयों से बचाव और  में स्वस्थ रखने के सलए भी अच्छा और आसान प्रवकल्प  ै। य  
उन समस्याओिं को  ल करने में मदद करता  ै जो  मारे जीने के तरीके से आती  ैं। य  दशाणता  ै कक 
योग शारीररक आसन न ीिं  ै, य   मारे हदमाग और शरीर को तालमेल में रखने का एक तरीका  ै। 

 

योर् का अर्थ  

“योग” शब्द का अथण  ै “जोड़ना”। केवल शारीररक व्यायाम करने से परे, योग व्यश्क्तगत चतेना को 
अनिंत आत्मा से जोड़ने कायण करता  ै। य  दो चीज़ों को एक साथ लाने जैसा  ै। योग में अभ्यास और 
ित्यक्ष अनुभव के माध्यम से मन की िकृनत की खोज करना भी शासमल  ै। य  एक िाचीन कला  ै 
श्जसका उद्देश्य शरीर, मन और आत्मा में सामिंजस्य स्थाप्रपत करना और उनका प्रवकास करना  ै। 

 

योग य  देखने का एक तरीका  ै कक  मारा हदमाग कैसे काम करता  ै। इसमें योग साह त्य में 
वखणणत प्रवसभन्न अभ्यास और तकनीकें  शासमल  ैं, और इन सभी चीजों को एक साथ ‘योग’ क ा जाता  ै। 
सरल शब्दों में, योग खदु को ककसी बड़ी चीज़ से जोड़ने, अपने हदमाग को बे तर ढिंग से समझने और 
 मारे समग्र कल्याण को प्रवकससत करने के सलए प्रवसभन्न तरीकों का उपयोग करने में स ायता करता  ै। 

 

योर् का मित्व 

योग बच्चों के सलए एक अच्छे समत्र की तर   ै, जो उनके शरीर, हदमाग और भावनाओिं के सलए 
एक स्वस्थ जीवन शैली को बढ़ावा देता  ै। य  शारीररक शश्क्त, स नशश्क्त और ऊजाण का ननमाणण करने 
में मदद करता  ै, साथ  ी बढ़ती एकाग्रता, शािंनत और सिंतुश्ष्ट जैसे मानससक लाभ भी लाता  ै। इससे अिंदर 
और बा र सिंतुलन बनता  ै। योग रोजमराण की श्जिंदगी के तनाव से ननपटने का एक साधन बन गया  ै। 

 

योग को शरीर के सलए एक श्स्थरता िदान करने वाले और कभी-कभी व्यस्त मन के सलए एक 
शािंत िभाव के रूप में भी कायण करता  ै। य  जोड़ों और अिंगों जैसी अिंदरूनी चीजों की भी देखभाल करता 
 ै,  र चीज को अच्छी तर  से रखता  ै। धचककत्सा अध्ययन क ते  ैं कक सभी शारीररक गनतप्रवधधयों में 
से, योग सबसे अलग  ै क्योंकक य  पूरे शरीर को अच्छी कसरत देता  ै, श्जससे बीमार  ोने की सिंभावना 
कम  ो जाती  ै।  ननयसमत रूप से योग का अभ्यास करने से ककसी के भी जीवन पर सकारात्मक, स्थायी 
िभाव पड़ सकता  ै। 

श्री मिेंद्र मालू 
लेखापरीक्षक 
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योर् के लाभ 

 

योग समग्र स्वास््य के सलए एक जादईु औषधध की तर   ै, जो शरीर की मुद्राओिं (आसन) और सािंस पर 
ध्यान कें हद्रत करता  ै।  

ध्यान और सााँस लेने के व्यायाम (िाणायाम) का अभ्यास करके, आप अपन ेजीवन स ेतनाव को दरू कर 
सकते  ैं और एक स्वस्थ जीवन शैली का आनिंद ले सकते  ैं। य  उन पुरानी बीमाररयों के सलए एक 
शानदार उपाय  ै श्जनसे ननयसमत दवाओिं से ननपटना कहठन  ोता  ै।  

यहद आप पीठ ददण या गहठया से जूझ र े  ैं, तो िमुख मािंसपेसशयों को लक्षक्षत करन ेवाले प्रवसशष्ट आसन 
अप्रवश्वसनीय रूप से स ायक  ो सकते  ैं। फेफड़ों की क्षमता के सलए, िाणायाम स ेबढ़कर कुछ न ीिं, जो 
सवोत्तम सााँस लेने का व्यायाम  ै। 

सािंस के साथ जुड़ ेआसन का क्रम न केवल आपके शरीर के  र ह स्से को लाभ प ुिंचाता  ै बश्ल्क 
ताकत, फुतीलेपन और सिंतुलन को भी बढ़ाता  ै।  

दैननक योग मािंसपेसशयों को मजबूत बनाता  ै, फुतीलापन बढ़ाता  ै और जोड़ों की समस्याओिं स ेबचाता 
 ै।  

य  ऊजाण बढ़ान,े आरामदायक नीिंद को बढ़ावा देने और रक्त शकण रा के स्तर को ननयिंत्रण में रखन ेके सलए 
वन-स्टॉप समाधान की तर   ै।  

योग की असली सुिंदरता शारीररक और मानससक दोनों तर  के कल्याण पर इसके दीघणकासलक िभाव में 
ननह त  ै। प्रवसभन्न कफटनेस स्तरों के अनुरूप चुनने के सलए आसनों की एक प्रवस्ततृ प्रवप्रवधता मौजूद  ै।  

योग में दवाओिं की कोई ज़रूरत न ीिं – योग बबना ककसी  ाननकारक दषु्िभाव के िाकृनतक उपचारक की 
तर  काम करता  ै। बस अपने शरीर के सलए स ी आसन चनुें, उनका स ी ढिंग से अभ्यास करें और 
शािंनतपूणण मन और स्वस्थ शरीर के असीम लाभों का आनिंद लें। 

उपसंिार 

योग स्वास््य को बढ़ावा देने का एक सुरक्षक्षत और अद्भुत तरीका  ै, और सबस ेअच्छी बात य   ै कक 
इसे कोई भी कर सकता  ै। इससे कोई फकण  न ीिं पड़ता कक आपकी उम्र ककतनी  ै या आपका आकार कैसा 
 ै। योग शारीररक समन्वय को बे तर बनाने में मदद करता  ै और य  सुननश्श्चत करता  ै कक आप सीधे 
खड़ े ों और बैठें ।  य  आपके पररसिंचरण, पाचन और तिंबत्रका तिंत्र के सलए शश्क्त बढ़ान ेका कायण करता  ै, 

श्जससे आप युवा और ऊजाण से भरपूर म सूस करते  ैं। 
 

योग के बारे में अच्छी बात य   ै कक य  मन और शरीर दोनों पर एक साथ कायण करता  ै, श्जसस ेय  
शरीर के समग्र कल्याण का एक आदशण उदा रण बन जाता  ै। य  अब ब ुत चलन में  ै, िससद्ध लोग, 

नेता और ननयसमत लोग सभी इसमें शासमल  ो र े  ैं। य  आपके हदमाग को साफ़ करता  ै, आपके शरीर 
को स्वस्थ रखता  ै, और आपकी भावनाओिं और प्रवचारों को ननयिंबत्रत करन ेमें आपकी मदद करता  ै।  य  
खदु को बदलने और कफट र ने का एक लोकप्रिय और आसान तरीका  ै श्जसे ननयसमत रूप स ेककया जाए 
तो य  आपको जीवनभर स्वस्थ रखने का कायण कर सकता  ै | 

_____________ 
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 भाषा एक ऐसा माध्यम  ै श्जसके द्वारा  म अपनी बातों को एक-दसूरे को समझा पाते  ैं । भारत 
प्रवप्रवधताओिं का देश  ै य ााँ पर प्रवसभन्न िकार की भाषाएाँ बोली जाती  ैं । People’s Linguistic Survey of 

India (PLSI) के अनुसार वातणमान में भारत में कुल 780 भाषाएाँ बोली जाती  ैं । श्जनमें स े ह िंदी भाषी का 
िनतशत ब ुत  ी अधधक  ै । भारतीय जनगणना 2011 के अनसुार करीब 44 % लोग ह िंदी बोलत े ैं । ह िंदी 
 मारी राजभाषा  ै, ह िंदी को राजभाषा के रूप में अपनाने का कारण अनेक भाषाओीँ वाले राष्ट्र में सिंचार व 
िशासन को सरल बनाना  ै श्जसे सभी लोग आसानी स ेसमझ सकें  । मिात्मा र्ााँधी न े 1917 में गजुरात 
शैक्षक्षक सम्मेलन में अपने भाषण मे राष्ट्रभाषा   की आवश्यकता पर बल देत े  ुए क ा था कक भारतीय 
भाषाओिं में केवल  ह िंदी  ी एक ऐसी भाषा  ै श्जसे राष्ट्रभाषा के रूप में अपनाया जा सकता  ै क्योंकक य  
अधधकािंश भारतीयों द्वारा बोली जाती  ै। य  समस्त भारत में आधथणक, धासमणक और राजनीनतक सम्पकण  
माध्यम के रूप  में ियोग के सलए सक्षम  ै तथा इसे सारे देश के सलए सीखना आवश्यक  ै । 
 

भारतीय सिंप्रवधान सभा न े14 ससतम्बर,  1949 को ह िंदी को सिंघ की राजभाषा के रूप में स्वीकार ककया 
इससलए ित्येक वषण 14 ससतम्बर को ह िंदी हदवस के रूप में मनात े ैं । राजभाषा का अथण  ोता  ै,  व  भाषा 
जो देश द्वारा घोप्रषत भाषा  ै श्जसका उपयोग सरकारी कामकाज में कमणचाररयों द्वारा ककया जाता  ै । 
सिंवैधाननक िावधानों के अनुसार 1965 तक ह िंदी को एकमात्र राजभाषा बनाया जाना तय  ुआ था। ठीक 
इसके प ले अह न्दी भारतीय राज्यों ने इसका तीव्र प्रवरोध शुरू कर हदया । इस प्रवरोध को सुलझाने के सलए 
1963 में राजभाषा अधधननयम 1963 पाररत ककया गया। इसमें य  िावधान ककया गया कक जब तक अह न्दी 
भारतीय राज्य अिंगे्रजी  को समाप्त करन ेका सिंकल्प न ीिं लेंगे, तब तक द्प्रवतीय राजभाषा के रूप में अगे्रजी 
का ियोग  ोता र ेगा, इस अधधननयम के बाद राजभाषा सिंकल्प 1968 पाररत ककया गया श्जसका उद्देश्य 
ह िंदी भाषा को िोत्सा न देना तथा इसका तीव्र प्रवकास करना था । राजभाषा अधधननयम को सुचारू रूप से 
चलाने के सलए राजभाषा ननयम 1976 बनाये गए जो राजभाषा ह िंदी को सरकारी कामकाज में उपयोग को 
सुननश्श्चत करते  ैं । सिंप्रवधान के भाग 17 के अनचु्छेद 343 स े 351 तक राजभाषा ह िंदी के बारे में स्पष्ट 
ककया गया  ै श्जसमें ह िंदी को िथम राजभाषा और सलपी देवनागरी को स्वीकार ककया गया  ै तथा आठवीिं 
अनुसूची भी जोड़ी गयी  ै श्जसमें िारिंभ में ह िंदी सह त 14 भारतीय भाषा जोड़ी गयी। आज इनकी सिंख्या 
22  ै जो की ननम्नसलखखत  ै:- ह िंदी, अससमया, बािंग्ला, गुजराती, कन्नड़, कश्मीरी, कोंकणी, मलयालम, 

मखणपुरी, मराठी, नेपाली, ओडिया, पिंजाबी, सिंस्कृत, ससिंधी, तसमल, तेलुग,ू उदूण, बोिो, सिंथाली, मैधथली और िोगरी। 
  

अनुच्छेद 343 में क ा गया  ै की  सिंघ कक राजभाषा ह िंदी और सलपी देवनागरी  ोगी । अनचु्छेद 351 
ह िंदी भाषा को प्रवकससत करने के सलये इसके िसार का िावधान करता  ै ताकक य  भारत की समधश्रत 
सिंस्कृनत के सभी तत्त्वों के सलये असभव्यश्क्त के माध्यम के रूप में कायण कर सके । इस िकार सिंवैधाननक 
दृश्ष्टकोण से  मारा कत्तणव्य  ै कक  म अपने कायणक्षेत्र में ह िंदी का अधधक से अधधक ियोग करें ।  

___________ 
 

श्री मो. फैज़  

लेखापररक्षक 
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श्री एस.टी. मौन्देकर 
सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी  

एक बार की बात  ै, एक गरीब मजदरू था, व   र हदन कड़ी मे नत करता था, प ाड़ों में 
पत्थर तोड़ता था और उन् ें बाजार में बेचता था I एक बे द कहठन काम श्जसमें उसे सुब  से लेकर 
रात तक का समय लगता था, लेककन य  उसके पररवार का भरण-पोषण करने के सलए पयाणप्त न ीिं 
था I 

एक हदन, जब व  पत्थर बेचने के सलए एक कारीगर की दकूान पर गया, तो उसने देखा कक 
कारीगर एक व्यापारी को  जारो रूपये में कीमती पत्थर बेचता  ै I मजदरू ने कारीगर से पूछा तुम् े 
ये खबूसूरत पत्थर क ााँ से समलते  ैं ?  
 सशल्पकार ने उत्तर हदया, ये पत्थर  ैं जो तुमने कल मुझ ेबेच ेथे, मैंने छोटे-छोटे टुकड़ ेबनाकर 
उन् ें सुन्दर मूनत णयों में बदल हदया I  
 मजदरू बे द दखुी  ुआ और बोला “मेरी मे नत का कोई मूल्य न ीिं  ै मैंने गसमणयों में िनतहदन 
9-10 घिंटे काम ककया, लेककन मुझ ेकेवल कुछ रूपये  ी समले और आप जो घर बठेै कुछ घिंटे काम 
करते  ैं,  जारो रूपये कमाते  ैं I आप ज्यादा मे नत न ीिं कर र े  ैं लेककन आपका मुनाफा मुझस े
दस गुना ज्यादा  ै I  
 कारीगर ने उत्तर हदया “ककसी भी उत्पाद का मूल्य इस बात से ननधाणररत न ीिं  ोता  ै कक उस 
पर ककतनी मे नत खचण की गई  ै, उसका मूल्य इस बात पर ननधाणररत  ोता  ै कक व  ककतना 
उपयोगी  ै”I  
ननष्कषण :-  
 यहद आपको ऐसा लगता  ै कक आप कड़ी मे नत कर र े  ैं और जो आप चा ते  ैं व  न ीिं 
समल र ा  ै, तो इसका मतलब  ै की आप पयाणप्त समझदारी से काम न ीिं कर र े  ैं I इस लेख का 
उद्देश्य कड़ी मे नत  के म त्व को कम करना न ीिं  ै, य  मानते  ुए कक सफलता के सलए कड़ी 
मे नत आवश्यक  ै I 
 अपनी नौकरी पर कड़ी मे नत करो, और तुम जीप्रवकोपाजणन कर सकते  ो I अपने आप पर 
कड़ी मे नत करें, और आप भाग्य बना सकते  ैं I 
 खदु पर काम करने का मतलब  ै अपन ेकौशल में सुधार करना, आपके पास श्जतना अधधक 
कौशल  ोगा, आप कम ियास में उतना अधधक कमायेंगें, उस कौशल को पाने के सलए अभी से कड़ी 
मे नत करें I  
 तो क्या इस क ानी को पढने के बाद आप खदु को  ोसशयार मानेंगें या मे नती? आपको अपन े
लघु और दीघणकासलक लक्ष्यों को िाप्त करने के सलए ककतना ियास करने की आवश्यकता  ै? 

 ___________ 
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स श्री आरुषी यादव  
लेखापरीक्षक 

 सन २०१९ में, चिंद्रयान -2 को इस प्रवश्वास के साथ लािंच ककया गया था की भारतीय अन्तररक्ष 
अनुसन्धान सिंगठन दनुनया को अपनी क्षमता हदखा पाएगा I य  एक जहटल समशन था श्जसका 
उद्देश्य चन्द्रमा के दक्षक्षणी ध्रवु का अन्वेषण करना था I लेककन एक त्रुहट के कारण य  असफल  ो 
गया और लैंिर चन्द्रमा पर दघुणटनाग्रस्त  ो गया I  ालािंकक इससे उम्मीदों को ग रा धक्का लगा, 
लेककन इसने आवश्यक पररवतणनों और अधधक शोध एविं अनुसन्धान की आवश्यकता पर भी िकाश 
िाला I  
 
 इस सत्य को स्वीकार करने के बाद  ी चिंद्रयान-3 को प्रवकससत करन ेका दसूरा ियास ककया 
गया I चार साल बाद २०२३ में दनुनया न े अिंततः चिंद्रयान-3 की चन्द्रमा पर सफल लैंडि िंग के 
ऐनत ाससक क्षण को देखा गया, श्जससे भारत चन्द्रमा के दक्षक्षणी ध्रवु के ननकट सफलतापूवणक लैंडि िंग 
करने वाला प ला देश बन गया I  
 
 इससलए, सत्य चा े ककतना भी कठोर क्यों न लगे, य  कभी भी एक न्यायपूणण कायण को क्षनत   
न ीिं प ुाँचाता  ै I 
 
 इस ननबिंध में,  म देखेंगे कक कैसे सत्य अन्याय को सुधारने में सक्षम  ै, सत्य को स्वीकार 
करने का म त्व और यहद सत्य को उधचत तरीके से िस्तुत न ीिं ककया गया तो य  ककसी भी अच्छाई 
से अधधक नुकसान प ुाँचा सकता  ै I  म य  चचाण करेंगे कक सत्य और न्याय की धारणा दोनों  ी 
व्याख्या के अधीन  ैं I  
 
‘अन्याय को स धारिे की सत्य की क्षमता’ 
 
 ककसी भी अन्याय को अपेनछत सुधार के सलए सबसे प ले सत्य का ज्ञान  ोना आवश्यक  ै I 
समस्याएाँ, उनके स्वरुप एविं सिंभाप्रवत पररदृश्यों को जाननें  के बाद  ी  म सिंभाप्रवत समाधानों के बारे 
में सोच सकते  ैं I लेककन क्या केवल सत्य जानना  ी काफी  ै? शायद न ीिं सत्य को स्वीकार करने 
के बाद  ी  म अन्याय को सुधार सकते  ैं I  
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 कई बार  म अपने सामने सत्य को स्वीकार करने से इिंकार करते  ैं क्यों कक इसे स्वीकारना 
ब ुत  कहठन लग सकता  ै I लेककन इसके साथ  ी  म अिंधकार में जीते र ते  ैं और प्रवकास और 
पररवतणन के अवसर को रोक देते  ैं I इससलए, स्वयिं और अपने समाज में खासमयों को स्वीकार 
करना और उनके सलए समाधान िदान करने पर काम करना  ी स ी  ै I  
 

 बारम्बार कई उदा रणों ने इसे साबबत ककया  ै I  

 राजा राम मो न रॉय, श्जन् ें ‘भारतीय पुनजाणगरण के प्रपता’ माना जाता  ै, ने सती िथा और 
बाल प्रववा  जैसे सामाश्जक बुराइयों से लड़ने में अदम्य सा स और दृढ सिंकल्प हदखाया I उस युग 
में अधधकािंश लोग अत्याचारों को देख र े थे अथवा सत्य से अवगत थे लेककन इसके बारे में उनके 
द्वारा कुछ न ीिं ककया गया I राजा राम मो न रॉय जैसे सामाश्जक सुधारकों द्वारा सत्य को 
स्वीकार करने और न्याय के सलए काम करने के बाद  ी १८२९ में तत्कालीन गवनणर जनरल ऑफ़ 
इिंडिया, लािण प्रवसलयम बेंहटिंग द्वारा सती िथा के उन्मूलन का मागण िशस्त  ुआ I    
 
 एक अन्य उदा रण आजादी के बाद के युग में स्थाप्रपत ककया गया  ै जब भारत खाद्य 
असुरक्षा का सामना कर र ा था I लेककन प्रपछले व्यश्क्तगत वीरतापूणण कायणवा ी के उद ारण के 
प्रवपरीत, इसमें भारतीय जनसाँख्या का एक बड़ा वगण शासमल  ै I  
 
 १९६० के मध्य में, जब भारत ने चीन के साथ युद्ध लड़ा था, गिंभीर अकालों का सामना 
ककया था, तो य  स्पष्ट था कक देश अपनी बढती  ुई जनसाँख्या की खाद्य मािंगों को पूरा करन ेमें 
सिंघषण कर र ा  ै I तब भारत के माननीय िधानमिंत्री, श्री लाल ब ादरु शास्त्री जी ने सत्य को 
स्वीकार ककया और श्स्थनत का प्रवश्लेषण ककया I  उनके तत्कालीन ियासों जैसे ‘सप्ता  में कम से 
कम एक समय के भोजन का त्याग’ करने की जनता से अपील और  ररत क्रािंनत, की वज  से 
भारत आज खाद्य असुरक्षा  से ऊपर  ै  और कई कृप्रष उत्पादों का अधधशषे उत्पादक भी  ै I  
 
 सत्य की य  स्वीकृनत खेलों की एक घटना में भी स ी साबबत  ुई I भारत में कक्रकेट 

लगातार बढ़ते िशिंसक वगण के साथ, भारतीय कक्रकेट टीम ने २०१९ के एकहदवशीय प्रवश्व कप 
जीतने के सलए कड़ी मे नत की I लेककन सेमीफाइनल में न्यूजीलैंि के खखलाफ एक हदल 
द ला देने वाली  ार का सामना करना पड़ा I तभी य  म सूस  ुआ की  में अच्छे गेंदबाजों 
और टीम में भूसमकाओिं के उधचत आविंटन की आवश्यकता  ै I 

 

 भारतीय कक्रकेट टीम २०२३ के एकहदवशीय प्रवश्व कप में मजबूत  ोकर आई I लगातार जीत 
ने न केवल य  हदखाया कक उन् ोनें कड़ी मे नत की  ै बश्ल्क ित्येक खखलाड़ी की अपनी भूसमका 
 ोने के साथ उन सभी ने मैदान में सरा नीय खेल भी खेला I 
 
लेककन एक सवाल उठता  ै कक ऐसे कई उदा रणों के बाद भी क्या सत्य  मेशा ‘कोई नुकसान’ 
न ीिं प ुाँचाता  ै ? 
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‘अिैनतक द निया’ 
 
 सत्य एक पूरी तर  से नैनतक दनुनया में एक न्याय पूणण कारण को ‘कभी’ नुकसान न ीिं प ुाँचाता 
 ै I लेककन इस बात से इिंकार न ीिं ककया जा सकता  ै की  म अनैनतक इिंसानों से भरी  ुई दनुनया में 
र ते  ैं I कोई भी जो ककसी साथी इन्सान से नैनतक व्यव ार की उम्मीद कर र ा  ै व  खदु को 
बेवकूफ बनाने के अलावा कुछ न ीिं कर र ा  ै I  

 ऐस ेकई उदा रणों से समझा जा सकता  ै I  
  म देखतें  ैं कक िशासन में वररष्ठ अधधकाररयों को उनके कतणव्यों के सच्च ेआचरण के सलए 
बार-बार स्थानािंतररत ककया जाता  ै I इसी तर  के  ालत उन मुखबबरों के  ोते  ैं जो सत्य का मागण 
अपनाते  ैं I 
 
 तो क्या  में सत्य के मागण का पालन करना बिंद कर देना चाह ए ? इसका उत्तर  ै, ‘न ीिं’ I 
रास्ता आसान न ीिं  ै, न  ी शीघ्रगामी  ै I य  वास्तव में एक कहठन और समय लेन ेवाली िकक्रया  ै 
लेककन अिंततः, य ी न्याय  ै I  
 
 सत्य का ज्ञान उधचत तरीके से िस्तुत ककया जाना चाह ए अन्यथा य  ककसी भी अच्छाई की 
तुलना में अधधक नुकसान प ुिंचा सकता  ै I   
 
 उद ारण के सलए, सशक्षक और छात्र के बीच के सम्बन्ध के बारे में सोचा जा सकता  ै सशक्षक 
की ओर से छात्र को उसकी कसमयों के बारे में बतान ेके सलए सावधानी बरतनी चाह ए I अगर इस े
बेरुखी या कठोरता से बताया जाय तो छात्र  तोत्साह त  ो सकता  ै और शायद कभी उभर भी न   
पाए I लेककन अगर सशक्षक छात्र को उसके दोषों को उधचत तरीके से समझाता   ै, तो व  अपेक्षा स े
भी बे तर कर सकता  ै I   
 
 लेककन सत्य और न्याय क्या  ै ? य  ननश्श्चत रूप से प्रवसभन्न मनुष्यों की व्याख्या के अधीन 
 ै I  
 
‘सत्य का पररप्रेक्ष्य’  
  
 सत्य सभी के सलए सामान न ीिं  ोता  ै I य  प्रवसभन्न श्स्थनतयों पर ननभणर करता  ै और इस े
‘ ाथी और अिंधे आदसमयों’ की एक ब ुत िससद्ध क ानी से समझा जा सकता  ै I जब  ाथी को 
प्रवसभन्न भागों से अिंधे लोग छूते  ैं तो व  सत्य की अपनी-अपनी समझ बताते  ैं जो की अलग अलग 
 ो सकती  ैं I ककसी को भी पूरी तर  सच न ीिं क ा जा सकता लेककन ककसी को भी पूरी तर  झूठा 
भी न ीिं क ा जा सकता I  
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‘न्याय का पररप्रेक्ष्य’  
 
श्जस तर  कुछ श्स्थनतयों में अलग-अलग लोगों के सलए सत्य अलग-अलग   ोता  ै, उसी तर  ‘न्याय’ 
की धारणा भी सभन्न  ो सकती  ै I इसे िॉक्टर की नैनतक दपु्रवधा श्जसमे एक मरता  ुआ रोगी अपना 
बेटा खो देता  ै से समझा जा सकता  ै I  
 
 कुछ लोग क  सकते  ैं की मरने वाले व्यश्क्त को य  जाननें का अधधकार  ै कक उसके बेटे की 
मतृ्यु   ो गयी  ै लेककन साथ  ी दसूरे सोच सकते  ैं कक मरत े ुए रोगी को य  सोचकर शािंनत से मरन े
देना उधचत  ै की उसका पररवार सुरक्षक्षत और स्वस्थ  ै I इससलए, य  व्याख्या के अधीन  ै I   
 
 सत्य  मारी सोच से क ीिं अधधक जहटल  ै I य  केवल ज्ञान  ी न ीिं  ै अप्रपतु इसके साथ 
स्वीकृनत, उधचत िसार और व्याख्या की श्जम्मेदारी भी आती  ै I सत्य सूयण के िकाश की तर   ै जो 
उधचत समय पर िकासशत  ो  ी जाता  ै I इसे परेशान ककया जा सकता पर पराश्जत न ीिं I  

____________ 
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स श्री िम्रता 
स्टेिो 

पररचय. 
भारत के पश्श्चमीिं तट पर श्स्थत पवणत शृिंखला को पश्श्चमी घाट या स याद्री क ते  ैं I दक्कन पठार  
के पश्श्चमी ककनारे के साथ-साथ य  पवणतीय श्रृिंखला उत्तर से दक्षक्षण की तरफ १६०० ककलोमीटर  लम्बी 
 ै I प्रवश्व में जैप्रवकीय प्रवप्रवधता की दृश्ष्ट से प्रवश्व में इसका 8वािं स्थान  ै I य  पवणत एक 
ऐनत ाससक और भूगभीय दृश्ष्ट से म त्वपूणण पवणत शृिंखला   ै I य  पवणत शृिंखला न केवल भारत की 
भू-आकृनत को आकर देती  ै, बश्ल्क इसके मौसमीय पैटनण और पररश्स्थनतकी तिंत्र पर भी ग रा िभाव 
िालती  ै I इस लेख में  म पश्श्चमी घाटों में मानसून के आगमन, िभाव, पररश्स्थनतकी तिंत्र, आधथणक 
म त्व और पयाणवरणीय चनुौनतयों पर प्रवस्ततृ वणणन करेंगे I  
मािसूि का आर्मि. 
भारत में मानसून की शुरुआत  र साल जून के आसपास  ोती  ै, जब दक्षक्षण-पश्श्चमी मानसून 
भारतीय उपम ाद्वीप पर प ुाँचाता  ै I पश्श्चमी घाटों की शृिंखला दक्षक्षण-पश्श्चमी मानसून की प ली 
बाररश को रोकने और सिंतुसलत रूप से प्रवतररत करने में म त्वपूणण भूसमका ननभाती  ै I इस क्षेत्र की 
ऊाँ चाई और ढलान की हदशा मानसून की बाररश को अत्यधधक िभाप्रवत करती  ै I जब मानसून की 
 वाएाँ पश्श्चमी घाटों से टकराती  ैं, तो य ााँ भारी वषाण  ोती  ै, जो इस क्षेत्र की जलवायु को पूरी तर  
से बदल देती  ै I  
मािसूि की वषाथ का पैटिथ.  
पश्श्चमी घाटों में मानसून के दौरान भारी वषाण  ोती  ै I य ााँ पर औसतन 2,000 से 5,000 सममी तक 
वषाण  ोती  ै, जो भारत के अन्य ह स्सों की तुलना में काफी अधधक  ै I इस भारी वषाण का असर इस 
के्षत्र की जलवाय,ु वनस्पनत और भूगभीय सरिंचना पर स्पष्ट रूप से देखा जा सकता  ै I य ााँ की 
जलवायु प्रवप्रवधतापूणण  ोती  ै I कुछ क्षेत्रों  में उपोष्ण-कहटबिंधीय जलवायु  ोती  ै, जबकक अन्य क्षेत्रों 
में समशीतोष्ण जलवायु देखी जाती  ै I श्जस प्रवप्रवधता के कारण, पश्श्चमी घाटों में िाकृनतक सिंसाधनों 
की एक समदृ्ध प्रवप्रवधता पाई जाती  ै I  
पररजस्र्नतकी तंि और िैव र्वर्वधता.  
पश्श्चमी घाटों की भारी वषाण इस क्षेत्र के पररश्स्थनतकी तिंत्र को समदृ्ध बनाती  ै I  य ााँ की वनस्पनतयों 
में अत्यधधक जैव प्रवप्रवधता पायी जाती  ै I पश्श्चमी घाटों में कई दलुणभ और प्रवलुप्तिाय वनस्पनतयााँ 
और जीव-जिंतु पाए जाते  ैं I जैसे की शाबरम और धचपोंिा, और अन्य स्थानीय वनस्पनतयााँ य ााँ की 
वनस्पनत का ह स्सा  ैं I इसके आलावा, य ााँ पर बाघ, भारतीय  ाथी, और कई िजानतयों  के पक्षी भी 
ननवास करते  ैं I इस क्षते्र की जैव प्रवप्रवधता वैश्श्वक पररस्थनतकी तिंत्र में म त्वपूणण योगदान करती  ै 
और इसके सरिंक्षण की आवश्यकता  ै I  
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आधर्थक मित्व. 
पश्श्चमी घाटों में मानसून का आधथणक म त्त्व भी अत्यधधक  ै I पश्श्चमी घाट लो ा, मैंगनीज और 
बाकसाईट अयस्कों में समदृ्ध  ै I पश्श्चम घाट के जिंगल से िाप्त  ोने वाली लकड़ी,  एक म त्वपूणण 
स्रोत  ै और बड़ी सिंख्या में वन-आधाररत उद्योगों जैसे कागज़, प्लाईवुि, पाली-फाइबर और माधचस  
की लकड़ी आहद में इसका ियोग ककया जाता  ै I इस क्षेत्र में कृप्रष पर ननभणरता अधधक  ै, और 
मानसून की स ी श्स्थनत ककसानों के सलए अत्यिंत म त्वपूणण  ोती  ै I पश्श्चमी घाटों में चाय कॉफ़ी, 
मसाले और अन्य कृप्रष उत्पादों की खेती की जाती  ै I भारी वषाण के कारण, इन फसलों की गुणवत्ता 
और मात्रा पर सकारात्मक असर पड़ता  ै I इसके पररणामस्वरूप, क्षेत्रीय अथणव्यवस्था को श्स्थरता 
समलती  ै, और ककसानों की आय में वदृ्धध  ोती  ै I  
पयथटि और तीर्थयािा स्र्ल.  
ऐसे कई पयणटन स्थल भी पश्श्चमी घाट में  ैं उद ारण ऊटी I इस क्षेत्र में म त्वपूणण तीथण स्थल भी 
 ैं – इनमें केरल में सबरीमला, कणाणटक में मदेश्वमणलाई और म ाराष्ट्र में म ाबलेश्वर िमुख  ैं I  
पयाथरण च िौनतयााँ.  
 ालािंकक मानसून पश्श्चमी घाटों के पररश्स्थनतकी तिंत्र के सलए लाभकारी  ै, लेककन इस क्षेत्र को 
प्रवसभन्न पयाणवणीय चनुौनतयों का सामना भी करना पड़ता  ै I  वनों की कटाई, जलवायु पररवतणन, 
और मानव गनतप्रवधधयों के कारण पररश्स्थनतकी तिंत्र में  असिंतुलन उत्पन्न  ो र ा  ै I वनों की 
कटाई से वनस्पनतयों और जीवों के ननवास स्थान की  ानन  ो र ी  ै, और जलवायु पररवतणन के 
कारण वषाण का पैटनण िभाप्रवत  ो र ा  ै I इन समस्यायों को  ल करने के सलए, वन सरिंक्षण, 
पयाणवरणीय सशक्षा और सतत प्रवकास की हदशा में ियास आवश्यक  ै I  
 

निष्कषथ.  
 

पश्श्चमी घाटों में मानसून की वषाण इस क्षेत्र की िाकृनतक सुन्दरता, जैव प्रवप्रवधता और पररश्स्थनतकी 
तिंत्र को बनाए रखने के सलए अत्यधधक म त्वपूणण  ै I  ालािंकक, पयाणवणीय चनुौनतयों का सामना 
करने के सलए सतत ियास और सिंरक्षण की आवश्यकता  ै I यहद इस क्षेत्र के िाकृनतक सिंसाधनों का 
उधचत िबिंधन ककया जाए, तो पश्श्चमी घाट भारतीय पररश्स्थनतकी तिंत्र में अपनी म त्वपूणण भूसमका 
ननभाते र ेंगे और भप्रवष्य में भी अपनी समदृ्धध बनाएिं रखेंगें I  पश्श्चमी घाटों का सरिंक्षण न केवल 
इस क्षेत्र की जैव प्रवप्रवधता को सुरक्षक्षत करेगा, बश्ल्क पूरे देश की पयाणवणीय सिंतुलन में भी योगदान 
देगा I 

________ 
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श्री म केश रिक  
वररष्ट लेखापरीक्षक  

श र से  ोकर गुजरने वाला इिंजनों का य  घमूता  ुआ जाल मुिंबई की जीवन रेखा  ै और शायद 
इसकी प चान का सबसे बड़ा ह स्सा  ै I चूिंकक मुिंबई की लोकल टे्रनें एक सामान्य मुम्बईकर के 
जीवन का ब ुत बड़ा ह स्सा  ै और  र हदन दस लाख से अधधक लोग इसमें यात्रा करते  ैं, इससे 
जुिी लाखों क ाननयािं  ैं I जो लोग इन टे्रनों में यात्रा करते  ैं उन् ें यात्रा करने में काफी सिंघषण करना 
पड़ता  ै कफर भी उनके मन में इसके िनत एक अजीब सा लगाव बना र ता  ै I  म आपके सलए 
मुिंबई लोकल टे्रनों की कुछ बे तरीन क ाननयािं लेकर आए  ैं जो श र के पररव न के सबसे पसिंदीदा 
साधनों के िेम साधनों के िेम सम्बन्ध को सामने लाती  ैं I  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. जो गलती से टे्रन में चढ़ गया  
 मारी प ली क ानी मुिंबई के एक छात्र, सुरेश बबश्वास द्वारा साझा की गयी  ै, जो एक एसे व्यश्क्त 
के बारे में एक मजेदार घटना बताता  ै जो माटुिंगा के सलए लोकल में चढ़ा था, लेककन गलती से 
गलत लोकल ले ली जो माटुिंगा स्टेशन पर न ीिं रुकी I अपनी गलती का ए सास  ोने पर व  आदमी 
ब ुत धचिंनतत  ो गया I उस आदमी को धचिंनतत  ोते देख, एक स ानुभूनत स -यात्री ने उसकी मदद 
करने की कोसशश की I इस स -यात्री ने छ  साल तक एक  ी टे्रन में यात्रा की थी और व  जानता 
था कक माटुिंगा स्टेशन से ठीक प ले टे्रन काफी धीमी  ो जाती थी ताकक ककसी को उतरने की 
अनुमनत समल सके I  
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उसने उस आदमी से क ा कक व  टे्रन से उतर जाए और दौड़ता र े, न ीिं तो व  धगरकर घायल  ो 
सकता  ै I जब कारणवाई का क्षण आया तो स -यात्री के क ने पर, टे्रन धीमी  ोते  ी व  आदमी पूरी 
गनत से दौड़ता  ुआ नीच ेउतर गया I व  इतनी तेज गनत स ेदौड़ र ा था की व  लगभग टे्रन स े
आगे ननकल गया और आगे की बोधगयों में बैठे याबत्रयों ने सोचा कक व  टे्रन में चढ़ना चा ता  ै और 
इससलए उसे कफर से चढ़ने में मदद की, ताकक व  व्यश्क्त उन् ें य  बता सके कक उन् ोंने जो कुछ 
ककया था, व  पूवणवत कर हदया  ै इतनी कहठनाई से I  
 
2. व  स्थान ज ााँ टे्रन बूढ़ी औरत के सलए रुकी थी I  
 
 मारी दसूरी क ानी उस मानवता का िनतननधधत्व करती  ै जो आज भी  मारे अद्भुत देश के 
म ानगरो में हदखाई देती  ै | क ानी एक बुजुगण मह ला की  ै जो आखखरी लेिीज स्पेशल टे्रन पकड़ने 
के सलए श्जतनी तेजी से दौड़ सकती थी उतनी तेजी से दौड़ र ी थी लेककन टे्रन को प्लेटफामण स े
छूटते देख उसने  ार मान ली | 
 
इन लोकल टे्रनों में आम तौर पर दो ड्राईवर पीछे और एक आगे  ोता  ै, ककस्मत से ड्राईवर ने इस 
बुजुगण मह ला को देखा और आपातकालीन िेक लगाया और मह ला को चढाने के सलए धचल्लाया I 
मह ला अपनी ककस्मत पर आश्चयणचककत  ोकर दौड़कर टे्रन में चढ़ गयी I इस तर  की क ाननयािं 
एक बड़ ेश र में भी एक दसूरे की मदद करने की इिंसान की स ज िकृनत में प्रवश्वास को ब ाल  
करती  ै, ज ााँ लोगों के पास दसूरों की तो बात  ी छोडिए, खदु की देखभाल करने के सलए भी 
मुश्श्कल  ोता  ै I  
 
3. गोन प्रवथ द प्रविंि : सबसे मजेदार मुिंबई लोकल टे्रन क ानी  
 
य  क ानी देश में आपके सामने आने वाली सबसे मजेदार सावणजननक पररव न क ाननयों में से एक 
 ोने जा र ी  ै I  ुआ यूिं कक एक हदन  मारे समत्र ननिंकुज भाहटया (क ानी साझा करने वाले) चचणगेट 
श्स्थत अपने कॉलेज से वापस आ र े थे और लोकल पर दरवाजे के ठीक बगल में सवार  ोकर आ 
र े थे I ननिंकुज के ठीक बगल में पूणण औपचाररक पोशाक में एक लड़का किं धे पर लैपटॉप बगै 
लटकाए और कान में ब्लूटूथ  ेिसेट लटकाए खड़ा था I  
 
य  आदमी ककसी से बात कर र ा था लेककन ख़राब ससग्नल के कारण व  केवल इतना  ी क  
सका, “ ैलो!” नमस्ते!” सबसे ऊपर उसकी आवाज अचानक, प्रवपरीत हदशा से एक टे्रन आई और 
अपने साथ  वा का तेज झोंका लेकर आई, श्जससे उस व्यश्क्त का ब्लूटूथ  ेिसेट उड़ गया I व  
आदमी इस सब से पूरी तर  बेखबर फ़ोन पर धचल्लाता र ा, तभी करीब पािंच समनट बाद पास खड़ े
एक यात्री ने उसके किं धे पर थपथपाया और क ा, “बॉस! उड़ गया!” 

_________ 
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हिदंी पखवािा समापि समारोि  : २०२३  
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