
लोक�हताथर् सत्य�नष्ठा 
Dedicated to truth in public interest 



2

�हदं� क� ये बात सुनी जब ,
ग्ला�न से भर उठा म� तब,
सोचा मां क� पीर बांट दूं,
जन - जन तक �हदं� पहंुचा दूं ।।



संगाई (गहृ प�त्रका)
पांचवा अंक

�सतंबर 2021

प�त्रका प�रवार
मुख्य संर�क

उप संर�क 



पषृ्ठ प�रचय पषृ्ठ संख्या

• प्रधान महालेखाकार का सदेंश 1

• व�रष्ठ उप महालेखाकार का सदेंश 2

• सपंादक क� कलम से 3

• सपंादक क� कलम से 4

• क�वता- औरतेः ए. र�ता  देवी(सपंादक क� कलम से) 5

• म�णपुर कायार्लय क� ग�त�व�धयाँ 6-7

• �हदं� पत्राचार हेतु उपयोगी वाक्य 8

• राजभाषा �हदं� का प्रचार प्रसार 9

• क�वता- चाय_�पय�गे? : सतंोष कुमार 10-11

• क�वता- बंजारा हुआः सव�श कुमार 12

• लघु कथा- सजंीव कुमार 13-14

• क�वता- क्या भलू गए तुमः गलुशन कुमार 15

• क�वता- मजदरू : अब्दलु सलाम 16-17

• क�वता-खु�शय� का बाजारः अ�भमन्यु कुमार 18-19

• लेख- म�णपूर भारत म� खेल� का पावरहाउस सजेंनबाम�नथंौजाउ 20-22

• लेखा-अफगा�नस्तान-भौगो�लक िस्थ�त के कारण एक युध्दभ�ूमःयोगेश कुमार 23-24

• लेख-रामच�रतमानस क� प्रास�ंगकताः अ�भनव चंद्रा 25-26

अनुक्रम�णका



मुझे अ�त प्रसन्नता हुई �क हमारे कायार्लय क� �हदं� वा�षर्क
प�त्रका “संगाई” के पांचवे अंक का प्रकाशन �कया जा रहा है।
यह प्रयास सराहनीय है क्य��क �पछले दो वष� के दौरान
कायार्लय का सामान्य कामकाज को�वड-19 महामार� से
गंभीर रूप से प्रभा�वत हुआ है।

इस कायार्लय म� सभी स्तर पर प्र�श�ण
और कायर्शाला आयोिजत कर राजभाषा नी�त को लागू करने
के �लए सभी वग� द्वारा अथक प्रयास �कया जा रहा है।
अ�धका�रक संचार और �हदं� से संबं�धत उल्लेखनीय सुधार
हुआ है। मुझे �वश्वास है �क प�त्रका के प्रकाशन से �हदं� के
प्रचार-प्रसार म� वदृ्�ध होगी। यह प�त्रका कमर्चा�रय� द्वारा
�हदं�के �वकास के प्र�त उनक� जागरूकता,कौशल और अिजर्त
�ान का प्र�त�बबं है तथा �हदं� प्रकोष्ठ द्वारा �कए गए
समपर्ण व कड़ी मेहनत का प�रणाम है ।
इस प�त्रका के सफल प्रकाशन म� योगदान देने वाले प्रत्येक 

व्यिक्त को शुभकामनाएं।

प्रधान महालेखाकार (ले.प.)
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अ�त प्रसन्नता क� बात है �क संगाई का पांचवा अंक
प्रका�शत हो रहा है। राजभाषा �हदं� हमार� राष्ट्र क�
पहचान है। हम� सं�वधान द्वारा राजभाषा �हदं� के �वकास
और प्रयोग प्रसार का दा�यत्व स�पा गया है। इसी कड़ी म�
आगे बढ़ते हुए संगाई प�त्रका का प्रकाशन �कया जा रहा
है। इसम� राजभाषा संबंधी ग�त�व�धय� के साथ कमर्चार�
क� रचनाओं,क�वताओं एवं कायर्क्रम� के छाया�चत्र� का
संकलन �कया गया है |

सा�थय� आज को�वड-19 वैिश्वक महामार� का
समय काफ� क�ठन है सभी लोग इस महामार� के प्रभाव से
ग्रस्त है,ले�कन हम� आशा है �क आने वाले �दन� म� हम
प्रग�त के पथ पर अग्रसर रह�गे ।हम सब इस समस्या से
�नकलकर कायार्लय को नई बुलिन्दय� पर लेकर जाएंगे।
प�त्रका के �नरंतर प्रकाशन कायर् हेतु सभी अ�धका�रय� एवं
कमर्चा�रय� को बहुत-बहुत शुभकामनाएँ।

व�रष्ठ उप महालेखाकार
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ट�.जोसेफ ल्हंडीम, �हदं� अ�धकार� 
�हदं� �दवस 2021, के इस अवसर पर सभी को हा�दर्क
बधाई देते हुए तथा इस कायार्लय क� �हदं� प�त्रका “संगाई”
के पांचवे संस्करण के प्रकाशन का शुभ समाचार साझा
करते हुए मुझे अत्यंत प्रसन्नता हो रह� है। लॉकडाउन और
अन्य बाधाओं के बावजूद हमारे प्रधान महालेखाकार क�
देखरेख म� इस कायार्लय म� �हदं� भाषा को बढ़ावा देने क�
भावना पहले से कह�ं अ�धक सशक्त देखी गई है।
हालां�क इस प�त्रका क� �प्रटेंड कॉपी का प्रकाशन संभव नह�ं
है ले�कन कई सहयो�गय� द्वारा �दए गए लेख� ने बड़े
उत्साह के साथ ई-प�त्रका को प्रका�शत करना संभव बना
�दया है। �पछले दो वष� म� इस कायार्लय के �हदं� अ�धकार�
के रूप म�, मझुे अपने कमर्चा�रय� और अ�धका�रय� क�
भागीदार� म� लगातार विृध्द देखने के अलावा, �हदं� पखवाड़ा
और अन्य �हदं� प्रचार ग�त�व�धय� से बहुत लाभ हुआ है।
मुझे आशा है �क यह ई-प�त्रका नए भारत के जोश,सौहादर्
और आशावाद को प्र�त�ब�ंबत करेगी, जहाँ सभी �ेत्र�,धम�
और जा�तय� के लोग एक साथ आते ह� और एक उज्जवल
भ�वष्य के �लए इस राष्ट्र का �नमार्ण करते ह�।
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राहुल चौधर�, क�नष्ठ अनुवादक

�प्रय पाठक�,
मुझे सू�चत करते हुए अत्यंत हषर् हो रहा है

�क म�णपूर कायार्लय क� ई-प�त्रका “संगाई” के पांचवे
अंक को आपके सम� प्रस्तुत कर रहा हँू । राजभाषा के
प्रग�तशील कायार्न्वयन के साथ हमारे कायर्लय के
क�मर्क� क� सजृनात्मक प्र�तभा प्रकट करने के �लए एक
मंच प्रदान करना, इस प�त्रका के प्रकाशन का मुख्य
ध्येय है। इस अंक म� को�वड महामार� के दौर म�
ऑनलाइन क� भू�मका,हमारे स्टाफ सदस्य� क�
कलाकृ�तयाँ, राजभाषा के प्रचार-प्रसार के �लए �कये गये
कायर् तथा कायार्लय क� ग�त�व�धय� क� झलक प्रस्तुत
क� गई है ।

म� इस अवसर पर प�त्रका को साकार बनाने के
�लए संर�क प्रधान महालेखाकार महोदय तथा सहसंर�क
व�रष्ठ उप महालेखाकार महोदय तथा रचनाओं द्वारा
अपने योगदान देने वाले सभी स्टाफ सदस्य� का तहे
�दल से आभार प्रकट करता हँू।

“संगाई” क� अ�वरल धारा के मागर् को प्रशस्त
करने म� आपका सहयोग एवं मागर्दशर्न हम� प्राप्त होता
रहेगा।

4



औरत�
अनपढ़ पढ़�-�लखी समझदार,नासमझ
औरत� देखी ह� मैने बचपन से
रहती सहमी सी हर �फक्र म�
औलाद,शौहर,दपु्पट्टा बमुिश्कल संभालती
इसी को �नय�त सी मानती
जैसे कोई बैठा हो हंटर �लए
मार देगा जो कुछ सपने िजये

�फर औरत� देखी ह�
खुद पर �वश्वास हो िजन्ह�
मील� दरू छोड़ा डर को कह�ं
दबंग मद� सर�खी या अ�धक
उत्साह� और �नभ�क 
ऊजार् से लबरेज
�लए नैस�गर्क तेज

रफ़ाक़त को राह �दखाती 
एक बेहतर जहाँ क� उम्मीद जगाती ...........

ए. र�ता देवी, �हदं� अ�धकार� 
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स्वतंत्रता �दवस के अवसर पर प्रधान महालेखाकार का वक्तव्य 

स्वतंत्रता �दवस के अवसर पर व�रष्ठ उप महालेखाकार संबो�धत 
करते हुए सी.आर.पी.एफ के जवान� को 
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�पछले वषर् �हदं� �दवस क� झल�कयां

�पछले वषर् �हदं� �दवस पर माननीय गहृ मतं्री का सदेंश पढ़ते हुए व�रष्ठ उप 
महालेखाकार 
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अगेँ्रजी �हदं� अगेँ्रजी �हदं�
Above mentioned उपयुर्क्त Acceptable proposal स्वीकायर् प्रस्ताव

Action may be taken 
accordingly

तद्नुसार कारर्वाई क�
जाए

Action has already 
been taken in the 
matter

इस मामले म� कारर्वाई 
पहले क� जा चुक� है

All concerned should 
note

सभी संबं�धत नोट कर� A matter of extreme 
urgency

अत्यंत आवश्यक मामला 

As per instruction अनुदेशानुसार As in force for the 
time being 

जैसा �क �फलहाल लागू 
है 

Bills for signature 
please

�बल हस्ता�राथर् प्रस्तुत Bring into operation चालू करना/अमल म� 
लाना 

Carried forward अगे्रनीत Charge handed over काभार्र स�प �दया

Circulate and then file संबं�धत व्यिक्तय� को 
�दखाकर फाइल करे

Competent 
authority’s sanction is 
necessary 

स�म प्रा�धकार� क�
मंजूर� आवश्यक है

Compliance with 
orders is still awaited 

आदेश� के अनुपालन क� 
अभी भी प्र�त�ा है

Consolidated report 
may be furnished 

समे�कत �रपोटर् प्रस्तुत 
क� जाए

Copy forwarded for 
information/necessar
y action

सूचना/आवश्यक कारर्वाई 
के �लए प्र�त�ल�प 
अगे्र�षत

Clearance of 
outstanding cases of 
pension

प�शन के बकाया मामल� 
का �नपटान

Copy is enclosed for 
ready reference

तत्काल संदभर् हेतु
प्र�त�ल�प संलग्न है

Details may be 
furnished 

ब्यौरा प्रस्तुत �कया जाए

Submitted for 
information

सूचनाथर् प्रस्तुत Submitted for perusal अवलोकनाथर् प्रस्तुत

Decision is awaited �नणर्य क� प्र�त�ा है Duly sanctioned �व�धवत ्मंजूर �कया
हुआ

Extension of leave छुट्ट� बढ़ाना For approval अनुमोदन के �लए

Further orders will 
follow

आगे और आदेश भ�जे
जाएंगे

Order may be issued आदेश जार� कर �दया
जाए

Pending conformation पुिष्ट होने तक Put up for verification सत्यापन के �लए प्रस्तुत 
कर�
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राजभाषा �हदं� क� प्रचार प्रसार हेतु क्या कर�
�हदं� म� �लखीत या �हदं� म� हस्ता��रत पत्र� का उ�र
�हदं� म� दे

अपने आवेदन पत्र म� �हदं� का प्रयोग कर�
य�द आप �हदं� म� प्रवीण है तो अन्य सहक�मर्य� को भी
�हदं� का प्रयोग करने हेतु पे्र�रत कर� और उनक� मदद
कर�

अपनी और से बातचीत क� पहल �हदं� म� कर�
सभी प्रकार के अगे्रषण पत्र, अनुस्मारक और �नत्य
प्रकृ�त के पत्र �हदं� म� भ�जे

पत्राचार और ई-मेल म� �हदं� का प्रयोग कर�

राजभाषा �हदं� का प्रयोग बढ़ाने के �लए- आप क्या न कर�
अपने उन सहक�मर्य� पर ट�का ट�प्पणी न कर� जो �हदं�
म� काम करते ह�

�व�भन्न फाइल�,पत्र� पर �टप्प�णयाँ आ�द अंगे्रजी म� ना
�लख�

�हदं� म� मु�द्रत पत्र प्रारूप� म� प्र�विष्टयाँ अंगे्रजी म� ना
कर�

अपने आवेदन पत्र आ�द अंगे्रजी म� देने से बचे
�हदं� म� हस्ता��रत पत्र का उ�र अंगे्रजी म� ना द�
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चाय_�पय�गे?  

जब कोई पूछता है ‘’चाय �पय�गे’’…?
तो बस नह�ं पूछता वो तुमसे

दधू,चीनी और चायप��
को उबालकर बनी हुई एक कप चाय के �लए।

वो पूछता है…
क्या आप बांटना चाह�गे 
कुछ चीनी सी मीठ� याद�
कुछ चायप�� सी कड़वी 

दःुख भर� बात�..?
वो पूछता है… 

क्या आप चाह�गे 
बाँटना मुझसे अपने कुछ
अनुभव,मुझसे कुछ आशाएं

कुछ नयी उम्मीद�…?
उस एक प्याल� चाय के

साथ वो बाँटना चाहता है... 
अपनी िजंदगी के वो पल 

तुमसे... जो ‘’अनकह�’’ है अब तक 
वो दास्ताँ… जो ‘’अनसुनी’’ है अब तक….

वो कहना चाहता है... 
तुमसे... तमाम �कस्से 

जो सुना नह�ं पाया अपन� 
को भी... 

सतंोष कुमार, 
डी.ई.ओ
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एक प्याल� चाय 
के साथ को अपने उन टूटे 
और खत्म हुए ख्वाब� को 
एक और बार जी लेना

चाहता है
वो उस गमर् चाय   

के प्याल� के साथ उठते हुए धुओं के साथ 
कुछ पल को अपनी 

सार� �फ़क्र उड़ा देना चाहता है।
वो कर लेना चाहता है 

अपने उस एक नजर वाले हुए 
प्यार का इजहार,

तो कभी उस �शद्द से क� 
गयी मोहब्बत का इकरार..

कभी वो देश क� 
राजनी�तक िस्थ�त से 

अवगत कराना चाहता है 
तुम्ह�….

तो कभी बताना चाहता है 
धमर् और मं�दर� के 

हाल चाल…
तो बस जब पुछे कोई 
आगल� बार तुमसे 
‘’चाय-�पय�गे…?’’

तो हाँ कहकर बाँट लेना उसके साथ 
अपनी चीनी सी मीठ� याद� 

और चायप�� सी कड़वी दखु भर� बात�...।।
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बंजारा हुआ 

बहादरू हँू मगर हारा हुआ,
बुरे म� वक़्त का मारा हुआ।।

आँख� के समन्दर ने मुझ ेछूआ बहुत,
म� शायद इस�लए खारा हुआ।।

खुद को भी कहाँ मालूम,
म� �कस हालात का मारा हुआ।।

धो चुके जो सारे अपने पाप तो,
म� इन्सा नह�ं, गंगा का �कनारा हुआ।।

�कसी को ढ़ँूढ़ना मक़सद है मेरा,
नह�ं म� यू ँह� आवारा हुआ।।

सजा लो मुझम� भी गुरूग्रंथ,सा�हब,
बड़ी मुिश्कल से गुरूद्वारा हुआ।।

चमकने लग गई ह� आँखे मेर�,
म� इंसा हँू �क �सतारा हुआ।।

मुझ ेबचपन से रास आये ह� रस्त,े
नतीजा ये �क म� बंजारा हुआ।।

सव�श कुमार, आशु�ल�पक
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संजीव कुमार,आशु�ल�पक

एक नगर म� एक मशहूर �चत्रकार रहता था।
�चत्रकार ने एक बहुत सुन्दर तस्वीर बनाई और उसे नगर 

के चौराहे मे लगा �दया 
और नीचे �लख �दया �क िजस �कसी को, जहाँ भी इस म� 

कमी नजर आये वह वहाँ �नशान लगा दे।
जब उसने शाम को तस्वीर देखी उसक� पूर� तस्वीर पर 

�नशान� से ख़राब हो चुक� थी।
यह देखकर वह बहुत दखुी हुआ।

उसे कुछ समझ म� नह�ं आ रहा था �क अब क्या करे वह 
दःुखी बैठा हुआ था।

तभी उसका �मत्र वहाँ से गुजरा उसने उस के दःुखी होने का 
कारण पूछा तो उसे पूर� घटना बताई।

उसने कहा एक काम कर� कल दसूर� तस्वीर बनाना और 
उसमे �लखना �क िजस �कसी को इस 

तस्वीर म� जहाँ कह�ं भी कोई कमी नजर आये उसे सह� कर 
दे।

उसने अगले �दन यह� �कया।शाम को जब उसने अपनी 
तस्वीर देखी उसने देखा �क तस्वीर पर �कसी ने कुछ नह�ं 

�कया।
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वह संसार क� र��त समझ गया।।।।।।।।
‘’कमी �नकालना,�नदंा करना,बुराई करना आसान है 
ले�कन उन क�मय� को दरू करना अत्यंत क�ठन 

होता है ।
जब द�ुनया यह कहती है �क 

‘हार मान लो’ 
तो आशा �धरे से कान म� कहती है .....

एक बार �फर प्रयास कर�, 
और यह ठ�क भी है.,,,,,,, 

‘’िजंदगी आईसक्र�म क� तरह है,टेस्ट करो तो भी 
�पघलता ह�.......

वेस्ट कर� तो भी �पघलती है,,,,,......
इस�लए िजंदगी को टेस्ट करना सीख� ।
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क्या भूल गए तुम 

कहाँ कटा सर भूल गए तुम,
क़ा�तल का घर भूल गए तुम।

आस पास के कतरे पाकर,
रखा समुंदर भूल गए तुम।

गमले वाले फूल याद ह�,
फ� के पत्थर भूल गए तुम।

देख रहे बस घर क� छत को,
सारा अम्बर भूल गए तुम।

चलते चलते मंिजल पाकर,
खाई ठोकर भूल गए तुम।

देख रहे द�ुनया क� हथेल�,
अपनी �कस्मत भूल गए तुम।।

गलुशन कुमार,डी.ई.ओ
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मजदरू.......

मेर� राह� म�
कुछ रोड़ ेह�!

जो सुखद �दन� म�
अपनी आजी�वका क� ख़ा�तर

हमन� ह� छोड़ ेह�!
थोड़-ेथोड़ ेकर कड़ ेपत्थर
उम्मीद� क� छेनीं से

मजबूत इराद� से तोड़ ेह�!

ऊंची-ऊंची महल� म�
अपने खून-पसीने तर कर
एक-एक �ट जोड़ ेह�!

न�दय� के तेज प्रवाह को भी
सुख-चैन खेती को त्याग

पूंजी-प�तय� क� तरफ मोड़ ेह�!

अमीर� के सुख-चैन-वैभव म�
फ़ल दधू पराठे शाह�-थाल� म�

अपने खून पसीने को ह� �नचोड़ ेह�!
देश क� मजबूत अथर्-व्यस्था म�

अब्दलु सलाम, �हदं� प्राध्यापक
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छोटे अबोध नादान बच्च� ने
गुल्लक के पैसे जोड़ ेह�!

हक़ अन्याय गऱ�बी के ख़ा�तर
ज़ुल्म�-�सतम सह कुचल कर
खाए �कतने ह� कोड़ ेह�!
�वधाता अपनी लेखनी से

भूल कल्याण या प्र�तशोध वश
भाग्य हमारे फोड़ ेह�!

पर सुख से रहे धरा और जन
रूखी सूखी उपवास काट कर भी

अपन� दःुख तो थोड़ ेह�!
नौकर�-चाकर� सुख-चैन गए

बस एक रोजगार ह� �दख रहा
तलना अब तो पकौड़ ेह�!

घर द्वार गऱ�बी सब अपर्ण कर
नेता जी कुस� पर बैठ�

अपने �हस्से तो वक़्त के थपेड़ ेह�!!
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एक बार हो आएं हम भी
सज-संवर कर ठाट-बाट से
जीवन के हर पायदान पर
सजती जहां मन�-भाव� क�
�मलती जहां थोक-भाव� सी

कुछ फुटकर भी छोट�-छोट� थी!
मोल- भाव जहां पर होती थी !!
कुछ पैसे ह� बहुत काफ� थे
चूरन कलम दवात टॉफ� थे
खेल-कूद उछल-कूद �फर
अपने पास समय बाक� थे
�बदंास बोल अ�धक भाव थे
सैर-सपाटे म� बीज बोती थी!
ख़ु�शयां उनम� भी होती थी !!
मन के साथ शर�र सयाना

मन-चंचल �दन व्यस्त �बताना
�दन-रात का यंू ह� आना-जाना
बुनना स्वप्न� का ताना-बाना
रुझान सफलता नौकर� पाना
पास म� पैसे अ�धक होती थी !

पर ख़ु�शयां अब बहुत छोट� थी !!

अ�भमन्यु कुमार वमार्, 
एम.ट�.एस
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अचानक एक �दन सुध आयी
कह�ं बचपन म� हमन� बोई थी
एक बीज ख़ुशी से ख़ु�शय� क�
पर देखा तो बीज नदारत था
उसक� जगह �वशाल हरे-भरे से
धन-समदृ्�ध-यश �लये ढ़ोती थी !
ख़ु�शय� म� �व�वधता होती थी !!

हंसी-बनावट� कुछ फूल थे
कुछ सम कुछ तल स्थूल थे
बचपन म� साफ-�चकने होते
लंबे अंतराल से कण-धूल थे

प्रयास बहुत �फर भी खोती थी !
फल-फूल �वशाल पर थोपी थी !!
उन सजी-धजी हर दकुान पर
खर�द सक�  हम �कसी दाम पर
मोल-भाव ऊंच-नींच को त्याग
बचपन के �नमर्ल भाव� म�

बढ़े थे �नशान लगा कर जहां से
जहां ख़ु�शय� म� ख़ु�शयां खोई थी !
बचपन म� खु�शयां जो बोई थी !!
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म�णपुर- भारत म� खेल� का पावरहाउस

संजेनबाम�नथंौजाउ, 
सहायक लेखापर��ा अ�धकार�

म�णपुर भारत म� महान और प्र�सद्ध �खलाड़ी पैदा करने के
�लए काफ� प्र�सद्ध , भले ह� जनसंख्या और �ेत्र भारत के
अन्य राज्य� क� तुलना म� बहुत कम है।राज्य को लोक�प्रय
रूप से "भारत म� खेल� का पावर हाउस"के रूप म� जाना जाता
है।

म�णपुर ने �व�भन्न �वषय� म� कई महान और
प्र�सद्ध �खलाड़ी पैदा �कए ह� िजन्ह�ने देश का नाम रौशन
�कया है, राष्ट्र�य और अंतरार्ष्ट्र�य �रकॉडर् बनाए ह�।यह वह
जगह है जहां छह बार क� �वश्व म�हला मुक्केबाजी च��पयन
मैर�कॉम रहती ह�। भारत के खेल मैदान म� म�णपुर का
योगदान बहुत बड़ा है। म� कुछ प्र�सद्ध �खला�ड़य� का नाम
देना चाहंूगा िजन्ह� म�णपुर ने बनाया है िजन्ह�ने राष्ट्र�य और
अंतरार्ष्ट्र�य दोन� चरण� म� ख्या�त अिजर्त क� है:

हॉक�: पगंंबम नीलकमल, खेत्रीमयुम थोइबा,
�टगं�गलेमा चानू,सुशीला चानू पुखरंबमआ�द।बॉिक्संग: मैर�कॉम,
नगंगोम �डगं्को, लैशराम देव�द्रो, लैशराम स�रता।भारो�ोलन:
ना�मरकपम कंुजारानी, ​​सैखोम मीराबाई चानू।तीरंदाजी: लैशराम
बोम्बायला।बैड�मटंन: मीराबालुवांग।

फुटबॉल के �ेत्र म� म�णपुर ने लुकराम गुनाबीर,
रेनेडी �सहं, �बजेन �सहं, वांगखेराकपम तोम्बा, लुकराम जेम्स,
गौरामंगी मोइरंगथेम, उदंत कुमम, अमरजीत �कयाम, सुरेश
वांगजाम आ�द जैसे कई प्र�तभा शाल� �खलाड़ी पैदा �कए ह�।
मुझे यह कहते हुए गवर् हो रहा है स�क�म. गुनाबीर और
�बजेन वतर्मान म� एजी कायार्लय, म�णपुर म� कायर्रत ह�।
2020-21 सीज़न के �लए भारत के शीषर् �डवीजन इं�डयन
सुपर ल�ग म� म�णपुर के 43 �खलाड़ी थे।म�णपुर वास्तव म�
भारत क� "फुटबॉलरफैक्ट्र�" के रूप म� उभरा है।
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वतर्मान म� भारतीय राष्ट्र�य ट�म म� म�णपुर के छह युवा
फुटबॉल �खलाड़ी ह�। वह�ं म�हला फुटबॉल ट�म म� म�णपुर
क� 10 �खलाड़ी ह�। भारतीय म�हला राष्ट्र�य ट�म फॉरवडर्,
नगंगोम बालादेवी को अ�खल भारतीय फुटबॉल महासंघ
(एआईएफएफ) क� म�हला फुटबॉलर ऑफ द ईयर 2020-21
के रूप म� ना�मत �कया गया है। बाला �फलहाल स्कॉटल�ड म�
र�जसर् म� डब्लूएफसी के �लए खेलती ह�। वह यूरोप म� एक
�वदेशी क्लब के साथ एक पेशवेर अनुबंध पर हस्ता�र करने
वाल� पहल� भारतीय म�हला फुटबॉलर ह�।
हाल ह� म� सपंन्न टोक्यो ओलं�पक यह भी आश्वासन देता
है �क म�णपुर भारत म� खेल� का पावर हाउस है। ओलं�पक
म� भाग लेना हर एथल�ट का सपना होता है और म�णपुर ने
उल्लेखनीय संख्या म� एथल�ट तैयार �कए ह� िजन्ह�ने
ओलं�पक खेल� जैसे बड़े अंतरराष्ट्र�य आयोजन म� भाग
�लया है।हॉक� �खलाड़ी पंगबंमनीलकमल वषर् 1984 म�
ओलं�पक म� भाग लेने वाले पहले म�णपुर� ह�।उन्ह�ने
भारतीय पुरुष हॉक� ट�म म� गोलक�पर के रूप म� खेला।तब
से, म�णपुर� �खला�ड़य�/एथल�ट�, �वशषेकरहॉक�, मुक्केबाजी,
भारो�ोलन, जूडो और तीरंदाजी के �ेत्र म� ओलं�पक के बाद
के संस्करण म� लगातार भागीदार� होती रह� है।इस साल भी,
5 म�णपुर� �खला�ड़य�/एथल�ट� ने टोक्यो 2020 म� भारत का
प्र�त�न�धत्व �कया है।अब तक म�णपुर ने 19 ओलं�पयन
तैयार �कए ह�। मैर�कॉम ने 2012 म� लंदन ओलं�पक म�
कांस्य पदक जीता और ओलं�पक म� पदक जीतने वाल�
पहल� म�णपुर� बनने का �रकॉडर् बनाया।

टोक्यो ओलं�पक 2020 म� म�णपुर का
प्रदशर्न। मीराबाई चानू ने टोक्यो 2020 ओलं�पक म� पहले
�दन म�हलाओंक� 49 क�लोग्राम भारो�ोलन प्र�तयो�गता म�
भारत क� पदक ता�लका क� शुरुआत करने के �लए रजत
पदक जीता।म�णपुर के एथल�ट ने पदक जीतने के �लए कुल
202 �कलोग्राम वजन उठाया ।
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नीलकांत शमार् ने हॉक� म� कांस्य पदक भी जीता
क्य��क भारतीय हॉक� पुरुष ट�म ने 41 साल बाद हॉक�
म� पदक के सूखे को समाप्त �कया। म�णपुर के अन्य
तीन ओलं�पयन� ने भी अच्छाप्र दशर्न �कया है, हालां�क
वे इसे पदक म� नह�ं बदल सके।

म�णपुर के �लए भारत म� �सफर् खेल� का पावरहाउस होना ह� काफ� नह�ं है।हम�
बहुत मेहनत करनी है, अतंरार्ष्ट्र�य स्तर पर बेहतर प्रदशर्न करना है ता�क हम
भारत का प्र�त�न�धत्व कर सक� और हर �वषय म� चीन, संयुक्तराज्यअमे�रका,
जापान, ऑस्टे्र�लया, को�रया आ�द देश� के साथ प्र�तस्पधार् कर सक� ।हम� जमीनी
स्तर से काम करना होगा।हाल ह� म� संपन्न टोक्यो ओलं�पक म� भव्य स्वागत,
नकद पुरस्कार, मी�डयाकवरेज, उपहार, उच्च सरकार� पद� पर �नयुिक्त आ�द जसेै
ओलं�पयन� को �दया गया प्रोत्साहन �निश्चत रूप से अगल� पी�ढ़य� को खेल� और
खेल� म� अपने कै�रयर का चयन करने के �लए प्रोत्सा�हत करेगा ।एकबार, म�णपुर
म� राष्ट्र�य खेल �वश्व�वद्यालय का �नमार्ण पूरा हो जाता है और यह पूरे जोर� पर
काम करना शुरू कर देता है, मुझे लगता है �क म�णपुर से और �खलाड़ी सामने
आएंगे।हम �नकटऔर दरू के भ�वष्य म� और अ�धक पदक और ट्रा�फयां क� उम्मीद
कर सकते ह�।खेल� और खेल� म� म�णपुर का भ�वष्य उज्ज्वल �दख रहा है।

22



अफगा�नस्तान क� �कस्मत कह� या भौगो�लक–�व�भन्न कबील�
म� बंट� सामािजक िस्थ�त‚ यह �पछल� सद� के साथ ह� से कई
युद्ध� और गहृ युद्ध� का भुक्तभोगी रहा है। कभी �ब्रटेन और
रूस ने अफगा�नस्तान म� रह कर लम्बी अप्रत्य� लड़ाई लड़ी।
�फर 1979 म� सो�वयत सेनाओं ने काबुल म� प्रवेश कर
अमे�रका से लड़ाई लड़ी। अफगा�नस्तान बेवजह अपनी
सु�वधाजनक भौगो�लक िस्थ�त क� वजह से उस समय क� दो
महाशिक्तय� के बीच के संघषर् का लगातार �शकार बना।
अमे�रका क� जीत हुई सो�वयत संघ क� बुर� हार‚ मगर
अफगा�नस्तान बेवजह युद्धभू�म बन कर रह गया।

�फर शुरु हुआ गहृयुद्ध� का अनवरत �सल�सला। �फर
मुजा�हद�न� का कब्जा‚ �फर तालेबान� क� खौफ से लबरेज
हुकूमत। नादर्न एलायंस और तालेबान� क� गैरजरूर� जंग तो
चलती ह� रह� है। �पछले दो दशक� म� 20 लाख लोग इन
युद्ध� का �शकार हुए। और अफगा�नस्तान �वकास क� धारा से
अलग–थलग पड़ा‚ ध्वस्त‚ उजाड़ �कसी पुरानी सभ्यता का
अवशषे नज़र आने लगा है। धा�मर्क उन्मा�दय� के उन्माद क�
प्रयोगशाला बने इस देश म� अब नष्ट करने को कुछ शषे नह�ं
रहा। कभी यह देश र�वन्द्रनाथ टेगौर के हँसमुख नायक
काबुल�वाला का अपना वतन हुआ करता था। यहाँ क� िस्त्रयाँ
आज क� अपे�ाकृत कह�ं आज़ाद थीं।

योगेश कुमार, डी.ई.ओ
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उन्ह� आज़ाद� थी पढ़ने क�‚ अपना व्यवसाय चुनने क�‚ �हन्द� �फल्म�
देखने क�। अब ये �श�ा ह� नह�‚ं सहज �च�कत्सा सेवाओं से भी
वं�चत कर द� गई ह�‚ म�हला �च�कत्सक को पै्रिक्टस करने क�
इजाज़त नह�ं और बीमार होने पर अफगानी म�हलाओं को मदर्
�च�कत्सक के पास जाने का हक ह� नह�।ं कभी शाद� ब्याह
अफगा�नस्तान म� खु�शय� के मंजर लाया करते थे‚ जब कई �दन
तक नतृ्र्यसंगीत चलता था। अब हालात यह ह� �क एक �ववाह म�
बुरके म� से दलु्हन क� म�हद� लगी हथे�लयाँ �दख ग� तो उसके
हाथ ह� काट डाले गये‚ तालेबान� के हुक्म से। अब यहाँ ज्यादातर
लोग या तो युद्ध� म� मारे गए ह� या‚ आस–पास के देश� म� जाकर
शरणा�थर्य� का सा जीवन व्यतीत करने को �ववश ह�। जो यहाँ ह� वे
अब भी भुखमर�‚ तालेबानी पाबं�दयाँ और युद्ध झेल रहे ह�। अब
यहाँ खण्डहर� और युद्ध या संघषर् म� इस्तमेाल होते पुरुष�‚ बुरका
पहने िस्त्रय� और भूख से �बल�बलाते बच्च� के �सवा कुछ नह�ं
�दखाई देता। ह�थयार� के ढेर म� तब्द�ल इस समाज का यह हश्र
बहुत द:ुखदायी है। अफगा�नस्तान क� एक चौथाई आबाद� कर�ब
40 लाख नाग�रक युद्ध क� दो तरफा मार� से बचने के �लये
पड़ोसी देश� खासतौर पर पा�कस्तान पलायन कर गए ह�।
अफगा�नस्तान सऊद� ओसमा �बन लादेन के मजहबी जेहाद क�
आधारभू�म बन कर रह गया है। तालेबानी फौज म� पा�कस्तानी
मदरस� से �नकले मासूम �कशोर� से अट� पड़ी है। 1998 म�
मजारशर�फ म� 1500 युवक तालेबानी लड़ाई म� मारे गए। तालेबान
क� शुरुआत 1994 म� पख्तून म� हुई थी‚ इसके नेता थे मोहम्मद
उमर। मजहबी आस्था और पा�कस्तान क� फौज क� मदद से तथा
सऊद� अरब क� आ�थर्क मदद से इस सामंतवाद� व्यवस्था ने
अफगा�नस्तान म� अपनी जड़� फैलाना शुरु क� थी।ं तालेबान का
साथ देने वाले लोग कट्टरता क� अं�तम सीमा तक जाकर आस्था
रखने का दावा करते थे और वे मानते थे �क अफगा�नस्तान के
जबरन शदु्धीकरण से ह� खुशहाल� आएगी। तब ओसमा �बन लादेन
बस एक असंतुष्ट सऊद� था और तालेबान क� आ�थर्क मदद �कया
करता था। इसी धन के लालच और धमार्न्धता के चलते तालेबान
क� फौज पा�कस्तानी मदरस� से धमार्न्धता का पाठ पढ़ कर �नकले
नौजवान�‚ �कशोर�‚ अरब वॉलेिन्टयसर् का �मश्रण बन गई। और शुरु
हुआ आतंक का नया दौर जो अब �वश्वभर म� अपनी जहर�ल� जड़�
फैला रहा है।
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आज के मानव समाज िजन �वसग�तयाँ और �वडबंनाओं का
सामना कर रहा है उन से �नजात पाने के �लए तुलसी का काव्य
रामच�रत मानस �वशषे रुप से प्रासं�गक है। समाज अनेक वग�
और वण� म� �वभािजत हो चुका है। मानव-मानव के बीच
�वषमता �शखर पर पहँुच गयी है। एक मनुष्य दसूर� के प्र�त
घणृा से प�रचा�लत हो रहा है। समूचे भारत वषर् म�इन �दन�
भावनात्मक एकता क� कमी महसूस क� रह� है िजसके कारण
मानस क� प्रासं�गता और बढ़ गयी है। इस महान क�व ने राम
राज क� कल्पना द्वारा ़ ’ना ह� द�रद्र कोई दखुी ना द�ना’
(उ�रकाण्ड) का आदशर् प्रस्तुत �कया गया। सभी प्रकार के दखु�
से मुिक्त का तुलसी के रामराज्य म� गंभीर रचनात्मक आश्वासन
है। आज समूचे �वश्व म� इस महान ल�य क� प्रािप्त के �लए
मानव संघषर् तीव्र से तीव्रतर हो चला है।

तुलसी ने �लखा है- ‘जासु राज �प्रय प्रजा दखुार�, सोई
नपृ अव�स नरक अ�धकार�।‘। (अयोध्याकांड) अथार्त िजस राजा
के राज्य म� प्रजा दखुी है, अभावग्रस्त जीवन व्यतीत कररह� है,
वह राजा �नश्चय ह� नरक का अ�धकार� है। तुलसी क� यह
पंिक्तयाँ आज के शासक वगर् को पूरे मनोयोग से पढ़ने और
समझने क� आवश्यकता है। यह सह� है �क तुलसी दास ने िजस
समय रामच�रत मानस क� रचना क� उस समय भारत क� दशा
अत्यंत दयनीय थी, �वदेशी शासक� द्वारा �नद�ष जनता पर
अत्याचार �कये जा रहे थे और भारत क� भू�मआक्रमणका�रय� के
दमन से त्रस्त थी। तुलसी ने इस �वषम प�रिस्थ�त म� रामच�रत
मानस �लखकर इस प्रकार ज्यो�त फैलाई �क न केवल अपने
समय म� वह भारतीय संस्कृ�त क� संर�क बनी बिल्क बाद के
साल� म� भी वह उहमार� संस्कृ�त क� �वजयपताका बनकर देश
�वदेश म� फैल�। सा�हत्य को राजनी�त के आगे जलनेवाल�
मशालकहा गया है। तुलसी क� रामकथा ने इसे सच्चाई के रुप
म� च�रताथर् �कया। आज का भारत वषर् यद्य�प सांस्कृ�तक दृिष्ट
से अपना प्राचीन गौरव गवाँ चुका है। तथा�प िजन अंश� म� यह
आज भी अपनी जातीय तेज के साथ अग्रसर और स�क्रय है
उनका सबसे बड़ा शे्रय तुलसी के काव्य को ह� देना चा�हए।

अ�भनव चंद्रा, डी.ई.ओ
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जो लोग तुलसी को शूद्र� और िस्त्रय� के प्र�त �नष्ठुर और
संवेदनशील मानते है, वे वस्ततुः एक बडे भार� �वभ्रम के �शकार ह�।
तुलसीदास जी ने भारतीय नार� को उसक� समूची ग�रमा और एश्वर्य के साथ
सीता अनुसूइया जसैी ना�रय� म� प्र�तिष्ठत �कया है। वे �लखतेह�-
‘कत �व�ध सिृज नार� जग माह�। पराधीन सपनेहँु सुख नाह� ‘ ।।

अथार्त ना जाने �कस �वघाता ने नार� का सजृन �कया है जो
पराधीन है और पराधीन होने के कारण सपने म� भी सुख नह�ं �मलता। नार�
के प्र�त तलुसी क� इस �चन्ता से ये समझने म� �कसी प्रकार का �वलम्ब
नह�ं होना चा�हए �क यह क�व ना�रय� के प्र�त �कतना संवेदनशील रहा है।
यह अकारण नह�ं है �क आचायर् हजार� प्रसाद द्�ववेद� ने गोस्वामी तुलसीदास
को गौतम बुद्ध के बाद भारत का सबसे बड़ा लोकनायक कहा था।
लोकनायक वह होता है जो समन्वय कर सके। हमारा समाज अनेक वण�
और वग� म� बटा हुआ एक �वख�ंडत समाज बन गया है। इसमे ऊँच-नीच,
अमीर-गर�ब, शासक-शा�सत का भेद बढ़ता ह� जा रहा है। अनेकता क�
प्रव�ृतयाँ स्वाभा�वक ह�। �कन्तु अनेकता म� एकता ह� �कसी सबल और
स�क्रय जा�त और देश क� पहचान होती है। आज के �वषम प�रवेश म� तुलसी
कृत रामच�रत मानस के अनुशीलन से अनेकता म� एकता के तत्व� को
पहचाना जा सकता है। और �वख�ंडत समाज को अखडं भारत के आदशर् से
जोड़ा जा सकता है।
तुलसी के राम एक ऐसे राजा का आदशर् प्रस्ततु करते ह� जो परम उदार

ह�,परदःुखकातर ह�। प्रजा वत्सल ह�, �बनाकुछ �लए ह� द�न� के प्र�त सहानुभू�त
�दखाते ह�,उनका उद्धार करते है। शासक के रुप म� ऐसे राजा राम क�
अ�नवायर्ता हर युग को रहेगी।सनातन काल तक मानव समाज राम जसेै
शासक क� प्रती�ा करता रहेगा। तुलसी काव्य क�प्रासं�गकता आज के मानव
समाज म� इस दृिष्ट से भी है �क वह धा�मर्कता के सच्चे स्वरुप को उजागर
करता है, �वशषेतः �हन्दू समाज जो अनेक कुर��तय� को आश्रय दे रहा
है। अ�त सं�ेप म� हम कह सकते ह� �क आज के मानव समाज म� तुलसी का
काव्य अ�धकांश रुप म� प्रासं�गक है। सामािजक न्याय, नार� क� प्र�तष्ठा,
समाज को मुख्यधारा म� लाने का प्रयत्न अ�धक से अ�धक रचनात्मक हो
सके एवं शािन्त व स्नेह के साथ हमारा समाज प्रग�त के पथ पर �नभर्य हो
कर आगे बढ़े इसके �लए तुलसी कृत रामच�रत मानस का अध्ययन अ�नवायर्
ह� नह�ं अप�रहायर् है।
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कंगला �कला

लोकटक झील
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