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 क्वीन पाइनएप्पल 

त्रिपुरा की क्वीन नाम से प्रससद्ध, यहााँ का अनन्नास, जो 
कक राजकीय फल के रूप में सम्माननत है, ककसानों की सबसे 
पसंदीदा फसल है। त्रिपुरा भारत के सबसे बडे अनन्नास 
उत्पादक राज्यों में से एक है। क्वीन नाम से प्रससद्ध 
अन्ननास कांटेदार, सुनहरा पीला रंग सलए ववसिष्ट सुगंध से 
पररपूर्ण, रसभरा और स्वाद में खट्टा- मीठा होता  

 
है जो इसे अन्य पूवोत्तर राज्यों में उगाए जाने वाले अन्ननास 
की तुलना में ववसिष्ट स्थान प्रदान करता है। त्रिपुरा के इस 
स्वाददष्ट फल को वर्ण 2015 में भौगोसलक संकेत टैग (जी 
आई) प्राप्त हुआ। 
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संपादकीय 
राजभार्ा दहन्दी का प्रचार-प्रसार करना न केवल हम सभी का परम कत्तणव्य 
है, अवपतु संवैधाननक उत्तरदानयत्व भी है। इसी अनुक्रम में, कायाणलय प्रधान 
महालेखाकार (लेखापरीक्षा), त्रिपुरा, अगरतला की दहन्दी गहृ-पत्रिका ‘नागकेसर’ 
का पंचम अंक (ससतंबर 2025) आप सभी के समक्ष प्रस्तुत करते हुए हमें 
अपार हर्ण का अनुभव हो रहा है।  
 ‘नागकेसर’ पत्रिका के आवरर् पषृ्ठ और पार्शवण पषृ्ठ राज्य की सांस्कृनतक 
ववरासत, त्रिपुरा का राजकीय फल एव ंप्राकृनतक सौन्दयण की झलककयााँ प्रदसिणत 
करत ेहैं और इनसे संबंधधत महत्वपूर्ण संक्षक्षप्त वववरर् भी दिाणत ेहैं। पत्रिका 
के इस अंक में कायाणलय के सदस्यों ने उत्साहपूवणक अपने स्वरधचत व मौसलक 
अनुभवों, संस्मरर्ों, यािा वतृ्तांतों, ववसभन्न ज्ञानवधणक लेखों एवं कववताओं के 
माध्यम से प्रिंसनीय और उल्लेखनीय योगदान प्रदान ककया है जजससे उनके 
लेखन कौिल की साथणक असभव्यजक्त हो पायी है।  
 पत्रिका में एक ओर जहााँ ववचारों की सहज और सुन्दर असभव्यजक्तयों स े
युक्त रचनायें हैं तो वहीं दसूरी ओर कर्शमीर, वविाखापत्तनम एव ंओडडिा 
इत्यादद स्थानों के यािावतृांत और उनके वर्णन अत्यंत सजीव प्रतीत होते हैं। 
आत्म-अवलोकन, खुद के समक्ष, हम पंछी उन्मुक्त गगन के तथा महाकुम्भः 
एक संस्मरर् इत्यादद लेख जीवन दिणन एवं धासमणक आस्था के द्योतक हैं। 
सोचो तो जरा, आधुननकता में खोती मानवता तथा समि आदद रचनाए ं
आधुननक जीवन की वास्तववकताओं एवं समिता के महत्व को दिाणती हैं।   
 संपादक मण्डल और संरक्षक मण्डल दोनों ही कायाणलयों के सदस्यों का 
आह्वान करत ेहैं कक वे भववष्य में पत्रिका हेतु अधधकाधधक मौसलक रचनायें 
अनवरत ्रूप से प्रदान करत ेरहें और आिा करत ेहैं कक आगामी ‘नागकेसर’ 
पत्रिका के अंकों में ववसभन्न नये-नये रचनाकार अपनी रचनात्मकता से पररपूर्ण 
रचनाओ ंके माध्यम स ेइस पत्रिका को और अधधक ज्ञानवधणक तथा प्रासंधगक 
बनाने हेतु अपनी भूसमका का ननवणहन कर राजभार्ा के ववकास में अप्रनतम 
सहयोग प्रदान करते रहेंगे।  

संपादक मण्डल  
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अस्िीकरिः ‘नागकेसर’ पत्रिका की रचना राजभार्ा दहन्दी के प्रचार-
प्रसार के प्रयोजन से की गयी है। इसमें ननदहत लेखों, कववताओं इत्यादद 
में असभव्यक्त ववचार, सुझाव मूलतः लेखकों के अपने हैं और यह 
आवर्शयक नहीं है कक कायाणलय अथवा संपादक मण्डल इनसे सहमत 
हो।  
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श्री अजित दास, डीईओ (ग्रडे-बी), कायाषलय प्रधान महालेखाकार 

(लेखापरीक्षा), त्रिपुरा, अगरतला 
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नौकरी: गुलामी या सम्मान? 
अजित दास, 
डीईओ, ग्रेड-बी 

नौकरी का मतलब ही है नौकर! "मेरी नौकरी बडी है और 
तुम्हारी छोटी" - यह बहस और भेदभाव बेवकूफी है। िौक, सपने और 
आज़ादी बेचकर कमाई गई गुलामी की बात कोई िान से बताता है! 
मेरी नौकरी बडी है, इसका मतलब क्या मैं सबसे बडा नौकर हूाँ? पैसे 
के बदल ेजो मेहनत की जाती है, उस पर अहंकार करने जैसा कुछ 
नहीं है। नौकरी को शे्रष्ठता का मापदंड मानना एक गलत धारर्ा है। 
यह स्पष्ट रूप स ेददखाता है कक पैसे के बदले हम जो श्रम देते हैं, 
वह मूल रूप से एक प्रकार की गुलामी है, जजस पर गवण नहीं करना 
चादहए। 

जज़ंदा रहने के सलए हम जो बोझ उठात ेहैं, वही बोझ तो गधा 
भी मासलक द्वारा ददए गए घास की उम्मीद में उठाता है। इससलए, 
नौकरी या पद को शे्रष्ठता का मापदंड बनाना एक प्रकार की मूखणता 
है। चापलूसी करके ककसी को छोटा और ककसी को बडा कहने या मानने 
की मानससकता केवल अहंकार ही नहीं, बजल्क मूखणता भी है। शे्रष्ठता 
काम की ईमानदारी और मानवता से आती है, उपाधध से नहीं। सच्ची 
शे्रष्ठता इंसान की ईमानदारी, मानवता और काम के प्रनत ननष्ठा स े
आती है, ककसी पद या उपाधध से नहीं। जो दसूरों को तुच्छ समझता 
है या छोटा मानता है, वह असल में अपनी ही तुच्छता ददखाता है। 
सम्मान और डर एक नहीं हैं; केवल पैसे या िजक्त स ेसम्मान नहीं 
कमाया जा सकता, बजल्क यह एक अस्वस्थ मानससकता का प्रनतत्रबबं 
है। 

दसूरों को नीचा ददखाने की मानससकता लोगों के मन में 
गहराई से बैठी हुई है। जो दसूरों को छोटा समझकर हाँसता है, वह 
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स्वभाव से ही तुच्छ है। न्याय अभी भी जीववत है। खुद को बडा ददखाने 
के सलए ककसी का अनादर या उपेक्षा करके बात करने से सम्मान नहीं 
बढता। िजक्त क्षणर्क होती है और पद-प्रनतष्ठा चले जाने पर सम्मान 
भी खत्म हो जाता है, अगर वह अच्छे चररि और मानवता पर 
आधाररत न हो। एक सफाईकमी भी अपने अच्छे काम के सलए 
सम्माननत हो सकता है, जबकक एक मंिी भी बुरे कमों के सलए तुच्छ 
माना जा सकता है। आणखरकार, इंसान के कमों का ही मूल्यांकन होता 
है। 

कौन क्या नौकरी करता है, यह ससफण  दनुनया का दहसाब है। 
बडी नौकरी करने से ही अच्छा सम्मान समलता है, ऐसा नहीं है। कई 
लोग ऊाँ चे पदों पर रहकर भी अपमान, बदनामी और परेिाननयों का 
सिकार हुए हैं। इससलए, पद से नहीं, बजल्क ईमानदार चररि और न्याय 
के रास्ते पर चलने से ही सच्चा सम्मान समलता है। 

सम्मान और डर को कभी एक नहीं समझना चादहए। केवल 
पैसा और िजक्त- ये सब बीमार लोगों द्वारा बनाए गए ननयम हैं। 
जजस काम में सोच की उन्ननत नहीं है, दसूरों का कल्यार् नहीं है, 
राष्र का भला नहीं है- उस काम से जुडे लोगों को सम्माननत मानने 
का कोई यथोधचत कारर् नहीं है। जो खुद के बॉस हैं, वे ही गवण कर 
सकते हैं; दसूरों के अधीन काम करके अपने बीच में भेदभाव करना 
हास्यास्पद है। जीववका कमाने के सलए हम जो करते हैं, वह मूल रूप 
से गुलामी है, और अगर यह हमारे िौक और सपनों की ददिा बदल 
देता है, तो इस पर डींगें मारना मूखणता है। 

कुसी बडी हो सकती है, सत्ता का दायरा बडा हो सकता है- 
कफर भी ओछापन आसानी से नहीं जाता। जजन लोगों की पद-प्रनतष्ठा 
चले जाने पर ददन खत्म हो जाता है, ररटायर होने पर जजनका सम्मान 
खत्म हो जाता है- उन्हें बडा मानने का मौका कहााँ है? अगर पद पर 
रहते हुए समले सम्मान और िजक्तहीन ददनों में अपेक्षक्षत सम्मान से 
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अपना वजन मापना पडे, तो मुझे लगता है कक उस बडी नौकरी/कुसी 
से छोटी नौकरी/कुसी ही ज़्यादा योग्य है। 

अच्छा काम करने पर एक सफाईकमी भी उत्तम है। बुरा काम 
करने पर एक मंिी भी तुच्छ हो सकता है। सम्मान हमेिा ईमानदारी 
से जुडा होता है। "ककसकी नौकरी बडी है" इस तुलना को छोडकर 
"इंसान के रूप में कौन बडा है"- इस सोच पर पूरे समाज को गवण 
करना चादहये। 

आणखरकार, इंसान के कमों का मूल्यांकन होता ही है, यह 
स्वाभाववक है। सौंपे गए कतणव्य को ननभाने में ही सफलता है। मानव 
कल्यार् के सलए खुद को समवपणत करना ही शे्रष्ठता की पहचान है। 

दो ददनों की सत्ता पाकर जो लोग खुद को सवणिजक्तमान 
समझने लगते हैं, दसूरों के पैसे का दरुुपयोग करते हैं या ककसी के 
अधधकार छीनकर ककसी को उसके जायज हक़ से वंधचत करते हैं- 
वववेक की आग उनका पीछा नहीं छोडती। मानससक अिांनत, 
पाररवाररक दखु और सामाजजक घरृ्ा से बडी सजा और क्या हो सकती 
है? "वह व्यजक्त बेईमान है"- यह बात जीवन की सबसे बुरी उपलजधध 
है। 

बडी नौकरी वह है- जहााँ जजस पर जो जजम्मेदारी सौंपी गई है, 
वह उसे ठीक से ननभाता है। जो कामचोर, भ्रष्ट और सोच में बेईमान 
है- वह चाहे कोई भी काम करे, उसे कभी भी महान काम की मान्यता 
नहीं समल सकती। 

आज़ादी को त्यागकर प्राप्त शे्रष्ठता अथणहीन है। आज़ादी को 
सस्ते में बचेकर शे्रष्ठता का ददखावा करने का कोई मौका नही ं है। 
जीववका चलाने के सलए हम जो करते हैं, वह गुलामी है। यदद काम 
की बाध्यता हमारे िौक और सपनों की ददिा बदल देती है, तो इस 
पर डींगें मारना मूखणता है। 
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आणखरकार, हम नौकर ही हैं। जो खुद के बॉस हैं, वे गवण कर 
सकते हैं- कह सकते हैं, "मैं तुमसे थोडा बडा हूाँ।" लेककन जो दसूरों के 
अधीन हैं, वे अपने बीच में ही भेदभाव करके ऊाँ च-नीच ददखाना चाहत े
हैं- जो हास्यास्पद है। 

 

 

 

  
कार्ाालर्, प्रधान महालखेाकार (लेखापरीक्षा) एवं कार्ाालर्, महालेखाकार (लेखा 

व हक.) द्वारा प्रकाशित संर्ुक्त हहंदी गृह-पहिका (चतुर्ा अंक) का सक्षम 

प्राशधकाररर्ो ंद्वारा हवमोचन     
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महाकंुभः एक संस्मरि 
अननमेर् बोस, 

लेखापरीक्षक 

महाकंुभ- पथृ्वी पर लोगों का सबसे बडा िांनतपूर्ण जमावडा, आस्था, 
एकता और परंपरा का संगम है, जो भारत में चार स्थानों- हररद्वार, 
नाससक, उज्जैन और प्रयागराज में होता है। 2025 में महाकंुभ और 
भी खास था क्योंकक यह बहृस्पनत ग्रह की िुभ और दलुणभ ग्रहों की 
जस्थनत स ेप्रभाववत था, जो 144 वर्ों में एक बार होता है। इसके 
पररर्ामस्वरूप इस वर्ण महाकंुभ में 40 करोड श्रद्धालुओं की ररकॉडण 
भीड उमडी। 

ये सब आप गूगल और ववककपीडडया पर पढ सकते हैं। लेककन 
यह लेख थोडा व्यजक्तगत है, यह प्रयाग महाकंुभ में 2 िाही स्नान 
नतधथयों के बीच मेरे 3 ददनों के छोटे से प्रवास का धचिर् करने का 
एक प्रयास है। इसके दौरान मैंने ककतना पुण्य अजजणत ककया है, उसके 
बारे में ननजर्शचत नहीं हूाँ, लेककन यह जीवन भर के सलए एक स्मनृत 
बन गया है। 

वह ददसंबर की एक धूप वाली, उज्ज्वल सुबह थी। मेरे बैचमेट 
और पूवण सहयोगी सिवम ने मुझ ेअपनी िादी के सलए आमंत्रित करने 
के सलए फोन ककया। आयोजन स्थल िहडोल, मध्य प्रदेि था। यह 
एक पुनसमणलन का अवसर था। आणखरकार मैंने अपने अन्य बैचमेट्स 
को उनकी छुट्टी की योजनाओं और यािा कायणक्रम के बारे में जानने 
लेने के सलए फोन ककया ताकक उसके अनुसार मैं अपनी छुट्दटयों की 
योजना एवं कायणक्रम की रूपरेखा तैयार कर सकूाँ । दभुाणग्यवि, मोहन 
के खाते में पयाणप्त छुट्टी नहीं थी। लेककन, अननल ने मुझे बताया कक 
वह इसे पूरा सप्ताह बनाने के सलए 5 ददनों की छुट्टी लेने जा रहा 
है। मुझे संकेत समल गया। िहडोल एकमाि गंतव्य नहीं था जहााँ हम 
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जा रहे थे, इसमें और भी बहुत कुछ होने वाला था। बनारस, उज्जैन 
और प्रयागराज-हमारी प्राथसमकताओं को देखते हुए ये सबसे ननकटतम 
और सबसे स्पष्ट ववकल्प थे। 4-5 फोन कॉल और घंटों की चचाण के 
बाद हम इस ननष्कर्ण पर पहुाँचे कक प्रयागराज जाना है। 

7 फरवरी की िाम को हम महाकंुभ पहुाँचे। हमारी यािा 3 
ददन पहले िुरू हो चुकी थी, पहले िहडोल में रुकना, सिवम की िादी 
में िासमल होना और कफर रेन में चढना। इस बीच महाकंुभ में भगदड 
की घटनाएं सामने आईं, जजससे हमें धचतंा हुई कक यह एक अच्छा 
ननर्णय है या नहीं। लेककन, सौभाग्यवि, हमारा एक दोस्त, प्रवीर उसी 
समय प्रयागराज में रह रहा था। हमने अपनी तीथणयािा में कुछ 
मागणदिणन पाने के सलए उसे फोन करने का फैसला ककया। उसने हमें 
ननराि नहीं ककया, और प्रयागराज-चेओकी जंक्िन पर हमारे आगमन 
पर ववचार करते हुए, उन्होंने हमें अरैल घाट पर रहने का सुझाव ददया, 
जो बाद में हमारे सलए साथणक एवं लाभदायक ससद्ध हुआ। हजारों की 
भीड के साथ संघर्ण करते हुए, हमने प्लेटफॉमण पर कदम रखा। लगभग 
िाम होने वाली थी। भीड की गुर्वत्ता और मािा से चककत होकर, 
ऐसा लग रहा था कक क्षक्षनतज तक केवल ससर ही ससर हैं और कतारों 
में असंख्य काले त्रबदं ुघूम रहे हैं। लगभग 1 घंटे तक भीड का आनंद 
लेने के बाद, हम अंततः एक ऑटो ररक्िा के पास पहुाँचे, जो हमें 
अरैल घाट के पास छोडने के सलए तैयार हो गया, जहााँ मैंने अपना 
होमस्टे पहले ही बुक कर सलया था। Booking.com की जय हो, 
डडजजटल इंडडया की जय हो ! 

होमस्टे तक पहुाँचना उतना मुजर्शकल नहीं था क्योंकक हमें बहुत 
पास ही छोडा गया था। लेककन जब हम अपने कमरे में पहुाँचे तो हमें 
थोडी ननरािा हुई। ऐसा प्रतीत हुआ है कक हमसे उधचत दर का कम 
से कम 3 गुना िुल्क सलया गया है। लेककन, 'आपूनतण-मााँग संतुलन' 
को ध्यान में रखते हुए हमने इसे स्वीकार ककया। सब कुछ एक ही 
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समय में अनुकूसलत नहीं ककया जा सकता है, कुछ रेडऑफ होंगे। हम 
लोगों ने एक-एक करके स्नान की और खुद को कफर से ताज़ा करने 
के सलए एक छोटी सी झपकी ली। कुछ ऊजाण और स्फूनतण पाने के बाद, 
हम अरैल घाट पर एक रात की सैर के सलए बाहर गए। होमस्टे घाट 
से लगभग 1 ककमी दरू था, और उन्हें जोडने वाली मुख्य सडकें  और 
कई गसलयााँ थीं। गसलयों में स्पष्ट रूप से इसके ववकल्प की तुलना में 
कम भीड थी, इससलए हमने उनमें से एक को चुना। जैसे-जैसे हम 
घाट के करीब पहुाँचे, क्षक्षनतज आधी रात के चााँद के प्रकाि जैसा चमक 
रहा था, जो वास्तव में इसके ववपरीत त्रिवरे्ी घाट पर स्थावपत हजारों 
त्रबजली की बवत्तयााँ थीं। इन दो घाटों के बीच पीले रंग की हेलोजन 
रोिनी से सजाया गया अकबर ककला दृर्शयों की भव्यता को बढा रहा 
था। त्रिवेर्ी संगम के पानी पर इन सभी के प्रनतत्रबबं तट तक नतृ्य 
कर रहे थे। इस दृर्शय की भव्यता का वर्णन करने के सलए िधद कम 
हैं। लगभग एक घंटा इधर-उधर घूमने के बाद हमें भूख लगी। हमने 
खाने की दकुानों पर वापस जाने का रास्ता खोज सलया, जहााँ हमने 
देखा कक मैगी समट्टी के कटोरे में बेची जा रही थी, जजसने तुरंत 
हमारा ध्यान आकवर्णत ककया। यह एक ही समय में बेहद सौंदयणपूर्ण 
होने के साथ-साथ पयाणवरर् के अनुकूल भी था। हालााँकक, पयाणवरर् 
वह समस्या नही ंथी जजसस ेहम उस समय लड रहे थे, वह थी भूख। 
हमने हम दोनों के सलए वजे मैगी मंगाई और हम काउंटर पर कतार 
में थे। कुछ खाली समय पाकर, अपने दोस्त के साथ बात करते हुए, 
मैंने चारों ओर देखा। यह आर्शचयणजनक रूप से स्वच्छ था क्योंकक यह 
प्रनतददन असंख्य भीड को संभाल रहा था। चाहे वह 'जनभागीदारी' हो 
या सफाईकमणचारी, यह एक सराहनीय कायण था। हमें अंततः अपनी 
प्राप्य मैगी समल गई और हम नदी के ककनारे के पास अपेक्षाकृत कम 
भीड वाले स्थान पर चले गए। सफेद रेत के कर् इधर-उधर चमक रहे 
थे जो दृर्शय को और भी आकर्णक बना रहे थे। भूसम और जल की 
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सीमा पर काले अंधेरे को रोिन करने के सलए भक्तों द्वारा जलाए 
गए दीये अपनी भूसमका ननभा रहे थे। समग्र दृर्शय ववसभन्न वाद्ययंिों 
के साथ सावधानीपूवणक व्यवजस्थत ककया गया संगीत कृनत की तरह 
लग रहा था। इस तरह के दृर्शय स्वतः ही 'संगीतकार' के सामने हमारा 
ससर झुकाते हैं और यही कारर् है कक ये सभी लाखों लोग वहााँ जमा 
हो गए हैं। वैसे भी, रात ठंडी होती जा रही थी और हमें संगम पर 
पववि स्नान करने के सलए अगली सुबह जल्दी उठना था। इससलए, 
हम वापस होमस्टे की ओर पैदल चलने लगे। कल मुख्य कायणक्रम है! 

मैं अगली सुबह लगभग 5 बज ेउठ गया। हालांकक, अननल को 
थोडी देर हो गई थी इससलए आणखरकार हमने सुबह लगभग 8 बज े
अपनी यािा प्रारम्भ की। वपछली रात की तरह ही अरैल घाट पर 
पहुाँचकर हमने हजारों तीथणयात्रियों और भक्तों को मधुमजक्खयों के झुंड 
की तरह इधर-उधर उमडते देखा। कुछ ने पहले ही डुबकी लगा ली थी, 
कुछ उसी के सलए जा रहे थे। हमें पता था कक हम अपनी नाव पर 
कहााँ चढने जा रहे हैं, इससलए हमने ज्यादा समय बबाणद नहीं ककया 
और आगे बढ गए। नाव की सवारी िुरू करने के सलए एक अस्थायी 
लॉन्चपैड बनाया गया था और वहााँ पूरी तरह से अराजकता थी! हमें 
िुरू में कोई ऐसा नाव वाला नहीं समला जो हमें संगम की ओर जाने 
के सलए तैयार हो। सभी को बुक ककया गया था! "यह कैसे संभव है?"-
यह हमारी ओर से प्रारंसभक प्रनतकक्रया थी। हमने अपने स्तर पर पूरी 
कोसिि की, अपनी पैंट को मोड ददया और नाव मासलकों के साथ 
'आमने-सामने' मोल-भाव करने के सलए पानी में उतर गए। बहुत 
कोसििों और संघर्ण के बाद एक दयालु नाव का मासलक हमें ले कर 
जान के सलए सहमत हो गया।  

नाव धीरे-धीरे और जस्थर तरीके स ेतट और साथी नावों को 
पीछे छोडते हुए संगम की ओर बढने लगी। हम सभी को लाइफ जैकेट 
ददए गए जो सभी ननयॉन नारंगी रंग के थे, जजससे पूरी नाव को 
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सामूदहक रूप से नारंगी रंग का बदलाव समला। प्रवासी साइबेररयाई 
पक्षी पानी के ऊपर बडी सखं्या में उड रहे थे, कुछ भुजजया लेने के 
सलए ककसी दयालु आत्मा के पास रुक रहे थे और कफर वापस उड जा 
रहे थे। पररवेि को जीवंत रूप प्रदान करने के सलए यह ककतना अच्छा 
दृर्शय था! मानव और पक्षी सभी संगम में एकि हुए थ ेऔर हाथ में 
हाथ डाले घूम रहे थे, यह 'पाररजस्थनतक सह-अजस्तत्व' के सलए सबस े
महान पोस्टर हो सकता है, एक ऐसा उद्देर्शय जजस ेहाससल करने के 
सलए 'सतत ववकास' का प्रयास ककया जाता है। 

लगभग 20 समनट में हम संगम पर पहुाँचे और पववि डुबकी 
लगाने के सलए पूरी तरह से तैयार थे। मैं एक बार कफसल गया, िॉट्णस 
की एक जोडी खो दी, लेककन उस जगह पर 1 घंटे के ठहरने की 
अवधध का पूरा आनंद सलया। घाटों की तुलना में यहााँ अपेक्षाकृत कम 
भीड थी। इससलए, हमने त्रबना ककसी जल्दबाजी के डुबकी का आनंद 
सलया। घाट पर वापस आना िांनतपूर्ण था, बस मासलक िुरू में डडजजटल 
भुगतान स्वीकार नहीं कर रहा था, इससलए हमें उसके साथ थोडी बहस 
करनी पडी। हमने घाट पर अपना नार्शता लस्सी और छोला-भटूरा के 
साथ ककया। हमारे सामने वाली टेबल पर एक पंजाबी युगल, एक 
दक्षक्षर् भारतीय बुजुगण और एक अघोरी साधु के साथ बठेै थे। 'ववववधता 
के बीच एकता'-सभी अथों में। दोपहर में हमारी रेन थी, इससलए हमने 
सभी रंगों, सद्गुर्ों और झगडों को पीछे छोडते हुए हमारे घर की ओर 
वापस चलना िुरू कर ददया। 

इस छोटी सी यािा में मुझ ेएक महत्वपूर्ण सीख समली है कक 
धमण में ववसभन्न जानत, पंथ, पषृ्ठभूसम और भौगोसलक क्षेिों के लोगों 
को एक साथ लाने की िजक्त है। यह एक ऐसा पहलू जजसे वविेर् रूप 
से इस कदठन समय में, जब समाज ववसभन्न महत्वहीन आधारों पर 
ववखंडडत हो रहा है उधचत महत्व ददया जाना चादहए। 
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सरहद 
अमर नंदी, 

वररष्ठ लेखापरीक्षक 

यह 2 मई 1999 की बात है। जोधपुर वायु सेना बेस पर रात 
लगभग 9:00 बजे हम सभी रात की उडान पूरी होने के बाद वापस 
त्रबलेट्स (Billets) में आ गए थे। कोई गपिप कर रहा था, कोई रात 
का खाना खा रहा था, कोई बाथरूम में स्नान कर रहा था, ककसी ने 
वदी भी नहीं बदली थी। हम सब ववदेि में रहने वाले लगभग 25 
वायुसैननक हैं। अचानक एक वन टनर (one tonner) वाहन आया 
और हम सभी को त्रबना समय के स्क्वाड्रन (Squadron) तक पहुाँचन े
के सलए कहा गया। क्योंकक हम लगभग 10-15 समनट पहले वापस 
आए थे। अचानक क्या हुआ ककसी को समझ में नहीं आया। यहााँ तक 
कक ड्राइवर को भी नहीं पता था कक हम सभी को कफर से स्क्वाड्रन 
क्यों जाना चादहए, कोई नहीं जानता था कक क्या हुआ है। कोई 
इमरजेंसी सायरन भी नही ंबजा। हम सभी आर्शचयणचककत थे। हम में 
से अधधकांि ने अभी भी रात का खाना तक नहीं खाया था, लकेकन 
हम उस समय सवाल नहीं कर सके। बहुत तेजी से हम कफर से वदी 
(overhaul) बदल सलए और वाहन में बैठ गए और 5-7 समनट के 
भीतर हम स्क्वाड्रन पहुाँचे। स्क्वाड्रन पहुाँचकर, हमारे स्क्वाड्रन कमांडर 
ने कहा, "युद्ध की घोर्र्ा हो गई है और हमें अपने लडाकू ववमानों 
को उन युद्ध गनतववधधयों के सलए तैयार करना होगा जो काम हमें 
सौंपा गया है। कल सुबह सूरज ननकलने से पहले तक हमें जैसलमेर, 
जोधपुर, उत्तरलाई और जामनगर में चार स्थानों पर युद्ध के क्षिेों में 
तैनात हो जाना है।" हमारी जजम्मेदारी उन स्थानों पर काउंटर-इंसरजेंसी 
असभयान (counter-insurgency operation) चलाना था। 
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अन्य सभी तकनीकी स्टाफ (tradesmen) अपने दम पर 
युद्धववमान तैयार करने का कायण पूरा कर सकते थे, लेककन मेरे रेड 
(trade) में मैं अकेला उपलधध व्यजक्त था। मेरे सलए अकेले युद्धववमान 
तैयार करना असंभव था क्योंकक हधथयार उपकरर्ों जैसे समसाइलों और 
गोसलयों को कम से कम दो व्यजक्तयों की मदद से लोड ककया जा 
सकता था, लकेकन उस समय मेरे अलावा मेरा कोई भी तकनीकी 
स्टाफ (technical) उपलधध नहीं था। एक ववमान को हधथयारों से लैस 
करने में कम स ेकम 10-15 समनट लगेंगे, इससलए सोलह ववमानों के 
सलए लगभग चार घंटे का न्यूनतम समय लगेगा। मैंने जस्थनत के बारे 
में स्क्वाड्रन कमांडर को मामला बताया। कमांडर ने पीठ थपथपाई और 
मुझे काम पर जाने के सलए प्रोत्सादहत ककया और मेरी देखरेख में 
अन्य रेड्समैन द्वारा इसका समथणन करने का आर्शवासन ददया। यह 
एक चुनौतीपूर्ण काम था, अपने कंध ेपर इतनी जोणखम भरी जजम्मेदारी 
लेना मेरे सलए काफी कदठन था, उस समय मैं ससफण  एक वकण मैन 
(workman) था, पयणवेक्षक भी नहीं बना था। 

अन्य सभी रेड्समैन के कायण पूर्ण होने के बाद, यह मेरा समय 
था कक मैं एयरक्राफ्टट्स को हधथयारबद्ध करूाँ । सोलह लडाकू ववमानों 
में से प्रत्येक ववमान में दो समसाइल लॉन्चर (प्रत्येक का वजन लगभग 
60 ककलोग्राम था) और चार समसाइलें और दो सौ चालीस गोसलयााँ 
(लगभग 60 ककलोग्राम लोड की जानी थी)। प्रत्येक ववमान पर सभी 
इलेजक्रक सककण ट चेक ककए गए और बंदकू के साथ गोसलयों और 
समसाइल लॉन्चर के साथ समसाइलों को लोड करना िुरू ककया। मैंने 
लगभग 11:30 बजे लोडडगं िुरू की और पूरा होते होते सुबह के 3:30 
बज गए। अगले ददन काम के सलए पूवण-ननधाणररत समय पर सुबह 
4:00 बजे सभी रेड्समैन स्क्वाड्रन आने लगे और आते ही तुरंत 
जैसलमेर, उत्तरलाई और जामनगर में तैनात होने के सलए सामान लाने 
हेतु वापस भेज ददया गया। 15 समनट में सब कुछ तैयार होने के बाद, 
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जैसलमेर, उत्तरलाई और जामनगर (चार युद्धववमान प्रनत क्षेि) में 
तैनात होने के सलए उडा ददये गये। सुबह 4:30 बज ेएक साथ उन 
दठकानों पर सभी टेजक्नकल (technical) स्टाफ भी AN-32 (पररवाही 
ववमान) से उड गए। जोधपुर में भी चार युद्धववमानों को तैनात कर 
ददया गया। मुझे काम पूरा होने के बाद तरोताजा होने के सलए मुझे 
केवल तीस समनट का समय समला। सुबह 4:30 बज ेमुझे भी वापस 
आकर जैसलमेर में तैनाती के सलए जाना पडा।  

युद्ध के मोचे पर पहुाँचने के बाद, मुझे सोचने का समय समला 
और मुझ ेखदु को भी आर्शचयण लगा कक मैंने वपछले आठ घंटों में क्या 
ककया था? 16 युद्धववमानों को समसाइल और गोसलयों से युद्ध के 
सलए सिक्त तैयार करना मेरे अकेले से कैसे संभव हुआ, मुझे खुद 
को भी ववर्शवास नहीं हो रहा था। फौज में िासमल होने के बाद से मुझ े
जो रेड का काम समला जजससे मैं कभी संतुष्ट नहीं था, क्योंकक मेरा 
मानना था कक इस नौकरी का अनुभव सेवाननववृत्त के बाद नागररक 
जीवन में मेरी मदद नहीं करेगा। लेककन उस ददन मुझे अपने काम के 
महत्व का एहसास हुआ। पूरे युद्ध के दौरान मेरे ककए हुए काम से 
लैस भारत के पूरे उत्तरी क्षिे में ििुपक्ष के युद्धववमानों पर काउंटर-
इंसजेंसी असभयान चलाया गया। यह मेरे जीवन की एक गौरवपूर्ण 
कामयाबी थी। कहावत है - "Impossible is said in the dictionary 
of fools." अगर इरादा दरुस्त हो तो कुछ भी असम्भव नहीं, यह बात 
सात्रबत हो गयी। तब से मुझे सौंपे गए ककसी भी काम पर मैं कभी 
बहस नहीं करता। 
  



21 नागकेसर 

पररिार 
आशीर् कुमार गपु्ता, 

एम.टी.एस 
मेरा पररवार उस कम्पास की तरह है जो मुझ ेजीवन की यािा 

में मागणदिणन प्रदान करता है, प्यार, सहारा और अपनेपन का एहसास 
देता है। मैं यह तकण  दूाँगा कक मेरा पररवार मेरे अजस्तत्व की आधारासिला 
है, मेरे मूल्यो को आकार देता है, मेरे ववकास में सहायक है और अटूट 
प्रेम और देखभाल प्रदान करता है। हम पाररवाररक बंधनों के महत्व, 
पररवार के सदस्यों की भूसमकाओं और हमारे जीवन में पररवार के 
स्थायी प्रभाव का पता लगाएंगें। 

पररवार में िासमल ज्यादातर सदस्य नैसधगणक कक्रयाओं द्वारा 
आपस में जुडे होते हैं और कुछ जीवन के पथ पर चलते हुए समय 
के साथ हमारे पररवार में िासमल हो जात ेहैं। समाज में पररवार के 
दो स्वरुप पाए जाते हैं। पहला एकल (मूल) पररवार दसूरा सयंुक्त 
पररवार। व्यजक्त के सलए पररवार व्यापक रुप में अपनी भूसमका ननभाता 
है। ककसी सििु के जीवन मे पररवार का अभाव होने पर उसका जीवन 
अनेकानेक कदठनाइयों से भर जाता है। 

एक इंसान का पररवार उसके सलए संसार होता है। हम अपने 
जीवन में जो कुछ भी प्राप्त कर पाते हैं, वह पररवार के सहयोग और 
समथणन स्वरुप ही प्राप्त कर पाते हैं। हमारे पालन-पोर्र् को हमारा 
पररवार अपनी पहली प्रथासमकता समझता है और जब तक हम सक्षम 
नहीं हो जाते हमारी सभी जरुरतों की ननःस्वाथण भाव से पूनतण करता 
है। 

पररिार की नींिः पररवार वह नींव है जजस पर हमारा जीवन 
दटका है। इसमें माता-वपता, भाई-बहन, और अक्सर दादा-दादी, चाचा-
चाची और चचेरा भाई-बहन िासमल होते हैं। पररवार के सदस्यों के 
साथ हमारे ररस्ते हमारी पहचान का आधार बनते हैं। 
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पररिार के प्रकारः पररवार के दो प्रकार हैं-मूल तथा संयुक्त 
पररवार। मूल पररवार की बात करें तो यह पजर्शचमी देिों की सभ्यता 
है। जजसमे दम्पवत्त अपने बच्चों के साथ ननवास करता है, पर पररवार 
का यह स्वरुप अब ववर्शवभर में देखा जा सकता है। संयुक्त पररवार 
की अवधारर्ा भारत की संस्कृनत की छवव को ददखाता है। संयुक्त 
पररवार जजसमें दो पीढी स ेअधधक लोग एक साथ ननवास करते हैं, 
जैसे दादा-दादी, चाचा-चाची, बुआ आदद। 

पररिार के सदंस्यो की भूममकाएं- पररवार का हर सदस्य हमारे 
जीवन में एक अनोखी भूसमका ननभाता है। माता-वपता मागणदिणन, प्यार 
और सुरक्षा प्रदान करते हैं। भाई-बहन, हमारे साथी और सहपाठी होते 
हैं जो हमारे सुख-दखु बााँटते हैं। दादा-दादी हमें ज्ञान और अतीत की 
कहाननयााँ सुनाती हैं, जो हमें हमारी जडों से जोडते हैं। 

भािनात्मक समर्षनः मेरा पररवार मेरा भावनात्मक सहारा है। 
दखु या तनाव के समय, मैं सातं्वना और समझ के सलए अपने पररवार 
की ओर रुख कर सकता हूाँ। अध्ययनों से पता चलता है कक मज़बूत 
पाररवाररक सहयोग भावनात्मक स्वास्थ्य और लचीलेपन में योगदान 
देता है। 

नैनतक और सांस्कृनतक मूल्यः पररवार नौनतक और सासं्कृनतक 
मूल्यों का संचार करता है जो हमारे चररि को आकार देते हैं। इन 
मूल्यों में ईमानदारी, दयालुता, सम्मान और परंपराएं िासमल हैं जो 
पीढी-दर-पीढी आगे बढते हैं। बाल ववकास वविेर्ज्ञ मूल्यों को प्रदान 
करने में पररवार की भूसमका पर जोर देत ेहैं। 

मशक्षा और विकासः सिक्षा और व्याजक्तगत ववकास में पररवार 
की अहम भूसमका होती है। माता-वपता हमारे पहल ेसिक्षक होत ेहैं, जो 
हमारे िुरुआती वर्ों मे हमारा मागणदिणन करते हैं। वे हमें सिक्षा प्राप्त 
करने के सलए प्रोत्सादहत करते हैं और सीखने के अवसर प्रदान करत े
हैं। 
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संबंध बनानाः मजबूत ररर्शते बनाने के सलए पररवार के साथ 
समय त्रबताना बेहद जरुरी है। पाररवाररक भोजन, सैर सपाटे और 
उत्सव जैसी गनतववधधयााँ स्थायी यादें बनाती हैं और पररवार के सदस्यों 
को बीच संबंधो को मजबूत बनाती है। ये पल एकजुटता की भावना 
को बढावा देते हैं। 

परम्पराओं का िश्न मनानाः पाररवाररक परंपराएाँ हमारे जीवन 
का असभन्न अंग हैं। इनमें हमारे पररवार के ववसिष्ट त्योहार, रीनत- 
ररवाज िासमल हैं। परंपराओ का पालन करने से सांस्कृनतक पहचान 
और एकता की भावना बढती है। 

त्रबना शतष प्रेमः पररवार के सबसे गहरे पहलुओं में स ेएक है 
पररवार के सदस्यों का एक दसूरे के प्रनत अटूट प्रमे। पररजस्थनतयााँ 
कैसी भी हों हमारे पररवार का प्रेम अटूट होता है। वविेर्ज्ञ इस बात 
की पुजष्ट करते हैं कक एक पे्रमपूर्ण पाररवाररक वातावरर् का बच्च ेके 
भावनाव्मक ववकास पर सकारात्मक प्रभाव पडता है। 

पाररिाररक िीिन की चुनैनतयााँ- पररवार प्यार और सहारे का 
स्रोत तो है, लेककन साथ ही चुनौनतयााँ  भी लेकर आता है। मतभेद 
और सघंर्ण पाररवाररक जीवन का दहस्सा है। वविेर्ज्ञ सलाह देते हैं कक 
स्वस्थ पाररवाररक ररर्शते बनाए रखने के सलए प्रभावी सवंाद और संघर्ण 
समाधान कौिल बेहद जरुरी हैं। 

हमारे पररिार का भविष्यः जैसे-जैसे हम बडे होत े हैं और 
बदलते हैं वैसे-वैसे हमारा पररवार भी बदलता है। पररवार के सदस्य 
बूढे होते हैं और नई पीदियााँ जन्म लेती हैं। हमारे पररवार का इनतहास 
और परंपराए ंआग ेबढती हैं, जजससे यह सुननजर्शतत होता है कक हमारी 
पररवाररक ववरासत आगे बढती रहे। 

पररिार की भूममकाः माता-वपता हमारा पालन  पोर्र् करत े
हैं। ब्रि करने तथा जूते का फीता बााँधाँने से लेकर पढा-सलखा कर 
समाज का एक सिक्षक्षत वयस्क बनात ेहैं। भाई-बहन के रूप में घर में 
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ही हमें दोस्त समल जाते हैं, जजनसे अकारर् हमारी अनेक लडाई होती 
है। भावनात्मक सहारा और सुरक्षा भाई-बहन से बेहतर और कोई नही ं
दे सकता है। घर के बडे बुजुगण  के रुप में दादा-दादी, नाना-नानी बच्च े
पर सवाणधधक प्रेम  न्यौछावर करते हैं। कटु है पर सत्य है व्यजक्त पर 
पररवार का साया न होने पर व्यजक्त अनाथ कहलाता है। इससलए 
समदृ्ध या गरीब पररवार का होना आवर्शयक नहीं पर व्यजक्त के जीवन 
में पररवार का होना आवर्शयक है। 

ननकर्षः अंत में मेरा पररवार ससफण  उन लोगों का समूह नहीं है 
जजनके साथ मैं रहता हूाँ। यह मेरे जीवन का हृदय है। यह प्यार, सहारा 
और पहचान का एहसास देता है। मेरा पररवार मुझ ेमूल्य प्रदान करता 
है, मरेे ववकास में सहायक है, और अटूट प्रेम तथा देखभाल प्रदान 
करता है। जब मैं अपने पररवार के महत्व पर ववचार करता हूाँ, तो 
मुझे अपने जीवन मे इसकी स्थायी उपजस्थनत का एहसास होता है। 
जजस तरह वविेर्ज्ञ व्याजक्त और समाज के ननमाणर् में पररवार के 
महत्व पर जोर देते हैं, उसी तरह मैं अपने पररवार की उस भूसमका 
के सलए आभारी हूाँ जो मुझ ेआज जो व्यजक्त बन रहा हूाँ, उसे आकार 
देने में ननभाई है। मेरा पररवार मेरा सबस ेबडा खजाना है, और उसका 
त्याग मेरी सबसे वप्रय संपवत्त है। 

कायाणलय के प्रवेि द्वार का अलौककक छवव  
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खुद के समक्ष 
कुलदीप, 

सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी 
जीवन का सबसे महत्वपूर्ण कायणः खुद को जानना। मनुष्य के 

समक्ष एक प्रर्शन हमेिा खडा रहता है और वो उसे ककतना ही भुलाने 
की कोसिि करें, ककतना ही उलझाने की कोसिि करें, वो प्रर्शन उसके 
सामने से हटता ही नहीं, जब तक कक हल न हो जाए। इंसान ककतना 
ही धन इकट्ठा कर लें, महल बना लें या ककतना ही यि प्राप्त कर 
लें लेककन वह प्रर्शन बीच-बीच में बार-बार उत्पन्न हो जाता है–मैं कौन 
हूाँ? मैं ककससलए हूाँ? इस जीवन का अथण क्या है? 

 जब तक इंसान इस जीवन के पहले प्रर्शन को हल नहीं कर 
पाता तब तक धचतंा बनी रहती है, जीवन में आनंद की कोई वर्ाण नहीं 
हो सकती। न ही वह आत्म-ववर्शवस्त हो सकता है, न वह ननजर्शचत हो 
सकता, न उसके तनाव समाप्त हो सकते, न उसकी अिांनत समाप्त 
हो सकती है, न उसकी पीडा बंद हो सकती, न उसके दखु से छुटकारा 
हो सकता।  

 हमारे मन की एक अनोखी खूबी है कक हम जजस भी िधद के 
बारे में धचतंन करना चाहते हैं, वही नछप जाता है। जजसको भुलाना 
चाहते है, वही िधद सामने आ जाता है। िधद को भूलने का प्रयास 
नहीं बजल्क ननरीक्षर् करने से वह िधद हवा हो जाते हैं। हमने बहुत 
से िधद सीख सलए हैं और उन िधदों को ही ज्ञान समझ रखा है। इन 
सब िधदों के कारर् ही आदमी अज्ञान में रहता है। िधद ज्ञान नही ं
है। सत्य िधदों के पीछे है, सत्य िधदों से पहले है। िधदों के समटन े
के बाद भी सत्य रहता है। जब हम िधदों का ननरीक्षर् करेंगे तभी 
हम सत्य को प्राप्त कर सकते हैं। आदमी अपनी पहचान भी िधदों स े
ही जोडता है उदाहरर् के तौर पर ककसी से पररचय पूछा जाए तो वह 
ककसी नाम, पद, स्थान, ववर्शलेर्र् से खुद को जोड कर पररचय देता 
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है। और जजस ददन हमें ननःिधद दिणन की संभावना ददखने लगेगी उस 
ददन हम जान पाएंगे कक मैं कौन हूाँ। मनुष्य के जीवन में सबसे बडी 
दघुणटना घट गई है वह यह कक मनुष्य ने अपने चारों तरफ कल्पनाओं 
का जाल बुन सलया है, और इसको तोडने में उसको बडी घबराहट, 
णझझक होती है। वह उस जाल को बुनता ही चला जाता है। धीरे-धीरे 
वह उस जाल में खो जाता है, और पता लगाना भी मुजर्शकल होता है 
कक कौन है इसके भीतर? आदमी ने िरीर के ऊपर ही नहीं बजल्क 
धचत्त पर भी बहुत वस्ि पहन सलए हैं। बाहर के कपडे तो वह एक बार 
पहन लेता है और चला जाता है। लेककन अपने भीतर धचत्त के वस्ि 
उसे हर वक्त बदलने पडत े है क्योंकक प्रत्येक आदमी के साथ उस े
दसूरे वस्ि पहन कर समलना पडता है। और तब इस बदलाव की 
जजंदगी जीते-जीते चेहरे बदलते-बदलते हम यह भी भूल जाते हैं कक 
हमारा असली चेहरा क्या है? असल में इन चेहरों, इन वस्िों का मूल्य 
है, इनको छोडते ही हम कुछ भी नहीं हैं।  

 जीवन में मनुष्य दसूरों को धोखा देना चाहता है वह तो ठीक 
है, लेककन अपने को भी धोखा देना चाहता है। लेककन क्या कोई ऐसा 
दरवाजा है जजससे हम जाएाँ और हम ही देख न सकें । लेककन हम 
बहुत चतुर है, हम आाँख बंद कर के ननकल जाते हैं। जो अपने आप 
को ननरंतर धोखा दे रहा है वह कैसे खुद को जान सकेगा। 

 लोग पुस्तकों से पढ लेते हैं आत्मा की बातें, सुन लेते हैं 
परंपराओं से परमात्मा के ववचार और उन्हें सीख लेते हैं और इस भााँनत 
उनकी बातें करने लगते है जैसे हम सब जानत ेहैं। उधार सलये ज्ञान 
को हम एहसास करने लगते हैं कक हमारा अपना है। 

 जजंदगी ंको जो भी जाग कर देखगेा उसकी जजदंगी एक क्रानंत 
हो जाएगी, उसके भीतर सब बदल जाएगा। जजंदगी के कुछ क्षर्ों के 
खतरे के समय में हम जागे हुए होते हैं। अन्यथा साधारर्तः हम सोए 
हुए होते हैं। अगर मनुष्य को ददखाई पड जाए कक संसार में आग लगी 
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हुई है, जीवन दखुों से नघरा हुआ है। हमारे भीतर बाहर ननकलने की 
और संसार से ऊपर उठने की आकांक्षा पैदा हो जाएगी। जीवन को 
जीवन मानकर कोई व्यजक्त वास्तववक जीवन की तरफ कैसे जाएगा।  

मैं कौन हूाँ – आप वही है जो आपकी प्यास है। अगर आपकी 
प्यास धन के सलए, मकान के सलए, अगर आपकी प्यास पद के सलए 
है, तो आप वही है, उसी कोदट के व्यजक्त है। अगर आपकी प्यास 
जीवन के सलए है तो आप दसूरे व्यजक्त हो जायेंगे। 

 हम इस समय साथणकता को खोजते हैं और यह भूल जाते हैं 
कक हमसे पहले अरबों-अरबों लोग इस जमीन पर रहे हैं उन्होंने भी 
इसे साथणक समझा और एक ददन पाते हैं कक सब व्यथण हो जाता है। 
दनुनया ऐसे समझदारों से भरी हुई है जो जीवन को त्रबल्कुल भी नहीं 
जानते हैं। इस समझदारी को छोड देना पडेगा, जजस ेहम समझदारी 
समझ रहे हैं वह झूठी है और उसका कोई आधार नहीं है। 

हर आदमी कुछ खोि रहा है – कोई धन, कोई यि। जो धन 
और यि से बचता है वह धमण खोजता है, मोक्ष खोजता है, परमात्मा 
खोजता है। लेककन खोजता जरूर है। खोज का अथण है – दरू जाना, जो 
नहीं समला है उसे िूाँढना। हम सबने खोज करने में उलझ कर स्वयं 
को खो ददया है। कोई और चीज है जो समल जाए तो आनंद होगा, 
अन्यथा मैं दखुी रहूाँगा। इस चीज का नाम अ ब स कुछ भी हो सकता 
है। नाम बदल लेने से कोई अंतर नहीं पडता। दौडने वाला धचत्त की 
सत्य की खोज में खोज जारी है। यह धचत्त ही सत्य की खोज में सबस े
बडी बाधा है।  

 जीवन भर आदमी देखता रहता है। देखना, दिणन या साक्षी 
होना उसका स्वभाव है, यह कोई काम नहीं है। सारा ददन रात हम 
रात देखते है लेककन जो मनुष्य थोडा सा समय अपने सलए बचा लेता 
है और उसमें मौन हो जाता है, िांत हो जाता है, उन क्षर्ों में जो 
सपंदा समलती है, जो अनुभव समलते हैं – वे जीवन की स्थायी ननधध 
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बन जाते हैं, वही है जीवन। इससलए पहला सूि है अंतरात्मा के 
पररवतणन का मौन। 

पहला सूि – मौन स ेभरा मन, दसूरा सूि – प्रेम और प्यास स े
भरा धचत्त और तीसरा सूि – अहंकार से िून्य व्यजक्तत्व। अहंकार 
अंधकार की भााँनत है। अगर दीया लकेर चले जाएं खोजने तो वह कही ं
न समलेगा। वह समलेगा अपने “मैं” के कें द्र में। यह “मैं” सबसे बडा 
झूठ जगत है। इसी पर हम जीते हैं, इसी पर चलत ेहैं, इसी पर श्रम 
और मेहनत करते हैं। यदद हम ककसी से पूछे – ककससलए जी रहा है? 

ककससलए कर रहा है? ककससलए चल रहा है? आपको पता चलेगा “मैं” 
की संतुजष्ट हेतु एक यािा चल रही है। जब तक हम अपने भीतर 
मौन, ध्यान, प्यास, त्याग का दीया नहीं जलाते, अहंकार फलता-फूलता 
है और जजस ददन हम भीतर जाग कर खोजने जायेंगे, उस ददन वह 
नहीं पाया जाएगा।  

आज के युग में हम असहजता से जी रहे हैं, जो पैदा होती है 
आदिण से, लोग ससखात ेहैं एक दसूरे को। हमें ननजता में जीना है, 
कुछ है, थोपते कुछ हैं। बाहर भीतर के रंग में भदे पड रहा है। भीतर 
के रंग पल रहे है। सारी दनुनया को खुद से वाककफ होने दो। दनुनया 
ितों के आधार पर सम्मान देगी। कुछ खोना मत चाहना, जब कोई 
भयग्रस्त हुआ, कमजोर हुआ आत्मा खो जाती है।  

 मैं जान रहा हूाँ कक इन सब ववचारों का हल व्यक्त नही ंककया 
गया है क्योंकक इन प्रर्शनों, ववचारों का रेडडमेड उत्तर नहीं हो सकता। 
ऐसा नहीं है कक इन सभी प्रर्शनों, ववचारों का उत्पन्न होना एक अचानक 
कक्रया है और ये भी नहीं है कक ये सभी ववचार योग्य नहीं है। यह 
प्रकक्रया धीरे-धीरे िुरू होती है, हम हल जानने हेतु प्रयत्न करते हैं, 
उलझते हैं कफर से भटक कर एक राह पकड लेते हैं। कफर थोडे समय 
बाद जब प्रर्शन उठते हैं हम कफर हल खोजत ेहैं। इस प्रयत्न के बीच 
समले उत्तरों से ही सत्य की प्राजप्त होती है।  
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सोचो तो ज़रा 
कृष्ि कुमार, 

कननष्ठ अनुवादक 
इस भाग दौड भरी जजदंगी में हर कोई ककसी न ककसी मंजजल 

की ओर भाग रहा है। कोई कैररयर बनाने की होड में दौड रहा है, तो 
कोई अपने पाररवाररक जीवन को सही दिा और ददिा प्रदान करने का 
प्रयास कर रहा है, कोई नाम और िोहरत कमाने की जजद में, तो कोई 
ररर्शते बचाने की जद्दोजहद में है। 

हम एक ऐसे दौर में जी रहे हैं जहााँ भाग दौड महत्वाकांक्षा, 
डडजजटलीकरर् और ददखाव ेने सोचने व समझने की िजक्त को कम 
कर ददया है। अब हमारे दैननक जीवन में हमारे पास इतना समय ही 
नहीं बचा कक हम ककसी मुद्दे पर एक पल िांत मन से ववचार करें 
या कफर इस िोर-िराबे वाली दनुनया में अपने अंदर के सन्नाटे को 
सुनें। मुझे इस बात की अनुभूनत होती है कक कभी वक्त समलने पर 
मुझे स्वयं को ये आदेि अवर्शय देने चादहए कक रुककए, ठहररये, और 
सोधचए - क्या मैं सही ददिा में जा रहा हूाँ? सोचो तो जरा…यही है 
सोचने की बात। क्या मैं वास्तव में वही कर रहा हूाँ जो मुझे करना 
चादहए? क्या मैं खुि हूाँ? क्या मैं समाज में कुछ बदलाव ला रहा हूाँ 
या बस भीड का दहस्सा बना हुआ हूाँ। 

सोचना केवल मन का ववर्य ही नहीं बजल्क हमारी अतंरात्मा 
की आवाज है। वह अंतरात्मा जो चुपचाप धीरे से हमारे भीतर सिकायत 
के लहजे में यह पूछती है, “क्या यह जीवन केवल कमाने खाने और 
ददखाने भर का नाम है? क्या भावनाएं, संवेदनाएं, मूल्य संस्कार 
मानवता और ररर्शतों की ऊष्मा बेईमानी हो चुकी है ?” सोचो तो जरा।  
आज के इस दौर में आधुननक समाज में जो सबसे बडी चुनौती उभर 
कर सामने आई है वह सोचने का ववर्य अथाणत सकारात्मक ववचारों 
के अभाव का संकट है। अब ना कोई सकारात्मक सोचता है ना ककसी 
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के पास सोचने भर का समय है और ना ही ककसी को सकारात्मक 
सोचने का अवसर ददया जाता है।  

सोिल मीडडया की रीलों में 15 सेकंड की खुिी या ज्ञान, न्यूज़ 
चैनलों का िोर और व्हाट्सएप यूननवससणटी की अफवाहें यही हमारे 
ज्ञान और सोच के स्रोत बन चुके हैं। क्या ककसी मुद्दे पर हमारी राय 
सचमुच हमारी अपनी है या कफर ककसी और की थोपी हुई सोच को 
हम दोहरा रहे हैं। आज हम अपने मजस्तष्क को ववचारों की दृजष्ट स े
रचनात्मक या सजृनात्मक नहीं बना पा रहे हैं। हम ववचारों को उधार 
ले रहे हैं, यह उधारी हमारी समझ, सहनिीलता और वववेक तीनों को 
खोखला कर रही है। आज की युवा पीढी ककसी सेसलबे्रटी, कफर चाहे 
वह असभनेता, राजनेता तथा कक्रकेटर हो, को अपना आदिण बना लते े
हैं। उसके ववचार और जीवन िैली चाहे जैसी हो। मैं यहााँ पर ककसी 
भी सेसलबे्रटी की जीवन िैली पर प्रर्शन धचह्न नहीं लग रहा हूाँ। मेरे 
कहने का तात्पयण है कक हम अपनी जजदंगी उसकी जीवन िैली के 
अनुसार जीने का प्रयास करने लगते हैं। यह हम ककसी महान व्यजक्तत्व 
को अपना आदिण बनाते हैं तो हमें उसके सद्गुर्ों, सद्ववचारों, 
सकारात्मक सोच व अच्छी आदतों का अनुसरर् करना चादहए न कक 
ससफण  उसके पहनावे, उसकी हेयर स्टाइल और फैिन की दनुनया में 
उसके द्वारा की गई गनतववधधयों को। हमें अपने ‘स्व’ को पहचानना 
चादहए। अपने अंदर के जज्बे व हुनर को टटोलकर अपने मूल ववचारों 
के साथ दसूरों के सद्ववचारों को समधश्रत करते हुए जीवन की इस यािा 
में अग्रसर होना है। 

क्या हमने कभी इस बात पर ववचार ककया कक हम अपने 
बच्चों को क्या ससखा रहे हैं? ककताबें, कॉम्प्टीिन डडधग्रयााँ और तकनीक 
तो दे रहे हैं, लेककन क्या संवेदनिीलता, करुर्ा मानवता सदहष्र्ुता 
या संस्कार भी ससखा पा रहे हैं? क्या उन्हें यह समझा पा रहे हैं कक 
इंसान होना एक डडग्री नहीं बजल्क एक जजम्मेदारी है?  



31 नागकेसर 

एक समय था जब ररर्शते जीवन की प्राथसमकता हुआ करते 
थे, आज ररर्शतों के सलए समय ननकालना भी एक बडा काम माना 
जाता है। लोग साथ रहते हैं लेककन आत्मीयता का जडुाव नहीं रहता 
है। पहले संपकण  या संचार के साधन बेिक कम थ ेलेककन लोग संपकण  
में हमेिा रहते थे। आज लोगों के फोन की संपकण  की सूची में तो बहुत 
नाम हैं लेककन संपकण  में ररर्शतों की सूची बहुत छोटी है। लोग वॉइस 
कॉल, वीडडयो कॉल या मैसेंजर के माध्यम से एक दसूरे के संपकण  में 
रहते हैं, ककंतु ररर्शतों और संबंधों में ददलों के तार का संपकण  बहुत 
कमजोर होता जा रहा है जजससे भावनाओं का आदान-प्रदान दलुणभ सा 
हो गया है। क्या हम अपने माता-वपता, जीवनसाथी, बच्चों और दोस्तों 
के सलए वास्तव में समय ननकाल पा रहे हैं? क्या हमने कभी उनकी 
भावनाओं को समझने का प्रयास ककया है या कफर हम मान चुके हैं 
कक “सब ठीक है” कह देना ही काफी है।  

कभी आपने आसमान की ओर ध्यान पूवणक ननहार कर देखा 
है और सोचा है कक यह नीला रंग पहले जजतना साफ क्यों नहीं ददखता, 
धचडडयों की चहचहाट कम सुनाई देती है, मौसम का समय चक्र धीरे-
धीरे बदल रहा है, जल स्रोत सूख रहे हैं और गसमणयों के मौसम में 
तापमान सामान्य से काफी अधधक हो रहा है। क्यों? कभी स्वयं स े
इन सभी प्रर्शनों के जवाब पूनछए। प्लाजस्टक के िेर में भववष्य खोज 
रहे हैं, ववकास की अंधी दौड में हमने ववनाि को आमंिर् दे ददया है 
और यह सब उसी सोच का प्रनतफल है जो दीघणकासलक पररर्ाम पर 
ध्यान नहीं देती।  

इस भौनतकवादी युग में हर कोई पैसा कमाने की होड में है- 
कोई नौकरी स,े कोई व्यवसाय से, तो कोई अपने अन्य माध्यम से 
धन कमा रहा है। लेककन सोचो तो जरा क्या यह धन दौलत आपको 
वास्तववक सुख दे रही है? धन इतना जरूरी हो गया है कक लोग उसके 
पीछे अपनी नींद, स्वास्थ्य, आत्म-सम्मान और संबंध तक को खो देत े
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हैं। धन बहुत कुछ है लेककन सब कुछ नहीं। सोचो तो जरा यदद जीवन 
का लक्ष्य केवल धन अजजणत करना है तो सबसे अमीर व्यजक्त को 
सबसे अधधक सुखी भी होना चादहए था, लेककन क्या ऐसा है?  

आज की युवा पीढी सबसे अधधक संसाधन युक्त है। उसके 
पास इंटरनेट, तकनीक, वैजर्शवक स्तर पर अवसर सब कुछ है। लेककन 
क्या सबसे अधधक संतुसलत भी है? उत्तर प्राप्त होगा, नहीं। ऐसा क्यों, 
सोचो तो जरा क्योंकक हमने उन्हें आग ेबढने की दौड तो दी लकेकन 
ठहरकर सोचन ेकी आदत नहीं दी, हमने कहा तेज भागो लेककन यह 
नहीं बताया कक कहााँ, हमने ससखाया हार मत मानो लेककन यह नही ं
समझाया कक क्या लडाई तकण संगत है या नहीं।  

इस लेख का उद्देर्शय ककसी को उपदेि देना नहीं है। यह माि 
एक पुकार है, अंतरात्मा की पुकार। पररवतणन कभी बाहर से नहीं आता 
वह भीतर ही जन्म लेता है। कुछ भी नया करने के सलए या कोई 
पररवतणन लाने के सलए सबसे पहले हमें स्वयं से संघर्ण करना पडता 
है। जब हम अपने बारे में, समाज के बारे में, पररवेि के बारे में और 
आने वाली पीढी के बारे में सोचेंगे तभी बदलाव संभव होगा।  

सोच ककसी भी क्रानंत का पहला सोपान है। यही पहला कदम 
अंधकार से प्रकाि की ओर, अज्ञानता स ेज्ञान की ओर, ननजष्क्रयता स े
सकक्रयता की ओर, धमण से अधमण की ओर और स्वाथण से परोपकार की 
ओर अग्रसर करने की सामथ्यण धारर् ककए हुए।  

इस लेख के िधद समाप्त हो सकते हैं लेककन इसके िधदों में 
ननदहत संदेि नहीं। जब कभी आप आराम कर रहे हों, थके हुए हों या 
खाली समय का सदपुयोग कर रहे हों तो सोधचएगा जरूर....। 
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धरती का स्िगष - कश्मीर 
गौतम सरकार, 

सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी 
कर्शमीर, जजसे "धरती का स्वगण" कहा जाता है, भारत के सबसे 

उत्तरी भाग में जस्थत है। हर भारतीय की इच्छा होती है कक वह अपने 
जीवनकाल में कम से कम एक बार कर्शमीर की यािा करे और इसकी 
खूबसूरती का आनंद उठाए और मैं भी उनमें से एक हूाँ। लगातार 
आतंकवादी गनतववधधयों, कर्शमीर की एक अज्ञात संस्कृनत और भारी 
जेब-खचण के तनाव के बीच, मैंने इस साल माचण के अंत में अपनी 
पत्नी और बेटे के साथ कर्शमीर की यािा करने का फैसला ककया। 

हमने ददनांक 22.03.2025 (िननवार) को अगरतला से हवाई 
जहाज से अपनी यािा िुरू की और उसी ददन िाम छः बजे श्रीनगर 
पहुाँच गए। दटकट बुक करत ेसमय, मैंने ववमान के दाईं ओर की सीटें 
बुक की थीं। श्रीनगर पहुाँचने के अंनतम 30-40 समनट, हमने ववमान 
की णखडककयों से पीर पंजाल पवणत श्रृंखला के मंिमुग्ध दृर्शय का आनंद 
सलया, जो महान दहमालय का एक दहस्सा है। हमारे ड्राइवर-सह-गाइड 
मुजफ्टफर भट (उम्र 55-56) अपनी बडी टोयोटा कार के साथ श्रीनगर 
हवाई अड्डे पर हमारा इंतजार कर रहे थे। वह हमें हमारे होटल में ले 
गए, जो डल झील से पााँच समनट की पैदल दरूी पर थी। होटल के 
रास्त ेमें मुजफ्टफर भाई ने हमें रवववार से गुरुवार तक की हमारी पूरी 
भ्रमर् योजना बतायी क्योंकक हमें ददनांक 28.03.2025 (िुक्रवार) को 
लौटना था।  

अगल ेददन, जैसा कक तय था, मुजफ्टफर भाई सुबह ठीक आठ 
बज ेहोटल के सामने आ पहुाँचे। सोनमागण के सलए ननकलने से पहल े
मैंने मुजफ्टफर भाई को गाडी धीरे चलाने के सलए कहा क्योंकक मेरी 
पत्नी को गाडी में यािा करत ेसमय चक्कर आता है। रास्त ेमें चलत े
चलत े मुजफ्टफर भाई हमें सभी जगहों के बारे में बताने लगे। कुछ 
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समय बाद हमारे रास्ते में ससधंु नदी आती है जो हमारी सोनमागण तक 
की यािा में हमारे साथ रही। हम कर्शमीर की वाददयों के खूबसूरत 
नजारों का आनंद उठाने लगे। श्रीनगर से सोनमागण की दरूी 81 ककमी 
है और पहुाँचन ेमें करीब िाई घंटे लगे। सोनमागण सुरंग के अंत तक 
पहंुचने से ठीक पहले, मुजफ्टफर भाई ने मेरे बेटे (जो मुजफ्टफर भाई 
के बगल में आग ेबैठा था) से वीडडयो ररकॉडण करने को कहा। जैस ेही 
हम सुरंग पार कर रहे थे, हमने देखा कक हर तरफ बफण  ही बफण  है। 
पहाड की चोदटयााँ, सडक के ककनारे, घादटयों में तथा जहााँ भी हम देख 
सकते थे हर जगह बफण  ही थी। हम सब मंिमुग्ध हो गये थे। जैस ेही 
गाडी पाककिं ग में पहुाँची, कई स्थानीय लोग हमारी ओर दौड ेऔर हमसे 
स्नो बाइक और स्लेज पर सवारी करने और जूते और गमण कपडे 
ककराए पर लेने के सलए मोलभाव करने लगे। मुजफ्टफर भाई हमारी 
मदद करने के सलए आग ेआए और उनसे मोलभाव करत ेहुए हमारे 
सलए तीन स्नो बाइक बहुत सस्ती दर पर बुक कर दीं। हमने बफण  पर 
चलने के सलए जूते भी पहने। स्नो बाइक पर सवारी करना हमारे सलए 
एक नया अनुभव था और हमने इसका भरपूर आनंद सलया। जहााँ पर 
स्नो बाइक ने हमें छोडा था वहााँ से हम बफण  पर पैदल चले और 
थजीवास ग्लेसियर गए। वहााँ का नज़ारा अववर्शवसनीय था। यह स्वगण 
जैसा था। हम बफण  में खेल,े उसमें चले, चढे, कफसल ेतथा धगरे भी। 
बहुत मज़ा करने और समय त्रबताने के बाद, हम स्नो बाइक से वापस 
पाककिं ग क्षेि में लौट आए जहााँ मुजफ्टफर भाई हमारा इंतज़ार कर रहे 
थे। हमने ससधं ुनदी के ककनारे कुछ समय त्रबताया। श्रीनगर में प्रवेि 
करने से पहल,े हमने ‘हरर ककला’ देखा जो एक पहाडी की चोटी पर 
जस्थत था। ककला अब सीमा सुरक्षा बल के ननयंिर् में था और ककल े
में प्रवेि करने के सलए हर ककसी को अपना पहचान पि ददखाना पडता 
था। हमने ककले से पूरा श्रीनगर िहर देखा। ककले के अदंर एक मजस्जद, 
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एक गुरुद्वारा और एक काली माता का मंददर था। इसके बाद हमने 
होटल के पास बंगाली रेस्टोरेंट में खाना खाया। 

अगल ेददन, हम श्रीनगर के लाल चौक पर घंटाघर के ननकट 
कुछ देर रुकन ेके बाद गुलमगण चले गए। तंगमगण तक सडक समतल 
थी, परंतु वहााँ से पहाडडयााँ तथा तीखे मोड वाली सडक िुरू होती है। 
मुजफ्टफर भाई ने गाडी बहुत धीरे से चलायी और हम त्रबना ककसी 
परेिानी के गुलमगण पहुाँच गए। हमारे पास गोंडोला (केबल कार) का 
दटकट नही ंथा। इससलए हम सिव मंददर गए और उसके बाद बफण  पे 
चलत ेहुए वापस आ गए। श्रीनगर वापस लौटने के बाद हम एक पहाडी 
की चोटी पर जस्थत िंकराचायण मंददर, िालीमार बाग, ननिात बाग, 
चर्शमािाही बाग आदद जैस ेअन्य मुगल उद्यानों में गए। 

अगल ेददन हम सुबह 8:00 बजे पहलगाम के सलए रवाना हो 
गए। हम राष्रीय राजपथ संख्या 44 से होत े हुए आग ेबढे। हमने 
राजपथ से भारतीय सेना के बडे बडे काकफले के चलत ेनागररक वाहनों 
के रुकन ेका नजारा देखा। रास्त ेमें हम बादामवारी में ड्राई फू्रट की 
दकुान, सेब के बगीचे और कक्रकेट बटै बनाने वाली फैक्टररयों में रुके। 
हम 14 फरवरी 2019 में हुए पुलवामा हमले की जगह से भी गुजरे। 
हम करीब 11:30 बजे पहलगाम पहुाँचे। मुजफ्टफर भाई द्वारा घोडों के 
मासलकों से मोलभाव के बाद, हम तीन घोडों पर सवार हुए। हमारे 
तीन घोडों के साथ साथ दो लोग भी थे। घोडे पर पहाडडयों में यह एक 
अववस्मरर्ीय यािा थी। वहााँ चीड और देवदार के पेड, छोटे-बडे पत्थर, 
नददयााँ और बफण  से वपघली हुई पानी की धाराएाँ थीं, जजनके बीच से 
हमारे घोडे धीरे धीरे चलत ेहुए ऊपर पहुाँचे। रास्त ेमें हम कुछ दिणनीय 
स्थलों और घादटयों में रुके। हमने वह घाटी देखी जहााँ प्रससद्ध कफल्म 
“बजरंगी भाईजान” का एक दहस्सा कफल्माया गया था। अंत में, हम 
भारत के समनी-जस्वट्जरलैंड, बैसरन घाटी पहुाँचे। हमने प्राकृनतक 
संुदरता का आनंद सलया। हालांकक हम हररयाली का आनंद नहीं ले 
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पाए, क्योंकक घाटी कुछ ददनों पहल ेबफण  से िकी हुई थी, और हरी 
घास अभी भी कम थी। मेरे बेटे ने वहााँ जज़प-लाइन का आनंद सलया। 
बैसरन घाटी में खाने-पीने की कई दकुानें थीं। हमारी वापसी की यािा 
त्रबल्कुल भी आनंददायक नहीं थी। पहाडडयों से नीचे तक का रास्ता 
काफी खडा था और घोडे एक ही सकंीर्ण रास्त ेपर चलत ेथे, जहााँ कई 
जगहों पर कीचड भरा था। अन्य पयणटकों के साथ घोडे भी उसी 
संकुधचत रास्त ेसे ऊपर चढ रहे थ ेऔर कभी-कभी ऐसा लगता था कक 
दो घोडों के सलए एक-दसूरे को पार करना असंभव हैं। नीच ेकी ओर 
एक लंबी, डरावनी यािा के बाद, आणखरकार हम अपराह्न लगभग 
3:30 बज ेपहलगाम िहर की समतल भूसम पर पहुाँचे। हमने एक 
पंजाबी िाबा में अपना भोजन ककया और अपने होटल में चले गए, 
जजसमें हमारे सलए पहाड का नज़ारा ददखाने वाला कमरा बुक ककया 
गया था। यािा और रोमांच से भरे ददन के बाद, हमने होटल में अपने 
रात का भोजन का आनंद सलया और जल्दी सो गए। यह एक ठंडी 
रात थी, लेककन हमने दो कंबल और एक रूम हीटर की मदद से ठंड 
को सहन कर सलया। 

अगल े ददन, हमने पहाडों की चोदटयों पर सूरज की पहली 
ककरर् पडने का आनंद सलया। पहलगाम में सुबह का तापमान ससफण  
एक डडग्री था। हमने नार्शता ककया और श्रीनगर के सलए वापसी की 
यािा िुरू की। हम दोपहर लगभग 12 बजे श्रीनगर पहुाँचे और प्रससद्ध 
ट्यूसलप गाडणन देखने गए, जो ससफण  आज ही पयणटकों के सलए खुला 
था। ट्यूसलप गाडणन के बाहर और अंदर दोनों जगह काफी भीड थी। 
हालााँकक सभी ट्यूसलप अभी सम्पूर्ण रुप से णखले नहीं थ,े लेककन हमारे 
सलए यह एक िानदार अनुभव था। हमने इससे पहल ेवर्ण 2017 में 
कसलम्पोंग के डेलो पाकण  में ट्यूसलप देखे थे और यह पहली बार था 
कक वहााँ ट्यूसलप णखले थे। लेककन इतनी बडी संख्या और ववववधता में 
नहीं, जजतना हमने यहााँ इस ट्यूसलप गाडणन में देखे। उसके बाद हम 
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बॉटेननकल गाडणन गए। हमने अपना दोपहर का भोजन ककया और कफर 
श्रीनगर की प्रससद्ध डल झील पर सिकारे की सवारी के सलए गए। यह 
भी हमारे सलए एक िानदार अनुभव था। स्थानीय लोग सिकारे पर 
सवार होकर पयणटकों को कहवा (कर्शमीरी चाय), फल, कई तरह के 
खाद्य पदाथण, उपहार सामग्री, आदद बेच रहे थे। हम तैरत ेहुए बाजार 
तथा मीना बाज़ार में उतरे और कुछ दकुानों में प्रवेि ककया। 

अगल े ददन हम दधूपथरी गए जो हमारी संभाववत पयणटन 
स्थलों की सूची में त्रबलकुल भी नहीं थी। दधूपथरी के प्राकृनतक सौंदयण 
की हमने उम्मीद नहीं की थी। वहााँ हम ऑल-टेरेन व्हीकल में सवार 
होकर दधू गंगा नदी देखने गए। दधूपथरी पाककिं ग स्थल से दधू गंगा 
नदी तक सडक के दोनों ओर 2-3 फीट मोटी बफण  की परत जमी हुई 
थी। घाटी, पहाड और नदी के ककनारे भी सफेद बफण  से िके हुए थे। 
वापसी की यािा में हमने दधूपथरी की तलहटी में एक छोटे से िाबा 
में मकई की रोटी, सरसों का साग, स्थानीय चटनी और कहवा का 
आनंद सलया। श्रीनगर वापस लौटने के बाद, हमने िाम को पैदल ही 
इधर-उधर घूमते हुए त्रबताया। यह श्रीनगर में हमारा आणखरी ददन था। 
अगल े ददन मुजफ्टफर भाई सुबह छः बज ेआए क्योंकक श्रीनगर से 
हमारी फ्टलाइट सुबह 8:55 बज ेकी थी। श्रीनगर हवाई अड्डे पर सेना 
की कई जााँच के बाद हम एयरपोटण त्रबजल्डंग में दाणखल हो पाए। श्रीनगर 
से ननकलने से पहले मुजफ्टफर भाई को अलववदा कहना भी कुछ हद 
तक भावुक करने वाले पल थे। उनके त्रबना हमारे सलए यह यािा इतनी 
सहज और रोमांचक नहीं हो सकती थी। हमारा हवाई जहाज समय पर 
थी। चूाँकक श्रीनगर हवाई अड्डा सेना के ननयंिर् में था, इससलए ककसी 
को भी तस्वीरें लेने की अनुमनत नहीं थी। हवाई जहाज में बैठे-बठेै हम 
सभी अपनी छोटी लेककन यादगार और अववस्मरर्ीय यािा के बारे में 
सोच रहे थे। हमने तय ककया था कक हम कफर से कर्शमीर आएंगे, 
िायद ककसी और मौसम में।  
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हहन्दी हदिस और उसकी प्रासंधगकता 
ियशंकर परमार, 

सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 
14 ससतंबर अथाणत ्दहन्दी ददवस यह नतधथ जसैे ही हमारे कानों में 
गूाँजती है हमारे मन मजस्तक में दहन्दी की ददुणिा पर आयोजजत होने 
वाले वावर्णक कमणकांड का एक बडा ही मासमणक धचि अवतररत होता है। 
14 ससतंबर 1949 ई. को स्वतंि भारत की संववधान सभा के द्वारा 
दहन्दी को राजभार्ा के रुप में स्वीकर ककया गया और इसी कारर् 
इस नतधथ को दहन्दी ददवस के रुप में मानाया जाता है। 14 ससतंबर 
1953 ई. को पहली बार दहन्दी ददवस के रुप में मनाया गया जो आज 
भी अनवरत रुप से जारी है।  

मानव जानत के ववकास का जब हम अध्यन करते हैं तो यह 
पाते हैं कक मानव सम्यता के ववकास के समानांतर ही भार्ा के ववकास 
का क्रम भी आरंभ होता है। मानव जानत ने पहल ेसकेंतों और हाव-
भाव से अपने ववचारों की असभव्यजक्त की जो िुरुआत की वह धीरे-
धीरे भार्ा के ववकास का आधार बना और भार्ा का प्रादुणभाव हुआ। 

हमारे राष्र दहन्दसु्तान का इनतहास और संस्कृनत काफी पुरातन 
रहा है। इस राष्र के गौरविाली सभ्यता और संस्कृनत के साथ साथ 
हमारी भार्ा के ववकास का भी गौरविाली इनतहास रहा है। आज की 
आधुननक दहन्दी का ववकास क्रम काफी पुरातन रहा है। 

संस्कृत के कोख से उत्पन्न होकर पासल, पाकृत अपभं्रि 
अवहट्ट से होते हुए आधनुनक दहन्दी ने अपने ववकास की यािा पूरी 
की है। दहन्दी के ववकास में बाधा तब उत्पि होनी िुरु हुई जब 
दहन्दसु्तान पर ववदेिी अक्रांताओ ने आक्रमर् करना िुरु ककया और 
राजनीनतज्ञ सत्ता हधथया ली। ककसी भी भार्ा का ववकास तत्कालीन 
सत्ता के द्वारा पोवर्त होता रहता है। भारतीय इनतहास के मध्यकाल 
में जब तुकण , अफगान और मुगल िासन सत्तासीन रहे तो दहन्दी के 
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ववकास पथ पर अवरोध उत्पन्न हुए परन्तु दहन्दी अपनी मौसेरी बहन 
के साथ आपसी साहचयण के साथ बहती रही। 

दहन्दी के ववकास में सबस ेबडा अवरोध उस समय उत्पन्न 
हुआ जब भारत की राजनीनतज्ञ सत्ता अंग्रेजों के हाथ में चली गई। 
अंग्रेज इस बात से भलीभााँनत पररधचत थे कक उनकी सत्ता के स्थानयत्व 
के सलए यह आवर्शयक है कक भारतीयों को एक सूि में बााँधकर रखने 
वाली संपकण  सूि दहन्दी को कमजोर ककया जाए जो जाने अनजाने में 
पूरे भारतवर्ण में एकता के स्तंभ के रुप में काम कर रहा है। इस सोच 
के कारर् उन्होंने दहन्दी भार्ा को कमजोर करने का कुचक्र प्रारंभ 
ककया। वे जानते थे कक भारतीय संस्कृनत अपने ज्ञान ववज्ञान, अध्यात्म 
और दिणन के क्षेि में उच्च स्तर को प्राप्त ककया है। उसके मूल में 
यह सम्पणक सूि रुपी दहन्दी भार्ा है। 

इससलए आधुननकता के नाम पर मैकाल ेके द्वारा एक नई 
सिक्षा पद्धनत अंग्रेजी भार्ा में लाई गई जजसका उद्देर्शय भारतीय ज्ञान 
ववज्ञान को नष्ट कर अंग्रजेी िासन के सलए सेवकों की फौज तैयार 
करना था। व ेअपने उद्देर्शय में सफल रहे और हम सफलता के िीर्ण 
से सिक्षा, सादहत्य, दिणन, ववज्ञान के क्षेि में अधोगनत को प्राप्त हुए।  

स्वतिंता के पर्शचात ्जब यह उम्मीद थी कक अपनी राष्रभार्ा 
के रुप में दहन्दी को अपनाकर हम पुनः सफलता के िीर्ण को प्राप्त 
करके उसी समय मैकाले के मानस पुिों ने अपना र्डयंि सफलतापूवणक 
लागू ककया और दहन्दी को राष्रभार्ा के बदल ेसंववधान में राजभार्ा 
के रुप में स्वीकार ककया। अगें्रजी को दसूरी राजभार्ा के रुप में स्वीकार 
करते हुए दहन्दी को अपनी सौतन (अंगे्रजी) के साथ रहने के सलए 
असभिप्त ककया गया। इसके पीछे क्षिेीय भार्ाओं के ववकास और 
अजस्तत्व का संकट बाताया गया। अन्य भारतीय भार्ाओं का ववकास 
दहन्दी के साथ ठीक उसी प्रकार होता जैस ेककसी बडी नदी के साथ 
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उसकी सहायक नददयों का ववकास होता हे और व ेसदैव जीवंत बनी 
रहती हैं।  

वह दहन्दी जो ववर्शव में दसूरी सबसे अधधक बोली जाने वाली 
भार्ा है वह अपने ही घर में उपेक्षक्षत महसूस करती है। कफजी, मॉरीिस, 
त्रिननदाद जैसे राष्रों में जहााँ इसे गवण के साथ अपनाया जाता है वहीं 
यह हमारे राष्र में वपछडेपन और हीनता के पयाणय के रूप में देखी 
जाता है। इस ेबोलने वाले लोगों को सामान्य रूप स ेहमारे समाज में 
वपछडा, परम्परावादी और तथाकधथत आधनुनकता का ववरोधी समझा 
जाता है। 

इनतहास इस बात का साक्षी है कक उसी राष्र और सभ्यता का 
ववकास हुआ है जजसने अपनी भार्ा को स्वीकार ककया है और उसे 
अपनाया है। जमणन और मंदाररन (चीनी) दनुनया की दो कदठनतम 
भार्ाएाँ है कफर भी जमणनी और चीन ने उसे ही स्वीकार ककया और 
आज ववर्शव के ववकास सोपान पर वे िीर्ण पंजक्त में खडे हैं। 

यह ववडंबना है कक आज दनुनया की दसूरी सबसे ज़्यादा बोली 
जाने वाली भार्ा के ववकास के सलए उसे अपने ही राष्र में भार्ा ददवस 
अथाणत ् दहदंी ददवस की आवर्शयकता है। जस्थनत की भयावहता का 
अंदाज़ा हम इसी स ेलगा सकते हैं कक दहदंी ददवस पर आयोजजत होने 
वाले समारोहों में ददए जाने वाले नौकरिाहों और राजनेताओं के 
व्याख्यान कई बार आाँगल भार्ा में मुदद्रत होते हैं। 

दहन्दी के ववकास के सलए यह आवर्शयक है कक दहन्दी में न 
केवल सिक्षा प्रदान की जाए अवपतु रोजगार परक, व्यावसानयक सिक्षा 
ववज्ञान और तकनीकी सिक्षा चाहे वो धचककत्सा के क्षेि में, प्रौद्योधगकी 
के क्षेि में, प्रबंधन और अथणिास्ि के क्षिे में भी उपलधध कराई जाए। 
जब इस भार्ा में सिक्षक्षत छािों को रोजगार के पयाणप्त अवसर प्राप्त 
होंगे तो वे आधथणक रूप से सुदृढ होंगे तौर पर ये दरू होंगे और दहन्दी 
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भार्ा को अधधक से अधधक लोग अपनायेंग ेजजससे दहन्दी के ववकास 
का मागण प्रिस्त होगा। 

दहन्दी के ववकास के सलए धरातल पर पूरे मनोयोग स ेसाथणक 
प्रयास ककये जाने की आवर्शयकता है जजससे दहन्दी अपने राष्र के 
उपवन में पल्लववत और पुजष्पत हो सके। 

इस कायण के सलए केवल सरकारी प्रयास ही पयाणप्त नहीं होंग े
बजल्क जन मानस की सामुदानयक भागीदारी भी आवर्शयक होगी। इस 
कायण के सलए समाज के सभी वगों की सहभाधगता सुननजर्शचत की जानी 
चादहए। इसके अभाव में दहन्दी ददवस ससफण  एक वावर्णक कमणकांड 
बनकर रह जायेगा और हम अपने बौद्धधक जीवन की प्रार् वायु दहन्दी 
को हमेिा के सलए खो देंगें। 

कायाणलय पररसर में स्वतंिता समारोह के आयोजन का दृर्शय 
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छत्रबमुरा की अनूठी गार्ा  
पार्षसारर्ी चक्रिती, 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 
प्रस्तािना: रहस्य, ररलीफ़ और नदी के ककनारे इनतहास की परछाइयााँ- 
त्रिपुरा के अमरपुर से थोडी ही दरू जस्थत है कालाझाडी पहाड, जजसकी 
छाती चीरकर बहती है त्रिपुरा की प्रमुख नदी—गोमती। इस नदी के 
ककनारे की खडी चट्टानों पर, समय की परतों में खोए कुछ कलाकारों 
की छुअन से देवताओं की अनधगनत मूनतणयों का जन्म हुआ है। ये 
मूनतणयााँ ‘ररलीफ’ तकनीक में सीधे पत्थर पर उकेरी गई हैं। यही है 
छत्रबमुरा—एक चमत्कारी िलैकला का नाम। 
पंद्रहवी ंिताधदी की यह अनुपम सिलाधचिकला आज भी इनतहास की 
मौन ककंतु गूाँजती प्रनतध्वनन को अपने भीतर समेटे हुए है। छत्रबमुरा 
न ससफण  एक पयणटन स्थल है, बजल्क इनतहास, कला और अध्यात्म की 
त्रिवेर्ी है— जो एक कालजयी खोज का प्रनतननधधत्व करती है। 

पहली मुलाकात: एक फोटोग्राफ़र की ननिी स्मनृतः पेि ेसे जुडे 
एक कायण के दौरान जब पहली बार अमरपुर गया, तब वहााँ के 
तत्कालीन उपखंड अधधकारी से पररचय हुआ। मेरी फोटोग्राफी में रुधच 
के बारे में वे पहल ेसे ही जानत ेथे। उन्होंने बताया कक उन्होंने छत्रबमुरा 
की दगुाण की कई तस्वीरें देखी हैं, लेककन वे सभी नदी की ओर से ली 
गई थीं—उनकी इच्छा थी कक कोई फोटोग्राफर ववपरीत ददिा से, सीध े
समांतर कोर् से देवी की तस्वीर उतारे। 

उस समय मेरे पास कैमरा नहीं था, लेककन उनकी बात मेरे 
मन में अंककत हो गई। जब पहली बार कैमरा लेकर छत्रबमुरा गया, 
तो वही कोना पकडने की इच्छा प्रबल थी। लेककन जब ववपरीत तट 
की खडी चट्टान देखी, तो वह कल्पना तुरंत ही समट गई। मैं सोचता 
ही रह गया—कैस ेसंभव हुआ कक सैकडों वर्ण पहल,े उन सिजल्पयों ने 
इतनी ऊाँ चाई और खडी चट्टान पर इतनी बारीक मूनतणयााँ उकेर दीं? 
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बाद में तकनीकी उपायों से, नदी में नाव पर बैठकर मैंने 
तस्वीरें खीचंीं—ऐसे कोर् से जजसस ेएक समांतर णखचंाव का आभास 
समले। लेककन पहाड पर चढने का साहस अब तक नहीं जुटा पाया। 
ररलीफ़ मशल्पशैली का सौंदयषः ‘ररलीफ’ िधद की उत्पवत्त लैदटन िधद 
relievo से हुई है, जजसका अथण है “उभार देना” । इस िलैी में पषृ्ठभूसम 
को काटकर आकृनत को उभारा जाता है। छत्रबमुरा की सारी मूनतणयााँ 
इसी बासं-ररलीफ िैली में ननसमणत हैं। यद्यवप लकडी या पत्थर पर यह 
िैली प्रचसलत है, लेककन नदी के ककनारे की खडी चट्टानों पर इस 
तरह की उत्कृष्ट नक़्क़ािी एक अद्भुत उदाहरर् है। 

मूनतणयों की तकनीकी सूक्ष्मता से अनुमान लगाया जाता है कक 
ये कलाकार स्थानीय न होकर दक्ष दक्षक्षर् भारतीय सिल्पी रहे होंगे। 
क्योंकक त्रिपुरा के ककसी अन्य भाग में इस प्रकार की ररलीफ नक्कािी 
की कोई समसाल नहीं है। यहााँ के पत्थरों का स्वभाव, वर्ाण और वनक्षिे 
का दबाव—इन सबको देखत े हुए यह कायण एक असभंव लगने वाली 
चुनौती थी। 
चक्राक मााँ और मूनतषयों का विविध िैभिः छत्रबमुरा की सबसे ववसिष्ट 
और पूजनीय मूनतण है दसभुजा दगुाण—जजसे स्थानीय लोग ‘चक्राक मााँ’ 
कहत े हैं। यह मूनतण नदी की सतह से लगभग 10 मीटर ऊपर है, 
जजसकी ऊाँ चाई 10.7 मीटर और चौडाई 7.7 मीटर है। यह भारत के 
सबसे बडे ररलीफ सिल्पों में से एक है। दगुाण को मदहर्ासुरमददणनी रूप 
में ददखाया गया है—दसों हाथों में अलग-अलग प्रतीकात्मक अस्ि, और 
वह रथ पर आरूढ हैं। 

छत्रबमुरा में कुल 37 ररलीफ मूनतणयााँ हैं, जजनमें दगुाण के 
अनतररक्त सिव, ववष्र्ु, कानतणकेय, गर्ेि, नारायर्ी, मदहर्ासुर और 
कुछ स्थानीय देवताओं के धचि हैं। कई पैनलों में राजा-रानी की 
िोभायािा, पुरोदहत, सैननक, और वाद्ययंि वादकों की छववयााँ भी उकेरी 
गई हैं। 
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कुछ ववसिष्ट मूनतणयााँ इस प्रकार हैं: 
मशि: ध्यानमग्न मुद्रा में, त्रििूलधारी, पावणती के साथ गुफा-द्वार पर 
जस्थत। 
गिेश: पेट पर िखं-धचह्न युक्त, संभवतः बच्चों की रक्षा हेतु। 
कानतषकेय: मयूर पर आरूढ देवसेनापनत। 
विष्िु: चक्र, गदा, िखं, पद्म के साथ चतुभुणज रूप में। 
रािा-रानी: दरबार के दृर्शय, सैननक, पुरोदहत और वाद्ययंिवादक। 
पशुबली: बसलप्रथा और धासमणक अनुष्ठानों की असभव्यजक्त। 
नतृ्यांगनाएाँ: घंुघरू बांधे, करताल में नतृ्यरत जस्ियााँ। 

ये मूनतणयााँ तत्कालीन समाज, आचार-ववचार और सांस्कृनतक 
जीवन की झलक देती हैं। जनश्रुनत के अनुसार, ककसी राजा के नछपने 
की अवधध में उनके ककसी मंिी ने ये मूनतणयााँ बनवाईं। त्रिपुरा में ऐसी 
िैलकला अन्यि नहीं समलती, पर दक्षक्षर् भारत की मंददर िलैी से 
इनका साम्य देखा गया है। 

कुछ इनतहासकारों का मानना है कक पदं्रहवीं िताधदी में मुजस्लम 
आक्रमर् के समय कुछ सनैनक यहााँ नछपे थे और उन्होंने ये मूनतणयााँ 
बनाईं। पर इसके समथणन में कोई ठोस प्रमार् नहीं है—इससलए इस 
कला की उत्पवत्त पर और िोध की आवर्शयकता है। 
इनतहास के पन्नों में छत्रबमुराः छत्रबमुरा के इनतहास में एक महत्वपूर्ण 
नाम आता है—हाईतन खााँ। संस्कृत ग्रंथ राजमाला के अनुसार, वे एक 
मुजस्लम सेनापनत थे, जो राजा धन्यमाणर्क्य (1458–1462 ई.) या 
गोववदंमाणर्क्य (1660–1676 ई.) के िासनकाल में त्रिपुरा में उच्च 
सैन्य व प्रिासननक पद पर थे। जनश्रनुत और कुछ ऐनतहाससक वववरर्ों 
के अनुसार, उन्हीं की देखरेख में छत्रबमुरा की खडी दीवारों पर देवमूनतणयााँ 
उकेरी गईं। 

संस्कृत पढने का सौभाग्य मुझे नहीं प्राप्त हुआ, लेककन 
ववसभन्न स्रोतों से जानकारी के अनुसार, राजमाला के दसूरे खंड (पषृ्ठ 
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1007) में हाईतन खााँ का उल्लेख एक सनै्य असभयान के संदभण में 
आता है, जहााँ उन्होंने पवणतीय क्षेि में रक्षा और ननमाणर् का कायण देखा। 
राजमाला ग्रंथ त्रिपुरा के 143 राजाओं और उनके कालखंड का वतृ्तांत 
है—15वी ंसे 18वी ंसदी के राजनैनतक, धासमणक और सांस्कृनतक इनतहास 
का अमूल्य स्रोत। यद्यवप हाईतन खााँ के जीवन का वववरर् सीसमत 
है, कफर भी राजा और उनके सेनापनत की संयुक्त प्रेरर्ा से इन 
सिलाधचिों की भव्य ननमाणर् प्रकक्रया को समझा जा सकता है। 

एक मुजस्लम सेनापनत द्वारा देवी-देवताओं की मूनतणयों का 
ननमाणर् उस युग की धासमणक सदहष्र्ुता और समन्वय की अद्भुत 
समसाल है। िाक्तपंथी राजा और उनके अधीन मुजस्लम अधधकारी—
दोनों समलकर एक ऐसे धासमणक स्थापत्य की सजृष्ट करत ेहैं, जो आज 
तक खडा है। 
‘देितामुरा’ की धाममषक महहमाः छत्रबमुरा को स्थानीय लोग ‘देवतामुरा’ 
भी कहत ेहैं—अथाणत ्देवताओं की पहाडी। यहााँ हर वर्ण जनवरी में एक 
स्नान उत्सव होता है, जजसमें चक्राक मााँ की पूजा होती है और ववववध 
जनजानतयााँ एकि होती हैं। 

ररयांग, जमानतया, हालाम जैसी जनजानतयों के सलए यह 
अत्यंत पावन स्थल है। यह स्थान जनजातीय लोकववर्शवास और 
मुख्यधारा के दहदं ूधमाणचार का एक अद्भुत संगम है। यहााँ की दगुाण-
आराधना एक नई सांस्कृनतक परत में सामने आती है। 
लोककर्ा, रहस्य और ध्यान का कें द्रः एक समि से सुनी लोककथा के 
अनुसार, यह स्थान कभी मतृ्युस्थली माना जाता था—जहााँ चक्राक मााँ 
राक्षसी रूप में लोगों को ननगल जाती थीं। जब उनकी पूजा िुरू हुई, 
तब मतृ्यु दर घटने लगी। अब यह जनश्रनुत ककंवदंती बन गई है। 
लेककन आज भी कहा जाता है कक रात के सन्नाटे में यहााँ अजीबो-
गरीब ध्वननयााँ सुनाई देती हैं। 
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एक अन्य समि का अनुभव है कक छत्रबमुरा का पररवेि अत्यंत 
ध्यानात्मक (meditative) है—आाँखें बंद करत ेही मन तुरंत ही िांत 
हो जाता है। ककसी अन्य के अनुसार यह दगुाण मूनतण ग्रीक पौराणर्क 
‘मेडूसा’ की तरह प्रतीत होती है—जजसके ससर पर सपों की आभा हो। 
ववर्शवास और तकण  के डोलते तराज ूमें छत्रबमुरा आज भी रहस्य से भरा 
है। 
संरक्षि और भविष्य की दृजष्टः छत्रबमुरा ससफण  अतीत की नहीं, वतणमान 
और भववष्य की भी धरोहर है। यद्यवप यह स्थान अब पयणटन कें द्र के 
रूप में ववकससत हो रहा है, परंतु इसके संरक्षर् और अध्ययन की 
सिक्त पहल की आवर्शयकता है। 

स्थानीय लोग और पयणटक कभी-कभी मूनतणयों पर अपने नाम 
या वप्रयजनों के नाम उकेर देत ेहैं—जो हमारी ही ववरासत को नष्ट 
करता है। ऐसे कृत्यों के प्रनत जनजागरर् आवर्शयक है। 

यदद ववद्यालयों और महाववद्यालयों में छत्रबमुरा जैस ेस्थलों 
पर कें दद्रत प्रनतयोधगता और िैक्षक्षक असभयान चलाए जाएाँ, तो नई 
पीढी में अपनी संस्कृनत के प्रनत सम्मान और संवेदना जागेगी। 
नाव यािा, पाककिं ग जैसी सुववधाओं से जो आय होती है, उसका एक 
अंि यदद संरक्षर् ननधध में लगाया जाए, तो इसका दीघणकासलक 
रखरखाव सुननजर्शचत ककया जा सकता है। 
उपसंहार: पत्र्रों में बसी सभ्यताः यह पहाडी ससफण  पत्थरों से बनी 
नहीं है, यह समय, ववर्शवास, कला और मानवीय श्रद्धा की जीवंत 
गाथा है। छत्रबमुरा—इनतहास, कल्पना, धमण और रहस्य के चार रंगों से 
रंगी एक अनुपम धरोहर है। आिा है, एक ददन इसका रहस्य िोध की 
रोिनी में पूरी तरह उजागर होगा। 
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विश्ि पयाषिरि हदिस 
त्रबपाशा सरकार, 

सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 
पयाणवरर् हमारे जीवन का आधार है। इसी जीवन के आधार 

को हम मनाते हैं। यह हर साल 5 जून को ववर्शव पयाणवरर् ददवस के 
रूप में मनाया जाता है। महात्मा गााँधी ने कहा था, "पथृ्वी मनुष्य की 
आवर्शयकता को पूरा करने के सलए पयाणप्त है, लेककन सभी मनुष्य के 
लालच को पूरा करने के सलए पयाणप्त नहीं है।" 

जब हम अपनी आवर्शयकता को पूरा करने के सलए लालच की 
तरफ मुडते हैं, तो पूरी दनुनया और पयाणवरर् को बहुत नुकसान पहुाँचता 
है। तब महात्मा गााँधी ने कहा था कक हम अपनी जरूरत को सीसमत 
करके पयाणवरर् के नुकसान को सीसमत कर सकते हैं। 

ववर्शव पयाणवरर् ददवस का उद्देर्शय दनुनया भर के लोगों को 
पयाणवरर् के बारे में जागरूक ककया जाए और कायणवाही को बढावा दे। 
यह दनुनया भर के 150 देिों में मनाया जाता है। 2025 के ववर्शव 
पयाणवरर् ददवस का थीम है: "Putting an End to Plastic 
Pollution" इस वर्ण पयाणवरर् ददवस UNEP (United Nations 
Environment Programme) के नेततृ्व में Beat Plastic Pollution 
प्रोग्राम के असभयान का पूरक है, जजसका उद्देर्शय ववर्शव भर के राष्रों 
को दटकाऊ समाधान अपनाने और बढावा देने के सलए प्रोत्सादहत करता 
है। Beat Plastic Pollution असभयान के अंतगणत प्लाजस्टक को कम 
करके उसकी जगह दसूरे चीजों का इस्तेमाल कर सकते हैं। इस वर्ण 
2025 का मजेबान देि कोररया गर्राज्य है। इस देि का जेजू प्रांत 
इस समारोह का कें द्र होगा। यह जेजू प्रांत बहुत ही संुदर द्वीप है। जो 
अपनी जीवन पद्धनत के सलए प्रससद्ध है। इस प्रांत ने यह संकल्प 
सलया है कक वह 2040 तक प्लाजस्टक को पूरी तरह से समाप्त कर 
देगा। यह एक ननर्ाणयक कदम उठाया गया है। 
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हम ववर्शव पयाणवरर् ददवस के इनतहास के बारे में भी समझना 
होगा। इसकी स्थापना 1972 में स्टॉकहोम में आयोजजत मानव 
पयाणवरर् पर संयुक्त राष्र सम्मेलन के दौरान की गई थी। इस 
कायणक्रम के बाद ववर्शव पयाणवरर् की जो अवधारर्ा है वो देखने को 
समली। बाद में उसी वर्ण संयुक्त राष्र महासभा में आधधकाररक तौर 
पर 5 जून को ववर्शव पयाणवरर् ददवस के रूप में नासमत ककया। उसके 
बाद, पहला ववर्शव पयाणवरर् ददवस 5 जून 1973 को मनाया गया था, 
जजसकी थीम 'केवल एक पथृ्वी' (Only one Earth) थी। कई सम्मेलन 
हुए जजसमें प्रमुख सम्मेलन हैं- 

स्टॉकहोम घोर्िा (1972)- स्वीडन के स्टॉकहोम में मानव 
पयाणवरर् पर संयुक्त राष्र सम्मेलन में अपनाई गई यह एक 
ऐनतहाससक 'घोर्र्ा' है। इसमें 16 जून 1972 को हस्ताक्षर हुए थे । 
इसमें वैजर्शवक पयाणवरर्ीय िासन और सतत ववकास के ससद्धांतों की 
रूपरेखा दी गई है। दनुनयाभर में जो ननयम होंगे उसे कैसे संचासलत 
करेंगे। इस कायणक्रम में तय ककया गया था पयाणवरर्ीय चुनौनतयों से 
ननपटने के सलए अंतराणष्रीय सहयोग की आवर्शयकता पर प्रकाि डाला 
जाए। इस सम्मेलन में 122 देिों ने भाग सलया था। 

संयुक्त राष्र पयाषिरि कायषक्रम (UNEP) - इसकी स्थापना 
5 जून 1972 को हुई थी। यह एक प्रमुख वैजर्शवक पयाणवरर् संगठन 
है जो संयुक्त राष्र संरक्षर् और सतत ववकास के सलए संयुक्त राष्र 
प्रर्ाली के भीतर एक कें द्रीय भूसमका ननभाता है। यह संयुक्त राष्र के 
अंतगणत होता है जो पयाणवरर् से संबंधधत कायण को करता है। इसका 
उद्देर्शय वजैर्शवक पयाणवरर् एजेंडा ववकससत करना, सतत ववकास को 
बढावा देना और ववर्शवभर में पयाणवरर् संरक्षर् के सलए एक आधधकाररक 
प्रनतननधध के रूप में कायण करना है। यह पयाणवरर् संबंधी नीनतयों को 
संचासलत कर एक स्वस्थ पयाणवरर् के सलए प्रयास करता है। UNEP 
द्वारा संचासलत कुछ प्रमुख वैजर्शवक असभयानों में बीट पॉल्यूिन, 
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UN75, ववर्शव पयाणवरर् ददवस और वाइल्ड फॉर लाइफ िासमल हैं जो 
पयाणवरर् जागरूकता और संरक्षर् को प्रोत्सादहत करता है। 
भारत में पयाषिरि से संबंधधत कानून और संगठनः 

वन्यजीव (संरक्षर्) अधधननयम 1972 - यह अधधननयम जंगली 
जानवरों और पौधों की ववसभन्न प्रजानतयों के संरक्षर् उनके ववननयमन 
एवं ननयंिर् के सलए एक कानूनी िााँचा प्रदान करता है। इस अधधननयम 
के तहत उन पौधों और जानवरों की सूची भी तैयार की जाती है जजन्हें 
सरकार द्वारा ववसभन्न स्तरों पर सुरक्षा और ननगरानी प्रदान की जाती 
है। वन्य जीव अधधननयम ने CITES (जंगली जंतु और वनस्पनतयों 
की लुप्तप्राय प्रजानतयों के अंतराणष्रीय व्यापार पर समझौता) में भारत 
के समझौत ेको सफल बना ददया था। 
पयाषिरि (संरक्षि) अधधननयम 1986 - यह अधधननयम पयाणवरर् 
सुरक्षा के सलए एक महत्वपूर्ण अधधननयम है। पयाणवरर् का अध्ययन, 
योजना और कायाणन्वयन के सलए एक िााँचा प्रदान करता है। इसके 
अलावा, यह पयाणवरर् को खतरे में डालने वाली जस्थनतयों के सलए 
त्वररत और प्रभावी प्रनतकक्रया की प्रर्ाली ननधाणररत करता है। EPA 
का अधधननयम जून 1972 में स्टॉकहोम में आयोजजत "मानव पयाणवरर् 
पर संयुक्त राष्र सम्मेलन" के पररर्ामस्वरूप सलया गया था, ताकक 
स्टॉकहोम सम्मेलन में ननधाणररत उद्देर्शयों को देि में प्रभावी रुप स े
लागू ककया जा सके। 

ग्लोबल टाइगर फोरम: भारत सरकार ने इसकी िुरुआत की है। इसकी 
स्थापना बाघों की रक्षा के सलए वैजर्शवक असभयान चलाने हेतु इच्छुक 
देिों के सदस्यों के साथ की गई है। इसका गठन 1993 में नई ददल्ली 
में भारत में बाघों के संरक्षर् पर आयोजजत एक अंतराणष्रीय संगोष्ठी 
की ससफाररिों पर ककया गया था। 

नेचर पत्रिका में वैजर्शवक प्लाजस्टक प्रदरू्र् को लेकर एक ररपोटण 
प्रकासित हुई है। वैजर्शवक प्लाजस्टक प्रदरू्र् के मामले में भारत का 
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पााँचवा स्थान है। भारत सालाना 5.8 समसलयन टन प्लाजस्टक जलाता 
है और 3.5 समसलयन टन प्लाजस्टक मलवे को पयाणवरर् में छोडता है। 
कुल योगदान 9.3 समसलयन है, जो वपछले वर्ों से काफी अधधक है। 
हम भारतवाससयों को इस ओर वविेर् ध्यान देना होगा, जजसस े
पयाणवरर् को दवूर्त होने से बचाया सके। 
अंतराषष्रीय उपाय: अंतराणष्रीय स्तर पर एक बाध्यकारी प्लाजस्टक संधध 
करने का प्रयास ककया गया है। इस संधध को पेररस समझौते के बाद 
से सबसे महत्वपूर्ण पयाणवरर् समझौते के रूप में देखा जा सकता है। 
इस संधध को लेकर ववपरीत ववचार भी देखने को समल रहे हैं। जीवार्शम 
ईंधन उत्पादन देि और उद्योग समूह प्लाजस्टक प्रदरू्र् को अपसिष्ट 
प्रबंधन का मुद्दा मानते हैं। दसूरी ओर यूरोपीय संघ और अफ्रीका देि 
एकल उपयोग वाले प्लाजस्टक को चरर्बद्ध तरीके स ेसमाप्त करने 
और उत्पादन पर अंकुि लगाने की वकालत करते हैं। भारत में भी 
प्लाजस्टक को कम करने पर काम हो रहा है पर वो काफी नही ंहै। 
हम सबको कोसिि करनी होगी कक प्लाजस्टक से दरू रहें। 

 
नगर राजभाषा कार्ाान्वर्न सहमहत द्वारा गृह-पहिका ‘नागकेसर’ के उतृ्कष्ट प्रकािन 

हेतु कार्ाालर् को पुरसृ्कत हकर्ा गर्ा 
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विशाखापत्तनम यानी िाइजाग की यात्रा – एक 
अद्वितीय अनुभि 

मणिकाांत रॉय 
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 

 भारत अपनी विवििताओं के ललए विश्ि प्रलसद्ि है । यहााँ हर 
राज्य, हर नगर, हर गााँि अपनी एक अलग सांस्कृततक, प्राकृततक और 
ऐततहालसक पहचान ललए हुए है । दक्षक्षण भारत के राज्य आंध्र प्रदेश 
का विशाखापत्तनम यानी वाइजाग, अपने प्राकृततक सौंदयय, समुद्र तटों, 
पियतीय क्षेत्रों, और सांस्कृततक विरासत के ललए प्रलसद्ि है । साथ ही 
यह "पूिी तट का मोती" एिं “जहाज तनमायण राजिानी” के रूप में 
जाना जाता है, जहााँ प्राकृततक आकर्यणों के साथ-साथ समदृ्ि 
िाणणज्ज्यक और औद्योधगक पररदृश्य भी मौजूद है । यह भारत के 
प्राचीन बंदरगाह शहरों में से एक है, मेरी वाइजाग और उसके आस-
पास के क्षेत्रों – खासकर अराकु घाटी की यात्रा मेरे जीिन का एक 
अविस्मरणीय अनुभि रही । इस यात्रा के दौरान मैंने प्रकृतत की 
खूबसूरती से लेकर भारतीय नौसेना की बहादरुी तक सब कुछ महसूस 
ककया। 
टे्रन से अराकु घाटी की यात्रा: सुरांगों के बीच से गुजरता सफरः वाइजाग 
से अराकु घाटी की यात्रा की शुरुआत मैंने टे्रन से की। यह सफर कई 
मायनों में अद्भुत और रोमांचकारी था । टे्रन ने जसै ेही शहर की 
चकाचौंि छोड़ कर पहाड़ों की ओर रुख ककया, दृश्य बदल गए । रास्त े
में कई सुरंगें आईं, जो पहाड़ों के अंदर से गुजरती थी ं। हर बार सुरंग 
में जात ेिक्त अिंेरा होता और बाहर तनकलत ेही उजाल ेकी चमक 
होती, यह पररितयन मन को एक रोमांधचत करता था। टे्रन के बाहर 
फैला हरा-भरा जंगल, ऊाँ चे-नीचे पहाड़, ठंडी हिा, और दरू-दरू तक फैल े
खेत मेरे मन को तरोताजा कर रहे थे । इन प्राकृततक नजारों ने मेरी 
आत्मा को शांतत और सुकून ददया । िहीं, रास्त ेमें देखे गए मसाल े
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के बागान, विशेर् रूप से काली लमचय के पौिे, मेरी यात्रा के बडे 
आकर्यण थ े। 
काली ममचच के बागान और उसका ऐततहामसक महत्िः काली लमचय, 
ज्जसे प्राचीन भारत में 'ब्लैक गोल्ड' कहा जाता था, अपने आप में एक 
इततहास की कहानी है । यह मसाला भारत की प्राचीन सभ्यताओं से 
लेकर मध्यकालीन व्यापार मागों तक की अहलमयत को दशायता है । 
यूरोप के बाजारों तक पहुाँचने िाली इस काली लमचय ने भारत की 
आधथयक और सांस्कृततक पहचान को मजबूती दी। 

मैंने जब उन पौिों को देखा और उन्हें छुआ, तो लगा कक मैं उस 
इततहास के एक दहस्से को महसूस कर रहा हूाँ । यह अनुभि मेरे ललए 
लसफय  एक प्राकृततक दृश्य देखने से कहीं अधिक था – यह मेरी जड़ों से 
जुड़ने जैसा था । काली लमचय की खुशबू और उसकी हररयाली ने मेरे 
मन को मंत्रमुग्ि कर ददया । 
आदििासी जीिन की झलक: अराकु घाटी की साांस्कृततक विरासतः 
अराकु घाटी के गहरे जंगलों और पहाड़ों के बीच बस े“ कोंडा डोरा, 
बगाता, गबादा” इत्यादद आददिासी समुदाय की जीिनशैली, उनकी 
संस्कृतत, और परंपराएं मेरी यात्रा का एक और महत्िपूणय पहलू था । 
इन आददिालसयों की सादगी, उनकी पारंपररक िेशभूर्ा, और उनके 
रीतत-ररिाज मुझे भारतीय संस्कृतत की विवििता और समदृ्धि का 
पररचय देत ेहैं। यहााँ के जनजातीय लोग अपनी परंपराओं और कलाओं 
को बेहद प्यार और सम्मान के साथ तनभाते हैं। उनके लोकगीत, नतृ्य, 
और हस्तलशल्प की िस्तुएं उनके सांस्कृततक िरोहर को जीवित रखती 
हैं। मैंने उनके द्िारा बनाए गए रंग-बबरंगे िस्त्र, हस्तलशल्प और लकड़ी 
के बने उपकरण देखे। उनके त्योहार और पारंपररक उत्सिों में उनका 
जीिन ककतना रंगीन और उत्साहपूणय होता है, यह देखकर मैं मंत्रमुग्ि 
हो गया। इस सम्बन्ि में आंध्रप्रदेश पययटन विकास तनगम द्िारा 
1996 में स्थावपत, जनजातीय संग्रहालय अराकु आंध्रप्रदेश की संुदर 
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अराकु घाटी में बसा एक सांस्कृततक रत्न है । यह संग्रहालय पूिी घाट 
की स्िदेशी जनजाततयों की समदृ्ि परंपराओं और जीिन शैली की 
एक गहरी झलक प्रस्तुत करता है। 

अराकु घाटी के आददिासी लोग प्रकृतत के बेहद करीब रहत ेहैं। 
उनका जीिन पूरी तरह से प्राकृततक संसािनों पर तनभयर है। िे जंगल 
की उपज से अपने भोजन, और्धि और िस्त्र बनात ेहैं, यह आददिासी 
समुदाय के लोग कॉफी के पौिे लगात ेहैं, कॉफी की देखभाल करत ेहैं, 
कॉफी चेरी तोड़त ेहैं, और कफर कॉफी को तैयार करत ेहैं। अराकु घाटी 
में उत्पाददत कॉफी को अराकू िैली कॉफी के नाम से जाना जाता है, 
जो कक एक जवैिक ब्ांड है और दतुनया भर में लोकवप्रय है,.साथ ही ं
अराकू घाटी में कॉफी की खेती के साथ-साथ काली लमचय की खेती भी 
की जाती है, जो कॉफी के बागानों के अंदर अंतर-फसल के रूप में 
उगायी जाती है। इस जीिनशैली ने मुझे यह सोचने पर मजबूर ककया 
कक ककस तरह प्रकृतत और मानि जीिन के बीच संतुलन बनाए रखना 
आिश्यक है। 
बोराच गुफाएां: प्रकृतत की अद्भुत सांरचना- अराकु घाटी की बोराय गुफाएं 
प्रकृतत की एक अनमोल देन है। इन गुफाओं की विशालता और चट्टानी 
संरचनाएं देख कर मैं दंग रह गया। गुफाओं के अंदर की ठंडी और 
शांत हिा, चमकती हुई चट्टानों की णझललमलाहट और गुफाओं की 
गूाँजती हुई आिाजें, अनुभि को और भी रोमाचंक बनाती हैं । 

यहााँ की गुफा संरचनाएं कई लाख िर्ों की प्राकृततक प्रकियाओं का 
पररणाम हैं। मेरे ललए यह गुफाएं प्रकृतत की शज्क्त और सौंदयय का 
पररचायक थीं। गुफाओं के अंदर चलना, उनके इततहास को समझना, 
और उनके भूगभीय महत्ि को महसूस करना एक सीख देने िाला 
अनुभि था। 
कैलाशगगरी की चोटी से बांगाल की खाडी का मनमोहक दृश्यः 
कैलाशधगरी, जो एक ऊंची चोटी पर ज्स्थत है, िहााँ पहुाँचते ही मैं उस 
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विशालता और संुदरता का दहस्सा बन गया जो बहुत कम लोगों को 
देखन ेको लमलती है। यहााँ से बंगाल की खाड़ी का नजारा अनोखा और 
मंत्रमुग्ि करने िाला था। समुद्र की नीली लहरें दरू तक फैली हुई थीं, 
जो सूरज की ककरणों के साथ चमक रही ंथीं। आसपास के हरे-भरे 
पियत, शांत समुद्र और खलुा आसमान लमलकर एक धचत्र की तरह 
नजर आ रहे थे। यह मनोरम दृश्य मेरी अंतरात्मा को छू गया। यहााँ 
की हिा में ताजगी थी और िातािरण में अलौककक शांतत। कैलाशधगरी 
की चोटी पर बने मंददर ज्जसमें दहन्द ूआराध््य देिता लशि एिं पाियती 
की अत्यंत मनमोहक प्रततमा स्थावपत है| यहााँ की खबूसूरत मूततययााँ, 
बागीचे, और पययटक सुवििाएाँ स्थान की गररमा को बढाती हैं और 
साथ ही यात्रा को और यादगार बनात ेहैं। 
राम-कृष्ि समुद्र तट और भारतीय नौसेना का गौरिः वाईजाग के राम-
कृष्ण समुद्र तट पर मुझ ेभारतीय नौसेना की बहादरुी और समपयण 
का जीिंत अनुभि लमला। यहााँ प्रदलशयत आईएनएस कुरुसुरा पनडुब्बी 
संग्रहालय को भी देखन ेका अिसर लमला यह एक सोवियत तनलमयत 
आई-641 शे्रणी की पनडुब्बी है, जो 1969 से 2001 तक भारतीय 
नौसेना में सेिा में थी। पनडुब्बी जो समुद्र के भीतर बदं एक सीलमत 
स्थान पर रहकर अपने कतयव्यों का तनियहन करती है। पनडुब्बी जैस े
उपकरण और विशाल जहाज की संरचना देखकर मैं उस कदठनाई और 
साहस को समझ पाया जो नौसैतनक अधिकारी महसूस करत ेहैं। 

यह प्रदशयनी नौसेना के जिानों के अदम्य साहस, अनुशासन और 
देशभज्क्त का प्रतीक थी। समुद्र के गहरे पानी में एक प्रकार से कैद 
रहना, लंबी यात्राएं करना और ककसी भी खतरे का सामना करना, यह 
सब एक सामान्य इंसान के ललए मुज्श्कल हो सकता है। लेककन नौसेना 
के ये बहादरु अधिकारी अपने देश की सेिा में सदैि तत्पर रहत ेहैं। 
यह अकल्पनीय अनुभि मरेे मन में गहरा सम्मान और गिय लेकर 
आया। 
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स्थानीय भोजन का स्िादः अराकु घाटी की यात्रा में स्थानीय भोजन 
का अपना ही अलग महत्ि था। खासकर बााँस के धचकन का स्िाद तो 
आज भी मेरे मन में ताजा है। यह व्यंजन आददिासी जनजाततयों की 
पारंपररक रसोई का दहस्सा है, जहााँ धचकन को बााँस के अंदर मसालों 
के साथ पकाया जाता है, जो खान ेमें काफी लजीज होता है। इसके 
अलािा अराकू में जो मुरमुरे का लमक्सच(र) लमलता है, िह एक प्रकार 
का मसालेदार, कुरकुरा और स्िाददष्ट नाश्ता है ज्जस ेस्थानीय लोग 
बडे़ ही पारंपररक तरीके से बनात ेहैं। 

इन व्यंजनों का स्िाद इतना समदृ्ि और लाजिाब था, कक एक 
बार खान ेके बाद उसकी यादें बार-बार मन को लुभाती रहीं। बााँस की 
खुशबू और मसालों की महक ने भोजन को और भी स्िाददष्ट बना 
ददया था। मैंने महसूस ककया कक यहााँ के भोजन में न केिल स्िाद, 
बज्ल्क सांस्कृततक इततहास और परंपराओं की खुशबू भी बसती है। 
णखलौना टे्रन की मनोरम सिारीः कैलाशधगरी की ऊाँ चाई पर चलने िाली 
णखलौना टे्रन की सिारी मेरी यात्रा का एक और यादगार अनुभि था। 
यह टे्रन पहाड़ों के रास्त-ेरास्त ेचलती है और याबत्रयों को आसपास के 
प्राकृततक दृश्यों का आनंद लेने का अिसर देती है। टे्रन की िीमी गतत 
और आसपास की प्राकृततक संुदरता ने इस यात्रा को और भी मिरु 
बना ददया। बंगाल की खाड़ी की विशालता, नीला आसमान और पहाड़ों 
की हररयाली एक साथ मेरे सामने थी। इस यात्रा ने मुझे प्रकृतत के 
और करीब ला ददया। मैंने विशाखापत्तनम की यात्रा का तनणयय कुछ 
समय पहल े ललया था, जब एक लमत्र ने मुझे इस शहर के बारे में 
बताया था। िह बताता था कक इस शहर की संुदरता और शांतत 
अतुलनीय है। मैंने इंटरनेट पर शोि ककया और पाया कक यहााँ के 
प्रमुख पययटक स्थल जैस ेकपालेश्िर मंददर, रामकृष्ण बीच, कललगं 
पट्टनम आदद काफी प्रलसद्ि हैं। विशाखापत्तनम पहुाँचते ही मुझे यहााँ 
की हिा में ताजगी का अहसास हुआ। यह शहर समुद्र के पास ज्स्थत 
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होने के कारण हमेशा ठंडा और ताजगी से भरा रहता है। यहााँ के लोग 
बहुत ही लमलनसार और लमत्रित हैं। मैंने स्टेशन से बाहर आकर ऑटो 
ललया और सीिे होटल की ओर बढा। 
िाइजाग यात्रा जजसकी जीिन पयचन्त मेरे मन में अममट याि रहेगीः 
वाइजाग और अराकु घाटी की यह यात्रा मेरे ललए केिल एक पययटन 
नहीं थी, बज्ल्क एक ऐसा अनुभि था ज्जसने मुझे प्रकृतत, संस्कृतत 
और इततहास की गहराइयों से पररधचत करिाया। टे्रन की सुरंगों से 
गुजरते हुए, आददिासी जीिन के रंग-बबरंगे पहलुओं को देखते हुए, 
काली लमचय के बागानों की खुशबू महसूस करत े हुए, और भारतीय 
नौसेना के साहस को समझत े हुए मैंने यह जाना कक भारत की 
विवििता और समदृ्धि अनमोल है। 

यह यात्रा मुझे जीिन में प्रकृतत के महत्ि, सांस्कृततक विरासत 
की महत्ता, और देशभज्क्त की भािना का एहसास कराती है । वाइजाग 
और अराकु घाटी की खूबसूरती, िहााँ के लोगों की आत्मीयता, और 
उनके रीतत-ररिाज मेरी यादों में सदैि जीवित रहेंगे। 

मेरी विशाखापत्तनम यात्रा ने मुझ े न केिल इस शहर की 
संुदरता और ऐततहालसक िरोहर से पररधचत कराया, बज्ल्क इसने मुझ े
भारतीय संस्कृतत के विलभन्न पहलुओं को समझने का अिसर भी 
ददया। यहााँ का शांततपूणय िातािरण, संुदर समुद्र तट, प्राचीन गुफाएाँ 
और ऐततहालसक स्थल, सभी लमलकर एक अद्वितीय अनुभि प्रदान 
करत ेहैं। मैं इस यात्रा से बहुत खुश और संतुष्ट हूाँ और भविष्य में 
कफर यहााँ आने की योजना बनाऊाँ गा। अगर आप भी एक शांतत और 
प्राकृततक सौंदयय से भरपूर स्थान पर यात्रा करना चाहते हैं, तो 
विशाखापत्तनम एक बेहतरीन विकल्प है। 
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ओडडशा भ्रमिः एक मनोरम स्मनृत 
मन्नु कुमार मसहं 

लेखापरीक्षक  
मैंने गत वर्ण “सम्पूर्ण भारत यािा ररयायत अवकाि” का 

उपभोग करते हुए ओडडिा (खासकर पुरी एवं भुवनेर्शवर) भ्रमर् के सलए 
योजना बनायी। इस संबंध में मेरा पूवाणनुमान था, कक यह यािा एक 
साधारर् यािा की भााँनत ही रहेगी ककन्तु मेरे सलए यह यािा एक 
सांस्कृनतक, आध्याजत्मक और ऐनतहाससक अनुभव से पररपूर्ण रही। मेरे 
इस अनुभव में ऐसा कोई एहसास नहीं है। वो मोड जब आप यािा में 
ननकलने के उपरांत भी हर पल अपने घर जाने का बेसब्री से इंतज़ार 
करते हैं, लेककन एक लंबी-आधी यािा के बाद अपने आणखरी पलों स े
धचपके रहते हैं। कम से कम इतना कडवा है ज़रूर तो मीठा । मुझे सच 
में समझ नहीं आ रहा कक मैं इसे कैसे बयां करूाँ । इसमें थोडी हतािा, 
थोडा धचतंन, थोडी आिा, थोडी सौदेबाजी और थोडी उदासी है। इस 
संबंध में मैं अपनी यािा पर अपने अनुभव को आपसे साझा करना 
चाहूाँगा, जहााँ मैंने अपने जीवन में अपनी इस एक और नई यािा के 
साथ एक नए अनुभव को महसूस ककया है। 

ओडडिा, जजसे पहले उडीसा कहा जाता था, भारत के पूवी तट 
पर जस्थत एक राज्य है। इसकी राजधानी भुवनेर्शवर है, और यह बंगाल 
की खाडी के ननकट है। ओडडिा का क्षिेफल लगभग 1,55,707 वगण 
ककलोमीटर है और यह जनसंख्या के दहसाब से भारत के प्रमुख राज्यों 
में िासमल है। इसकी सीमाएं पजर्शचम बंगाल, झारखंड, छत्तीसगढ और 
आंध्र प्रदेि से समलती हैं। ओडडिा का इनतहास अत्यंत प्राचीन और 
समदृ्ध है। यह कसलगं साम्राज्य का दहस्सा भी रहा है। सम्राट अिोक 
ने 261 ईसा पूवण में यहीं कसलगं युद्ध लडा था, जजसने उनके जीवन 
की ददिा ही बदल दी थी। इस युद्ध के बाद उन्होंने बौद्ध धमण अपना 
सलया और अदहसंा के मागण पर चलने लगे। ओडडिा का इनतहास मंददरों, 
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गुफाओं, राजवंिों और बौद्ध धरोहरों से भरा पडा है। यह भूसम िैव, 
वैष्र्व और बौद्ध मतों का प्रमुख कें द्र रही है। 
यािा की शुरुआत: मेरी ओडडिा यािा की िुरुआत यहााँ की राजधानी 
भुवनेर्शवर से हुई। यह िहर न केवल आधुननकता का प्रतीक है, बजल्क 
इस े 'मंददरों का िहर' भी कहा जाता है। यहााँ के प्रमुख मंददरों में 
सलगंराज मंददर, राजरानी मदंदर, मुक्तेर्शवर मंददर िासमल हैं। सलगंराज 
मंददर की वास्तुकला कटक िैली का अद्भुत उदाहरर् है, इस मंददर 
के प्रांगर् मे सलगंराज मंददर के साथ-साथ अनेक छोटे-छोटे मदंदरों का 
भी ननमाणर् ककया गया है, जजस ेदेखकर मैं त्रबल्कुल ही ंआर्शचयणचककत 
हो गया। यह मंददर भगवान सिव को समवपणत है, और हजारों के तादाद 
में भक्त यहााँ दिणन एवं मान्यता के अनुसार अपनी मनोकामना पूनतण 
के सलए पूजा अचणना करने आत ेहैं। इस मंददर में प्रवेि करने के 
उपरांत मैंने एक अलौककक िजक्त को महसूस ककया जो िधदों में बयााँ 
कर पाना मुजर्शकल है। इसके अलावा भुवनेर्शवर में जस्थत उदयधगरर 
और खंडधगरर की गुफाएं भी बहुत प्रससद्ध हैं। यहााँ प्राचीन जैन गुफाएं 
हैं, और यहााँ की सिल्पकला अद्भुत है। यहााँ मैंने देखा कक पहाडी के 
ऊपर चट्टानों मे अनेकों छोटी-छोटी गुफाएाँ हैं। इसके बारे में कुछ लोग 
बातें कर रहे थे कक प्राचीन काल में तपस्वी इन गुफाओं का प्रयोग 
यहााँ तपस्या करने हेतु करते थे। साथ हीं इन पहाडी चट्टानों पर 
अनेकों लंगूर, बंदर एवं ववसभन्न प्रजानतयों के पिु-पक्षक्षयों एवं छोटे-
छोटे वन्यजीवों का भी ननवास स्थान है। 
पुरी जस्र्त िगन्नार् प्रभु के मंहदर दशषन: पुरी भुवनेर्शवर से लगभग 
60 ककलोमीटर की दरूी पर जस्थत है, जो भगवान श्री जगन्नाथ की 
नगरी के रूप में ववर्शव प्रससद्ध है। जगन्नाथ मदंदर दहदं ूधमण के चार 
धामों में से एक है। यहााँ भगवान श्री जगन्नाथ, श्री बलभद्र और माता 
सुभद्रा की मूनतणयााँ स्थावपत हैं। यहााँ हर वर्ण आयोजजत होने वाली रथ 
यािा दनुनयाभर के श्रद्धालुओं और पयणटकों को आकवर्णत करती है। 
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इस मंददर के ध्वज के बारे में एक अनत प्रससद्ध मान्यता है कक यह 
ध्वज पवन के ववपरीत ददिा में लहराता है। साथ ही मूनतणयों को लेकर 
एक मान्यता है कक इनका ननमाणर् भगवान ववर्शवकमाण के द्वारा ककया 
गया है जजसे वे पूर्ण आकार न दे सके। जगन्नाथ मदंदर को लेकर 
और भी रहस्यों से भरी कई सारी मान्यतायें प्रचसलत हैं। इन्हीं 
जजज्ञासाओं को लेकर कई पयणटक यहााँ जगन्नाथ प्रभु के दिणन को 
आत ेरहत ेहैं। 

इस मंददर के समीप पुरी में समुद्र तट का भी अपना एक 
अलग ही आकर्णर् है। िाम के समय समुद्र की लहरें और सूयाणस्त का 
दृर्शय अत्यंत मनमोहक होता है। पयणटकों के सलए यह एक अत्यंत 
मनोरंजन का साधन है, एव ंसमुद्र तट पर मौजूद ऊाँ ट एवं घोडे की 
सवारी करत ेबच्चे एवं समुद्री लहरों के साथ बच्चों को खेलते देखना 
मन को पुन: अपने बचपन की ओर लौटने को प्रेररत करती हैं। साथ 
ही खान-पान हेतु यहााँ का भोजन स्वाददष्ट, पौजष्टक और काफी लजीज 
होता है। यहााँ हर त्योहार के साथ कोई न कोई वविरे् व्यंजन जुडा 
होता है। यहााँ के प्रमुख व्यजंनों में िासमल हैं: 

• दालमा – दाल और सजधजयों का समश्रर् 
• पूखा – चावल के पानी में सभगोकर खाया जाने वाला व्यंजन 
• चेंचडा- साग, माछ-भात, मछली और चावल 
• छेना, पोडा, रसगुल्ला – ओडडिा की प्रससद्ध समठाइयााँ 

कोिाकष  का सूयष मंहदर: कोर्ाकण  का सूयण मदंदर पुरी से थोडी दरूी पर 
जस्थत है। यह मंददर 13वी ंिताधदी में बना था और इस े'धलैक पगोडा' 
के नाम से भी जाना जाता है। यह मंददर एक वविाल रथ के रूप में 
ननसमणत है, जजसमें बारह जोडी पदहए और सात घोडे हैं। यह भारत की 
स्थापत्य कला का अनत उत्कृष्ट उदाहरर्ों में से एक है जो यूनेस्को 
की ववर्शव धरोहर सूची में भी िासमल है। वतणमान मे भारतीय मुद्रा में 
प्रचसलत 10 रुपए के नोटों में कोर्ाकण  के सूयण मदंदर के रथ के पदहयों 
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के धचन्ह का इस्तेमाल ककया गया है। इस मंददर की अद्भुत वास्तुकला 
भारतीय समय सीमा को प्रदसिणत करती है। इस रथ में चौबीस पदहये 
हैं जो समय के चौबीस घंटों का प्रनतननधधत्व करत ेहैं। इस मंददर के 
बारे में यह भी कहा जाता है, कक यह मंददर ननमाणर् के उपरांत अनेक 
आक्रमर्ों का सामना ककया है इस कारर् यह मंददर काफी जगहों से 
खंडडत हो गया है। 
धचल्का झील: इस यािा में प्रकृनत की गोद में बसी धचल्का झील का 
अनुभव अत्यंत खास रहा। यह भारत की सबसे बडी खारे पानी की 
झील है और पक्षी प्रेसमयों के सलए स्वगण समान है। सददणयों में यहााँ 
साइबेररया से हजारों प्रवासी पक्षी आत ेहैं। साथ ही डॉजल्फन देखने के 
सलए यहााँ सतपाडा एक प्रमुख स्थान है। प्रत्येक वर्ण हजारों के तादाद 
में पयणटक यहााँ प्रकृनत का आनंद लेने आते हैं। 
मसहंद्िार से शानंत द्िार तक: धाममषक और आध्याजत्मक यािा- 

यह यािा केवल मंददरों की यािा नहीं है, यह एक आध्याजत्मक 
अनुभूनत है। यहााँ के मंददरों में जहााँ भजक्त की भावना है, वहीं यहााँ के 
बौद्ध स्थल, धौली स्तूप, लसलतधगरर, रत्नधगरर, उदयधगरर–िांनत, ध्यान 
और बौद्ध दिणन के प्रतीक हैं। पहाडी में स्थावपत इन स्तूपों को देखने 
का आनंद ही अलग था। साथ ही इन पहाडडयों से िहर एवं िहरों के 
मध्य से प्रवादहत नददयों का नजारा अनत संुदर प्रतीत एव ंवो मध्यम-
मध्यम चल रही हवा का आनद लेते हुए िाम व्यतीत करना अत्यंत 
आनंद से भर देता है और मन को एक अत्यंत आध्याजत्मक सुख 
प्रदान करता है। 
हस्तमशल्प और लोक-कलाः यहााँ की लोक-कला और हस्तसिल्प कला 
ववर्शवप्रससद्ध हैं। यहााँ की पटधचि धचिकला, ससल्वर कफसलग्री कायण, 
सांभरपुरी साडडयााँ, और धोखरा कला देि-ववदेि में प्रससद्धध प्राप्त कर 
चुकी हैं। रघुराजपुर गााँव वविेर् रूप से पटधचि कलाकारों के गााँव के 
नाम से प्रससद्ध है। वहााँ उनकी कला देखना और समझना अपने आप 
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में एक प्रेरर्ादायक अनुभव था। हस्तसिल्प के अलावा यहााँ समुद्र से 
प्राप्त होने वाले िंख, मोती एवं अनेकों प्रकार के समुद्री सिपरत्न भी 
पाए जात ेहैं। इनका इस्तेमाल पूजा अचणना एवं साज-सज्जा के सलए 
ककया जाता है।  
िनिातीय संस्कृनतःओडडिा की लगभग 22% जनसंख्या जनजातीय 
है। कोरापुट, कंधमाल, मयूरभंज, और नवरंगपुर जैस ेजजलों में अनेक 
जनजानतयााँ ननवास करती हैं। जनजातीय संग्रहालय (Tribal 
Museum) में भी इनका समदृ्ध इनतहास देखन ेको समलता है। इनकी 
सांस्कृनतक ववववधता, वेिभूर्ा, लोकनतृ्य और जीवनिैली अद्ववतीय 
है। ओडडिा का छऊ नतृ्य जजसे मयूरभंज छऊ के नाम से भी जाना 
जाता है इस नतृ्यिैली में योद्धाओं की वेिभूर्ा में पुरुर् नतणक भाग 
लेते है एवं इस नतृ्य में रामायर्, महाभारत और स्थानीय लोककथाओं 
के दृर्शयों का धचिर् ककया जाता है | ववर्शवप्रससद्ध छऊ नतृ्य को 2010 
में यूनेस्को द्वारा मानवता की अमूतण सांस्कृनतक ववरासत सूची में 
िासमल ककया गया था |  
त्योहार और परंपराएाँ 
रर् यािा - रथ यािा इस राज्य का सवणप्रमुख त्योहार है, जो भगवान 
श्री जगन्नाथ, श्री बलभद्र और माता सुभद्रा को समवपणत है। इस उत्सव 
में मान्यता के अनुसार हर वर्ण आर्ाढ मास के दौरान भगवान श्री 
जगन्नाथ, श्री बलभद्र और माता सुभद्रा को तीन अलग-अलग रथों में 
बैठाकर पुरी जस्थत मंददर से गुाँडडचा मंददर तक ले जाया जाता है, जो 
उनकी मौसी का घर माना जाता है। यह यािा एकता और समानता 
का भी प्रतीक है, क्योंकक इस पवण में प्रत्येक वगण के लोग त्रबना ककसी 
भेद-भाव के भाग लेते हैं एवं सभी लोग आपस में समलकर प्रभु के 
रथों को लंबी रस्सी का सहारा लेकर खींचत े है, जो भगवान श्री 
जगन्नाथ की अपने भक्तों के प्रनत प्रेम और कृपा को प्रदसिणत करती 
है। 
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इसके अलावे यहााँ मनाए जाने वाले अन्य प्रमुख त्योहारों में िासमल 
हैं: 

• दगुाष पूिा 
• कानतषक पूणिषमा – खासकर बोइता बंदाना 
• मकर संक्रांनत 
• राि पिष – मदहलाओं का त्योहार 
• धनु संक्रांनत – जजसमें वविरे् नाटकीय आयोजन होता है 

प्राकृनतक सौंदयष और पयषटन स्र्ल 
• मसहंगढ़ िलप्रपात 
• हीराकंुड बााँध – एसिया का सबसे बडा समट्टी का बााँध 
• मभतरकननका राष्रीय उद्यान – मगरमच्छों का ननवास 
• नंदन कानन ज़ूलॉजिकल पाकष  – सफेद बाघों का गढ 

यािा अनुभि: इस यािा मे मैंने अब तक सम्पूर्ण ओडडिा के 
पयणटन स्थलों को बेहतर तरीकों से अन्वेर्र् करने स ेवंधचत रह 
गया हूाँ क्योंकक इस दरम्यान मैंने यह समझा कक इतने कम समय 
में इस स्थान के सम्पूर्णता को प्राप्त करना असंभव है। यह मेरे 
सलए केवल एक पयणटन का अनुभव हीं नहीं था, बजल्क आजत्मक 
और सांस्कृनतक दृजष्ट से भी पररपूर्ण कर देने वाली यािा थी। यहााँ 
के लोगों की सादगी, मेहमाननवाज़ी, और परंपराओं के प्रनत उनकी 
श्रद्धा ने मुझे काफी प्रभाववत ककया। यह एक ऐसा राज्य है, जहााँ 
प्राचीनता और आधुननकता, परंपरा और नवाचार, धमण और प्रकृनत 
– सभी का अद्भुत संगम है। यह यािा न केवल भारत की 
सांस्कृनतक ववरासत को समझने का एक अवसर थी, बजल्क स्वयं 
को जानने और जीवन के प्रनत नई दृजष्ट प्राप्त करने का भी 
अनुभव रहा। यदद आपने अभी तक ओडडिा की यािा नहीं की है, 
तो मैं पूरे मन से कहूाँगा – एक बार ज़रूर जाइए । यह स्थान 
आपको समदृ्ध बना देगा – आत्मा से भी, और अनुभवों से भी । 
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हम पंछी उन्मुक्त गगन के। 
रोहहत कुमार मसहं, 

सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 
जब मैं कक्षा सात में था तब एक प्रससद्ध दहदंी कवव और 

सिक्षाववद सिवमगंल ससहं 'सुमन' द्वारा रधचत कववता “हम पंछी 
उन्मुक्त गगन के” पढी थी। तब से लेकर आज कई वर्ण बीत गए 
लेककन उस कववता की रचना आज भी मेरे जेहन के ककसी एक कोने 
में पडी हुई है। सिव मंगल ससहं 'सुमन' द्वारा रधचत यह कववता 
स्वतंिता, आत्मबल और स्वासभमान का प्रतीक है। इस कववता में कवव 
ने पक्षक्षयों के माध्यम से मनुष्य की स्वतिंता की आकांक्षा और 
स्वाभाववक अधधकार को असभव्यक्त ककया है। यह कववता उन पक्षक्षयों 
की तरह मनुष्यों की कल्पना करती है जो खलेु आकाि में उडत ेहैं, 
बंधनों से मुक्त होते हैं और अपनी मजी से जीवन जीत ेहैं। कवव कहत े
हैं कक जैस ेपक्षी वपजंरे में बंद नहीं रह सकते, वैसे ही स्वतंि आत्माएं 
भी ककसी प्रकार के बधंन या गुलामी को स्वीकार नही ंकरतीं। वे जब 
चाहे उड सकते हैं, जहााँ चाहे जा सकते हैं, और उन्हें ककसी सीमा में 
बााँधना असंभव है। कववता स्वतंिता, आत्म-सम्मान और आत्मननभणरता 
की प्रेरर्ा देती है। इस बात से यह अंदाज़ा तो लगाया ही जा सकता 
है कक सिवमंगल जी की यह कववता केवल पंनछयों के सलए सटीक नही ं
बैठती है। हमारी और आपकी जज़ंदगी भी कही ना कही इस कववता में 
वपरोयी हुई है। ऐसी ही एक कहानी है मेरे दोस्त सोहन की, जजसस े
मेरा और आपका जीवन भी प्रभाववत होता है।  

सोहन एक साधारर् मध्यवगीय पररवार से आता है। उसका 
जीवन बचपन से ही संघर्ों से भरा रहा है। पढाई पूरी करने के बाद 
उस ेसरकारी नौकरी समल गई, लेककन ककस्मत ने एक अजीब खले 
खेला। उसकी पोजस्टंग उसके घर से हज़ार ककलोमीटर दरू एक छोटे, 
सुनसान कस्ब ेमें हो गई। यह जगह न तो उस ेभाती थी और न ही 



64 नागकेसर 

वहााँ कोई जान-पहचान वाला था। वह अपने पीछे एक पूरा पररवार 
छोड आया था—उसके बूढे मााँ-बाप, उसकी पत्नी नीलम और उसका 
तीन साल का बेटा आरव। वह जब भी फोन पर आरव की तोतली 
आवाज़ सुनता, ददल भीतर से कााँप उठता। नीलम, जो एक स्कूल में 
सिक्षक्षका थी, को अपनी नौकरी छोडना मुजर्शकल था। उनका बेटा भी 
उसी िहर में स्कूल जाता था, और माता-वपता की बढती उम्र को देखत े
हुए, उन्हें वही ंरुकना पडा। सोहन अकेला चला गया उस अनजाने िहर 
में—एक छोटा कमरा ककराए पर सलया, और जज़ंदगी की गाडी कफर से 
पटरी पर लाने की कोसिि करने लगा। 

िुरू में उसे लगा था कक कुछ सालों की बात होगी, कफर 
रांसफर हो जाएगा। लेककन धीरे-धीरे उसे एहसास हुआ कक जजस ववभाग 
में वह काम करता है, वहााँ रांसफर की नीनत बेहद कठोर है। ना कोई 
ववकल्प, ना कोई ससफाररि—सब कुछ ठोस ननयमों में जकडा हुआ ददन 
बीतत ेगए, कफर महीने और अब साल। सोहन की हर कोसिि असफल 
रही। उसने स्पाउस ग्राउंड पर रांसफर के मलए अिी दी, सारे दस्तावेज़ 
संलग्न ककए—नीलम की ननयुजक्त पि, आरव की स्कूल डडटेल्स, 
मेडडकल दस्तावेज़ (मााँ की दवाइयों के)—लेककन ववभाग से स्पष्ट तौर 
पर इनकार कर ददया गया: "आपके केस में नीनतगत अपवाद नही ं
ककया जा सकता।" 

उसका ददल टूट गया। वह जानता था कक वह कोई 
वविेर्ाधधकार नहीं मााँग रहा था, बस इतना चाहता था कक वह अपने 
पररवार के साथ रह सके। लेककन उसकी ये साधारर् सी इच्छा पूर्ण 
होनी भी अब असंभव सी लगने लगी थी। 

सोहन का ददन दफ्टतर की फाइलों में बीतता और रातें तन्हाई 
में। वह न तो काम में मन लगा पाता और न ही घर से भावनात्मक 
जुडाव महसूस कर पाता। अक्सर जब वह लैपटॉप पर कुछ टाइप कर 
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रहा होता, उसकी आाँखें भर आतीं। उसे लगता जैस ेवह दो दनुनयाओं 
के बीच लटका हुआ है— न यहााँ पूरी तरह है, न वहााँ। 

घर की आधथणक जस्थनत भी ऐसी नहीं थी कक वह नौकरी छोड 
सके। उसका वेतन ही पूरे पररवार की रीढ था। बूढे मााँ-बाप की दवाइयााँ, 
बच्चे की स्कूल फीस, और पत्नी की ज़रूरतें सब उसी पर ननभणर थे। 
कई बार उसके मन में आया कक वह इस्तीफा दे दे, कोई और काम 
कर ले। लेककन सच्चाई यह थी कक नई नौकरी पाने की संभावनाएाँ 
बहुत कम थीं, और वह जोणखम नहीं ले सकता था। 

इस सबके बीच उसकी खुद का मनोबल धीरे-धीरे टूट रहा था। 
उस ेनींद नहीं आती थी, कभी-कभी खाना भी छोड देता था। मगर 
ककसी से कह नहीं सकता था क्योंकक सब उस े“भाग्यिाली” मानत ेथ े
कक उस ेएक स्थायी सरकारी नौकरी समली है। 

नीलम भी हर रोज़ वीडडयो कॉल पर उस ेदहम्मत देती, लेककन 
उसकी आाँखों में भी उदासी साफ झलकती थी। वह अकेल ेबच्च ेकी 
परवररि कर रही थी और हर रोज़ सोहन को याद करके खदु को 
समझाती थी कक "ये फासला एक ददन खत्म होगा।" 

एक ददन आरव ने वीडडयो कॉल पर पूछा, “पापा, आप मेरे 
बथणडे पर आएंगे ना?” सोहन के पास कोई जवाब नहीं था। उसकी 
आाँखें भर आईं, और उसने ससफण  ससर दहलाकर हामी भर दी। लेककन 
वह जानता था — ऑकफस से छुट्टी समलना नामुमककन था। 

उस ेलगने लगा कक वह धीरे-धीरे अपने और वप्रयजनों के बीच 
में एक अदृर्शय दीवार खींच रहा है। उसका पररवार भावनात्मक रूप स े
दरू हो रहा था। 

उसका ददमाग कई बार यह सोचता कक क्या उसकी जज़ंदगी में 
कोई मोड आएगा? क्या उस ेकभी अपने पररवार के साथ रहने का 
अवसर समलेगा? क्या वह ससफण  एक “कमणचारी” बनकर ही रह जाएगा 
— एक इंसान नहीं? 
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समय बीतता गया। सोहन की हालत पहल ेसे भी बदतर हो 
गई। उसके चेहरे की मुस्कान गायब हो चुकी थी। दफ्टतर में उसका 
प्रदिणन घटन ेलगा, लेककन वह कफर भी जैस-ेतैसे दटके रहने की कोसिि 
करता रहा। 

एक िाम जब वह कमरे में अकेला बैठा था, उसकी मााँ का 
फोन आया। मााँ ने कहा, “बटेा, हम तो बूढे हैं, लेककन तेरा बच्चा बडा 
हो रहा है। वो तुझे महसूस नहीं कर पा रहा। अपने पापा को वो बस 
स्क्रीन पर देखता है।” 

सोहन फोन रखकर बहुत देर तक रोया। अब वह टूट चुका 
था, परंतु कफर भी मजबूर था। क्योंकक उसकी मजबूरी ककसी एक इंसान 
की नहीं, एक पूरे पररवार की थी। 

वह जानता था—वह अपने सपनों, अपनी इच्छाओं और अपने 
ररर्शतों की कुबाणनी देकर जी रहा है। लेककन उसकी ननयनत यही थी। 
उस रात उसने अपनी डायरी में सलखा: 
"मैं कहीं नहीं हूाँ—न अपने घर में, न अपने काम में। 
मैं बस जज़म्मेदाररयों का एक बोझ हूाँ, जो मुस्कुराने की कोसिि करता 
हूाँ। काि कोई रास्ता होता — जहााँ मैं अपने होने का मतलब िूाँढ 
पाता।" कफर वो चुपचाप रोिनी बंद करके लेट गया… अगल ेददन कफर 
वही रूटीन, वही उदासी वही फासले। 
 
 
ननष्पादन के बाद ननरीक्षर् -    inspection after execution 
अंनतम आवक, प्रथम जावक -    last in-first out 
आवर्शयक समझें   -    may deem necessary 
वाताणतय संववदा   -    negotiated contract   
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कोलकाताः मसटी ऑफ जॉय 
विप्रतीप िास  
लेखापरीक्षक 

कोलकाता जो “ससटी ऑफ जॉय” के नाम से भी जाना जाता 
है। यह भारत के एक पूवोत्तर राज्य पज्श्चम बंगाल की राजिानी है। 
2001 से पहल ेयह शहर कलकत्ता के नाम से जाना जाता था। इस 
शहर की कुछ ववशेर्ताओं के कारण इसे कुछ अन्य उपनामों से भी 
जाना जाता है जैसे आनंदमय शहर, भारत की सांस्कृततक राजिानी, 
महलों का शहर, संग्रहालयों का शहर, पूिी भारत का प्रिेश द्िार। 
कोलकाता की स्थापना त्रब्रदटि ईस्ट इंडडया कंपनी के प्रनतननधध जॉब 
चानोक ने 1690 में तीन गााँवों सुतनुनत, गोववदंपुर एव ंकालीकाता को 
एकबत्रत करके कोलकाता की स्थापना की थी। उन्होंने वहााँ एक 
व्यापाररक कारखाना स्थावपत ककया था, जो िहर के ववकास की 
िुरुआत थी। त्रब्रदटि ईस्ट इंडडया कंपनी ने इस क्षेि को एक प्रमुख 
बंदरगाह िहर एवं बाद में त्रब्रदटि भारत की राजधानी के रूप में 
ववकससत ककया था। हालाकक बंगाल में बढती अिांनत एवं वविेर् रूप 
से 1905 में बंगाल के ववभाजन के बाद त्रब्रदटि िासन के प्रनत प्रनतरोध 
के कारर्, वर्ण 1911 में राजधानी को कोलकाता से ददल्ली स्थानांतररत 
कर ददया गया था। 

कोलकाता की ववरासत इसकी संस्कृनत के तरह ही समदृ्ध है। 
कोलकाता की दगुाण पूजा को 2021 में मानवता की अमूतण सांस्कृनतक 
ववरासत की यूनेस्को प्रनतननधध सूची में अंककत ककया गया है। 
कोलकाता का ववक्टोररया ममेोररयल, हावडा त्रब्रज भी यूनेस्को ववरासत 
स्थलों की सूची में िासमल है। इसके अलािा भी लगभग हर क्षेि में 
कोलकाता ने अपना योगदान ददया है ज्जनमें से कुछ क्षेि का उल्लखे 
ककया जा रहा है।  
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स्ितंिता संग्राम में योगदान: कोलकाता भारत के स्िततं्रता संग्राम का 
एक प्रमुख कें द्र रहा है जो राष्ट्रिादी गततविधियों एवं िातंतकारी 
आंदोलनों का कें द्र रहा है। िर्य 1857 में लसपाही मंगल पाण्डेय द्िारा 
कोलकाता के बैरकपुर में शुरू ककये गये लसपाही ववद्रोह भारत के 
स्ितंत्रता संग्राम के इततहास में इस िहर के नाम को गौरवाजन्वत 
करता है। हालाकंक व्यापक समथयन की कमी, अप्रभािी नेततृ्ि, तथा 
बब्दटश सेना के बेहतर संसािन और संगठन की वजह से ये ववद्रोह 
उतना सफल नहीं हो पाया कफर भी इस घटना ने बब्दटश शासन को 
सोचने पर मजबूर कर ददया था। इस शहर ने नेताजी सुभार् चंद्र बोस 
द्िारा 1931 में कोलकाता में राष्ट्रीय ध्िज फहराने से लेकर बंगाल 
वॉल्यंूदटयसय के गठन जैसी महत्िपूणय घटनाओं को भी देखा, ज्जसने 
उपतनिेशिाद विरोिी आंदोलन में इसकी भूलमका को मजबूत ककया 
था। यह अनुशीलन सलमतत एवं युगांतर जैस ेसंगठनों के ललए एक 
प्रजनन स्थल था, ज्जन्होंने बब्दटश शासन को चुनौती देने के ललए 
शांततपूणय एवं दहसंक दोनों तरह की रणनीतत अपनाई थी। आज़ादी की 
लडाई के दौरान कोलकाता िांततकाररयों के ललए एक प्रलशक्षण स्थल 
था एवं यहााँ के कैफे क्रानंतकाररयों के सलए बठैक स्थल के रूप में काम 
करता थे, जहााँ वे आजादी की लड़ाई से जुडे़ हुए महत्वपूर्ण सूचनाओं 
का आदान-प्रदान करत े थ।े राष्रवादी भावना को बढावा देने में 
कोलकाता के बौद्धधक एवं सांस्कृनतक आंदोलनों ने भी महत्वपूर्ण 
योगदान ददया था। पूरे देि के साथ साथ कोलकाता में भी स्वदेिी 
आंदोलन के अंतगयत त्रब्रदटि वस्तुओं का बदहष्कार ने गनत पकड़ी थी। 
कोलकाता में मजदरूों की हडताल, वविेर् रूप से कपडा उद्योग एवं 
रेलवे में, ने स्वतंिता आंदोलन के सलए मजदरू वगण के समथणन को 
प्रदसिणत ककया था।  
साहहत्य में योगदान: - यह शहर अपनी सादहज्त्यक परंपरा के ललए भी 
प्रलसद्ि है। यहााँ कई प्रलसद्ि लेखक रहत े हैं एवं यह सादहज्त्यक 
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आंदोलनों का उद्गम स्थल रहा है ज्जसने भारतीय सादहत्य को प्रभावित 
ककया है। शहर की समदृ्ि सादहज्त्यक विरासत का उदाहरण सादहत्य 
में पहल ेगैर-यूरोपीय नोबेल पुरस्कार विजेता श्री रिींद्र नाथ ठाकुर जसै े
व्यज्क्त हैं। कोलकाता ने कविता एवं नाटक से लकेर उपन्यास एवं 
लघु कथाओं तक कई तरह की सादहज्त्यक वििाओं को बढािा ददया है 
एवं मदहला लेखकों एवं सामाज्जक काययकतायओं सदहत विविि 
दृज्ष्टकोणों को आिाज दी है। प्रकल्पना आंदोलन, जो एक द्विभार्ी 
(बंगाली-अगं्रेजी) आंदोलन है एवं इसके जैसा और कई तरह के 
सादहज्त्यक आंदोलनों का उद्गम स्थल कोलकाता रहा है। कोलकाता 
की एक अनूठी विशेर्ता ट्राम बंगाली सादहत्य में एक प्रमुख प्रतीक 
बन गई है, जो लेखकों के लेख में अक्सर देखा गया है। कोलकाता 
का कॉफी हाउस जो इस िहर के सादहत्यकारों का एक अन्यतम बैठक 
स्थल है, वह भी इस िहर के सादहत्य का एक असभन्न अंग है। 
कोलकाता से जुडे कुछ प्रमुख सादहत्यकारों में श्री बंककम चदं्र 
चट्टोपाध्याय, श्री माइकल मधुसूदन दत्त, श्री िरत चंद्र चट्टोपाध्याय 
और श्रीमती महार्शवेता देवी भी िासमल हैं। भारत के कुछ सबसे पुराने 
सादहज्त्यक संस्थानों एवं प्रकाशन गहृों का भी घर कोलकाता है जैस े
रूपा पजधलकेिन्स, जकैो पजधलसिगं हाउस, सीगल बुक्स, आनंद 
पजधलिसण प्राइवेट सलसमटेड, कलम कागज एवं दे पजधलसिगं, ज्जन्होंने 
देश के सादहज्त्यक पररदृश्य को आकार देने में महत्िपूणय भूलमका 
तनभाई है। 
विज्ञान एिं प्रौद्योधगकी में योगदान: - कोलकाता ने खदु को वैज्ञाननक 
अनुसंधान के सलए एक प्रमुख कें द्र के रूप में स्थावपत ककया है एवं 
ववज्ञान तथा प्रौद्योधगकी के क्षिे में महत्वपूर्ण योगदान ददया है, जजस े
भारत की ववज्ञान राजधानी के रूप में मान्यता प्राप्त है। हाल ही में 
प्रकालशत नेचर इंडेक्स 2024 में कोलकाता की उच्च रैंककंग वजैर्शवक 
वैज्ञाननक अनुसंधान में िहर की मजबूत जस्थनत को दिाणती है, इसके 
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िोध आउटपुट एडडनबगण, हेलससकंी एवं जजनेवा जैस ेप्रमुख अंतरराष्रीय 
कें द्रों से बेहतर प्रदिणन करते हैं। कोलकाता में कई प्रससद्ध िोध 
संस्थान हैं, जजनमें इंडडयन एसोससएिन फॉर द कल्टीविेन ऑफ साइंस 
(IACS), साहा इंस्टीट्यूट ऑफ न्यूजक्लयर कफजजक्स एवं इंडडयन 
इंस्टीट्यूट ऑफ केसमकल बायोलॉजी िासमल हैं, जो वैज्ञाननक प्रगनत 
को आग ेबढाने में सहायक रहे हैं। इस िहर ने ववज्ञान के कुछ प्रमुख 
हजस्तयों को जन्म ददया है, जैस े कक डॉ. सत्येंद्रनाथ बोस (बोस-
आइंस्टीन ससद्धांत के सलए जाने जाते हैं), सर जगदीि चंद्र बोस 
(प्लांट कफजजयोलॉजी में अपने काम के सलए प्रससद्ध), एवं आचायण 
प्रफुल्ल चंद्र राय (भारतीय रसायन ववज्ञान में अग्रर्ी)। कोलकाता ने 
रसायन ववज्ञान में भी वविरे् ताकत ददखाई है, इस क्षिे में िहर की 
रैंककंग वजैर्शवक स्तर पर 47वी ंहै, जजससे यह दनुनया भर में िीर्ण 50 
में जगह बनाने वाला एकमाि भारतीय िहर बन गया है। िहर का 
साइंस ससटी, एक बडा ववज्ञान कें द्र जजसमें ववज्ञान संग्रहालय, पाकण  एवं 
सभागार हैं जो ववज्ञान सिक्षा को बढावा देने में महत्वपूर्ण भूसमका 
ननभाता है। कोलकाता ने वजैर्शवक वैज्ञाननक संगठनों के साथ सहयोग 
को बढावा ददया है, जजसस ेववज्ञान सिक्षा एवं अनुसंधान में अग्रर्ी के 
रूप में इसकी पहचान बनी है।  
चलगचत्र में योगदान: - कोलकाता ने, खास तौर पर अपने बंगाली 
चलधचि उद्योग के माध्यम से, भारतीय ससनेमा में, खास तौर पर 
कलात्मक एवं सादहजत्यक-प्ररेरत कहानी कहने में महत्वपूर्ण योगदान 
ददया है। 1947 में स्थावपत कलकत्ता चलधचि सोसाइटी ने ववर्शव 
ससनेमा को बढावा देने एवं भारत में चलधचि सोसाइटी आंदोलन िुरू 
करने में महत्वपूर्ण भूसमका ननभाई। यह िहर का बगंाली चलधचत्र 
अक्सर सादहत्य से प्रेरर्ा लेता है, जो इस ेभारत के अन्य चलधचत्र 
ननमाणर् कें द्रों से अलग करता है। यह िहर दादा साहब फाल्के पुरस्कार 
ववजेता श्री सत्यजीत रे, दादा साहब फाल्के पुरस्कार ववजेता श्री मरृ्ाल 
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सेन एवं श्री ऋजत्वक घटक जैस ेप्रससद्ध चलधचि ननमाणताओं का आधार 
रहा है। कोलकाता में एक मजबूत चलधचि सोसाइटी आंदोलन भी है 
एवं यह कोलकाता अंतराणष्रीय चलधचि महोत्सव की मेजबानी करता 
है। टॉलीगंज में जस्थत बंगाली चलधचि उद्योग, सामान्य संगीत ससनेमा 
के ववपरीत, अपने अधधक कुलीन एवं कलात्मक दृजष्टकोर् के सलए 
जाना जाता है। पहली बंगाली बोलती कफल्में कोलकाता में बनाई गई 
थीं, जजनमें लघु चलधचि जमाई र्ष्ठी एवं पूर्ण लंबाई वाली फीचर देना 
पाओना िासमल हैं। यह शहर बंगाली चलधचत्र उद्योग के अलािा 
बॉलीिुड चलधचत्र उद्योग का भी पसंदीदा शहर है एव ंइस संदभय में 
प्रलसद्ि अलभनेता श्री अलमताभ बच्चन द्िारा अलभनीत कफल्म “पीकू” 
का नाम लेना चाहंूगा ज्जसकी अधिकांश कफल्मांकन कोलकाता में हुआ 
है। तनष्कर्य रूप में, भारतीय लसनेमा में कोलकाता का योगदान 
बहुआयामी है, ज्जसमें एक कलात्मक और सादहज्त्यक कें द्र के रूप में 
इसकी भूलमका दशायता है। 
खेल में योगदान: - कोलकाता ने भारतीय खेलों में भी महत्वपूर्ण 
योगदान ददया है, खास तौर पर फुटबॉल, कक्रकेट, टेननस तथा ितरंज 
जैस ेअन्य खेलों में। फुटबॉल खेल की प्रतत उन्माद के वजह से इस 
िहर को "भारतीय फुटबॉल का मक्का" भी कहा जाता है। 19वीं सदी 
के अंत में त्रब्रदटि सैननकों द्वारा फुटबॉल खेल की िुरुआत ने कोलकाता 
की फुटबॉल संस्कृनत की नींव रखी, जजसमें मोहन बागान एवं ईस्ट 
बंगाल जैस ेक्लबों ने प्रनतजष्ठत दजाण हाससल ककया। कोलकाता ने कई 
फुटबॉल ससतारे ददए हैं जजनमें पी.के. बनजी, चुन्नी गोस्वामी, सैलेन 
मन्ना एवं कई अन्य भी िासमल हैं। कोलकाता के साल्ट लेक स्टेडडयम 
ने 2017 फीफा अंडर-17 ववर्शव कप के फाइनल की मेजबानी की, जो 
खेल के क्षेि में कोलकाता के सलए एक और उपलजधध है। कोलकाता 
में भारतीय कक्रकेट टीम के पूवण कप्तान, पूिय बीसीसीआई अध्यक्ष एवं 
आईसीसी पुरुर् किकेट सलमतत के अध्यक्ष श्री सौरभ गांगुली का घर 
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है, ज्जन्होंने भारत की किकेट को एक अन्य ऊाँ चाई पर स्थावपत ककया 
है। ईडेन गाडणन कोलकाता में जस्थत कक्रकेट के सलए एक प्रससद्ध मैदान 
है और अतीत में यहााँ कक्रकेट ववर्शव कप मैचों का आयोजन ककया गया 
है, जो भारतीय कक्रकेट के साथ-साथ ववर्शव कक्रकेट में इसकी क्षमता 
को दिाणता है। ददधयेंद ुबरुआ एवं सूयण िेखर गांगुली जैस ेग्रैंडमास्टसण 
ने ितरंज में कोलकाता की ववरासत में योगदान ददया है। समदहर सेन 
जो इंजग्लि चैनल तैरने वाल ेपहल ेएसियाई हैं, वे भी कोलकाता से 
सम्बजन्धत हैं। कोलकाता ने खेलों के प्रनत िहर की प्रिंसा को प्रदसिणत 
करत ेहुए एवं युवा एथलीटों को प्रेररत करने में खेल कफल्मों के महत्व 
पर प्रकाि डालते हुए अंतराणष्रीय खले चलधचि महोत्सव की मेजबानी 
की है। 
भारतीय अर्षव्यिस्र्ा में योगदान: - कोलकाता त्रब्रदटि काल से ही एक 
प्रससद्ध व्यापार का कें द्र रहा है क्योंकक त्रब्रदटि ईस्ट इंडडया कंपनी ने 
कोलकाता को एक प्रमुख बदंरगाह िहर के रूप में स्थावपत ककया था। 
भारत के प्रमुख आधथणक कें द्रों में से एक के रूप में कोलकाता की 
जस्थनत इसके ववननमाणर् उद्योगों, इसकी ववत्तीय एवं व्यापाररक 
गनतववधधयों के रूप में इसकी भूसमका में ननदहत है। यह मुद्रर्, प्रकािन 
एवं समाचार पि संचालन के साथ-साथ मनोरंजन के सलए भी एक 
प्रमुख कें द्र है। कोलकाता का पयणटन कोलकाता के साथ-साथ भारतीय 
अथणव्यवस्था में भी महत्वपूर्ण योगदान देता है। जूट ससंाधन उद्योग 
के मामल ेमें कोलकाता भारत का सबसे बडा कें द्र है। इंजीननयररगं इस 
िहर का दसूरा प्रमुख उद्योग है। इसके अलावा, िहर की फैजक्रयााँ 
कई तरह की उपभोक्ता वस्तुओं जैस ेखाद्य पदाथण, पये पदाथण, वस्ि, 
रसायन आदद का उत्पादन एवं ववतरर् करती है। ववदेिी बैंकों का भी 
कोलकाता में एक महत्वपूर्ण व्यापाररक आधार है। राज्य एवं राष्रीय 
वाणर्ज्य मंडल भी कोलकाता में जस्थत है। इस िहर के लगभग हर 
पााँच में से दो व्यजक्त व्यवसाय से जुडे हुए हैं, जो इस िहर की 
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व्यावसानयक क्षमता को दिाणता है। अन्य महत्वपूर्ण व्यवसायों में 
सरकारी ववभागों, ववत्तीय ससं्थानों, धचककत्सा एवं िैक्षणर्क संस्थानों, 
एवं इन सभी संस्थाओं से जुडे़ हुए अन्य कुछ सवेायें िासमल हैं। 
पयषटन में योगदान: - कोलकाता का समदृ्ध इनतहास, ववववध संस्कृनत 
इस े पयणटकों के सलए एक प्रमुख आकर्णर् बनाते हैं। िहर में कई 
ऐततहालसक इमारतें, मदंदर एवं अन्य ऐनतहाससक स्थल हैं जैस े
ववक्टोररया मेमोररयल, कालीघाट मंददर, दक्षक्षणेश्िर मंददर, फोटण 
ववसलयम आदद जो भारत के अतीत को जानने में रुधच रखन ेवाल े
पयणटकों को आकवर्णत करते हैं। कोलकाता में िुरू हुई भारत की पहली 
राम सेवा भी पयणटकों के सलए आकर्णर् का कें द्र है। भारतीय संग्रहालय 
जो भारत का सबसे बडा सगं्रहालय एवं पययटकों के आकर्यण का कें द्र 
है िो भी कोलकाता में ही ज्स्थत है। कोलकाता में कुछ अन्य छोटे 
संग्रहालय भी हैं जैसे रेल संग्रहालय, राम संग्रहालय, नौसेना ववमान 
संग्रहालय, फैनैदटक स्पोट्णस संग्रहालय, आिुतोर् भारतीय कला 
संग्रहालय, नेताजी भवन, स्वामी वववेकानंद संग्रहालय, राज्य पुरातत्व 
संग्रहालय, लसलत कला अकादमी, एसियादटक सोसाइटी, मौलाना अबुल 
कलाम आज़ाद संग्रहालय, मदसण वैक्स संग्रहालय एवं पुसलस संग्रहालय। 
कुछ अन्य प्रनतजष्ठत पयणटन स्थल जैसे की जोरासांको ठाकुर बारी जो 
श्री रिीन्द्र नाथ ठाकुर का जन्म स्थान है, इततहास से जुड़ा हुआ वप्रसंेप 
घाट, त्रबडला प्लेनेटोररयम जो एक वैज्ञाननक िरोहर है। रिींद्र सरोिर 
ज्जसे पक्षी प्रलेमयों के स्िगय के रूप में जाना जाता है, इको पाकय  के 
सात अजूबे, ननक्को पाकण , कोलकाता की गंगा नदी के घाट आदद हैं। 

यह िहर ससफण  एक िहर नहीं है बजल्क इस ेएक भावना के 
रूप में माना जा सकता है। कवव श्री रवींद्रनाथ ठाकुर का एक प्रससद्ध 
कथन जो इस िहर की ववववधता को दिाणता है एवं जजसका मैं यहााँ 
उल्लेख करना चाहूाँगा, िह है "कभी-कभी मैं खदु को कलकत्ता की 
सडकों पर एक ववदेिी के रूप में कल्पना करता हूाँ, और केवल तब 
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मुझे एहसास होता है कक यहााँ देखन ेके सलए ककतना कुछ है।” इसकी 
जीिंत सांस्कृततक विरासत, समदृ्ि इततहास एक अद्वितीय, आकर्यक 
और जीिंत िातािरण का अनुभि कराता है। चुनौनतयों का सामना 
करत ेहुए भी यह िहर गमणजोिी, स्ितः स्फूततय, लचीलापन और जीवन 
के प्रनत गहरी प्रिंसा की भावना त्रबखेरता है, जो इस ेवास्तव में एक 
यादगार जगह बनाता है। संक्षेप में, कोलकाता वास्तव में अपने नाम 
"लसटी ऑफ जॉय" के अनुरूप है। 

 
 

 
हहंदी हदवस एवं हहंदी पखवाडा 2025 के उद्घाटन समारोह के सअुवसर पर सक्षम 

प्राशधकारीगण दीप प्रज्वशलत करत ेहुए 
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आत्म-अिलोकन 
विशाल मसहं, 
लेखापरीक्षक 

आत्म अवलोकन अथाणत ् स्वयं का ननरीक्षर् व स्वयं को 
जानना। यह एक ऐसी प्रकक्रया है जजससे मनुष्य स्वयं को बेहतर जान 
पाता है। यह मानव का स्वभाव रहा है कक वह सदैव दसूरों के गुर् 
और दोर् का अवलोकन करता है परन्तु ववद्वानों का कहना है कक 
मनुष्य को खुद के गुर् और दोर् के बारें में ववचार करना चादहए। 
ऐसा करने से मनुष्य अपनी गलनतयों एवं दोर् को धीरे-धीरे दरू कर 
सकता है। अगर संसार के सभी मनुष्य ऐसा करने लगे तो सोधचए 
हम एक ऐसा समाज एवं देि बना सकते हैं जहााँ बुराई एवं दोर् का 
कोई नामोननिान नहीं होगा। ऐसा करके ही मानव देि और समाज 
का सही ववकास कर सकता है। अपनी बुराईयों से मुजक्त ही एक 
स्वच्छ समाज के ननमाणर् की ितण है। 

मानव िरीर ईर्शवर की सवोतम कृनत है। मनुष्य के पास ही 
वह िजक्त है, जजससे वह आत्म अवलोकन कर सकता है। ईर्शवर ने 
मनुष्य में वह ताककण क िजक्त एवं मजस्तष्क ददया है जजसके सही 
उपयोग से सारे जीववत प्राणर्यों के सलए एक बेहतर दनुनया बना सकता 
है। इन सब कायों के सलए हृदय की िुद्धता सवोपरर है। धचत्त िुद्ध 
होने पर मनुष्य में आत्म ज्ञान आता है। प्रायः महापुरूर्ों की प्रससद्धध 
व सफलता के पीछे उनकी आत्म अवलोकन की भावना रही है। आत्म-
अवलोकन का कोई समय, सीमा व स्थान ननजर्शचत नही ंहै। हर व्यजक्त 
अपने अनुसार आत्म अवलोकन कर सकता है और करना भी चादहए। 
आत्म-अवलोकन की कुछ वविेर्ताएं –  
1) आत्म-अवलोकन का तात्पयण है स्वयं का ननरीक्षर् करना और 

स्वयं को जानना। 
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2) यह एक ननरंतर चलने वाली प्रकक्रया है जो व्यजक्त को अपनी 
आदतों ववचारों और भावनाओं के बारे में अधधक जागरुक बनाती 
है। 

3) आत्म-अवलोकन स े व्यजक्त अपने भीतर की कसमयों और 
अच्छाइयों को पहचान कर और कफर उन पर काम करके खुद को 
बेहतर बना सकता है। 

4) आत्म-अवलोकन एक ऐसा कौिल है जो व्यजक्तगत ववकास और 
आत्म-सुधार के सलए आवर्शयक है। 

आज ज्यादातर व्यजक्त सब सुख-सुववधाएाँ होते हुए भी खुि 
नहीं है मन अिांत है। इसका मूल कारर् हम स्वयं ही है। जब हम 
स्वयं का आत्म-अवलोकन करने लगेंगे तो मन भी िांत होने लगेगा। 
यदद मन िांत हो तो जीवन सुखमय हो जाता है और मन अिांत हो 
तो समलने वाली सफलताओं में भी पूरी खुिी नहीं समलती। इसका 
सबसे बडा कारर् है कक जब हमारा मन िांत होता है तो हम चीजों 
को सही रूप में देख पाते है। सहज और िांत मन से हम जीवन को 
जी सकते हैं। मन कक िांनत के सलए कुछ छोटे कदम मददगार हो 
सकते हैं। इसमें सबसे पहला कदम है सकरात्मक सोच। अगर हम हर 
बात को सकारात्मक सोच के साथ देखते हैं तो जीवन की आधी 
समस्यायें दरू हो जाती हैं और मन को असीम िांनत समलती है। 

 दसूरों को जानना बुद्धधमानी है, स्वयं को पहचानना आत्मज्ञान 
है। स्वयं को जानकर व समझकर ही हम सफलता की ओर अग्रसर 
हो सकते हैं। आज हर व्यजक्त भाग रहा है, एक जगह से दसूरी जगह 
की ओर। व्यजक्त िायद स्वयं को खोज रहा है क्योंकक उसने स्वयं को 
खो ददया है। स्वयं के साथ संबंधो को तोड ददया है और अब उसे खोज 
रहा है। यदद हम अपने आस-पास हर व्यजक्त की तरफ ध्यान देंगे, 
तो तकरीबन सभी में यही बात नजर आयेगी। हर व्यजक्त स्वयं को 
भूलकर एक व्यथण की दौड में भागता चला जा रहा है। आज आवर्शयकता 
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है स्वयं को समझने की, स्वयं को समझकर हम परमात्मा की अनुभूनत 
कर सकते हैं। तमाम ऐसे लोग जजन्होंने जीवन में कुछ गौरविाली 
कायण ककए हैं, वे सभी स्वयं के अंदर नछपे परमात्मा-बोध को समझने 
की बात करत ेहैं। परमात्मा की अनुभूनत करने के पर्शचात हमें भरपूर 
आत्मववर्शवास व परमानंद की प्राजप्त होती है। 
 जब हम सोने जायें तो पूरे ददन पर प्रकाि डालते हुए देखें कक 
कौन-सी घटनायें या बात ने हमें व्याकुल ककया है, उसके कारर् को 
देखते हुए सब कुछ ईर्शवर को समवपणत कर सो जाना चादहए। हम 
हमेिा यही सोचत ेहैं कक जो दसूरे लोग हमारी क्षमता योग्यता के बारे 
में बताते हैं, हम उसी पर भरोसा कर लेते हैं। परन्तु ये सत्य नहीं है। 
हमें चादहए कक दसूरे जो हमारे बारे में क्या कहते है, उन्हें कहने दे 
पर हमारी आत्मा हमारे बारे में क्या कहती है वो ज्यादा महत्वपूर्ण 
है। हम कोई काम करते हैं, सभंव है वह दसूरों को अच्छा न लगता 
हो। सबका अलग-अलग धचतंन है, अलग-अलग नजररया है। धचतंन 
की इतनी स्वतंिता और ववववधता है कक कहीं ककसी को बााँधा नही ं
जा सकता। 

 आत्मववर्शवास हमें िांनत व िजक्त से जीने के सलए प्रेररत 
करता है। यहााँ िांनत से तात्पयण है मन की िांनत। िांनत के सलए जरूरी 
है इच्छाओं पर ननयंिर् करना। इसके साथ ही ईर्शवर ने जो भी ददया 
है उसका धन्यवाद करना एवं उसमें आत्म-संतुजष्ट का अनुभव करना। 
प्रनतददन सुबह उठते ही सबसे पहले ईर्शवर को याद करें या कुछ समनट 
मेडडटेिन करें। इससे हमारे मन की िजक्त या दृढ संकल्प िजक्त 
बढती है। इससे हमारा आत्मववर्शवास बढता है और हम ककसी भी 
चुनौती का सफलतापूवणक समाधान करने में सक्षम हो जाते हैं। रात 
के सोते समय ददन का आकलन करने की भी आदत डालनी चादहए। 

हमें ववद्याधथणयों में भी आत्म-अवलोकन की भावना का उदय 
करना चादहए। इससे उनमें वववेक व स्मरर् िजक्त का ववकास होगा। 
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उनका भववष्य स्वणर्णम होगा। दैननक जीवन में भी आत्म अवलोकन 
से हम पूजनीय एवं वंदनीय बन जात ेहैं। आज देि में ज्ञाननयों और 
बुद्धधजीववयों कक कमी नहीं है। लोग ववचारों के धनी है पर स्वयं 
आचरर् में अधधकांि ननधणन हैं। इसीसलए कहा गया है कक िाई मन 
ज्ञान तप साधन कर ले पर जब तक मलीनता नहीं धुल जाती है, 
हमारे जीवन का कोई अथण नहीं है।  
 

 
हहंदी पखवाडा 2025 के दौरान कार्ाालर् में प्रहतर्ोहगता का आर्ोजन  
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जिंदगी एक सफर है, मंजिल नही ं
शुभम कुमार, 

सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 
जब मैं कक्षा 9 में था, तब दनुनया जैसे एक नई ककताब की 

तरह खुल रही थी। हर ववर्य, हर अध्याय में कुछ नया जानने का 
उत्साह था। गणर्त का कोई सवाल हल करना या ववज्ञान की ककसी 
कक्रया-प्रनतकक्रया को समझ लेना, ऐसा लगता था जैसे कोई नया खजाना 
समल गया हो। 

उसी समय मन में यह भी ठान सलया था कक कक्षा 10 के 
बोडण परीक्षा में अच्छे अंक लाने हैं। हााँ, एक और सपना था— अपनी 
साइककल का। उस उम्र में ये दोनों बातें ही जीवन के सबसे बडे लक्ष्य 
लगते थे। लगता था, बस बोडण अच्छे से ननकल जाए, तो जज़दंगी सटे 
है। 

कफर मै बारहवीं कक्षा में आ गया और उसके बाद स्नातक की 
परीक्षा भी उत्तीर्ण कर ली। अब एक नए सपने ने जगह ली—नौकरी। 
मैं सोचने लगा की अगर एक बार नौकरी लग जाए तो जीवन आसान 
हो जाएगा। 

पर जब पहली नौकरी समली, तो समझ आया कक यह तो ससफण  
िुरुआत थी। एक नौकरी से दसूरी, दसूरी से तीसरी... और कफर एक 
समय ऐसा आया जब लगा कक अब िायद जज़दंगी कुछ जस्थर हुई है। 
एक मंजज़ल नही,ं लेककन एक ठहराव ज़रूर समला है। 

परन्तु यहीं से असली जीवन की िुरुआत होती है। नौकरी में 
अच्छे परफॉमेंस, ऑकफस की नयी जजम्मेदाररयााँ उसके अलावा खुद की 
जजंदगी में भी अब नए सपने जुड चुके हैं—एक घर, एक कार, कभी 
देि और ववदेि घूमने की ख्वादहि... और तब जज़ंदगी कान में धीरे 
से कहती है — 

"असली सफर की िुरुआत तो अब हुई है..." 
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छुट्टी के बाद जब घर से लौटता हूाँ, तो सफर का एक दहस्सा 
अक्सर लोकल रेन से तय होता है—वही रेन जो हर छोटे-बडे स्टेिन 
पर रुकती है। जब कभी वदें भारत या राजधानी सरीखी रेनें तेज़ी स े
हमें क्रॉस कर जाती हैं, तो लगता है जैसे जज़दंगी की रफ़्तार भी हमें 
कभी-कभी साइड में कर देती है। मेरा पडाव उस लोकल का आणखरी 
स्टेिन होता है। तब तक रेन लगभग खाली हो चुकी होती है। 

णखडकी स ेबाहर झााँकते हुए पीछे छूटते स्टेिनों को देखता हूाँ। 
कभी कोई सहयािी उन स्टेिनों में से ककसी एक पर उतर जाता है। 
कुछ से बातें होती हैं, कुछ से दोस्ती—कफर अचानक अगला स्टेिन 
उनका होता है, और वो उतर जाते हैं। 
यही तो जज़ंदगी है....। 
एक उम्मीद... एक सफर.और अंत में मंजज़ल पर अक्सर हम अकेल े
ही पहुाँचते हैं। सफर में जो समलते हैं, वे ककसी स्टेिन पर उतर जात े
हैं। कुछ साथ चलते हैं, कुछ हमें अलववदा कहकर अपने रास्ते चल 
देते हैं। 

जब मैं रेन से उतरता हूाँ, तो स्टेिन पर भागते लोगों को 
देखता हूाँ—कोई अगली रेन पकडने के सलए, कोई सीट िूाँढने के सलए 
दौड रहा होता है। मैं मुस्कुरा देता हूाँ, जैसे खुद को ही देख रहा हूाँ— 
वो 13-14 साल का लडका जो कभी कक्षा 9 में अपनी साइककल का 
सपना देखा करता था... जो मैदरक में टॉप रैंक लाने का ख्वाब देखा 
करता था... अब उसी भीड का दहस्सा बना, मुस्कुराते हुए एक नई 
मंजज़ल की ओर बढ जाता है। 

लगभग दो साल पहले मैं बनारस घूमने गया था......महादेव 
की नगरी। िाम को गंगा घाट की वो अद्ववतीय, अपररकल्पनीय मााँ 
गंगा की आरती देखी। मन को पूर्णतः ववभोर करने वाला समय। 
भगवान के प्रनत सच्ची आस्था का भाव—एक अलग प्रकार की िानंत 
और मन एवं िरीर में सकारात्मक ऊजाण का सचंार। आरती के बाद 
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थोडा आगे जा कर िाम को ही मैं मणर्कणर्णका घाट पहुाँच गया। घाट 
की आरती के ववपरीत यहााँ अलग प्रकार की खामोिी थी। कई धचताएं 
जल रहीं थीं। सहसा मुझे गंगा आरती की ज्वाला और इन धचताओं 
की धधकती आग में एक अंतर ददखा। वहााँ जीवन था—सबके मन में 
जजंदगी के प्रनत एक उम्मीद, और यहााँ ववपरीत था—जीवन से ववरजक्तः 
एक अंत। 

ऐसा लगा मानो वो जलती धचताएं बोल रहीं हों—क्या इसी 
मंजज़ल के सलए तुम इतना भाग-दौड में लगे हो? क्या राजा, क्या रंक, 
क्या करोडपनत और क्या सभखारी—सबका अंत तो यही है। कफर कैस े
बोल दें कक जजंदगी एक मंजज़ल है जजसमें अंत में हमें सब कुछ पा 
लेना है...। 

बीते माह हमारा देि एक बहुत बडी िासदी से गुज़रा। 
अहमदाबाद से लंदन जा रही एयर इंडडया की एक वायुयान उडान भरने 
के कुछ ही सेकंड बाद दघुणटनाग्रस्त हो गई, जजसमें सवार 242 में स े
241 लोगों ने अपनी जान गंवा दी। यह केवल एक तकनीकी दघुणटना 
नहीं थी, बजल्क सैकडों सपनों, पररवारों और और इनके भववष्य की 
उम्मीदों का अंत था। 

ववमान में एक ऐसा पररवार भी था, जजसका मुणखया वपछले 
दस वर्ों से लंदन में नौकरी कर रहा था। वर्ों की मेहनत और संघर्ण 
के बाद वह अपने पूरे पररवार को अपने साथ बसाने ले जा रहा था—
एक बेहतर जीवन, बेहतर सिक्षा और सुरक्षक्षत भववष्य की उम्मीद 
सलए। िायद उसने कभी सोचा भी नहीं होगा कक जजस उडान को उसने 
अपने सपनों की िुरुआत माना था, वही उडान उसके जीवन की अंनतम 
उडान बन जाएगी। उसकी मंजज़ल लदंन थी, पर जज़दंगी की सच्ची 
मंजज़ल उसस ेकहीं पहले, कहीं अनचाहे आ पहुाँची। 

इस हृदयववदारक घटना ने एक बार कफर यह सोचने पर मजबूर 
कर ददया है कक हम जज़ंदगी को जजतनी बार कोई "मंजज़ल" मानते हैं, 



82 नागकेसर 

वह उतनी ही बार हमें जता देती है कक वह तो एक सफर है—अननजर्शचत, 
अस्थायी और क्षर्भंगुर। हम आगे की योजनाओं में इतने व्यस्त हो 
जाते हैं कक यह भूल जाते हैं कक अगला क्षर् भी ननजर्शचत नहीं। िायद 
इसीसलए जज़ंदगी को पाना नहीं, जीना ज़रूरी है—पूरे होि, पूरे ददल और 
पूरे सम्मान के साथ। 

मंजिल की िरूरत: जब मैं अपने इन तीन अनुभवों को सोचता 
हूाँ—लोकल रेन का सफर जहााँ हर कोई अपनी मजंज़ल की ओर भाग 
रहा था, बनारस में गंगा आरती की रोिनी और मणर्कणर्णका घाट की 
धचताओं की आग, और वह दखुद ववमान दघुणटना जजसमें एक पूरा 
पररवार अपने सपनों की ओर जाते हुए जीवन खो बैठा—तब लगता है 
कक जज़दंगी सच में ससफण  एक सफर नहीं है। सफर ज़रूरी है क्योंकक 
वही हमें अनुभव देता है, लेककन मंजज़ल भी उतनी ही ज़रूरी है क्योंकक 
वही हमें चलते रहने की वजह देती है। 

अगर उस पररवार ने मंजज़ल का सपना न देखा होता, तो वह 
उडान ही नहीं भरते। अगर हम रेन में सवार होते हुए मंजज़ल न तय 
करें, तो हर स्टेिन पर उतर जाना पडेगा। और अगर बनारस की 
आरती में आस्था न हो, तो धचता की आग ससफण  डर देगी, समझ 
नहीं। इससलए जज़ंदगी में मजंज़ल का होना ज़रूरी है— ताकक हम जानें 
कक हम क्यों चल रहे हैं, और उस सफर का क्या मतलब है? 

हमारे गांव के पास जो नदी बहती है, वो मुझे जज़ंदगी के सफर 
की तरह लगती है। पहाडों से ननकलती है— जैसे हमारा जीवन एक 
छोटे से सपने या बचपन से िुरू होता है। रास्ते में ये नदी कई मोड 
लेती है, कभी िांत तो कभी उफनाती हुई— ठीक वसैे ही जैसे हमारे 
सफर में कभी खुिी होती है, तो कभी संघर्ण। मैदानों में पहुाँचकर ये 
नदी फैलती है, गााँवों को जीवन देती है, खेतों को सींचती है— जैसे हम 
भी चलते-चलते कई लोगों की जज़दंगी को छूते हैं, कुछ अच्छा छोड 
जाते हैं। 
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बाररि के मौसम में जब बााँध का फाटक बंद कर ददया जाता 
है तो नदी थोडी देर के सलए रुकती जरूर है, लेककन बहना कभी बदं 
नहीं करती। वो रास्ता िूाँढ ही लेती है। जज़ंदगी भी कभी-कभी रुकती 
है, थमती है, पर चलती जरूर रहती है। अतं में ये नदी गंगा की एक 
सहायक नदी में समल जाती है— जैसे हमारा सफर भी ककसी न ककसी 
मंजज़ल तक पहुाँचता है। पर वो मंजज़ल भी कोई अंत नहीं होती, बस 
एक नई िुरुआत होती है— जैसे नदी समुद्र में समलकर भी खत्म नहीं 
होती, बजल्क बादल बनकर कफर लौट आती है। 

इससलए जज़ंदगी को नदी की तरह बहते रहना है— सफर तय 
करते रहना है, क्योंकक असली खूबसूरती रास्तों में है, और मंजज़ल तो 
बस एक पडाव है। 

सफर और मंजजल में आणखर भेद क्या है, अधधकांि वक़्त में 
हम जीवन को केवल लक्ष्य प्राजप्त से जोडते हैं। जैस ेनौकरी, िादी, 
धन-संपवत्त, प्रनतष्ठा परन्तु असली जीवन उन पलों में बसता है जो 
हम इन मंजजलों तक पहुाँचने की कोसिि में त्रबताते हैं। 

मंजज़लें जरूरी हैं क्योंकक वे हमें ददिा देती हैं, पर सफर उससे 
कहीं ज़्यादा मायने रखता है क्योंकक वो हमें आकार देता है। मंजज़लें 
बदल सकती हैं, लेककन सफर में जो अनुभव, ररर्शत,े सीखें और भावनाएाँ 
हम पाते हैं—वो हमेिा हमारे साथ रहती हैं। मंजज़लें हमें सफलता का 
स्वाद देती हैं, पर सफर हमें इंसान बनाता है। 

अंत में यही समझ आता है कक जज़ंदगी कोई एक मजंज़ल नहीं, 
बजल्क वो पूरा रास्ता है जजसे हम चलते हैं— हाँसते, रोते, सीखते और 
जीते हुए। और इसी एहसास के साथ ददल गुनगुना उठता है— 

"जज़ंदगी एक सफर है सुहाना, 
यहााँ कल क्या हो ककसने िाना..." 
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विकमसत भारत: एक पररकल्पना। 
शुभांशु कुमार, 

सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 
ववकास लसफय  भौततक नहीं अवपतु आंतररक भी होता है। ककसी 

देश या प्रांत का ववकास तब पूणय माना जाता है जब वहााँ के आिारभूत 
प्रणाललयों और सेिाओं के साथ-साथ उस प्रांत में रहने िाल ेमनुष्य भी 
अपने अनुशासन, कतयव्यतनष्ठा एिं बौधिक रूप स ेउच्च स्तर पर हों। 
इततहास में अनेक सभ्यताएं अपने ववकास के चरम स्तर पर थीं और 
बाद में उनका पतन हो गया। 10 िी ंशताब्दी का भारत भी एक 
समदृ्ि एिं विकलसत भारत था जहााँ कला, संस्कृतत, लशक्षा, सादहत्य, 
व्यापार अपने उच्च स्तर पर था, परंतु राजनीततक अज्स्थरता इसके 
पतन का मुख्य कारण बना। तब से लेकर आजादी तक भारत ककसी 
न ककसी विदेशी ताकतों के अिीन रहा। ज्जन्होंने भारत के संस्कृतत, 
कला, लशक्षा, सादहत्य, ि व्यापार को अपररितयनीय क्षतत पहुाँचाई। 

भारत पर अंततम विदेशी शासन अंग्रेजों का था ज्जनसे हमें 
सन ्1947 ई० में स्िततं्रता लमली। उस समय का भारत न तो आधथयक 
रूप से समदृ्ि था न सामाज्जक रूप से। इसी बीच भारत-पाककस्तान 
के विभाजन ने जले पर नमक तछड़कने का काम ककया। सन ्1950 
ई० में गणतिं के बाद भारत के आधथयक, सामाज्जक एिं औद्योधगक 
ववकास के ललए कई योजनाए ंचली। ज्जसस ेभारत के कई दहस्स े
ववकास की राह पर चल पडे़। भारत में कृवर् एिं पशुपालन से लेकर 
सेिाओं एिं उद्योग तक प्रत्येक क्षेत्र में ववकास हुआ। परंतु भारत के 
विशाल भूभाग एिं विविि भौगोललक एिं सांस्कृततक ज्स्थतत ने इसके 
प्रत्येक दहस्स ेमें ववकास को अविकारी रूप से िंधचत रखा। भारत के 
दक्षक्षण एिं पज्श्चमी भाग, भारत के उत्तरी, पूिी एिं पूिोत्तर भाग से 
अधिक विकलसत हुए ज्जसके अनेक राजनैततक, भौगोललक एि ं
सामाज्जक कारण रहे। दक्षक्षण एिं पज्श्चमी राज्यों की समुद्र से तनकटता 
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एिं अनुकूल राजनैततक ज्स्थतत इन राज्यों को आधथयक रूप से सशक्त 
बनाने में मददगार सात्रबत हुई। िहीं पूिी एिं उत्तरी राज्यों की 
राजनैततक उथल-पुथल एिं पूिोत्तर राज्यों की जदटल भौगोललक ज्स्थतत 
इन के आधथयक विकास की अड़चन ेरहीं।  

भारत के ववकास में अतनयलमतता केिल इसके भूभागों तक 
सीलमत नही ं है अवपतु नगरों एिं ग्रामों में भी है। औद्योधगक एिं 
सेिाओं के िैज्श्िक बाजार में अथयव्यिस्था का मुख्य केन्द्र शहर ही 
होता है। 32.63 लाख िगय कक०मी० िाले देश में केिल 8 महानगर 
(प्रथम स्तरीय शहर) हैं ज्जनमें से 5 भारत के दक्षक्षणी एिं पज्श्चम 
भाग में, एक पूिी भाग में तथा एक उत्तरी भाग में है। बात अगर 
नगरों (द्वितीय स्तरीय शहर) की की जाए तो दक्षक्षणी एिं पज्श्चमी 
राज्यों में यह संख्या 5 से 8 है जबकक उत्तर प्रदेश को छोड़कर बाकी 
उत्तरी एिं पूिी राज्यों में यह एक से चार है। जो यह बात स्पष्ट करता 
है कक भारत का ववकास तनयलमत नहीं है। साथ ही ग्रामीण भारत की 
प्रततव्यज्क्त आय राष्रीय औसत से काफी कम है। एक सिे के अनुसार 
यह केिल 86.6 हजार प्रततिर्य है, जो कक राष्ट्रीय औसत 172 हजार 
प्रततिर्य, से बहुत कम है। इससे यह स्पष्ट होता है कक ग्रामीण भारत, 
शहरों से काफी पीछे है ज्जसके कारण भारत में अभी भी उत्तर एिं 
पूिी राज्यों के गााँिों से दक्षक्षण एिं पज्श्चमी राज्यों के शहरों, छोटे 
शहर से बडे शहर इत्यादद के बीच पलायन जारी है। यह पलायन पूिय 
से अतत जनसंख्या पूणय शहरों की ितयमान आिारभूत संरचना पर 
अनािश्यक दबाि डाल रहा है। 

इसके अलािा भारत में कुछ धगने चुने ही व्यिज्स्थत शहर हैं 
जैस ेचण्डीगढ, नोएडा, नई ददल्ली (राष्ट्रीय राजिानी क्षते्र), निी मंुबई 
एिं गााँिीनगर। अन्य सभी नगरों की बात की जाए तो िे शहर संकुलन 
के पररणाम हैं जो कक पूणय रूप से अव्यिज्स्थत एिं अत्याधिक 
जनसंख्या वाले हैं। इन शहरों में सड़क जाम, विद्युत, जल, आिास, 
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स्िच्छता, प्रदरू्ण इत्यादद की समस्याएं आम बात हैं क्योंकक यहााँ की 
मूलभूत संरचनाएं यहााँ की आबादी के समानुपाती नहीं हैं। साथ ही 
भारत के बहुत से गााँि अभी भी कई मूलभूत संरचनाओं से िंधचत हैं 
ज्जसके ललए उन्हें नजदीक के ककसी नगर पर आधश्रत रहना पड़ता है। 
सन ्2011 कक जनसंख्या के अनुसार भारत की 31.1% जनसंख्या 
शहरी थी जो कक 2036 तक लगभग 39.6 प्रततशत हो जाएगी। इसका 
एक कारण प्रिास भी है जो कक सांज्ख्यकी एिं काययिम कियान्ियन 
मंत्रालय, भारत सरकार के ग्रामीण एिं शहरी जनसखं्या के आधथयक 
सिेक्षण के अनुसार गााँि से गााँि 55%, शहर से गााँि 10.2%, गााँि 
से शहर 18.9% एिं शहर से शहर 15.9% है। शहरीकरण के मामल े
में भी दक्षक्षण एिं पज्श्चमी राज्य के पूिी एिं उत्तर पूिी राज्यों से 
अग्रणी प्रतीत होते हैं।  

सीलमत भारतीय महानगरों एिं नगरों को सुचारू एिं व्यिज्स्थत 
रूप से कायय करने हेतु यह अत्यािश्यक है कक इनका भार कम ककया 
जाए। इसके ललए भारत के अल्प शहरीकृत क्षते्रों में लघु नगरों (ततृीय 
स्तरीय शहर) का औद्योधगकीकरण एिं आितुनकीकरण ककया जाना 
आिश्यक है। साथ ही नए औद्योधगक शहरों कक स्थापना भी, ज्जसके 
ललए वपछल ेदशक में सरकार द्िारा कई महत्िपूणय कदम उठाए गए 
हैं। उदाहरण के ललए गुजरात में धगफ्ट लसटी एिं ढोलेरा जैस ेनए 
तनिेश शहरों का तनमायण, उत्तर प्रदेश में लखनऊ आई०टी० लसटी, नया 
अयोध्या, नया िाराणसी, येईडा (यमुना) लसटी; महाराष्ट्र में औररक 
(औरंगाबाद इण्डसद्रयल लसटी), नैना लसटी ( निी मंुबई); हररयाणा में 
न्यू गुड़गााँि जैस ेप्रस्तावित शहर जो नए भारत के तनमायण में अपना 
योगदान करेंगें। स्माटय लसटी लमशन के तहत भारत के प्रत्येक राज्य 
एिं केन्द्र शालसत प्रदेश (लद्दाख छोड़कर) से न्यूनतम एक शहर का 
आिुतनकीकरण के ललए चुनाि ककया गया है ज्जसकी कुल संख्या 110 
है। इसके तहत दक्षक्षण एिं पज्श्चमी राज्यों एिं केन्द्रशालसत प्रदेशों से 

https://www.pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=2042542
https://aimapp2.aim.gov.in/aic/files/List%20of%20selected%20Smart%20Cities.pdf
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िमशः 30 एिं 24, उत्तरी राज्यों एिं केन्द्रशालसत प्रदेश से कुल 31 
शहर, पूिी एिं उत्तर-पूिी राज्यों से िमशः 14 एि ं9 शहर एिं शेर् 
दो शहर दो द्वीपसमूहों से शासमल ककए गए हैं।  

विकलसत भारत के स्िप्न के पूरा करने के ललए केिल 
आिुतनक शहर ही काफी नहीं होंगें बज्ल्क एक बहु-विकल्पीय संचार 
माध्यम की भी उतनी ही आिश्यकता होगी ज्जसस ेशहर के अदंर, एक 
शहर से दसूरे शहर तथा ग्रामीण इलाकों से नजदीकी शहरों तक 
सुगमता से आिागमन एिं पररिहन की सुववधा उपलधध हो सके। 
इसके ललए भी सरकार द्िारा कई एक्सप्रेस-िे, डेडडकेटेड फे्रट कॉरीडोर, 
मल्टीमॉडल लॉज्जज्स्टक पाकय , मल्टीमॉडल ट्रांसपोटय हब, रेवपड रेल, 
मेट्रो रेल आदद का तनमायण ककया गया है एिं ककया जा रहा है। 
उदाहरण के ललए माचय 2025 तक लगभग 23 नए एक्सप्रेस िे एिं 
हाईि े का तनमायण ककया जाना था ज्जसमें ददल्ली-मुम्बई, ददल्ली-
अमतृसर-कटरा, बेंगलुरू-चेन्नई, चेन्नई-सेलम, खडगपुर-लसललगुड़ी, दगुय 
-रायपुर-आरंग, नागपुर-विजयिाड़ा, कानपुर-लखनऊ एक्सप्रेस िे 
इत्यादद हैं। भारतमाला पररयोजना के तहत तकरीबन 35 बहुसूत्रीय 
संचालन व्यिस्था (मल्टीमॉडल लॉज्जज्स्टक पाकय ) प्रस्तावित हैं ज्जनमें 
से पााँच जोधगघोपा, चेन्नई, बेंगलूरू, नागपुर और इंदौर तनमायणािीन हैं 
ज्जनके वित्तीय िर्य 2025-26 एिं 2026-27 तक पूणय होने की संभािना 
है। राष्रीय राजिानी क्षते्र (एनसीटी) में बहुसूत्रीय पररिहन तंत्र 
(मल्टीमॉडल ट्रांसपोटय हब) बनाने के ललए कें द्र, उत्तर प्रदेश, राजस्थान, 
हररयाणा एिं एनसीटी ददल्ली की सरकारों द्िारा संयुक्त उद्यम राष्रीय 
'राजिानी क्षते्र पररिहन तनगम (एनसीआरटीसी) की स्थापना की गई 
ज्जसके तहत 8 प्रस्तावित रेवपड रेल कॉरीडोर में से पहल ेतीन ददल्ली-
मेरठ, ददल्ली-पानीपत एिं ददल्ली-अलिर को प्राथलमकता दी गई है। 
इसके साथ-साथ भारत के अलग-अलग शहरों को जोड़ने के ललए कई 
सेमी हाईस्पीड रेलों को चलाया जा रहा है एिं भारत के कई शहरों में 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2117707
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मेट्रो रेल की सुवििा भी शुरू हो चकुी है। गुजरात एिं महाराष्ट्र के कई 
शहरों को जोड़ने िाले हाईस्पीड रेलों के पररचालन का जल्द श्री गणेश 
करने के ललए द्रतुगतत से कायय प्रगतत पर है। 

भारत के पूिोतर के बेहतर ववकास के ललए कें द्र सरकार की 
विलभन्न पररयोजनाए ंजैस े'पूिोत्तर विशेर् मूल सरंचना ववकास योजना 
(एनईएसआईडीएस)', 'प्रिानमंत्री पूिोत्तर क्षेत्र ववकास पहल (पीएम 
डडिाइन)' आदद योजनाए ं पूिोत्तर क्षेत्र ववकास मंत्रालय 
(एमडीओएनईआर) की देखरेख में चलाई जा रही है ज्जसके तहत यहााँ 
के मूल संरचना का विकास और पूिोत्तर क्षेत्र में सुदृढ सड़क, रेल, 
जल, दरूसंचार और हिाई संपकय  प्रदान करना है। इसके साथ-साथ 
पूिोत्तर के ललए विशेर् त्िररत सड़क विकास काययिम, रेलिे लाइनों 
की ब्ॉड गेज्जंग और राजिानी संपकय  रेल पररयोजनाए,ं रोपि ेका 
तनमायण, व्यापक दरूसंचार विकास काययिम, ट्रांसलमशन और वितरण 
प्रणाली को मजबूत करने जैसी योजनाए ंआदद शालमल हैं। हाल ही में 
एमडीओएनईआर द्िारा आयोज्जत 'उभरता पूिोत्तर: तनिेश मशखर 
सम्मेलन' में पूिोत्तर भारत के दक्षक्षण-पज्श्चम एलशयाई देशों के साथ 
तनकटता' के महत्ता पर बल ददया गया जो कक िहृत िैज्श्िक बाजार 
तक इस क्षेत्र के पहुाँच को लाभप्रद ज्स्थतत में होने का भी दािा करता 
है। इस लशखर सम्मेलन में भारत के कई बडे़ तनिेशकों ने पूिोत्तर के 
ववकास में योगदान देने के ललए कई घोर्णाएं भी की हैं। इसके ललए 
तनिेशकों को सरकार द्िारा प्रचूर प्राकृततक संसािन, कुशल काययबल, 
बढती मूल संरचनाएं, सरकारी प्रोत्साहन आदद का आश्िासन भी ददया 
गया।  

अग्रवििेधचत समस्त योजनाओं, संरचनात्मक पररयोजनाओं एिं 
सरकार की दृढता को देखकर यह मानना अन्योधचत नहीं है कक 
विकलसत भारत की राह पर हम अग्रसर हैं, परंतु जो क्षेत्र ववकास में 
पीछे रह गए हैं उन्हें विकलसत क्षेत्रों के समान आने में अधिक समय 

https://risingnortheast.in/
https://risingnortheast.in/
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लगेगा। इसके ललए कम विकलसत क्षेत्रों में विकलसत क्षते्रों के मुकाबले 
अधिक तनिेश की आिश्यकता होगी, साथ ही राजनैततक एिं सामाज्जक 
ज्स्थरता की भी। अभी भी भारत के पूिी एिं पूिोत्तर राज्यों (लसज्क्कम 
एिं लमजोरम को छोड़कर) की प्रतत व्यज्क्त आय राष्ट्रीय औसत से 
काफी कम है। भले ही हम सकल घरेलू उत्पाद के मामल ेमें जापान 
को पीछे छोड़ 4 दट्रललयन डॉलर के साथ दतुनया की चौथी बड़ी 
अथयव्यिस्था बन गए हों, प्रतत व्यज्क्त आय (िय शज्क्त समता) के 
मामल ेमें आज भी हम लगभग रूस एिं जापान से पााँच गुना, चीन 
से दो गुना, जमयनी से सात गुना एिं संयुक्त राज्य से आठ गुना पीछे 
हैं। यहााँ तक की कई छोटी अथयव्यिस्था िाले देश भी इस सूचकांक में 
हमसे आग ेहैं। 

भारत की ितयमान ज्स्थतत को सुिारते हुए यदद हम विकलसत 
भारत की पररकल्पना करना चाहें तो िह कुछ इस प्रकार होगा: - 

जहााँ नददयााँ कफर से गाएाँ, न हो कल-कारखानों का विर्, 
िकृ्षों की छाया में पले, नि भारत का हर ददश। 

प्रकृतत से मेल हो जीिन का, विकास से न हो इनका विनाश, 
हर नगर–ग्राम में हो हररयाली, ना हो जाए इनका ह्रास। 

 
न्याय लमले तनियन को भी, हो न विलंब, न भेद, 

हर पीडड़त को लमल ेसहारा, न हो अन्याय की चेत। 
पलायन न हो वििश ककसी का, रोजगार गााँि में आए, 
सुतनयोज्जत योजनाओं से, हर कोना अिसर पाए। 

 
अतनयलमतता के दलदल से तनकले नीतत-प्रशासन, 

पारदलशयता बने आिार, हो सशक्त संचालन। 
शहर बढे पर सोच समझकर, सााँसें न हों िुएाँ में गुम, 
सुतनयोज्जत हो शहरीकरण, आए ंककसी भी गली में घूम। 

https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.PCAP.CD
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विकलसत भारत िो बने, जहााँ संतुलन हो हर मोड़, 
विकास, सद्भाि, न्याय, प्रकृतत—साथ चलें हर ठौर। 
चलो लमलकर राह बनाए,ं सकंल्पों से भरा भविष्य, 

ज्जसे देख कहे हर पीढी — "यह है भारत का यथाथय दृश्य।" 
इसी पररकल्पना को जारी रखते हुए हम कह सकते हैं कक 

विकलसत भारत की लगभग आिी आबादी शहरी होगी। भारत का हर 
एक शहर एिं गााँि जनसंख्यानुपाततक मूलभूत संरचनाओं एिं आिुतनक 
सुवििाओं से पररपूणय होगा। शहर से शहर, गााँि से गााँि एिं गााँि से 
शहर बहुस्तरीय संचार सािनों से जुडा होगा। भारत की अधिकांश शहर 
औद्योधगक होगी ज्जसस े उस शहर एिं आसपास के लोग उधचत 
रोजगार पा सकें ग ेताकक रोजगार पलायन भी न्यूनतम हो सके। गााँिों 
में ककसी मूलभूत सुवििाओं का अभाि न हों ताकक गााँि के लोग शहर 
स्िेच्छा से आएं वििशता से नहीं। चूाँकक यह एकमात्र पररकल्पना है तो 
प्रत्येक व्यज्क्त अपने वििेक एिं बुद्धि का प्रयोग कर विकलसत भारत 
की पररकल्पना स्िछन्द रूप से कर सकता है।  

परंतु, पररकल्पना में विकलसत भारत कैसा भी हो, इन सभी 
पररकल्पनाओं के िरातल पर सत्य होने के ललए भारत को अधिक से 
अधिक आत्मतनभयर बनना अत्यािश्यक है। जो कक भारत में अधिक 
से अधिक उत्पादकता एिं तनयायत बढाने से ही संभि हो पाएगा। हमें 
अपनी लशक्षा प्रणाली को उद्योग एिं सेिा क्षेत्रों के साथ कदम से 
कदम लमलाकर बढाना होगा। इसके साथ, मेिा पलायन (ब्ेन डे्रन) को 
भी रोकना होगा एिं सरल व्यापार सुवििा को बढािा देना होगा। साथ 
हीं हमें पयायिरण संरक्षण, गरीबी उन्मूलन, जनसंख्या तनयंत्रण, प्रदरू्ण 
तनम्नीकरण आदद पर भी उधचत ध्यान देना होगा। इसके अलािा, 
पययटन के प्रोत्साहन के प्रयास को भी प्रेररत करना होगा।  
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घर िापसी 
संिीत कुमार, 

सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी 

"यािीगर् कृपया ध्यान दें, गाडी संख्या 13202 पटना जनता 
एक्सप्रेस—भुसावल से होत ेहुए पटना को जाने वाली प्लटेफॉमण नंबर 2 
पर आ रही है..." 

घोर्र्ा की यह आवाज़ जैस ेही स्टेिन पररसर में गूाँजी, त्रबरज ू
के मन-मजस्तष्क में एक तीव्र लहर दौड गई। उसकी आाँखें प्लेटफॉमण 
की पटररयों पर ठहर गईं। चेहरे पर अनायास ही एक मंद मुस्कान 
फैल गई और हथेसलयााँ जमीन पर दटके उस पुराने से बैग की ओर 
बढ चलीं। 

इंतज़ार अब समाजप्त की दहलीज पर था—महीनों से ककया 
गया इंतज़ार, इन गगनचुंबी इमारतों से दरू, अपने घर का इंतज़ार, 
इन दौडती चमचमाती गाडडयों से बहुत दरू, अपने गााँव की 'टुनटुन' 
करती साइककल की घंदटयों का इंतज़ार। 

जैस ेही गाडी प्लटेफॉमण पर आकर रुकी, त्रबरज ूभीड को चीरता 
हुआ भीतर घुस गया। हर कदम जैस ेउस ेपीछे की ओर—अपने बीत े
ददनों की ओर खीचं रहा था। उसने बैग को ऊपर की बथण पर उछाला 
और णखडकी के पास वाली सीट पर जा बैठा। गाडी में यात्रियों का 
कौतूहल बढता जा रहा था—कुछ समलन की बचेैनी, कुछ ववदाई की 
नमी, कुछ अजनबी चेहरों की खोज में भटकती नज़रें। लेककन इन 
सबसे दरू, त्रबरज ूअब अपने अंतमणन के धचिपट पर बटोरी गई उन 
कहाननयों को उकेरने लगा जजन्हें वर्ों से उसने अपने भीतर संजोकर 
रखा था। 

मााँ की वो मीठी णझडककयााँ—जब सुबह देर से उठने पर वो 
कहती थीं, "सोता ही रहेगा क्या त्रबरज?ू सूरज ससर पर चढ आया!"  
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जब भी वो मायूस होता, त्रबट्टी चुपके से आके पूछती—"क्या हुआ 
भैया? मााँ ने डााँटा क्या?" कफर हाँसती हुई कहती— "मााँ तो हमेिा डााँटती 
रहती है ना… छोडो।" "आओ, मैं तुम्हारे सलए हलवा बना देती हूाँ, 
तुम्हारा प्यारा सा हलवा।" 
अब वो सब कुछ कफर से जीने वाला था—वो जीवन जो िहर के िोर 
में कही ंपीछे छूट गया था। गाडी ने अपनी गनत पकड ली थी, मानो 
त्रबरजू के मन में उठत ेववचारों से कोई प्रनतस्पधाण नछड गई हो। पर 
जीत गाडी की हुई—उसका सफर सुननजर्शचत था। उस ेमालूम था कहााँ 
जाना है, कब रुकना है। पर मन? उस ेन तो मंजज़ल का पता था, न 
ठहराव का। वो तो बस चलत ेरहना जानता है—कही ंभी, हर कहीं। 

दीवारों पर पुती सुनहरी पुताई सूरज की रोिनी में एक हल्की 
लासलमा फैला रही थी—जैस ेककसी भूले-त्रबसरे स्वप्न में कफर से रंग 
भर रहा हो। घर अब भी जस का तस था—आाँगन में बना समट्टी का 
चूल्हा, एक कतार में सज ेतीन कमरे और बगल में एक मवेिीखाना। 
गायों की जोडी ने त्रबरज ूकी आहट पहचानते ही गदणन उठाई और पूाँछ 
दहलाकर वैसा ही स्वागत ककया, जैसा वो हमेिा करती आई थीं— न 
ककसी उलाहने के साथ, न ककसी सवाल के साथ। 

जैस ेही त्रबरजू ने पााँव आाँगन में रखा, मााँ की नज़र उस पर 
पडी। उसके त्रबना बताए गुज़रे वे सारे पल, उस एक दृजष्ट में ससमट 
आए। ममता के उस भाँवर में अब िधदों का कोई मोल नहीं रहा—मानो 
आाँखों ने बोलना िुरू कर ददया था। मााँ ने एकदम हल्के कााँपते स्वर 
में कहा,“तू कब आया?” 

कफर त्रबना उत्तर की प्रतीक्षा ककए ही हडबडाकर बोलीं,“बैठ, मैं 
तेरे सलए पानी लाती हूाँ।” इसके बाद जो बातों का दौर िुरू हुआ, वो 
चलता गया। 

छत पर पुराना त्रबछावन त्रबछा था। ऊपर खुला आसमान था—
न ससतारे ज़्यादा चमक रहे थे, न हवाएाँ तेज़ थीं, पर उस खामोि रात 
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में ररर्शतों की गमाणहट थी। भाई-बहन दोनों लेटे थ—ेबरसों बाद इतना 
समय साथ त्रबता रहे थे। ददल में िेरों बातें थी,ं पर िुरुआत कहााँ से 
हो, यह समझ नहीं आ रहा था। 

त्रबट्टी ने थोडा मुस्कुराते हुए कहा "भैया, जानत ेहो... मेरी 
िादी की बात चल रही है। लडका रंग से सााँवला है, पर प्राइवेट कंपनी 
में क्लकण  है। कहते हैं चार-पााँच साल में मैनेजर बन जाएगा। फोटो 
देखा है मैंने... हमारी जोडी अच्छी लगेगी।" 

त्रबट्टी की बातें उस ेअसहज कर रही थीं। अभी तो वपछल े
महीने ही तो वह सिह की हुई थी। िहर में तो वह सुनता रहता था—
लडककयााँ अब कररयर बनाती हैं, कफर िादी के बारे में सोचती हैं। 
अपने ननर्णय वे स्वयं लेती हैं। लेककन िायद ये आदिणवाददता िहरों 
की चौडी सडकों से चलकर इन गााँवों की टेढी-मेढी गसलयों में आत-े
आत ेथक कर दम तोड देती है। और इन लडककयों का इसमें दोर् भी 
क्या? 

जब आपकी खसुियााँ आपके पनत की मुस्कुराहट से पररभावर्त 
की जाने लगें, जब आपकी सफलता आपके पररवार की सफलता से 
तौली जाए, जब आपका अजस्तत्व एक घर और उसकी चहारदीवारी में 
रहने वालों से तय हो और आपका कतणव्य उनकी सेवा में सीसमत कर 
ददया जाए—तो ववकल्प कहााँ बचत ेहैं? आवाज़ सुनी कहााँ जाती है? 

त्रबट्टी भी उनस ेअलग नही ंथी। या िायद त्रबट्टी ने इस सच 
को बहुत पहल ेपहचान सलया था। उसने कुछ कहने के सलए मुाँह खोला, 
पर िधद बेमानी से लगे। वह चुप हो गया। त्रबट्टी ने कफर पूछा—
उत्सुकता से, थोडी मासूसमयत से, "कुछ बताओ न बबंई के बारे में।"  
त्रबरजू आसमान की ओर देखते हुए धीरे-धीरे बोला "जानती है त्रबट्टी, 
बंबई बहुत बडी है। बडे-बडे आलीिान मकान हैं, हर ददन हज़ारों लोग 
आत ेहैं — एक बेहतर जज़ंदगी की आस में। हर तरफ रफ़्तार है, हर 
समय गाडडयााँ दौडती रहती हैं। बंबई कभी नहीं रुकती।" 
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वह एक पल को चुप हो गया। कुछ देर तक दोनों के बीच 
खामोिी पसरी रही। कफर लगभग फुसफुसाते हुए बोला—"लेककन मेरा 
मन नहीं लगता वहााँ। वहााँ अमीरी है, सफल लोग भी हैं... पर अपने 
लोग नहीं समलते। उन कारखानों की दीवारों में जैस ेदम घुटती है। 
लगता है जैस ेजी नहीं रहा..बस, चल रहा हूाँ।" उस ेपता ही नहीं चला, 
त्रबट्टी कब उसकी बात सुनते-सुनते सो चकुी थी। 

धूप तेज थी। मााँ और बेटा आमने-सामने बैठे थे। ननगाहें कई 
बार टकराईं, कफर झुक गईं। चुप्पी के उस भारी आवरर् को तोडने का 
साहस ककसी में नहीं था। 
मााँ ने आणखरकार धीम ेस्वर में पूछा,“तो त्रबरज,ू बंबई में अच्छा लग 
रहा है न?” 
त्रबरजू ने बस ससर दहला ददया।  
बात की िुरुआत तो हुई, लेककन बस थोडी देर की हल्की-फुल्की बातें 
—मौसम, पडोसी, खेती-बाडी। 
कफर उनके िधदों का ज़खीरा जैस ेथमने लगा। 

तभी मााँ ने एक तजे सााँस लेते हुए एक स्वर में कहा, "बुधन 
चाचा ने एक लडका देखा है। कह रहे थे, लडके का पररवार अच्छा है, 
लडका अकेला है। एक-दो बीघा ज़मीन में खेती भी करता है। लडकी 
का फोटो देखत ेही लडके वालों ने कह ददया, ‘िादी तो अब इनके घर 
से ही होगी, बात आग ेबढाइए।" 
मााँ ने जैस ेही ये कहा, वो थोडी देर चुप हो गईं। 
त्रबरजू ने धीरे से कहा, "बदढया है मााँ।" 
लेककन मााँ के चेहरे की मुस्कान अब भी नदारद थी। 
त्रबरजू ने गौर ककया, पूछा— "कोई बात है क्या मााँ?" 
मााँ ने ननगाहें फेरते हुए धीरे से कहा, "चाचा कह रहे थे कक भौजी, 
अइसन ररर्शता बार-बार ना समली। लइका पक्ष से एक लाख नकद और 
एगो ससकडी के मााँग भइल बा—जुगाड कर लेबू नू?’" 
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प्रसन्नता की क्षणर्कता का कोई मेल नहीं। उस आनंद की 
अनुभूनत की समयावधध हमिेा उस ेभयाक्रांत बनाए रखती है—यह उस े
उस परमानंद की अनुभूनत कभी होने नहीं देती। 

वो घर की हालत भली-भााँनत जानता था। खेत की उपज से 
एक लाख रुपये और ऊपर से सोने की ससकडी का जगुाड—संभव नही ं
था। मााँ की दवुवधा वह समझ रहा था। कैस ेकोई मााँ अपने बेटे से 
कफर से परदेस जाने को कह सकती है? ककंतु और चारा भी क्या था? 
बंबई में की गई कमाई से दहेज की रकम तो जटु सकती थी। लकेकन 
िादी...अब वो पहले िाली बात नहीं रही, अब शादी एक बडा आयोजन 
बन गई है। बरात का स्वागत, गााँव भर की दावतें, नतलक में बतणन, 
फल-फूल, समठाइयााँ—हर चीज़ का इंतज़ाम ज़रूरी था। और उसके सलए? 
कफर से जाना पडेगा। कमाना पडेगा। पैसे जोडने होंगे। 
गदणन को नीचे झुकाए, उसने धीरे से कहा—"मााँ, क्या त्रबट्टी की िादी 
एक साल बाद नहीं हो सकती?" 
सन्नाटा कफर से पसर गया—मानो कहने को कुछ बचा ही न हो। 
लेककन इस बार, बाररि की बूाँदों ने उस चुप्पी को तोडने का जज़म्मा 
उठाया। बाररि की बूाँदें ककसी महीन धागे की तरह ज़मीन पर धगरने 
लगीं। माहौल में फैला तनाव उन बूाँदों के साथ ककसी अननजर्शचत गंतव्य 
की ओर बह ननकला। दोनों के क़दम धीरे-धीरे नीचे की ओर बढने 
लगे—उन सवालों की सोच में, जजनके जवाब अब भी अधूरे थे। 

आकाि आज कुछ अलग था — बाक़ी ददनों की अपके्षा कुछ 
गहरा, कुछ भारी। नीदं में डूबी, त्रबल्कुल िांत, बगल में त्रबट्टी बेसुध 
सी पडी थी। त्रबरजू ने उसकी ओर देखा ककतनी प्यारी लग रही है 
त्रबट्टी, मन ही मन वह बुदबुदाया। वो अपने ववचारों में डूबता चला 
गया। 

"आणखर त्रबट्टी को यही सब तो समलेगा इस घर से। ककतनी 
खुि थी वो...क्या उसके सलए इतना भी नहीं कर सकता? कफर भाई 
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ककस काम का?" सपनों का मोल इन ररर्शतों के आग े ककतना छोटा 
पड जाता है। इन बातों को सोचत-ेसोचते कब नींद ने उसे अपने 
आगोि में ले सलया, उस ेपता ही न चला…। 

नीला आकाि, लहलहात ेखते, धचडडयों की कुहकुहाहट, तेजी 
से धान की डासलयों को काटत ेककसानों के हाथ, इन सब के बीच.. 
त्रबरजू अपने खेत में बने मचान से दरू तक फैल ेखतेों मे उन रंग-
त्रबरंगे त्रबजकूों को एकटक देखता जा रहा है—जस्थर, अपने-अपने खेतों 
में दनुनया की हलचलों से बखेबर, सुनसान में एकाकी प्रहरी की तरह। 
वहीं दसूरी ओर घर में कफर से कौतूहल था, ठीक वैसे ही जैसे पहल े
ददन जब त्रबरज ूवापस आया था। मााँ ने कफर से वही पुराना झोला 
ननकाल सलया था—आज उसमें वो हर चीज़ समेट देना चाहती थी,ं 
जजसके सलए त्रबरजू "हक़दार" था। बस उस ममता के ससवाय—जजसका 
बाँटवारा संभव नहीं था, कम से कम बराबरी से तो त्रबल्कुल नहीं। 
त्रबट्टी भी मााँ के कामों में हाथ बाँटा रही थी—उन पलों की याद में डूबी 
हुई, जब एक ददन उस ेभी ऐसे ही अपने घर को छोडकर, भाई की 
तरह ससुराल की ओर ववदा होना होगा। 

उसके हाथ रुक गए—आाँखों से एक बूाँद चुपचाप गालों पर आ 
कफसली। रेल की पटरी पर दौडती गाडी अब अपनी गनत पकड चकुी 
थी। हवा को चीरती, िहरों को पीछे छोडती, अतीत की धूल उडाती हुई 
अज्ञात भववष्य की ओर बढती जा रही थी। कानों में लग ेइयरफोन से 
गाने का स्वर था: 
"काहे िनम हमें हदहलू ऐ माई, दर-दर ठोकर खाए के। काहे िनमते 
न हदहलू ज़हररया हो, िोगी ना बनती आई के..." 

और त्रबरजू का मन... उन अनसुलझे सवालों की खोज में धीरे-
धीरे उतरता जा रहा था। ववचारों की उलझनों में, अकेल ेही एक युद्ध 
लडता हुआ। 
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अगली पीढ़ी के मलए कुछ रोिगार के अिसर 
सायक नंदी, 
लेखापरीक्षक 

जैसे जैसे दनुनया आगे बढ रही है, अगली पीढी के सलए रोजगार 
के अवसर धीरे-धीरे कम होते जा रहे हैं। पहले समाज में डॉक्टर, 
इंजीननयर, वकील, चाटणडण अकाउंटेंट जैसे पेिे बहुत प्रनतजष्ठत थे, 
लेककन अब वे साधारर् बन चुके हैं। वपछले दिक में मेकअप आदटणस्ट, 
फैिन डडजाइनर, फोटोग्राफर, वीडडयो एडडटर जैसे नए पेिे चचाण में 
आए, क्योंकक ये पहले कम जाने जाते थे। लेककन आज नए लोगों के 
सलए इन क्षेिों में सफलता पाना मुजर्शकल है, क्योंकक पहले से काम 
कर रहे लोगों का अनुभव और पहचान है। भारत जैसे 140 करोड 
आबादी वाले देि में सभी के सलए रोजगार सुननजर्शचत करना मुजर्शकल 
है। सबसे बडा खतरा एआई का है, जो कई क्षेिों में इंसान की जगह 
ले रहा है। इससलए मैं अगली पीढी के सलए ऐसे चुननदंा टेजक्नकल 
और नॉन-टेजक्नकल रोजगार अवसर प्रस्तुत करूाँ गा, जो आने वाले 
दिकों तक दटकाऊ रहेंगे।  

1. टेजक्नकल प्रोफेशनस या तकननकी पेशा  
(i) डडजिटल आहटषस्ट या डडजिटल कलाकारः आजकल कलाकार की 
पररभार्ा बदल चकुी है। पारंपररक कलाकार पेंट ब्रि व कैनवास से 
काम करते हैं, जबकक डडजजटल कलाकार सॉफ्टटवेयर व डडजजटल टूल्स 
से कक्रएदटव डडज़ाइन बनात ेहैं। कोववड-19 के बाद व्यवसाय डडजजटल 
हो गए हैं, जजससे ववज्ञापन, माकेदटगं, लोगो डडज़ाइन, आईडी काडण 
और इंटीररयर डडज़ाइन जैसी सेवाओं के सलए कुिल डडजजटल 
कलाकारों की भारी मााँग बढ गई है। आने वाले वर्ों में इस पेिे की 
जरूरत और भी बढेगी। 
(ii) डेटा साइंस या डेटा विज्ञानः इंटरनेट की मुफ़्त सेवाएाँ हमारे डेटा 
के बदले समलती हैं। इन त्रबखरे हुए डेटा को समझना, व्यवजस्थत 
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करना और उपयोगी पररर्ाम तैयार करना डेटा वैज्ञाननक का काम 
है। वे उपभोक्ताओं की ज़रूरतों का ववर्शलेर्र् कर ससं्थाओं को उत्पाद 
या सेवाएाँ बेहतर बनाने की सलाह भी देते हैं। अमेररका में डेटा 
वैज्ञाननक करोडों कमाते हैं और भववष्य में यह भारत सदहत हर क्षेि 
में अत्यधधक मााँग वाला पेिा बनने जा रहा हैI 
(iii) ए.आइ. डडिेलपसष या विकासक और ए.आइ. एक्सपर्टषस या 
विशेर्ज्ञः बहुत लोग सोचते हैं कक ए.आई. उनकी नौकररयााँ छीन 
लेगा, लेककन असल में उन्हें ए.आई. नहीं, बजल्क ए.आई. जानने वाले 
लोग प्रनतस्थावपत करेंगे। तकनीकी क्षेि में आगे बढने के सलए ए.आई. 
को अपनाना ज़रूरी है। ए.आई. से नौकरी का खतरा नहीं है, क्योंकक 
इसे चलाने और ननयंत्रित करने के सलए इंसान ही चादहए। आने वाले 
समय में ए.आई. ववकासक और ए.आई. वविेर्ज्ञ जैस ेकई नए अवसर 
बढेंगे। ववकासक ए.आई. को और बेहतर बनाने पर काम करते हैं, 
जबकक वविेर्ज्ञ इसके उपयोग की उपयोधगता और प्रभाव का आकलन 
करते हैं। ए.आई. से जुडी और भी कई संभावनाएाँ अच्छे रोजगार के 
अवसर खोलेंगी। 
(iv) साइबर मसक्योररटीि या साइबर सुरक्षाः साइबर सुरक्षा आज देि 
में एक बडी धचतंा बन चुकी है। वायरस, मैलवेयर, कफसिगं, रोजन 
हॉसण, रैंसमवेयर जैसे खतरे इंटरनेट पर हर जगह मौजूद हैं। कें द्र 
सरकार, राज्य सरकार और प्राइवेट कंपननयााँ इनसे सुरक्षा पाने के 
सलए वविेर्ज्ञों पर ननभणर हैं। आप साइबर सुरक्षा वविेर्ज्ञ बनकर देि 
की महत्वपूर्ण जानकाररयााँ सुरक्षक्षत कर सकते हैं और बडे संस्थानों 
में काम करके अच्छी आय भी कमा सकते हैं। आने वाले कई दिकों 
तक इस क्षेि में रोजगार के अच्छे अवसर मौजूद रहेंगेI 
(v) सोलर एनिी इंिीननयरसष या सौयष शजक्त इंिीननयसषः नवीकरर्ीय 
ऊजाण के क्षिे में सौर ऊजाण को सबसे प्रमुख माना जाता है। भारत 
इंटरनेिनल सोलर अलायन्स या अंतराणष्रीय सौर गठबंधन का 
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संस्थापक सदस्य है और 2030 तक 500 गीगावाट सौर ऊजाण 
उत्पादन का लक्ष्य ननधाणररत कर चकुा है। हाल ही में प्रधानमंिी मोदी 
जी ने प्रधानमंिी सूयणघर मुफ्टत त्रबजली योजना की िुरुआत की, 
जजसके तहत लाभाधथणयों को हर महीने 300 यूननट तक त्रबजली मुफ्टत 
प्रदान की जाएगी। राजस्थान में ववर्शव का सबसे बडा सोलर पाकण  
जस्थत है, जो भारत की इस क्षेि में बढती िजक्त का प्रतीक है। 
हालााँकक, इन सौर संयंिों के रांससमिन, लेआउट, योजना और ववतरर् 
के सलए देि में कुिल इंजीननयरों की भारी कमी है। वतणमान में अनेक 
प्लांट्स में तकनीक, उपकरर् और यहााँ तक कक अधधकांि जनिजक्त 
भी चीन से आयात की जाती हैं। ऐसे में आने वाले समय में भारत 
में सौर ऊजाण इंजीननयरों की मााँग तजेी स ेबढने वाली है। यह एक 
ऐसा पेिा है जजसे पूरी तरह भववष्य-सुरक्षक्षत माना जा सकता हैI 

2. नॉन-टेजक्नकल प्रोफेशनस या गैर तकनीकी पशेा 
(i) कुककंग या खाना बनानाः बच्चे आमतौर पर ये नहीं सोचते कक 
बडे होकर दसूरों के सलए खाना बनाएंगे, लेककन कुछ लोग कुककंग 
को िौक बनाकर इसे पेिा भी बना लेते हैं। अगर आपको खाना 
बनाना पसंद है, तो आप रेस्टोरेंट खोल सकते हैं, बडे होटल में िफे 
बन सकते हैं, या होम ककचन िुरू कर सकते हैं, जजससे आप अपने 
िौक और रोजगार दोनों को साथ में ननभा सकते हैं। यह एक ऐसा 
पेिा है, जजसकी जरूरत दनुनया की आणखरी ददन तक बनी रहेगी। 
(ii) टीधचगं या मशक्षिः भारत की सिक्षा व्यवस्था तेजी से बदल रही 
है। पहले सिक्षक केवल स्कूल, कॉलेज या ट्यूिन तक सीसमत थे, 
लेककन इंटरनेट ने कई नए ववकल्प खोल ददए हैं। अब पढाई-सलखाई 
के साथ-साथ संगीत, नतृ्य, खेल और कफटनेस प्रसिक्षर् भी सिक्षर् 
का दहस्सा बन चुके हैं। सिक्षक यूट्यूब चैनल बनाकर प्रनतयोगी 
परीक्षाओं या अन्य ववर्यों में मागणदिणन प्रदान कर सकते हैं। कई 
लोग आकर्णक अवसरों के कारर् सरकारी नौकरी छोडकर फुल-टाइम 
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टीधचगं अपना रहे हैं। आने वाले समय में इस क्षिे में और भी अवसर 
बढेंगे। 
(iii) स्पोर्टषस या खेलः खेल की चचाण अक्सर ससफण  णखलाडडयों तक 
सीसमत रहती है, जबकक नॉन-एथलेदटक भूसमकाएाँ भी बेहद महत्वपूर्ण 
होती हैं। वर्ण 2024 ओलंवपक में भारत ने 117 णखलाडडयों के साथ 
140 सपोटण स्टाफ भजेे। हर खेल में कोच, रेनर, कफजजयो, मसाज 
थेरेवपस्ट, रेफरी, वीडडयो एनासलस्ट और इवेंट ऑगणनाइजर जैसी 
भूसमकाएाँ जरूरी होती हैं। णखलाडडयों की सफलता के सलए प्रसिक्षक्षत 
सपोटण स्टाफ का योगदान अननवायण है, और भववष्य में उनकी मााँग 
और बढेगी। 
(iv) भ्रमि और पयषटनः आज की टेक्नोलॉजी से भरपूर जजंदगी में 
पयणटन ही एक ऐसा क्षेि है, जजसे ए.आई. भी प्रनतस्थावपत नहीं कर 
सकता। भाग-दौड की जजंदगी में लोग तनाव और अवसाद स ेबचने 
के सलए सददयों से पयणटन का सहारा लेते आए हैं। डॉक्टर भी अपने 
मरीजों को साल में एक बार भ्रमर् पर जाने की सलाह देते हैं। 
इससलए पयणटन क्षेि में बहुत संभावनाएाँ हैं। आने वाले समय में 
बेहतर होटेल्स, ररसॉट्णस, अनुभवी मैनेजसण, वविेर्ज्ञ टूर गाइड्स और 
एडवेंचर स्पोट्णस के सलए प्रसिक्षक्षत कप्तानों की जरूरत और बढेगी। 
(v) आगनेनक फाममिंग या िवैिक कृवर्ः आज अधधकतर बीमाररयों का 
मुख्य कारर् है फल-सजधज़यों में अत्यधधक कीटनािकों का उपयोग, 
जो हमारे िरीर में जाकर घातक रोग पैदा करते हैं। इसका एकमाि 
समाधान है जैववक कृवर्। डॉक्टर भी जवैवक फल-सजधज़यााँ खाने की 
सलाह देते हैं। हालांकक ककसानों के सलए इसे अपनाना आसान नहीं 
है, क्योंकक इसके सलए वविरे् ज़मीन, तकनीक और उपकरर् चादहए। 
इससलए भववष्य में जैववक खेती और उससे जुडी तकनीकों की बडी 
आवर्शयकता होगी। 
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(vi) िसे्ट मैनेिमेंट विशेर्ज्ञः कहते हैं िूाँढो तो कूडे में भी सोना समल 
सकता है। भले ही सोना न समले, लेककन बहुमूल्य धातुएं जरूर 
समलती हैं। 2018 में चीन ने कूडे से 100 समसलयन टन धातु बरामद 
की थी, जजसकी कीमत अरबों में थी। टूटे वायसण में तांबा, पुरानी 
बैटररयों में पारा, मोबाइल, टीवी, कफ्रज जैसी इलेक्रॉननक्स में कई 
धातुएं होती हैं। हर िहर में डंवपगं ग्राउंड हैं, जहााँ सही वेस्ट मैनेजमेंट 
से करोडों की धातु व दसूरी चीज़ें ररसायकल की जा सकती हैं। 
भववष्य में पयाणवरर् के सलए वेस्ट मैनेजमेंट वविेर्ज्ञों की ज़रूरत 
और बढेगी। 
(vii) िनषमलज्म या पिकाररताः आजकल पिकाररता ससफण  अखबारों 
तक सीसमत नहीं रहीI न्यूज़ मीडडया अब 24×7 टीवी चैनल्स, 
मोबाइल एप, फेसबुक पेज, यूट्यूब जैसे कई माध्यमों में फैल चुकी 
है। फ्रीलांस पिकार भी बढते जा रहे हैI 8 त्रबसलयन की जनसंख्या 
वाली दनुनया में हर पल कहीं न कहीं कुछ ना कुछ घटना घटती 
रहती है, जजसे समाचार बनाया जा सकता हैI इससलए पिकाररता एक 
ऐसा पेिा है जजसकी मााँग भववष्य में भी बनी रहेगी। 
(viii) मेंटल हेल्र् स्पेशमलस्ट या मानमसक स्िास््य विशेर्ज्ञः आज 
की तेज़ रफ्टतार जजंदगी में सबसे ज्यादा असर हमारे मानससक 
स्वास्थ्य पर पडता है। भारत में आज मानससक स्वास्थ्य पर कम 
ध्यान ददया जाता है, जबकक आने वाले दिक में इसकी ज़रूरत 
बढेगी। ववर्शव स्वास्थ्य संगठन के अनुसार 6–7 करोड लोग मानससक 
बीमारी से प्रभाववत हैं, जजससे एंग्जायटी, डडपे्रिन, तलाक और 
आत्महत्या जैसी समस्याएाँ बढ रही हैं। इसका समाधान करने के 
सलए मानससक स्वास्थ्य वविेर्ज्ञ जैसे काउन्सेलर और साइकोलॉजजस्ट 
की आवर्शयकता है। 

अगर कोई व्यजक्त अपनी जज़ंदगी या ररर्शतों से नाखुि है तो वह 
परामिणदाता या काउन्सेलर की मदद ले सकता है। वववाह-ववच्छेद स े
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पहले पनत-पत्नी को परामिणदाता के पास भेजा जाता है, जो उनकी 
समस्याएाँ सुनकर समाधान सुझाते हैं। मनोववज्ञानी या साइकोलॉजजस्ट 
हमारी बातचीत और मनोववज्ञान को समझकर हमें तनाव, अवसाद 
और सदमा जैसी समस्याओं से उबरने में मदद करत ेहैं। 
(ix) िैलनेस एक्सपर्टषस/नमसिंग या शुश्रूर्ाः एक मरीज़ को ठीक करने 
में डॉक्टर के साथ-साथ नसण की भी अहम भूसमका होती है। भारतीय 
प्रसिक्षक्षत नसों की मााँग दनुनयाभर में है। आज केवल मदहला ही नहीं, 
पुरुर् नसों की मााँग भी तजेी से बढ रही है। भारत में 15 करोड स े
ज़्यादा लोग 60 साल से ऊपर हैं, और ये संख्या आने वाले वर्ों में 
और बढेगी। उम्र बढने के साथ बुज़ुगों को देखभाल की ज़रूरत होती 
है, लेककन आज के व्यस्त जीवन में पररवार के पास समय नहीं 
होता। ऐसे में फुल-टाइम नसण या हेल्पर की आवर्शयकता भववष्य में 
और बढेगी। 
(x) एन्िेप्रेनेउर या उद्यमीः उद्यमी बनना एक ऐसा पेिा है जो बाकी 
सभी पेिों से अलग है। आज काम करने वाले तो हजारों समल जात े
हैं, लेककन काम देने वाले नहीं। देि में बेरोजगारी कम करने के सलए 
अधधक स्टाटणअप्स और उद्यसमयों की ज़रूरत है। हालांकक, पंूजी की 
कमी और जोणखम उठाने की अक्षमता दो बडी बाधाएं हैं। अगर आप 
इनसे लडने का हौसला रखते हैं और समय के साथ खदु को डडजजटल 
रूप से अपडेट रखते हैं, तो सफलता पाना संभव है। ग्लोबलाइजेिन 
के दौर में उद्यसमता का महत्व और भी बढ गया है, और जैसे-जसै े
जनसंख्या बढेगी, रोजगार देने वालों की ज़रूरत और भी बढेगी। 
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सामाजिक अलगाि या आसजक्त 
सायोनी केडडया 

सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 
मनुष्य स्वभाव से एक सामाजजक प्रार्ी है। जन्म से लेकर 

मतृ्यु तक उसकी पहचान, ववकास और अजस्तत्व सामाजजक संबंधों के 
ताने-बाने से जुडा होता है। पररवार, समि, पडोसी, सहकमी और व्यापक 
समाज—ये सभी उसके मानससक, भावनात्मक और िारीररक स्वास्थ्य 
के स्तंभ हैं। लेककन जब कोई व्यजक्त अपने आसपास के लोगों से दरूी 
महसूस करने लगे, भावनात्मक जुडाव टूट जाए या संवाद के अवसर 
कम हो जाए,ं तो वह "अकेलपेन" और "सामाजजक अलगाव" की जस्थनत 
में प्रवेि कर जाता है। 

अकेलापन केवल िारीररक रूप से अकेले होने की जस्थनत नही ं
है, बजल्क यह एक भावनात्मक अनुभव है—जहााँ व्यजक्त भीड में भी 
अपने को असंबद्ध और उपेक्षक्षत महसूस करता है। दसूरी ओर, 
सामाजजक अलगाव का अथण है— सामाजजक संपकों, ररर्शतों और 
सहभाधगता की कमी, जो व्यजक्त को सामाजजक तंि से काट देती है। 
ये दोनों जस्थनतयााँ आज के दौर में व्यजक्तगत और सामूदहक कल्यार् 
के सलए एक बडी चुनौती बन चुकी हैं। 

अकेलेपन और सामाजजक अलगाव के कई कारर् हो सकते हैं। 
तेजी से बढते िहर, मेरो कल्चर, व्यस्त जीवन-िलैी और सीसमत 
समय ने इंसानों के बीच की ननकटता को कम कर ददया है। लोग 
अपने-अपने पेिेवर और व्यजक्तगत लक्ष्यों में इतने व्यस्त हो गए हैं 
कक पडोसी से बात करना, ररर्शतेदार से समलना, या दोस्तों के साथ 
समय त्रबताना कम होता जा रहा है। सोिल मीडडया और डडजजटल 
प्लेटफॉमण ने लोगों के जीवन में होने वाली ननजी घटनाओं की प्रदिणनी 
तो लगा दी है लेककन मन के मन से तार काट ददए हैं।  और वास्तववक 
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संबंधों की घननष्ठता घटा दी है। लोग स्क्रीन पर "लाइक्स" और 
"कमेन्ट्स" में व्यस्त हैं, पर ददल की बातें करने वाला कोई नहीं। 

संयुक्त पररवारों का टूटना और एकल पररवारों की वदृ्धध ने 
भी अकेलेपन को बढावा ददया है। पहले बच्चों के ददन रात दादा-दादी 
को तंग करने में और गसमणयों और सददणयों की छुट्दटयााँ नाना-नानी के 
दलुार में कट जाते थे। अब बच्चों का तो सारा समय स्कूल, मोबाइल 
फोन और टैब में बीत जाता है और बडे होकर व्यजक्तगत उपलजधधयों 
की होड में इंसान ऐसा फाँ सता है कक कोई उसे दोस्त नहीं ददखता 
बजल्क सब उसे प्रनतद्वंदी ही ददखते हैं। आज की मानससकता ये भी 
बनती जा रही है कक ककसी को ककसी की ज़रूरत नहीं जजससे ये 
सामाजजक अलगाव सामान्य होता जा रहा है जो कक दरू-दृष्टया 
संवहनीय नहीं है। 

अकेलेपन का कारर् चाहे कुछ भी हो पर इसके पररर्ाम बेहद 
गंभीर हैं। अकेलापन अवसाद, धचतंा  और व्यजक्त-ननष्ठा में कमी जैसी 
मानससक समस्याओं को जन्म देता है। वजै्ञाननक िोध बताते हैं कक 
सामाजजक अलगाव हृदय रोग, उच्च रक्तचाप, कमजोर प्रनतरक्षा तिं 
और समय से पहले मतृ्यु के खतरे को बढा देता है। अकेलेपन के 
कारर् नींद की गुर्वत्ता घटती है, और अननयसमत खानपान जैसी 
आदतें भी ववकससत हो सकती हैं। सकारात्मक भावनाएाँ जैसे खिुी, 
संतोर्, अपनापन ये सब तब फलते-फूलते हैं जब व्यजक्त जुडाव महसूस 
करता है। अलगाव की जस्थनत में व्यजक्त धचडधचडा, नकारात्मक और 
असुरक्षक्षत महसूस करने लगता है। मानससक और भावनात्मक 
अस्वस्थता का सीधा असर व्यजक्त की कायण-क्षमता, रचनात्मक सोच 
और ननर्णय लेने की क्षमता पर पडता है। कोई भी व्यजक्त समाज का 
असभन्न अंग है और उसके अकेलेपन का प्रभाव पूरे समाज पर पडता 
है। यदद बडी संख्या में लोग आपसी जुडाव खो दें, तो समाज में 
आपसी सहयोग, ववर्शवास और सहानुभूनत घटने लगती है। अपराध और 
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असामाजजक गनतववधधयों में वदृ्धध भी देखी जा सकती है। सामाजजक 
अलगाव और उपके्षा के सिकार लोग कभी-कभी नकारात्मक 
गनतववधधयों, निे या दहसंा की ओर झुक सकते हैं। अकेलापन और 
सामाजजक अलगाव आधुननक युग की गंभीर सामाजजक चुनौनतयााँ हैं, 
जो व्यजक्त और समाज दोनों को कमजोर बना सकती हैं। यह केवल 
मानससक स्वास्थ्य का मुद्दा नहीं है, बजल्क यह आधथणक, सांस्कृनतक 
और राजनीनतक स्तर तक असर डाल सकता है। व्यजक्त के स्तर पर 
भावनात्मक सहारा, संवाद और संबंध आवर्शयक हैं, जबकक समाज के 
स्तर पर सामूदहक कायणक्रम, सामुदानयक समथणन और सहानुभूनत का 
वातावरर् ज़रूरी है। 

नए ज़माने में जहााँ ननजता अनत आवर्शयक प्रतीत होती होती 
है वहीं ये ननजता हमें कब अकेला कर देती है हमें पता भी नहीं 
चलता। हमें सकक्रय रूप से ध्यान रखना चादहए की हम कब ननजता 
से पथृकत्व की ओर बढते जा रहे हैं क्योंकक सुजान वह है जो यह 
जानता है कक कब रुकना है। यदद हम समय रहते जागरूक होकर 
व्यजक्तगत और सामूदहक प्रयास करें, तो हम न केवल अकेलेपन को 
कम कर सकते हैं, बजल्क एक स्वस्थ, खुिहाल और जडुा हुआ समाज 
बना सकते हैं, जहााँ हर व्यजक्त को यह महसूस हो कक वह महत्वपूर्ण 
है, और उसकी उपजस्थनत मायने रखती है। प्रायः हमें  अनासजक्त और 
अलगाव समान प्रतीत होते हैं परन्तु इनके बीच का बारीक़ भेद हम 
भूल जाते हैं। जहााँ आसजक्त हमें मुक्त करती है वही ंअलगाव हमें 
अवसाद के गहरे अाँधेरे में धकेल सकता है। 
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ममि 
सुममत कुमार, 

वररष्ठ अनुवादक 

आज सुबह से ही घनघोर बाररि हो रही है। गााँव के चारों 
तरफ पानी भर चुका है, जो अब धीरे धीरे गााँव के गसलयों में घुस रहा 
है। टीिन राम दो ददनों स ेहो रही बाररि के कारर् काम पर नहीं जा 
पा रहा है। परंतु, आज जब उसकी पत्नी राधधका ने उसे बताया कक 
आज िाम में खाने के सलए घर में अनाज नहीं है एवं बच्चे भूख ेरह 
जाएंगे। वह काम पर जाने के सलए घर से ननकला है। उसकी पत्नी 
राधधका ने हमेिा की तरह उसे दोपहर में खाने के सलए चार रोदटयााँ, 
नमक, समचण एवं एक प्याज एक पोटली में बााँध ददया है एवं उसे देत े
हुए कहा कक दकुानदार ने आज सामान उधार देने स ेमना कर ददया 
है, एवं कहा है कक जो पहल ेका उधार है, पहले उसे चकुता करो तभी 
उधार की मााँग करना, इसीसलए आज सधजी नहीं बना पाई। आज 
बच्चों को भी यही खाना होगा, यह बात कहते हुए राधधका के आाँखों 
में पानी भर गया। राधधका के आाँखो में आाँसू देखकर, टीिन राम को 
थोडा आर्शचयण हुआ, आज से पहले भी कई बार घर में सूखी रोटी या 
ससफण  चावल खाकर रही है, परंतु कभी भी उसके आाँखो में इस तरह 
से आाँसू नहीं आये थे। टीिन राम अपनी पत्नी को ववजस्मत होकर 
देख रहा था, परंतु उससे कुछ पूछने की दहम्मत नहीं कर पाया। वह 
त्रबना कुछ कहे घर स ेननकल गया। उसका मन बहुत सिंककत था। 
एक बार उसका मन हुआ कक वो वापस जाकर राधधका से इस संबंध 
में बात करें परंतु उसने सोचा कक िाम में वापस आने पर राधधका स े
पूछेगा। वह राधधका के स्वभाव से भली-भााँनत पररधचत है। राधधका कोई 
आम मदहला नहीं है, वह धैयण की प्रनतमूनतण है। उसने टीिन राम के 
साथ कई ववपवत्तयााँ खुिी-खुिी झेली हैं। टीिन राम कभी भी उसके 
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मन मजस्तष्क पर ककसी भी तरह का द्वेर् अथवा क्लेि की भावना 
नहीं देख पाया। वह हमेिा टीिन राम के कंधे से कंधे समलाकर गहृस्थी 
की गाडी चला रही थी। ककतने दखु आए, परंतु वह कभी भी हताि 
नहीं हुई। कफर आज ऐसी क्या बात हो गई जो उसका मन इतना 
अधीर हो गया। 

टीिन अपने मन में कई सारी आिंका सलए काम हेतु िहर 
जाने के सलए घर स ेननकला। गााँव स ेबाहर जाने वाले सभी रास्तों में 
पानी भरा हुआ था। टीिन राम ककसी तरह से पानी के बीच से होकर 
जा रहा था। कहीं कहीं पर पानी कमर से ऊपर था, इस कारर् उस े
रास्तों का सही अंदाज़ा नहीं हो पा रहा था, अचानक टीिन राम का 
पैर ककसी चीज़ में फाँ स गया जजस कारर् वह पानी में धगर पडा। उसके 
सारे कपडे भीग गए, साथ ही राधधका द्वारा दी गयी रोटी भी पानी 
में धगरकर भीग गयी। टीिन राम एक ददहाडी मजदरू है। वो रोज 
सुबह में िहर में काम की तलाि में जाया करता है। कई बार उसे 
कोई काम नहीं समल पाता है। उसके घर में उसके मााँ, उसकी पत्नी, 
एवं तीन छोटे-छोटे बच्चे हैं, जजनकी उम्र क्रमि: 2, 5 एवं 7 वर्ण है। 
अपने वपताजी को बचपन में ही खो देने वाला टीिन राम को उसके 
मााँ ने बहुत मेहनत से पाला पोसा था। वास्तव में, उसके वपताजी एक 
ककसान थे, जो अपनी जमीन के छोटे स ेदहस्स ेमें मेहनत करके एवं 
गााँव के कई अन्य लोगों के खेतों में काम करके अपने पररवार का 
भरर् पोर्र् ककया करते थे। परंतु, ककस्मत को कुछ और ही मंजूर 
था। उसके वपताजी एक ददन खेत में हल चला रहे थे, तभी आसमानी 
त्रबजली धगरने से उनकी अकाल मतृ्यु हो गई। उस वक्त टीिन राम 
माि 09 महीने का ही था। तीन भाई-बहनों में टीिन सबसे छोटा था, 
इस कारर् वह सबका दलुारा था। उसका नाम टीिन रखा गया इसके 
बारे में गााँव वाले बताते है, कक टीिन राम का जन्म स्टेिन पर होने 
के कारर् उसके वपताजी ने उसका नाम टीिन रख ददया था। वपताजी 
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के मतृ्यु के बाद उसकी मााँ ने अपने अबोध बच्चों के मोह में जीना 
जारी रखा। उसे आज भी भली-भााँनत स्मरर् है, कक कैसे मााँ गााँव के 
जमींदार श्री रतनलाल चौधरी के खेतों में काम करके उनसे पूरे साल 
अपने पररवार को णखलाने के सलए मोटा वाला चावल लाया करती थी। 
साथ ही जमींदार जी कुछ पैसे भी ददया करते थे, जजसे मााँ बहुत संजों 
कर उसके बहनों के धयाह के सलये रखा करती थी। मााँ के उस काम 
में उसकी दोनों बडी बहनें भी हाथ बाँटाया करती थीं। ववधवा मााँ ने 
मजदरूी करके उसे पढाना चाहा, इस सलए उसने टीिन राम का  
नामांकन गााँव के ववद्यालय में करवा ददया। परंतु ववद्यालय में कुछ 
गलत साधथयों के सगंत में पडकर टीिन राम गलत कायों में संसलप्त 
हो गया। महज 12 वर्ण के उम्र में वह निा करने का आदी हो गया। 
ववद्यालय जाने के बहाने वह गााँव से बाहर जस्थत एक टूटी सी झोपडी 
में जा कर निा का सेवन ककया करता, जहााँ उससे बडे उम्र के लडके 
उसको निा करना ससखाया करते। इस लत के कारर् वो अक्सर अपने 
साधथयों के साथ छोटी-मोटी चोररयााँ ककया करता। अक्सर रात में जब 
मााँ सो जाया करती, वो चुपके से घर से ननकल जाया करता। एक 
रात वो अपने कुछ साधथयों के साथ दसूरे गााँव के महाजन के दकुान 
में चोरी करने के सलए गया। वह एवं उसके दो साथी साथ में गए एवं 
बाकी साथी गााँव के बाहर बैठे रहे। जैसे ही खटपट की आवाज हुई, 
महाजन को पता चल गया। उसने िोर मचा ददया। दोनों बडे लडके 
तो भाग गए परंतु टीिन राम को पकड सलया गया। उसे रात भर खंभे 
से बााँध कर रखा गया। सुबह में पूरा गााँव इकट्ठा हो गया। जैसे ही 
उसकी मााँ को इस बात की खबर लगी, वो और उसकी दोनों बहनें 
भागी भागी आईं। पहले तो उन्हें टीिन को इस हाल में देखकर अपनी 
आाँखों पर यकीन नहीं हुआ। परंतु, जब सच सामने आया तो वो हतप्रभ 
रह गईं। उसकी मााँ अपने बेटे को इस हाल में देखकर फूट-फूट कर 
रोने लगी। लोग उसकी आाँखो के सामने उसके मााँ एवं बहनों को 
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भद्दी-भद्दी गासलयााँ दे रहे थे एवं उन्हे जलील कर रहे थे। उसकी मााँ 
उनके आगे हाथ जोडकर खडी थी एवं अपने बेटे को माफ कर देने की 
भीख मााँग रही थी। गााँव के प्रधान ने उसके हालत पर तरस खा कर 
उसे दबुारा ऐसी गलती नहीं करने की दहदायत देकर छोड ददया। टीिन 
को आज अपने आप पर बहुत िमण आ रही थी। घर आते समय वह 
अपने मााँ स ेनजर नही ंसमला पा रहा था, उसकी मााँ भी खामोिी की 
चादर ओढे घर की ओर जा रही थी। उसने मन ही मन प्रर् ककया कक 
भववष्य में वह ऐसा कोई भी कायण नहीं करेगा जजसके कारर् उसकी 
मााँ एवं बहनों को कभी िसमिंदा होना पडे। 

यही सब सोचते-सोचते टीिन पता नहीं कब िहर के मजदरू 
हाट पहुाँच गया। आज हाट में मजदरूों की संख्या खासी ज्यादा थी। 
वह भी काम समलने की आस में मजदरूों की पंजक्त में खडा हो गया। 
उन मजदरूों में उसका एक परम समि रामदीन भी िासमल था। टीिन 
राम को देखकर वह उसके पास आकर खडा हो गया। रामदीन कभी 
टीिन राम के साथ उसके ववद्यालय में सहपाठी था, टीिन राम 
अक्सर उसकी सहायता ककया करता। रामदीन टीिन राम को उसकी 
बुरी आदतों के बारे में हमिेा दहदायत ददया करता था एवं जब टीिन 
राम को चोरी करने के सलए महाजन ने पकड कर खंभ ेसे बााँध ददया 
था, तब वही जाकर टीिन राम की मााँ को इस बारे में बताया था। 
हालांकक, टीिन राम को आज तक इस बात की खबर नहीं थी, कक 
रामदीन ने ही उसकी मााँ को उसकी सभी करतूतों की जानकारी दी 
थी। कुछ समय के बाद एक आदमी कुछ मजदरूों को काम करवाने 
हेतु लेने आया। टीिन एवं रामदीन भी उन मजदरूों की टोली में 
िासमल था। सभी मजदरूों को एक गाडी में लादकर कायणस्थल, जो कक 
एक ननमाणर्ाधीन इमारत था, जजसकी छत िलाई का कायण ककया जाना 
िेर् था, पर लाया गया। टीिन राम एवं उसका साथी रामदीन को 
काम पर लगा ददया गया। दोनों पूरे उत्साह से काम कर रहे थे। टीिन 
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राम लकडी के सीढी के सहारे िलाई हेतु प्रयोग की जाने वाली सामधग्रयों  
को छत पर पहुाँचानें का कायण कर रहा था। चूाँकक, वो डीलडौल कद 
काठी का था, इसीसलए ठेकेदार ने उसे एवं अन्य कुछ उस जैसे मजदरूों 
को वह कायण सौंपा था। टीिन राम के मन मजस्तष्क में अभी भी 
राधधका का अश्रुपूर्ण नयन एवं उदास चेहरा घूम रहा था। टीिन राम 
चाहकर भी उस असमंजस से बाहर नहीं आ पा रहा था। वह सीदढयों 
के सहारे ऊपर जाता, िलाई के सलए तैयार मसालों को छत पर धगराकर 
कफर तेजी से वापस आता। उसे आज काम करते हुये अजीब सी बेचैनी 
हो रही थी एवं काम करने में उसका मन नहीं लग रहा था। सहसा, 
छत पर चढते समय उसका पैर सीदढयों से कफसल गया एवं वो सीधा 
नीचे धगरा। इस कारर् उसे बहुत चोट आयी एवं उसका कमर टूट 
गया। इस घटना से वहााँ  मौजूद सभी मजदरूों में हडकंप मच गया। 
ठेकेदार के कुछ आदसमयों ने उसे एक गाडी में डालकर अस्पताल पहुाँचा 
ददया। उसका समि रामदीन भी उनमें िासमल था, वह अपने बचपन 
के समि के सलए काम छोडकर अस्पताल आया था। डाक्टरों ने टीिन 
राम की आवर्शयक जााँच करने के उपरांत उसके टूटे हुये कमर पर 
प्लास्टर चढा ददया एवं कुछ ददण ननवारक दवाइयााँ भी दीं। रामदीन 
अभी तक अपने समि के साथ था एवं उसकी देखभाल कर रहा था। 
डाक्टरों ने टीिन राम को कुछ ददनों तक अस्पताल में रहने की सलाह 
दी। टीिन राम को अभी भी राधधका का वो रूआाँसा चेहरा बार-बार 
याद आ रहा था एवं उसके कहे वाक्य कक आज िाम में बच्चों के 
खाने के सलए कुछ भी नहीं है मन-मजस्तष्क में घूम रहा था। उसने 
अपने समि रामदीन को बुलाया एवं ठेकेदार द्वारा उसको ददये हुये पैसे 
देते हुए कहा कक समि आज मेरे बच्चों के खाने के सलए घर में अनाज 
नहीं है। बडा अहसान होगा, यदद तुम मेरे इस पैसे को मेरी पत्नी 
राधधका को दे देना एवं उससे कहना कक टीिन कुछ ददनों के सलए 
िहर में ही रहेगा। उस ेकायणस्थल पर रात्रि में ननमाणर् सामधग्रयों की 
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सुरक्षा के कायण पर लगा ददया गया है। ऐसा बोलते-बोलते टीिन राम 
रो पडा। उसे अपने बच्चों, पत्नी राधधका एवं बूढी मााँ की याद आ रही 
थी। रामदीन टीिन राम को अस्पताल में छोडकर उसके घर गया। 
उस वक़्त तक िाम का पहर बीत चकुा था। टीिन राम की पत्नी 
व्याकुलता से टीिन राम की प्रतीक्षा कर रही थी, वहीं उसके बच्च े
भूख से व्याकुल होकर रो रहे थे। वो जाकर राधधका के हाथों मे एक 
झोला देते हुये बोला, बहन आज टीिन राम घर नहीं आ पाएगा उस े
िहर में चौकीदारी का काम समल गया है, जजस कारर् वो कुछ ददन 
तक िहर में ही रहेगा। यह उसने तुम लोगों के सलए कुछ सामान 
भेजा है एवं ये उसके द्वारा तुम्हें देने हेतु कुछ पैसे है। ऐसा बोलकर 
रामदीन ने राधधका के हाथ में टीिन राम के द्वारा ददया हुआ पैसा 
रख ददया। राधधका को रामदीन की बात सुनकर बहुत आर्शचयण हुआ, 
वो थोडा सिंककत हो गई। उसने रामदीन के आगे हाथ जोडकर बोली 
भैया मुझे सच सच बताओ क्या बात है। आज तक ऐसा कभी हुआ 
नहीं कक वो कभी ऐसे समान भेजे है एवं त्रबना बताए ंघर नहीं आए 
है। टीिन राम की मााँ भी अपने बेटे के सलए व्याकुल हो रही थी। 
आणखर में, उन लोगों कक बचेैनी देखकर रामदीन से रहा नहीं गया एवं 
उसने सभी सच्चाई बयां कर दी। राधधका एवं उसकी मााँ फूट-फूट कर 
रोने लगी। उन लोगों के रोने की आवाज सुनकर कई सारे पडोसी 
इकट्ठा हो गए। सभी को टीिन राम की कफक्र होने लगी। राधधका 
रामदीन से हाथ जोडकर बोली, ‘भैया, मुझे अस्पताल पहुाँचा दीजजए, 
मुझे उनकी बहुत कफक्र हो रही है। राधधका रामदीन के साथ अस्पताल 
आ गई। वहााँ पहुाँचकर अपने पनत को देखकर वो भौचक रह गई। 
उसके आाँखों के आगे अंधेरा छा गया। वो ननिधद होकर जमीन पर 
बैठकर फूट-फूटकर रोने लगी। वह ज़ोर-ज़ोर स ेववलाप कर रही थी। 
वह यह सोचकर हताि हो रही थी कक, अब िायद उसका पनत कभी 
ठीक नहीं हो पाएगा। अब उसकी गहृस्थी कैसे चलेगी। उसकी बूढी मााँ, 
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उनके बच्चों का लालन पालन कैसे होगा। पास में ही खडा रामदीन 
भी राधधका के ववलाप को देखकर स्तधध था। उधर टीिन भी राधधका 
को देखकर फूट-फूटकर रोने लगा। रामदीन ने दोनों को िाढस बंधाया। 
उसने टीिन से बोला कक, समि, तुम कफक्र नहीं करो, मेरे रहते तुम्हें 
कोई कष्ट नहीं होगा । कुछ ददनों के बाद डाक्टरों ने टीिन को 
अस्पताल से छुट्टी दे दी। राधधका उसे लेकर घर आ गई। अब प्रनतददन 
रामदीन पूरा ददन काम करता एवं िाम के समय अपने समि के बच्चों 
एवं उसके पररवार के सलए कुछ रािन एवं जरूरी समान दे जाता। 
इधर राधधका भी जी-जान से अपने पनत की सेवा कर रही थी। कुछ 
ददनों बाद टीिन राम ठीक हो गया, परंतु उसके मन को उस ददन की 
घटना अभी भी कचोट रही थी। आणखरकार, उसने राधधका से उस 
संबंध में पूछ सलया। राधधका ने पहले तो कुछ भी बताने सें इंकार कर 
ददया, परन्तु टीिन राम के बार बार पूछने पर राधधका ने बताया कक, 
दकुानदार ने उस ददन मुझ ेउधार देने से मना कर ददया एवं दतु्कार 
कर भाग ददया। मुझ ेपहली बार अपनी गरीबी पर तरस आ रहा था। 
क्या गरीबों का कोई सम्मान नहीं है, यही सोचकर मेरी आाँखों में आसूाँ 
आ गये थ।े तभी वहााँ रामदीन आ गया। टीिन राम को स्वस्थ देखकर 
वो फूले नहीं समा रहा था। टीिन राम एवं राधधका उसके आगे हाथ 
जोडकर खड ेहो गए। राधधका ने रोते हुये कहा कक भैया अगर आप 
मदद नहीं करते तो इस ववपदा में हमारा क्या होता, हमारा बोझ कौन 
उठाता। वहीं टीिन राम के मुाँह से बोल नहीं फूट रहे थे। रामदीन उसे 
गले लगाकर बोला, समि एवं भाई कभी बोझ नहीं होत।े   

बडे बोल का ससर नीचा  - pride goes before a fall 
झुक चले तो टूटे क्यों  - better to bow than to break 
कौडी हाथ न लगना  - to draw a blank 
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साहहत्य में आधुननकता और पारम्पररकता का संघर्ष 
सौरभ राि, 

सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 

वियोगी होगा पहला कवि 
आह में उपजा होगा गान 
तनकलकर आँखों से चुपचाप 
बही होगी कविता अनजान। 

उपयुणक्त पजं्क्तयााँ सादहत्य के उद्भि के बारे में अनुमान 
लगाती हैं कक ककस तरह ससंार में प्रथम सादहत्य की रचना हुई होगी। 
ऐसा प्रतीत होता है कक सादहत्य का जन्म मानिीय िेदना और 
भािनाओं की तीव्रता से हुआ। सादहत्य के प्रारंलभक रूप में सम्भित: 
पद्य की रचना हुई, क्योंकक जब विचार, भािनाएाँ और इच्छाएाँ तीव्र 
गतत से व्यक्त होती हैं, तब उनमें स्िाभाविक रूप से लय का जन्म 
होता है। 

यह पद्य आग ेचलकर चपूंकाव्य और गद्य के माध्यम से 
विकलसत होता गया, और आज के समय में भी यह तनरंतर रूप से 
आग ेबढ रहा है। इस विकासिम में सादहत्य आज एक ऐसे मुकाम 
पर आ पहुाँचा है जहााँ इसके भीतर आिुतनकता और परंपरा के बीच 
एक संघर्य उभर आया है। 

"युगों-युगों से सांगचत सांस्कार, 
ऋवि-मुतनयों के उच्च विचार, 
ये हैं तनज सांस्कृतत के उपहार।" 

परंपरा एक ओर जहााँ सम्पूणय मानि जातत को एक सूत्र में 
वपरोती है, िहीं आिुतनकता भविष्य के तनमायण की नींि रखती है। 
हमारे पूियजों के विचार और उनके रीतत-ररिाज आज भले ही चेतन 
रूप में न हों, परंतु अिचेतन स्तर पर िे आज भी हमारी मानलसकता 
में गहराई से बसे हुए हैं। यही कारण है कक जब पररितयन की लहर 
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आती है, तब ये परंपराएाँ नए रूप में हमारे समक्ष आती हैं—कही ंपरंपरा 
से समन्िय करती हुई, तो कही ंपीदढयों के बीच तीव्र टकराि के रूप 
में। 

जैस ेचावाकण  द्वारा रधचत सादहत्य ग्रन्थ जजसमें भोगवाद का 
उच्च स्टार प्रदसिणत होता है।  

"आि हार् में आई एक धचडिया 
कल के कबूतर से बेहतर है।'' 

इसी प्रकार , कौदटल्य द्वारा रधचत अथणिास्ि यथाथण पर ध्यान 
कें दद्रत करता है।  इस काल के सादहत्य प्रायः स्वतंि ववचारों की अजग्न 
में पके हुए थे।  

मध्य काल आत ेआत ेसादहत्य दरबारी संरक्षर् से मुक्त हो 
गए। प्राचीन काल से बनी बनाई परंपरा टूटने लगी।  सादहत्य का मूल 
कायण समाज का दहत होता है, जजससे इस काल में यह ववमुख हो 
गया। मुट्ठी भर िासकों के हाथों की कठपुतली तथा उनकी जीवन 
िैली के अनुरूप इसकी दिा और ददिा ननधाणररत होने लगी।  

अपवाद प्रत्येक काल में होत े है इस कल में भी हैं। भजक्त 
परम्परा के रूप में सादहत्य मुक्त उडान भरता रहा, दसूरी ओर  सूफी 
संतो ने इस ेधनी बनाया।  

''िो तू बामन बमनी का िाया 
आन बाट को क्यों नहीं आया'' 

कबीर ने अपने दोहों के माध्यम से समाज में प्रचसलत पाखंड, 
अन्धववर्शवासों पर चोट की।  जैस-े उपयुणक्त दोहे में वे ब्राह्मर्ों  पर 
तंज कसते  नजर आत ेहैं। अब बात करें आधुननक काल के सादहत्य 
की, जो 18वी ंसदी के माध्यम से प्रारम्भ हुआ माना जाता है; तो 
इसमें वैज्ञाननक व औद्योधगक क्रांनत के कारर् सलणखत रचनाओं की 
बाढ सी आ गयी और अंततः रचनाओं को सादहजत्यक और गैर- 
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सादहजत्यक कृत्यों में वगीकृत करना पडा।  यहीं से सादहत्यता में 
आधुननकता और पारम्पररकता का संघर्ण उत्पन हुआ।  

''ज्ञान मभन्न कुछ कक्रया मभन्न है, 
इच्छा पूरी क्यों हो मन की। 

हम दोनों ममल न सके 
यह त्रबडंबना है िीिन की।" 

ज्ञान और कक्रया में सभन्नता होने का प्रभाव सादहत्य में द्वंद 
का कारर् है। आधनुनक समाज, जीवनिैली तो आधुननकता अपना 
चुका है, ककन्तु ववचारों के स्तर पर परम्परा से बाँधा हुआ भी है। यह 
द्वंद सादहत्य में भी मूतण रूप में िासमल होता है। आधुननक काल के 
लेखक कई  धाराओं में बाँटे हैं कई ववचारधाराएं  एक ही ददक्-काल के 
स्थान में प्रचसलत हैं।  जहााँ आचायण िुक्ल जैस ेआलोचक सादहत्य में 
परम्परा को महत्व देत ेहैं, वहीं प्रगनतिील लेखक आधनुनकता का पक्ष 
लेते हैं।   

''कई हदनों तक चूल्हा रोया, चक्की रही उदास 
कई हदनों तक कानी कुनतया सोई उनके पास 

कई हदनों तक लगी भीत पर नछपकमलयों की गश्त 
कई हदनों तक चूहों की भी हालत रही मशकस्त'' 

आधुननक कवव नागाजुणन ने समानवाद के महत्त्व को वणर्णत 
करत े हुए गरीबी का वर्णन ककया है। इसमें भी समाज के प्रनत 
जजम्मेदारी है और दहत की भावना भी, परन्तु यह परम्परा से नही ं
जोडता। इसका  यह तात्पयण कतई नहीं है कक  यह सादहत्य के मापदंडों 
पर खरा नही ंउतरेगा।  

इस सन्दभण में आधनुनकता तथा पारम्पररकता के बीच  संघर्ण 
का हल जयिंकर प्रसाद ने इस प्रकार ननकाला कक  उन्होंने अतीत का 
वातावरर् ग्रहर् करत ेहुए आधुननक समस्याओं को पाठकों  के समक्ष 
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प्रस्तुत ककया। जैसे- उनके 'स्कंदगुप्त' नाटक में उन्होंने यही प्रयोग 
ककया है।  
सार यह है कक सादहत्य चाहे आधुननक हो अथवा परंपराबद्ध: वह 
सादहत्य के मापदंडो पर खरा उतरना चादहए। सादहत्य में, व्यजक्त में, 
समाज में, देिों में, आधुननकता और पारम्पररकता का संघर्ण कोई नई 
बात नहीं है। नैनतक मूल्य, प्रनतमान, धारर्ाए,ं सभी समय के साथ 
बदलती हैं। जैस ेकक  बुद्ध ने भी कहा है कक  पररवतणन के ससवाय 
कुछ भी स्थायी नहीं है। अतः संघर्ण स्वाभाववक है; सादहत्य का 
अजस्तत्व आवर्शयक है।  

''अंधकार है िहााँ िहााँ आहदत्य नहीं है, 
मुदाष है िह देश िहााँ साहहत्य नहीं है।'' 

 

  
हहंदी पखवाडा 2025 के दौरान आर्ोशजत प्रहतर्ोहगता में कार्ाालर् के अशधकारी एवं 

कमाचारी प्रहतभाग करत ेहुए 
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आधुननकता की दौि में खोती मानिता 
हररकेश मसहं, 

वररष्ठ लेखापरीक्षक 

एक समय था जब जज़दंगी धीमी थी, लेककन भीतर तक गंूजती 
थी। जब ररर्शतों में गहराई थी, और िधदों से ज़्यादा मौन की अपनी 
भार्ा होती थी। तब घर ससफण  ईंट और सीमेंट की इमारत नहीं होता 
था—वो एक एहसास था, जजसमें अपनापन सांस लेता था। 

आज सब कुछ बदला-बदला सा है। ररर्शतों की जगह अब 
औपचाररकता ने ले ली है। आत्मीयता अब सजावटी दीवार घडडयों की 
तरह है—ददखती है, चलती नहीं।भरोस ेअब अनमने से हैं—जैसे ककसी 
बालकनी की डोर से टंग,े जो तेज़ हवा चलने पर धगर भी सकते हैं। 

सददयों से संजोए गए हमारे रीनत-ररवाज़ अब िहर की नासलयों 
में बहत े ददखते हैं। परंपराए ंअब बोझ सी लगती हैं और संस्कार—
जजन्हें कभी जीवन का मेरुदंड कहा जाता था—आज टीवी धारावादहकों 
की कृत्रिम पटकथाओं में गुम हो गए हैं। समय अब ककसी धारावादहक 
के एवपसोड्स में बाँट गया है, और वास्तववक संवादों की जगह अब 
स्क्रीन पर 'जस्क्रप्टेड इमोिन' ने ले ली है। 

पररवार में साथ बैठकर हाँसने-हाँसाने का दौर टूट गया है। अब 
'समलकर जीना' नहीं, 'भीड में अकेल ेरहना' सीखना पडता है। 
बचपन, जो कभी खुली हवा में दौडता था—आज स्कूल, कोधचगं और 
मोबाइल की स्क्रीन में कैद हो गया है। वो मासूम आवाज़ें अब सुनाई 
नहीं देती,ं जो गली के मोडों पर खेल-णखलणखलाहट के साथ गंूजा करती 
थीं।  

पहल ेइतवार एक उत्सव की तरह आता था। देर सुबह की 
चाय, ररर्शतेदारों की चहक, और मोहल्ले की गसलयों में बच्चों की 
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चीख पुकार—ये सब समलकर जीवन को पूर्ण बनात ेथे।अब इतवार भी 
वकण -फ्रॉम-होम की व्यस्तता में गुम हो गया है। 

कभी जो स्िी की गररमा उसका आचरर् और आत्मबल था, 
वह अब महज सोिल मीडडया रेंड्स और वायरल रील्स में ससमटता 
जा रहा है। 

ऑनलाइन प्रससद्धध की इस अंधी दौड में नैनतकता, मयाणदा 
और आत्मसम्मान जैस ेिधद बेमानी हो गए हैं। 

हर कोई ददखना चाहता है, चाहे उसके पीछे कुछ भी न हो। 
अब ररर्शत ेस्टेटस अपडेट बन चुके हैं और भावनाए ंइमोजी में बदल 
गई हैं। जजस ‘दनुनया’ को हमने डडजजटल क्रांनत कहा था, उसने हमें 
जोडने की बजाय भीतर ही भीतर तोड ददया है। 

सब कुछ उपलधध है—सूचना, सुववधा, संवाद—लेककन जो नहीं 
है, वो है “संबंधों में जीवन”। 

अब इंसान जज़ंदा है, लेककन भीतर से खाली हो गया है। एक 
अजस्थरता है जो हर सााँस के साथ चलती है। 

हर दसूरा व्यजक्त तनाव का मरीज है, और जो हाँस रहा है, 
वो अक्सर सबस ेज़्यादा टूटा होता है। 

तो क्या यही आधनुनकता है? क्या सच में तरक्की का 
मतलब ये है कक ररर्शतों की आत्मा खो जाए और ससफण  लहज़ा बचा 
रहे? 

क्या आधुननकता का अथण यह है कक भावनाए ंएल्गोररद्म से 
संचासलत हों, और संवेदनाएं सोिल मीडडया के ररएक्िन तक ससमट 
जाए?ं क्या यही प्रगनत है कक लोग चलत-ेकफरत ेददल के दौरे से मर 
जाए ंऔर ककसी को फकण  न पडे? 

अगर ये सब आधुननकता है, तो िायद हमें कफर से ये 
सोचना होगा कक हम ककस ददिा में जा रहे हैं। िाायद अब वक़्त आ 
गया है—थोडा रुकने का, सोचन ेका, और लौटने का। 
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हमें उस भारत की ओर कफर से देखना होगा, जहााँ ररर्शत ेसमय 
से नहीं, आत्मीयता से चलते थे। जहााँ माफ करना कमजोरी नहीं, 
परंपरा थी। जहााँ इंसान िरीर से नहीं, अपने चररि से पहचाना जाता 
था। एक ऐसा समाज, जहााँ मतृ्यु केवल िारीररक अजस्तत्व का अतं 
थी—क्योंकक अच्छे लोग अपने व्यवहार और मूल्य से लोगों के मन में 
सदैव जीववत रहते थे। तब व्यजक्त महज एक िरीर नहीं था, उसमें 
एक व्यजक्तत्व होता था जो लोगों के जीवन में गहराई से जुडता था, 
जजसे चाहकर भी भुलाया नहीं जा सकता था। 

आज हमारे पास सुववधाएं हैं, लेककन संतोर् नहीं है। हमारे 
चारों ओर भीड है, लकेकन संबंधों में अपनापन नहीं बचा। हमने बहुत 
कुछ पा सलया है, लेककन िायद वह सब कुछ खो ददया है जो हमें 
इंसान बनाता था। आधुननकता अगर केवल गनत का नाम है, और 
उसमें संवेदना, संवाद और आत्मीयता की जगह नहीं है—तो यह ववकास 
नहीं, एक ददिा हीन दौड है। और इस दौड में सबसे बडी हानन यही 
है कक अब इंसान, इंसान नहीं रहा—वो एक उपभोक्ता बन गया है, एक 
उपाधध, एक प्रोफाइल। 

हमें कफर से वही जीवन चादहए, जजसमें मनुष्यता कोई 
ववचारधारा नहीं, बजल्क जीवन की सहज िैली हो। एक ऐसा जीवन 
जजसमें तकनीक भी हो, तरक्की भी हो, लेककन इंसाननयत सबसे ऊपर 
हो।  
 

 

अनत सवणि वजणयेत   -    excess of everything is bad 
धचत भी मेरी पट भी मेरी -    heads I win, tails you lose 
जमीन-आसमान एक करना -   to leave no stone unturned 

रािभार्ा संबंधी प्रमुख प्रािधान 
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संववधान के लागू होने के साथ ही 26 जनवरी,1950 से संववधान के 
अनुच्छेद 343 के अनुसार दहदंी भारत संघ की राजभार्ा बनी। संववधान 
के अनुच्छेद 351 में यह उजल्लणखत है कक भारत सरकार का यह 
कत्तणव्य है कक वह दहदंी भार्ा का प्रसार बढाए और उसका ववकास करे 
ताकक दहदंी भारत की सामाससक संस्कृनत के सभी तत्वों की असभव्यजक्त 
का माध्यम बन सके। तत्पर्शचात ् राष्रपनत जी ने सन ्1952 तथा 
1955 और 27 अप्रैल, 1960 को राजभार्ा दहदंी से सम्बंधधत ववस्ततृ 
आदेि जारी ककए। तदपुरांत संववधान में प्रदत्त िजक्तयों का प्रयोग 
करत े हुए राजभार्ा अधधननयम, 1963 (यथासिंोधधत, 1967) तथा 
राजभार्ा अधधननयम, 1963 की धारा 8 की िजक्तयों का प्रयोग कर 
राजभार्ा ननयम, 1976 (यथासंिोधधत, 1987) बना। राजभार्ा 
अधधननयम एवं राजभार्ा ननयमों से सम्बंधधत कुछ महत्वपूर्ण जानकारी 
ननम्नसलणखत है- 

रािभार्ा अधधननयम धारा, 1963 (यर्ासंशोधधत, 1967) की धारा 3 
(3) के अंतगषत िारी ककये िाने िाले कागिातः 

 ननम्नसलणखत दस्तावेज आदद दहन्दी और अंग्रेजी दोनों भार्ाओं में 
जारी ककए जायें- संकल्प, साधारि आदेश, ननयम, अधधसूचनायें, 
प्रशासननक या अन्य प्रनतिेदन या प्रेस विज्ञजप्त, संसद के ककसी सदन 
या सदनों के समक्ष रखे गए प्रशासननक तर्ा अन्य प्रनतिेदन और 
रािकीय कागि पि, संविदाओं और करारों का ननष्पादन, अनुज्ञजप्त, 
अनुज्ञा पि और ननविदा के मलए नोहटस और प्रारूप। 

 

रािभार्ा ननयम, 1976 (यर्ासंशोधधत, 1987, 2007, 2011) के 
प्रमुख ननयमः 
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ननयम 5- हहन्दी में प्राप्त पिाहद का उत्तर हहन्दी में हदया िानाः हहदंी 
में पि आहद का उत्तर चाहे िे ककसी भार्ा क्षिे से प्राप्त हों और ककसी 
भी राज्य सरकार, व्यजक्त या कें द्रीय सरकार के कायाषलय से हहदंी में 
हदया िाए। 

ननयम 6- हहन्दी और अंग्रिेी दोनों का प्रयोगः अधधननयम की धारा 3 
की उपधारा (3) में ननहदषष्ट सभी दस्तािेिों के मलए हहन्दी और अगं्रेिी 
दोनों का प्रयोग ककया िाए एिं ऐसे दस्तािेिों पर हस्ताक्षर करने िाले 
व्यजक्तयों का यह उत्तरदानयत्ि होगा कक िे यह सुननजश्चत कर लें कक 
ऐसी दस्तािेिें हहन्दी और अंग्रेिी दोनों ही में तैयार की िाती हैं, 
ननष्पाहदत की िाती हैं और िारी की िाती हैं। 

ननयम 7- आिेदन, अभ्यािेदन आहद की भार्ाः कोई कमषचारी आिेदन, 
अपील या अभ्यािेदन हहन्दी या अंग्रेिी में कर सकता है। यहद कोई 
कमषचारी अपना आिेदन, अपील या अभ्यािेदन हहन्दी में करता है या 
उस पर हहन्दी में हस्ताक्षर करता है तो उसका उत्तर हहन्दी में हदया 
िाए। 

ननयम 7 (3)– सेिा संबंधी आदेश या सूचनाः यहद कोई कमषचारी यह 
चाहता है कक सेिा संबंधी विर्यों (जिनके अन्तगषत अनुशासननक 
कारषिाई भी है) से संबंधधत कोई आदेश या सूचना, जिसको कमषचारी 
पर तामील ककया िाना अपके्षक्षत है, हहन्दी या अंग्रेिी में होना चाहहए, 
तो िह उस ेककसी विलम्ब के त्रबना उसी भार्ा में हदया िाए।  

 

ननयम 8- ननयम बनाने की शजक्तः  
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1. केन्द्रीय सरकार इस अधधननयम के प्रयोिनों को कायाषजन्ित 
करने के मलए ननयम, शासकीय रािपि में अधधसूचना द्िारा, 
बना सकेगी । 

2. इस धारा के अधीन बनाया गया हर ननयम, बनाए िाने के 
पश्चात    यर्ाशीघ्र, संसद के हर एक सदन के समक्ष, िब िह 
सि में हो, कुल तीस हदन की अिधध के मलए रखा िाएगा। 
िह अिधध एक सि में, अर्िा दो या अधधक आनुक्रममक सिों 
में पूरी हो सकेगी। यहद उस सि के या पूिोक्त आनुक्रममक 
सिों के ठीक बाद के सि के अिसान के पूिष दोनों सदन उस 
ननयम में कोई पररितषन करने के मलए सहमत हो िाए ंतो 
तत्पश्चात   िह ऐसे पररिनतषत रूप में ही प्रभािी होगा। यहद 
उक्त अिसान के पूिष दोनों सदन सहमत हो िाएं कक िह 
ननयम नहीं बनाया िाना चाहहए तो तत्पश्चात   यह ननष्प्रभािी 
हो िाएगा। ककन्तु ननयम के ऐसे पररिनतषत या ननष्प्रभािी होने 
से उसके अधीन पहल ेकी गई ककसी बात की विधधमान्यता 
पर प्रनतकूल प्रभाि नहीं पिेगा।  

ननयम 9- हहन्दी में प्रिीिताः यहद ककसी कमषचारी ने  

1 मैहरक परीक्षा या उसकी समतुल्य या उससे उच्चतर कोई 
परीक्षा हहन्दी के माध्यम से उत्तीिष कर ली है; या 

2 स्नातक परीक्षा में अर्िा स्नातक परीक्षा की समतुल्य या 
उससे उच्चतर ककसी अन्य परीक्षा में हहन्दी को एक िकैजल्पक 
विर्य के रूप में मलया हो; या 
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3 यहद िह इन ननयमों से उपाबद्ध प्ररूप में यह घोर्िा करता 
है कक उसे हहन्दी में प्रिीिता प्राप्त है; तो उसके बारे में यह 
समझा िाएगा कक उसने हहन्दी में प्रिीिता प्राप्त कर ली है। 

ननयम 10- हहन्दी का कायषसाधक ज्ञानः  

यहद ककसी कमषचारी ने मैहरक परीक्षा या उसकी समतुल्य या उससे 
उच्चतर परीक्षा हहन्दी विर्य के सार् उत्तीिष कर ली है; या केन्द्रीय 
सरकार की हहन्दी मशक्षि योिना के अन्तगषत आयोजित प्राज्ञ परीक्षा 
या यहद उस सरकार द्िारा ककसी विमशष्ट प्रिगष के पदों के सम्बन्ध 
में उस योिना के अन्तगषत कोई ननम्नतर परीक्षा विननहदषष्ट है, िह 
परीक्षा उत्तीिष कर ली है; या केन्द्रीय सरकार द्िारा उस ननममत्त 
विननहदषष्ट कोई अन्य परीक्षा उत्तीिष कर ली है; या यहद िह इन ननयमों 
से उपाबद्ध प्ररूप में यह घोर्िा करता है कक उसने ऐसा ज्ञान प्राप्त 
कर मलया है; तो उसके बारे में यह समझा िाएगा कक उसने हहन्दी 
का कायषसाधक ज्ञान प्राप्त कर मलया है। 

1. यहद केन्द्रीय सरकार के ककसी कायाषलय में कायष करने िाले 
कमषचाररयों में से अस्सी प्रनतशत ने हहन्दी का ऐसा ज्ञान प्राप्त 
कर मलया है तो उस कायाषलय के कमषचाररयों के बारे में 
सामान्यतया यह समझा िाएगा कक उन्होंने हहन्दी का 
कायषसाधक ज्ञान प्राप्त कर मलया है। 

2. केन्द्रीय सरकार या केन्द्रीय सरकार द्िारा इस ननममत्त 
विननहदषष्ट कोई अधधकारी यह अिधाररत कर सकता है कक 
केन्द्रीय सरकार के ककसी कायाषलय के कमषचाररयों ने हहन्दी 
का कायषसाधक ज्ञान प्राप्त कर मलया है या नहीं। 
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3. केन्द्रीय सरकार के जिन कायाषलयों में कमषचाररयों ने हहन्दी 
का कायषसाधक ज्ञान प्राप्त कर मलया है उन कायाषलयों के नाम 
रािपि में अधधसूधचत ककए िाएंगे; परन्तु यहद केन्द्रीय सरकार 
की राय है कक ककसी अधधसूधचत कायाषलय में काम करने िाले 
और हहन्दी का कायषसाधक ज्ञान रखन ेिाले कमषचाररयों का 
प्रनतशत ककसी तारीख में से उपननयम (2) में विननहदषष्ट 
प्रनतशत से कम हो गया है, तो िह रािपि में अधधसूचना 
द्िारा घोवर्त कर सकती है कक उक्त कायाषलय उस तारीख से 
अधधसूधचत कायाषलय नहीं रह िाएगा। 

ननयम 10 (4) एिं 8 (4) 

 केन्द्रीय सरकार ऐसे कायाषलयों को जिनमें कायष करने िाले कमषचाररयों 
में से 80 प्रनतशत ने हहदंी का कायषसाधक ज्ञान प्राप्त कर मलया है 
और िो रािभार्ा ननयम 10 (4) के अधीन अधधसूधचत ककए िा चकेु 
हैं, विननहदषष्ट कर सकती है कक उनमें ऐसे कमषचाररयों द्िारा जिन्हें 
हहदंी में प्रिीिता प्राप्त है, रािभार्ा ननयम, 1976 के ननयम 8(4) के 
अंतगषत हटप्पि,प्रारूपि और ऐसे अन्य शासकीय प्रयोिनों के मलए, 
िो आदेश में विननहदषष्ट ककए िाए ंकेिल हहदंी का प्रयोग ककया िाएगा।  

ननयम 11- मैनुअल, सहंहताए,ं प्रकक्रया सबंंधी अन्य साहहत्य, लेखन 
सामग्री आहदः 

1. केन्द्रीय सरकार के कायाषलयों से संबंधधत सभी मैनुअल, 
संहहताएं और प्रकक्रया संबंधी अन्य साहहत्य, हहन्दी और अंग्रेिी 
में द्विभावर्क रूप में यर्ाजस्र्नत, मुहद्रत या साइक्लोस्टाइल 
ककया िाएगा और प्रकामशत ककया िाएगा। 
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2. केन्द्रीय सरकार के ककसी कायाषलय में प्रयोग ककए िाने िाले 
रजिस्टरों के प्ररूप और शीर्षक हहन्दी और अंग्रेिी में होंगे। 

3. केन्द्रीय सरकार के ककसी कायाषलय में प्रयोग के मलए सभी 
नामपर्टट, सूचना पर्टट, पिशीर्ष और मलफाफों पर उत्कीिष लेख 
तर्ा लेखन सामग्री की अन्य मदें हहन्दी और अंग्रेिी में मलखी 
िाएंगी, मुहद्रत या उत्कीिष होंगी; परन्तु यहद केन्द्रीय सरकार 
ऐसा करना आिश्यक समझती है तो िह, साधारि या विशेर् 
आदेश द्िारा, केन्द्रीय सरकार के ककसी कायाषलय को इस 
ननयम के सभी या ककन्हीं उपबन्धों से छूट दे सकती है। 

ननयम 12- अनुपालन का उत्तरदानयत्िः  

1. केन्द्रीय सरकार के प्रत्येक कायाषलय के प्रशासननक प्रधान का 
यह उत्तरदानयत्ि होगा कक िह- 

i. यह सुननजश्चत करे कक अधधननयम और इन ननयमों 
के उपबंधों और उपननयम (2) के अधीन िारी ककए 
गए ननदेशों का समुधचत रूप से अनुपालन हो रहा है; 
और 

ii. इस प्रयोिन के मलए उपयुक्त और प्रभािकारी िाचं 
के मलए उपाय करे। 

2. केन्द्रीय सरकार अधधननयम और इन ननयमों के उपबन्धों के 
सम्यक अनुपालन के मलए अपने कमषचाररयों और कायाषलयों 
को समय-समय पर आिश्यक ननदेश िारी कर सकती है। 
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रािभार्ा संबंधी भारतीय सवंिधान के अनुच्छेदों का संक्षक्षप्त पररचयः 

अनुच्छेद 343- संघ की भार्ा  

अनुच्छेद 344- रािभार्ा के संबंध में आयोग और संसद की सममनत 

अनुच्छेद 345- राज्य की रािभार्ा या रािभार्ाएं 

अनुच्छेद 346- एक राज्य और दसूरे राज्य के बीच या ककसी राज्य 
और संघ के बीच पिाहद की रािभार्ा 

अनुच्छेद 347- ककसी राज्य की िनसंख्या के ककसी भाग द्िारा बोली 
िाने िाली भार्ा के संबंध में विशेर् उपबंध।  

अनुच्छेद 348- उच्चतम न्यायालय और उच्च न्यायालयों में और 
अधधननयम, विधेयकों आहद के मलए प्रयोग की िाने िाली भार्ा।  

अनुच्छेद 349- भार्ा से सबंंधधत कुछ विधधयााँ अधधननयममत करने के 
मलए विशेर् प्रकक्रया।  

अनुच्छेद 350- व्यर्ा के ननिारि के मलए अभ्यािेदन में प्रयोग की 
िाने िाली भार्ा। 

अनुच्छेद 351- हहन्दी भार्ा के विकास के मलए ननदेश 

अनुच्छेद 120- संसद में प्रयोग की िाने िाली भार्ा  

अनुच्छेद 210- विधानमण्डल में प्रयोग की िाने िाली भार्ा  
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उचोई िनिानत 
उचोई एक जनजानत है, जो अनादद काल से त्रिपुरा में ननवास करती 
है। वे बमाण की अराकान पहाडडयों से त्रिपुरा में आकर बसे हैं। उचोई 
लोगों की भार्ा और संस्कृनत अन्य कोक-बोरोक भार्ी जनजानतयों जैस े
ररयांग, त्रिपुरी, जमानतया आदद से समलती-जुलती है। उचोई लोग चान 
घास और बााँस स ेबने टोंग (गैरेंग) घरों में भी रहते हैं। परंपरागत रूप 
से उचोई लोग झूम ककसान थे और आज भी ऊाँ ची पहाडडयों और 

िलानों पर झूम खतेी करते हैं। इन लोगों में वववाह 16-20 वर्ण की 
आयु में होते थे। वववाह से पहले वर का ससुर के घर में रहना अननवायण 
था और उधचत वध ूमूल्य देना पडता था। लेककन आजकल यह प्रथा 
प्रचलन में नहीं है। उचोई लोग दहदं ूधमण का पूरी तरह से पालन करते 
हैं। उनके प्रमुख देवता राधाक, गररया, केर, गंगा पूजा, नक्सू मोटाई 
आदद हैं। इनमें से कुछ पररवार ईसाई धमण अपना चुके हैं।  
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त्रिपुरा सुंदरी मंददर देवी िजक्त के 51 िजक्तपीठों में स ेएक है। इस मंददर 
को त्रिपुरेर्शवरी मंददर के नाम से भी जाना जाता है। यह मंददर भारत के 
पूवोत्तर प्रदेि त्रिपुरा के उदयपुर िहर से लगभग तीन ककलोमीटर की दरूी 
पर जस्थत है। त्रिपुरा सुंदरी मंददर में माता सती के दादहने पैर की उंगसलयााँ 
धगरी थीं। मान्यता है कक इस स्थान पर माता सती के दादहने पैर की 
उंगुसलयों के ननिान आज भी ववद्यमान हैं। इस मंददर का ननमाणर् महाराजा 
धन्य माणर्क्य के िासनकाल में 1501 ईस्वी के दौरान करवाया गया था। 
मान्यता है कक मााँ का स्वरूप ददन में तीन बार बदलता है, प्रातःकाल में 
कुमाररका (बाल रूप), मध्याह्न में यौवना (युवती रूप) और सायंकाल में 
प्रौढा (पररपक्व रूप)। यही कारर् है कक इन्हें “त्रिपुरा सुंदरी” कहा जाता है। 
मााँ त्रिपुरा सुंदरी 18 भुजाओं वाली हैं, जजनमें दगुाण के नौ रूप अंककत हैं। 
मााँ ससहं, मयूर और कमल पर ववराजमान हैं। त्रिपुरा सुंदरी दस 
महाववद्याओं में तीसरी महाववद्या तांत्रिक साधना की प्रमुख देवी मानी 
जाती हैं। त्रिपुरा सुंदरी का अथण है “तीन लोकों की सुंदरी।” 
 
 


