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मु य संर क का संदेश 
 

हमारे कायालय क  हदं  प का “पूव  नझर” के आठव अंक के काशन के 
अवसर पर म इस कायालय के सभी का मक  को बधाई देता हँू। हमारा कायालय 
“ग” े  म ि थत है जो क अ हदं  भाषी है, ऐसे कायालय से लगातार आठ 
वष  तक राजभाषा प का का काशन नःस देह शंसनीय है।  

 
इस प का का उ दे य लोग  के वचार  को राजभाषा म अ व यि त देने के 
लए एक मंच दान करना है। यह प का कायालय क मय  का राजभाषा के 
त न केवल लगाव अ पतु उनके समपण को भी द शत करती है। भारत 

सरकार वारा राजभाषा ह द  को बढ़ावा देने हेतु कई योजनाएँ लागू क  गयी 
ह। आशा करता हँू क त वष इसी उ साह एवं उपयोगी रचनाओ ंके साथ 
पूव - नझर का शत होती रहेगी।  

 
 
 
 
 

( ी इ  द प सहं धार वाल) 
महा नदेशक लेखापर ा 
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संर क का संदेश 
 

यह अपार हष का वषय है क कायालय क  वा षक प का “पूव  नझर” का 
आठवाँ अंक का शत कया जा रहा है। इस प का के सफल काशन हेत ु
रचनाएँ देकर सहयोग करने वाले सम त का मक एवं स पादक म डल को 
हा दक बधाई। पूव  नझर प का के काशन का उ दे य राजभाषा ह द  के 
योग को ो साहन देने का है। 

 
मेरा अनुरोध है क कायालय के सभी कमचार  एवं अ धकार  ह द  को 
आ मसात करते हुए ह द  म अ धक से अ धक काय कर तथा राजभाषा वभाग 
वारा नधा रत ल य  को ा त करने का यास कर। प का के काशन पर 

म अपनी सुभकामनाएँ देता हँू एवं प का के उ रो र ग त क  कामना करता 
हँू। 

 
 
 

 

(क याण कुमार कतानीया) 
नदेशक  
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संपादक का संदेश 
 
 

अपने खुद के लेख को छपा देखना या अपने मन के भाव को अ र  म पांत रत 
होते देखने का मज़ा ह  कुछ अलग है। कुछ लखने के लए - चाहे वह क वता 

हो या कहानी या नबंध, म “ लटल मैगज़ीन” प का के संपादक के पास दौड़ 

के जाता था, अगर वह छप सकती थी! या शायद कसी वॉल मैगज़ीन म जो 
हमेशा से हाथ से लखी जाती थी। 
 
आज समय काफ  बदल गया है, काशन अब हाथ  के मु ठ  म है, केवल लखने 
क  देर है। पूव  नझर आज अपने सफ़ेद पृ ठ  के साथ आपके दरवाजे पर आ 
खड़ा है- लेखक या क व के व च  लेखनी म च त होने के लए। इस बार भी 
वो कई रंग  म च त हुई है। और भी रंगीन होने क  संभावना भी रखता है। 

पूव  नझर के सफ़ेद पृ ठ आपके लेख से और च त हो, यह  कामना करता हँू। 
 
 

 
 

सागरमय म डल  
व र ठ लेखापर ा अ धकार /राजभाषा व शासन  
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पूव  नझर 
प का प रवार 
मु य संर क 

ी इं द प सहं धार वाल 
महा नदेशक लेखापर ा 

पूव रेलवे, कोलकाता 

संर क 

ी क याण कुमार कतानीया 
नदेशक लेखापर ा 
पूव रेलवे, कोलकाता 

धान संपादक 
ी सागरमय म डल 

व र ठ लेखापर ा अ धकार  राजभाषा व शासन 

संपादक म डल 
ी मनीष कुमार / पूव व र ठ अनुवादक 

सु ी सुक या दास/ क न ठ अनुवादक 
ी मनोज कुमार पासवान/ क न ठ अनुवादक 

 
नोट :- संपादक म डल का रचनाकार  के वचारो से सहमत 
होना आव यक नह ं है । रचनाकार  के वचार वतं  होते है। 
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अ तम मेलघाट 
या ा का यासा मन मुझे हमेशा पहाड़  और जगंल  क  ओर आक षत करता है। इस लए म 
साल म कम से कम तीन बार भारत के व भ न ह स  क  या ा करता हंू। ले कन पछले दो 
वष  से कोरोना महामार  के कारण इस या ा के ताल-मेल म कावट आई है। आज मृ त के 
कोने म तैरती हुई एक व मयकार  जगंल क  कृ त के बारे म म लखंूगा। इस लेख के 
मा यम से म उस सुंदर कृ त क  गोद म दोबारा पहँुच जाऊंगा।  

 
दसंबर क  स दय  के 
एक दन म अपन े
प रवार के साथ 
गीतांज ल ए स ेस ेन 
म हावड़ा टेशन से 
रवाना हुआ। मु य 
गंत य था मेलघाट बाघ 

अ यार य। महारा  के अमरावती िजले म सतपुड़ा पहा ड़य  के वशाल े  म फैला मेलघाट 
वन है। मेलघाट बाघ अ यार य बाघ  के अलावा, हरण, भाल,ू तदआु, बाइसन, ढ़ोले (जगंल  
कु े) और अ य जा तय  के जानवर और व भ न जा तय  के प ी वतं  प से घूमते ह।  
 
अगल  दोपहर ेन अकोला टेशन पर पहंुची। 7 दन  के लए एक नजी कार को अ म प 
से बुक कया गया था। इसके अलावा, जगंल म व भ न थान  पर वन बगंला और जीप 
सफार  भी ऑनलाइन मा यम से बुक क  गयी थी। अकोला टेशन पर उतर कर हमने फोन 
कर ाईवर को बुला लया। ाईवर पहले से ह  हमारा इंतज़ार कर रहा था। हम कार म बैठकर 
“शाहनूर रज” के लए नकल पड़े। कुछ देर चलने के बाद हम पहाड़  से घरे जंगल के बीच -
बीच खड़े वन-बंगले पर पहँुच गये। कृ त क  गोद म बसे तार क  जाल  से घरे इस खूबसूरत 
वन-बंगले को देखकर हम मं मु ध हो गए।  
 
जंगल क  सुंदरता का आनंद लेने के लए हम बंगले के अंदर के वशाल लॉन के पास कुछ देर 
बैठे रहे। पास म ह  नारंगी नींबूओं का एक बग़ीचा था। वहाँ जानवर  का आगमन कभी भी हो 
सकता है। केयरटेकर आकर हमारा बैग बंगले के अंदर ले गया। नहाने और खाना खाने के 
प चात हमने व ाम कया। रात को जब म खाना खाने गया तो आसमान क  तरफ देखकर 
अचि भत रह गया। गाढ़े नीले रंग का आकाश जैसे मेरे बहुत कर ब था। तारे जैसे बहुत बड़ े
और चमक ले थे। ऐसा अ भुत ाकृ तक य कभी नह ं भुलाया जा सकेगा। अ य धक ठंड 
और चंड हवा थी। हम ज द  से खाना खा कर सोने चले गये। अगले दन सुबह 5 बजे जंगल 
सफार  का काय म नधा रत था।   
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सुबह 4:45 बज ेगाइड ने दरवाजा खटखटाया। उसने दो कंबल देकर, सद  के कपड़े पहनकर 
कंबल ओढ़कर गाड़ी म बैठने को कहा। हमन ेवन-द तर म पंजीकरण कराया, द तावेज जमा 
कए और कार म बैठ गए। चार  ओर अँधेरा। हमार  जीप गहरे जंगल को चीरती हुई और 
भीतर क  ओर चलने लगी। पीछे कुछ और जीप  म अ य या ी। टेढ़े-मेढ़े रा ते से चलते जा 
रहे है। जंगल  जानवर  पर हम सजग नजर रखते हुए आगे बढ़े। जीप क  रोशनी म कभी-कभी 
हरण और बाइसन भी नजर आये। कुछ और गहन जंगल म आने के बाद सूरज क  पहल  
करण नकल ।  
 
जीप एक हरे घास के मैदान के 
पास आकर क गयी। हमने 
असं य चीतल- हरण  को वहा ँ
घूमते देखा। त प चात, जीप 
एक बड़ी पहाड़ी के पास आकर 
क । गाइड ने कहा- यहाँ कल 

काफ  देर तक बाघ अपने शकार 
के लए आकर बठैा था। ले कन 
कुछ देर तक कने पर भी बाघ 
देखने को नह ं मला। अचानक, 
ाईवर ने तेज़ी से गाड़ी को 

भगाया। ऐसी खबर मल  क पास के बड़े घास  वाले जंगल म ह  बाघ देखा गया था। हम 
जब तक वहाँ पहंुचे तब तक ायः 10 जीप और भीड़ कर चुक  थी। अतः घास के जगंल म 
बाघ देख पाना सभंव नह ं हो पाया। 

 
इसके बाद, जंगल क  कट न 
म हम ना ता करके और 
गहन जंगल म जाने   हेत ु
रवाना हुए। काफ  सारे 
बाइसन (जंगल  भसे) दखे। 
जगंल के मनमोहक प ने 
हम आक षत कया। अंत म, 
वापसी के रा ते म, जगंल के 
एक छोर पर जहां कम पेड़-
पौधे थे, वहाँ के पहाड़ी ट ले 

जैसी जगह पर हमार  जीप सफार  शु  हुई। आगे जा कर हमने देखा क अलग-अलग जगह  
पर च टान पर छोटे-छोटे ट ले खोद कर थोड़ी दरू  पर लकड़ी के ऊंचे मचान बनाए गए थे। 
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गाइड ने कहा क वह इलाका तदओुं के लए स ध है। यहाँ पर वन- वभाग से मचान को 
भाड़े पर लेकर रात बताने स ेतदएु तथा अ य जंगल -जानवर देखने को मलते है। वे रात को 
शकार करने आते ह। सफार  के अतं म हम वन-बंगले पर लौट आए। 
नहाने एवं भोजन के प चात थोड़ा व ाम कर के हम शाम को सफार  पर नकल पड़े, गंत य 
था नारनाला फोट। जंगल को चीरते 
हुए हम पहाड़ के ऊपर पहंुचे। एक 
वशाल े  को घेर के यह ाचीन 
कला जीण-शीण अव था म खड़ा है। 
काफ  समय तक चार  और घूमने के 
बाद हमने कले म एक जगह पर 
बै रके डगं कर के “ वेश न ष ध” 
का च ह देखा। गाइड ने कहा क  
इस जगह पर दगु के भीतर एक 
शेरनी अपने दो ब च  के साथ है। 
इस समय वह खतरनाक है इस लए रा ता बंद कया गया है। शाम होने स ेपहले हम लौट 
आए। रात को व ाम कया।  
 
अगले दन हमार  मंिजल थी - कोलखाज़। हमार  गाड़ी सुबह रवाना हुई। पहाड़  के बीच स े
जंगल  को चीरते हुए घुमावदार सड़के। ऊपर, नीचे जहा ंतक नज़र जा रह  थी सब घने हरे रंग 
के पेड़  का घना जंगल। व भ न कार के प य  क  आवाज़। संुदर जंगल क  अ तम कृ त 
को म दो आँख  म भरके देखने लगा। बीच-बीच म गाड़ी रोक के हम यू पॉइंट पर ककर 
कृ त के असीम सौ दय का आनंद लनेे लगे।  

 
दोपहर को गाड़ी घने जंगल से घरे पहाड़ी ट ले के ऊपर “अपर कोलखाज़” नाम के वन-बंगले 
म आ पहंुची। गाड़ी स ेउतर कर हम बंगले के लॉन म बैठकर मु ध हो गए। नीचे से पहाड़ी 
नद  बह रह  थी। एकदम अंत म घना जंगल।  व भ न कार के जीव-ज तओं क  आवाज़। 
नैस गक कृ त, अकेले, शांत। बंगले के लॉन म बैठकर पूरा दन कब नकल जाएगा पता ह  
नह ं चलेगा।  
 
नहाकर एवं भोजन के प चात हम शाम को हाथी क  सवार  पर नकले। जंगल के पथ पर 
हाथी पर सवार होकर हम बहुत मज़ा आया। शाम के आस-पास वापस लौट के हम फर से 
बंगले के लॉन म बैठे। अपूव य। जंगल  सांड, हरण, मोर नद  म पानी पीने आए थे। हम 
दौड़ कर पास के वॉच टावर म जाके बैठ गए। धनेश, हरगीला प ी पास के एक ऊंचे पेड़ पर 
आकर बैठे थे। यह य कभी भूलने वाला नह ं है। बंगले का केयरटकेर हम बुलाकर ले गया 
और कहा क  शाम के बाद बाहर न नकले। बंगले के आस-पास लकड़ब घा (हाइना) का आना 
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जाना रहता है। वा तव म, हमने देखा क  बंगले के लॉन म लकड़ब घ  के पानी पीने हेत ु
यव था क  हुई थी। रात को खाने के बाद व ाम कया।  
 
अगले दन हमार  मंिज़ल “ समाद ” थी। कोलखाज़ से समाद  पहंुचने म 20 म नट लगते ह। 
हम लोग दोपहर के आस-पास पहँुच गए। नहाकर खाने के प चात वन-बंगले म व ाम कया।  
यहाँ कंकड़  के ऊपर से बहने वाल  नद  के य क  अपूव शोभा देखते ह  बनती है। नद  के 
पार बंगले के आस पास व भ न जगह पर वॉच-टावर थे।  
 
शाम को जीप सफार  पर 
हम नकल पड़े। यहाँ के 
जंगल  म धानत: जंगल  
सांड, तदआु, सांभर, ढोल 
एवं दसूरे जानवर  का 
आना-जाना था। गाड़ी 
जंगल के व भ न ह स  
म घूमती रह । हमने शरप 
चील, हरण, ढोल (जंगल  
कु े), मोर एवं असं य 
जंगल  सांड देखे। एक 
जगह पर हमार  जीप एक झुंड जंगल  सांड के पास जाके क । खुशी से हम से फ़  लेने लगे। 
ाईवर ने जीप चालू कर द  और कहा सांड कभी भी आ मण कर सकता है। ये काफ  खतरनाक 

होते ह। सफार  के अतं म हम बंगले पर लौट आए।  
 
अगले दन हमार  मंिज़ल थी 
“ चकोलदारा”। सुबह नकलकर 
पहाड़ी रा ते से होते हुए दोपहर तक 
हम पहँुच गए। सरकार  टू र ट 
लॉज म सामान रखकर गाइड के 
साथ थानीय या ा हेतु नकल 
पड़े। यहाँ पर चार  तरफ घाट  थी। 
जहां तक नज़र जा रह  थी चार  

ओर घाट  एवं पहाड़  से बहते हुए झरने का पतला-सा नशान। गाइड ने कहा क वषा ऋतु म 
यहाँ का सौ दय और भी मनोरम होता है। चार  ओर पहाड़  से असं य जलधाराएँ बहती ह 
तथा एक अपूव सुंदर य दखाई पड़ता है। इसी लए यहा ँका नाम चकोलदारा है।  
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सद  के मौसम म जाने के कारण हम 
इस मनोरम य को नह  ंदेख पाए थे। 
परंतु तज म व ततृ पहाड़ी कृ त, 
घाट  को व भ न यू पॉइंट से देखकर 
हम मु ध हो गए थे। शाम को हम 
जंगल सफार  पर नकले। हमने काफ  
समय जंगल म बताया। यहाँ पर 
तदओुं का काफ  आना-जाना था। हमने 
सांभर, हरण, मोर, चीतल हरण, 
शापन ग द देखा। शाम को बंगले म 
लौट कर हमने आराम कया।  
 
अगले दन वापसी क  बार  थी। जगंल छोड़ कर आते व त हमारा मन भार  हो गया। दोपहर 
तक हम अमरावती पहंुचे। वहाँ स ेबादनेरा टेशन से गीतांजल  ए स ेस ेन म हम सवार 
हुए। अगले दन आकर वापस उसी य त जीवन म ल न हो गए। ले कन अ तम मेलघाट क  
मनोरम ाकृ तक सुंदरता मेर  मृ त म बनी रह गयी। 
 
 
 
 
 

 
 
 

सुधां शु म ी (व र ठ लेखापर ा अ धकार ) 
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मेर  बेट  
 
 
 
 

मेर  बेट  मेर  ल मी, घर म देती है रोशनी 
मेर  बेट  म है समझ, सब को करती है जतन 
मेर  बेट  करके खेती, फसल फैलाये मनन 
मेर  बेट  सागर से भी मछल  पकड़ लाती 

मेर  बेट  श त, बेट  मेर  मान 
वीर सनेानी बन के करती धरती का स मान 

मेर  बेट  से वका और बनती है डॉ टर 
देश क  शोभा बढ़ाती है बन के खलाड़ी 

मेर  बेट  न , धीर, शांत अ तशय 
ले कन श ु नधन करती हाथ म शूल है। 
लड़ते रहो, जीतते रहो, चढ़ते रहो आकाश, 
आपक  बेट  मेर  बेट  सबक  बेट , शाबाश!! 

 
 
 
 
 
 
 

द पांकर आचाया, व र ठ लेखापर क 
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वापसी 
2016 के रयो ओलं पक म उनके कई यास असफल हो गए थे । तब वो टूट गई थी , 
हताशा त हो गई थी । उ हे ऐसा लगा जैसे सब कुछ ख म हो गया । पाँव लड़खड़ा रहे थ े
और आँख से आँसू टपक रह थे । पो डयम पर ह  उ ह रोना आ गया था । बचपन म वो 
लड़क  ऐसे ह  वजन दार  ग ठर उठा लया करती थी ,जो उनके भाई स ेभी नह ं उठता था ।  
आप जानते ह ये कौन ह ये है म णपुर क  मीरा चाणु , िज होन टो कयो आओलं पक २०२१ 
म, देश का सर गव स ेऊँचा कर दया । उसने 49 कलो वग म कुल २०२ कलो वजन उठाकर 
रजत पदक अपने नाम कर लया । वह आलोि पक म भारतोलन म रजत पदक जीतने वाल  
पहल  भारतीय  म हला बन गई । 12 साल उ  म वो तीरंदाज बनना चाहती थी एवं श ण 
के लए म णपुर क  राजधानी इंफाल म ि थत भारतीय खेल ा धकरण क  पहंुची थी। ले कन 
वहाँ उ ह इसके लए कोई नह ं मला ।  वेट ल टर कंुजारानी देवी क  वी डयो देखकर मल  ।  
जब उ होने श ण शु  कया , तब वो रोज साइ कल से या ल ट लेकर , अपने घर से 
श ण थल तक लगभग 20 क0 मी0 का रा ता तय करती थी । उनके पता शौखोम 

कृ त सहं सरकार  नौकर  म थे, ले कन उनका वेतन कम था और 6 ब चो का पालन पोषण 
करने क िज़ मेदार  थी । 2014 म ला गो म हुए कॉमनवे थ गेम म भी उ होने रजत पदक 
जीता था । इसके बाद 2017 म व ड च पयनशीप म उ ह कां य पदक मला ।  
वह अपने देश गाँव और सं कृ त से बहुत यार करती है। जब वह वदेश जाती है तो वो यह  
का चावल ले जाती है और खाती है । वह योगा यास करती है तथा अपने बैग म हमशेा भारत 
क म ट  रखती है ।  
2021 के मई  म वह अमे रका चल  गई थी जहां उ होने अपने कंधे के चोट का भी इलाज 
करवाया था । वाहा स ेवो सीधे टो कयो पहँुची थी आलं पक म भाग लेने के लए । उनका 
ज म 8 अग त 1994 को म णपुर के नोगपेक काका चगं गाँव म हुआ था । उनक  उ  26 
वष है । रा प त  रामनाथ को व द और धानमं ी नर  मोद  से लेकर पूरे देश न ेउ हे 
बधाई द  है।  वह पूव तर सीमांत रेलवे गुहाती म ओ एस द  , पो स के प म कायरत है। 
उनके इस सफलता पर रेलवे ने भी बधाई द  है उनको हनुमान चाल सा कंठ थ है । रयो 
औलि पक क वफलता के प चात उ होने भगवान हनुमान और भगवन शव क भि त शु  
क  तथा अपने कमरे म आज भी इन दोन  देवताओं क  तमाएँ ज़ र रखती हाँ। वो कहती 
है क हनुमान चाल सा से उ ह मान सक मजबूती मलती है।   

 
सुमना भ टाचाया  

( ी संजीब कुमार कंुडु, व.म.ले.प.अ/ सयालदाह क  प नी) 
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फायर फॉ स 
लाल पांडा नेपाल ,भारत ,भूटान ,चीन, लाओस और यांमार के पहाड़ी जंगलो ने पाएँ जाते है 
। ये लाल रंग के होते है ,इनके शर र पर सफ़ेद और काल  धा रयाँ होती है । कहा जाता ह  
क फायर फॉ स वेब ाउज़र का नाम बी लाल पांडा के नाम पर रखा गया । इनके पैर और 
पेट काले होते है । पुंछ पर छ ले बने होते है । इनके पैरो के तलवो मे भी रोये होते है जो 
उचाई पर ि थर इनके नवास थल मे इ हे गम बनाए रखते है। यह “वाह” नाम क  व न 
नकालता है ,िजसक  वजह से इसे समा यतः वाह कहा जाता है । इनका वजन जाइंट पांडा 
के वजन का 5% होता है नर लाल पांडा अपन े पछले परैो पर खड़े होकर और अपने पंजो स े
मु केबाजी करते हुए एक दसूरे से लड़ते है । अलग -अलग कार क  खुशबू का पता लगाने 
के लए लाल पांडा अपने जीभ  का इ तेमाल करत ेहै। आम तैर पर पड़ेो पर आराम करते पाए 
गए लाल पांडा को पेड़ो पर रहने वाला पशु माना जाता है। इनको पानी से नफरत होती । गम 
रहने के लए लाल पांडा कभी- कभी गद क  तरह गोल हो जाते है । ऐसा करने के लए वह 
अपने सर को अपनी छाती म और नाक को अपने पछले पंजो के बीच छुपा लेते है । उनके 
पुंछ क  लंबाई उनके पूरे शर र क  लंबाई के लगभग बराबर होती है । नर लाल पाडंा अपन े
शशुओं का याल रखने म मदद नह ं करते । ये दलुभ जीव मुखी प से बांस खाते है और 
भोजन क  तलाश म रोजाना लगभग 13 घंटे तक घूमते रहते है । ये सफ मुलायम टह नय  
और प य  को ह  खाते है । ये फल ,बे रया, फूल क ड़े और पं य  के अंडे भी खाते है । ये 
एक बार म एक से चार शशुओ को ज म दे सकते है । नवजात शशु घसुर रोए से ढके होते 
है और उनका वजन 4से5 आऊस होता है । ज म के समय उनक  आंखे और कान बंद होते 
है । कर ब 1 साल म व ेयुवा हो जाते है । ये सवेरे और देर दोपहर म ेसबसे अ धक स य 
होते है । शार रक हाव -भाव और अलग- अलग कार क  व नय  के मा यम से ये बातचीत 
करते है । इसमे सट  बजाना भी शा मल है। ये जमीन पर बहुत धीरे धीरे चलते है । इनके 
कृ तक शकार  है - हम तदआु, धू मल तदआु और जंगल  कु े आ द । इंका वजन 7 से 14 

पाउंड  के कर ब होता है और ये कर ब 20से 23 इंच लंबे होते है पूंछको शा मल करने से 
इसक  लंबाई 12 से 20 इंच का और इजाफा हो जाएगा। इनके अ य नाम है - बयर लेससर 
पांडा, पे टट पांडा और पु नया । इसके पंजे आं शक प से खचने यो य होते है । इनमे एक 

ता रत ह डी होती है जो "आंगुठे" के जैसे होत ेहै । स दय  म अ सर लाल पांडा 12 से 14 
वष  तक जी वत रहते है।  
 

सुमना भ टाचाया  
( ी संजीब कुमार कंुडु, व.म.ले.प.अ/ सयालदाह क  प नी) 

 
  



14 | P a g e  
 

फुरसत 
 
 

िजस दन सार  रात बरसात हुई 
मने एक झलक िजंदगी को देखा 

फर सवेरे उसको ढुढ़ती रह  इधर -उधर 
वह लुकाछुपी खेलती हुई अटखे लया ले रह  थी 

मुसकुराते हुएँ पानी म कागज़ क  क ती बहा रह  थी  
मने हँसी-मज़ाक म उससे पूछा 

इतने दन तू मुझे यू नजर नह ं आई ? 
उसने कहा , म तो थी तरेे साथ हरदम 
ले कन तू तो पछले तीस साल  स े
िजंदगी क  दौड़ भागी जा रह  थी । 

 
 
 
 
 

सुमना भ टाचाया  
( ी संजीब कुमार कंुडु, व.म.ले.प.अ/ सयालदाह क  प नी) 
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मेरे पास धम 
धम एक मह वपूण वषय है । पृ वी मे 4,300 धम ह । इसमे 12 धम मह वपूण ह, जैस े

इसाई, ह द,ू बौ ध, स ख, ताओ, यहूद , को फ़ु सयस वाद, जनै धम, वाहाई , सतं , 

जोरोि य न म, शू य धम। भारत म चार महान धम को मानने वाले अनुयायी है। ह द,ू 

स ख, बौ द, जनै, अभी भारत म 80% ह द ू धम के लोग ह । पूर  पृ वी मे अ का 

,ए शया, य़ूरोप, उ र  अमे रका , द णी अमे रका और ओशे नया नामक महादेश म व भ न 

जा त और धम ह । हम भारतीय ह , हमार  मातभूृ म भारत एक महान देश है, िजसम 

पौरा णक सनातन धम को बहुत पुराना और मह वपूण धम माना जाता है । सव थम वामी 

ववेकानंद ने 11 सत बर, 1893ई. म शकागो शहर म ह द ूधम से व व को प र चत 

करवाया । भारतवासी वामी जी को ह द ूधम का वतक मानते ह । इसके पहले यूरोप, 

अमो रका के अ धवा सय  को ह द ुधम व जा त के संबंध म कुछ भी  मालुम न था । मेरा 

कहना है क धम जैसे मनु य के लए धान है वैसे ह  येक  व तु का भी एक धम होता 

है, सभी अपने धम का पालन करते ह, धम खाने का और देखने का चीज नह ं है जो हम 

लोगो को दखाए अपना धम अपना धम ह  है उसे दसूरे धम से नह ं मलाना चाह ए और 

बोलने क  भी ज रत नह ं अपना धम अपना अपना ह  रहता है , कसी पर बल योग कर 

उसका धम प रवतन कराना सह  नह ं है और ना ह  उ चत है ,पानी िजस जगह मे रखेगे वह 

उसी म ेरह जयेगा । अपना धम प रवतन नह ं करना चाह ए धम आसमान क तरह है हम 

लोग जब आसमान क तरफ देखते है तब सोचते है क यह हमारे सर के उपर एक धाता क 

तरह है ले कन हम िजतना उपर जाएगे तो देखगे वह कुछ भी नह ं है ।यह एक वशाल शु य 

है । आसमान क तरह धम भी ऐसा  ह  है आसमान का शु वात और अंत नह ं है मरेा कहना 

है धम भी ऐसा ह  है । आदमी जैसे इसको मानते ,वह कैसे शु  हुआ   यह बोलना बेवकुफ  

है जो िजसको जैसे मानते है, भगवान का कहना है क तालाब के पानी को एक ह   

घाट से अलग अलग धम के लोग लेते है और कहते है जल पानी वाटर जो जैसा चाहते है उसे 

मानते है । हम लोग कहते है वैसे ह  धम जो आदमी जसैे िजसको मानते है वैसा ह  उसका 

धम है मनु य जा त का एक ह  धम होना चाह ए ,हम मनहुश है, मान और हुश यह दोनो 

होने से व व मनु य जा त को धान धम होना चाह ए पृ वी एक है, र व एक है, धम भी एक 

होना चा हए  व भ न जा त और देश के आदमीय  का खुन का फक है शर र का गठन एक 

है तो धम भी एक होना चा हए, क हमारा धम मनु य होना चा हए । मनु य धम दसूरो को 

दखायेगे उनक  साहायता कर आज परेू पृ वी पर संकट छाया है । वह कसी एक धम के 



16 | P a g e  
 

लोगो को घायल नह ं कर रहे है बि क सभी धम के लोगो को घायल कर दया ।वह लोगो को 

कह  का नह ं छोडा,इस समय बहुत सारे लोग एक दसूरे को सहायता कर रहे है अभी धम का 

कोई वचार नह ं हो रहा है ,इन बातो को मानते हुए हम कहना चाहते है क  

मनु य के मान स ता धम का धान वैि ट होना है एक दसूरे क सहायता करना ह  मनु य 

ता धान धम होना चा हए,जीव जगत का सबसे बु धमान जीव होता है ,मनु य वचार 

ववेचना करना मनु य को ह  आना चा हए । धम का वभाजन करके हमलोग रहते है , धरती 

म हमलोगोको एक ह  धम का पालन करना चा हए, मनु य धम । 

 

 

 

 
सुबीर राय 

व र ठ लेखापर क, आई ट  अनुभाग 
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प य  और वाल के देश म  
(नारारा मर न नेशनल पाक) 

 

गुजरात का उ र पि चमी एक शहर है जामनगर । वहां से 60 कमी. दरू क छ क  खाड़ी म 
183 वग क.मी. के े  म 42 छोटे-बड़े वीप  के साथ समु  रा य उ यान ि थत है। 
इ ह ं वीप  म से एक है नरारा, जो सड़क माग 
से मु य भू म से जड़ुा हुआ है। इस े  म वाल 
भ  है। उ च वार के दौरान अ धकांश वीप 
जलम न हो जाते ह, जसैा क अ य समु  तट  
पर देखा जा सकता है। ले कन कम- वार (भाटे) 
के दौरान वाल भ याँ अव ध हो जाती ह और 
समु  का पानी धीरे-धीरे नीचे चला जाता है। कई 
कार के प ी पानी म फंसे केकड़ , मछ लय  और 

अ य समु  जीव  को खाने के लए इक ठा होत े
ह। वाल भ य  के बीच घुटने तक गहरे पानी 
म चलते हुए कोई भी यि त समु  जीवन से भरे इस देश को देख सकता है। 

एक दन इस अ भुत देश को देखने के लए मन ेभोर म जामनगर से एक कार भाड़े पर ल । 
मेरा मु य उ दे य - ै ब लोवर और ऑय टरकैचर - इन दो प य  को देखना और साथ ह  
समु  जीवन से भी प र चत होना था। 

एक रात पहले, मुझे होटल म बताया क कम- वार (भाटा) सुबह पांच बजे शु  होगा। सुबह 
आठ बजे नरारा पहंुचना होगा य क प य  और समु  जीवन दोन  को एक साथ देखने का 
यह आदश समय है। य द आप पहले आते ह, तो आप प य  को देखगे, ले कन समु  जीवन 
नह ं देख पायगे और य द आप बाद म आते ह, तो आप न तो प ी देख पायगे और न ह  
समु  जीवन। 

सुबह साढ़े छह बजे अहमद नाम का ाइवर कार से आ पहंुचा। उनस ेबात करते हुए मन े
महससू कया क उ ह कई बार नारारा जाने का अनुभव है। मुझे पानी को धकेलते हुए छोटे-
बड़े प थर  से गुजरना होगा इस लए मने नीकस पहने। ले कन होटल म मुझ े रसे शन पर 
रोक लया और कहा, पानी म भीगे हुए जूते इतने भार  हो जाते ह क आप यादा देर तक 
चल भी नह ं सकते। मने अपने जतूे उतार दए और हवाई च पल पहन ल ं। शहर को छोड़कर 
कार सरखेज-ओखा रा य राजमाग 946 पर चल पड़ी। रलायंस ऑयल रफाइनर  को बा  
ओर छोड़कर, हम ए सार ऑयल रफाइनर  के शु  होने से ठ क पहले टेट हाईवे 6 पर दा  
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ओर मुड़ गये। काफ  दरू जाने के बाद सड़क दो ह स  म बंट गई। वाडीना के बंदरगाह क  
ओर बाएं मुड़ना होता है और नारारा मर न नेशनल पाक क  ओर दाएं।  

मुझ ेएहसास हुआ क म समु  के कर ब आ गया था। मुझे एक कं ट के खंभे पर डेजट 
ि ह टयर च ड़या दखाई द । हमने च ड़या के ठ क बगल म कार खड़ी क  और अदंर बठैकर 
ह  त वीर ल ं। मुझ ेयाद आया, कुछ साल पहल ेस दय  म, एक डेजट ि ह टयर राजारहाट 
आया था। कुछ ले मगंो दोन  तरफ दलदल म बखरे हुए थे। म मर न नेशनल पाक के गेट 
पर आ गया। यहा ँअकबर मेरा गाइड होगा जो मुझ ेपाक दखाएगा। हम पहले ह  फोन पर 
बात कर चुके थे। जैसे ह  वह आया, म नि चत होना चाहता था क - ै ब लोवर और 
ऑय टरकैचर देखा जाएगा? अकबर ने ै ब लोवर के बारे म आ वासन दया और कहा क 
इस मौसम म अभी तक ऑय टरकैचर नह ं देखा गया है। क मत अ छ  हुई तो मुलाकात हो 
सकती है। 

पाक म वशे करते ह  मने अकबर स ेकहा क अगर हमारे पास समय है तो म पहले प य  
को देखंूगा और फर समु  जीवन। य क एक साथ दोन  संभव नह ं है। यह सुनकर अकबर 
ने लोहे क  छड़ी को अपन ेहाथ म लया और अपनी कमीज के कॉलर से उसक  पीठ पर लटका 
दया। उस समय मुझ ेसमझ नह  ंआया क छड़ी लेना य  आव यक है। गेट से 500 मीटर 
चलकर मने देखा क म दसूर  दु नया म आ गया हंू। दरू से समु  दखाई देता है और सामन े
गीले समु  तट पर असं य प य  क  भीड़ है। सड लोवर से लेकर गॉल, टन, यू ेल, े-
हेरॉन, ेट हेरॉन, पटेड टॉक, वे टन र फ ए ेट, रफ, टन टोन – या- या नह ं था वहाँ ! 
हालां क, सं या म, ऐसा लगता है, यू ेल और वे टन र फ ए ेट सबसे यादा ह।  

अकबर मेर  दरूबीन से ै ब लोवर ढंूढ रहा था। मने अपने सामने एक सड लोवर पाया और 
जैसे ह  म इसे कैमरे म कैद करने वाला था क मने देखा क मेरे सामने एक बड़ा पलास गॉल 
बैठा है। म लोवर को छोड़कर गॉल क  तरफ मुड़ा। त वीर लेते ह  वह उड़ गया। बेशक, कुछ 
लाइट शॉट भी लए थे। यह पलास गॉल दसूरे प य  के मुंह से खाना छ नने म बहुत ह  

कुशल है ले कन यह देखने म बेहद खूबसूरत है। वे टन र फ ए ेट और यू ेल चार  ओर उड़ 
रहे ह। यह लाइट शॉट लेने के लए आदश थान था। मेरा कैमरा ि लक करता रहा।  

उसी समय अकबर ने मझेु दरूबीन से वशेष दशा म देखने को कहा। दरूबीन म देखते हुए 
मुझ े वाल भ य  पर ै ब लोवर का एक बड़ा झुंड दखाई दया ले कन वह बहुत दरू  

समु  क  और था। अकबर हँसा और कहा, 'वे कुछ घंट  के लए उस जगह से नह ं हटगे। हम 
पानी पार करगे और वहा ंजाएंगे।' 'चलो, चलो, अब चलते ह’।  

'ले कन मेरे दायीं तरफ वे या ह? तीन काले और सफेद प य  क  चमक ल  नारंगी च च 
ह?' अकबर ने मेरे हाथ से दरूबीन छ न ल  और उन पर नजर रखने लगा। उ सा हत होकर 
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उसने कहा, 'यह यूरे शयन ऑय टरकैचर है! एक, दो, तीन प ी'! ले कन वे लोग  को अपन े
पास नह ं आने देत।े तुम आगे बढ़ो और अकेले त वीर लो।' म पास स ेत वीर लेने के लए 
आगे बढ़न ेलगा। मुझे आते देख तीन  पंछ  दरू उड़ गए। म बहुत खुश हुआ - पांच मनट के 
अंतराल म ै ब लोवर और ऑय टरकैचर! 

(यूरे शयन ऑय टरकैचर) 

अब वाल भ य  पर चलना शु  कया। पैर  के नीचे समु  का साफ पानी - कतने क म 
के वाल, मछ लयाँ और ऑ टोपस भी! ले कन अब बेहतर दखने का कोई उपाय नह ं है। मुझे 
प थर  पर संभल कर कदम रखना है। फसलते ह  कैमरा पानी म गर जाएगा। घुटने के ऊपर 
या नीचे कह ं पानी। काफ  चलने के बाद अकबर के पोजल के अनुसार थोड़ा आराम कया 

गया। ।  

 

वाल (मंूगा) 
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( ै ब लोवर) 
 

ै ब लोवर अब 
अ छे लग रहे 
ह। ले कन अभी 
बहुत कुछ 
जानना बाक  
है। वाल 
भ य  क  
दरार  के 

मा यम से पानी धीरे-धीरे समु  म उतरता है। ै ब लोवर छोटे केकड़  क  तलाश म उन 
जगह  पर बैठे ह जहा ंस ेपानी नीचे जाता है। दरूबीन से म उ ह खाते, चलते और बहस करत े
देखता हंू। आसमान म एक ऑ े तैर रहा है। ै ब लोवर डर के मारे भाग सकते ह। 

अकबर ने मझेु बाक  रा ते अकेले जाने का सुझाव दया य क एक ह  समय म दो लोग  को 
जाने क  अनुम त नह ं है। म पास से त वीर लेन ेक  उ मीद म धीरे-धीरे आगे बढ़ा। म उनके 
बहुत कर ब आ गया। म सोच भी नह ं सकता था क ै ब लोवर मुझे इतने कर ब आने दे 
सकते ह। मने कैमरे से उनके अलग-अलग पोज क  त वीर ल ं। ीलंका और मालद व के उ र  
तट पर रहने वाले ये प ी स दय  म क छ क  खाड़ी और पा क तान के द णी तट पर चले 

जाते ह। आधे घंटे तक उ ह देखने के बाद म वापस लौट आया। 

वापस जाते समय अकबर ने पानी के नीचे अजीबोगर ब जीव  क  दु नया दखाना शु  कर 
दया क कौन कस तरह का वाल है! कॉलर के पछले ह से म टंगी लोहे क  छड़ी अब 
अकबर के हाथ म थी। वह समय-समय पर प थर को उ टा करके देखता है क कह ं कोई  
छपा हुआ जीव तो नह ं है। ऐसा करने से मुझे शो ड टार फश मल ।  
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शो ड टार फश 

एक छोटे से ऑ टोपस ने जसैे ह  
मुझ ेदेखा, वह काला हो गया और 
च टान  म छप गया। जैसे ह  
अकबर को इस बारे म बताया, 
उसने प थर को छड़ी के काँटे से 
उलट दया, वह ऑ टोपस को 
पकड़कर ले आया। पहल  बार 
ऑ टोपस को इतने कर ब से 
देखा। ऑ टोपस अकबर का हाथ 
पकड़े हुए था। मने ज द  से कुछ 
त वीर ल ं और अकबर से कहा क इसे पानी म छोड़ दो। अब वातावरण काफ  रोमांचकार  
लग रहा था।  

 

मने एक बगनी सी-अ चन देखा। या अ भुत रंग है। यह सी-अ चन इस पाक म कम ह  देखन े
को मलता है। एक समु  ककड़ी (सी कुकु बर) अपने नारंगी जाल के साथ एक च टान के 
खांचे म फंस गई और वह पानी क  धारा के साथ आग-ेपीछे हो रह  थी। यह य आ चयजनक 
और सुंदर था। मुझे बहुत सारे समु  एनीमोन भी मले। ले कन आप अडंरवाटर कैमरे के बना 
अ छ  त वीर नह ं ले सकते। इसके अलावा, समु  पेड़, शैवाल और के प ह।  

 

बगनी सी-अ चन     (समु  ककड़ी- सी कुकु बर) 
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(समु  ए नमोन) 

मुझ ेमहसूस हुआ क पैर के दबाव से भी 
कुछ छूट रहा है। अकबर ने झट से अपना 
हाथ डुबोया और एक पफर मछल  उठाई। 
यह मछल  देखने म बहुत ह  खूबसूरत 
होती है। ले कन जब यह डर जाती है तो 
अपने शर र म पानी और हवा भर लेती 
है और अपने को मर  हुई मछल  क  तरह 
दखाती है। दु मन को डराने या अपना 
बचाव करने का बहुत ह  अनोखा तर का 
है। 

समु  जीवन देखकर हम कनारे पर आ गए। ऐसा लग रहा था जैसे म पछले तीन घंटे से 
कसी दसूर  दु नया म था। यह दु नया िजतनी खूबसूरत है उतनी ह  रोमाचंक भी। इसी बीच 
मुझ ेयाद आ गई अगले दन सुबह साढ़े दस बजे कोलकाता जाने वाल  ेन क । 

 

 

 

 

 

 

नरारा पाक म समु  ए नमोन (Sea-Anemon) 
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यूरे शयन ऑय टरकैचर 

 

पफर मछल  

फोटो: सुजीत कुमार दास 
 

 

सुिजत कुमार दास, व र ठ लेखापर ा अ धकार  
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कमयोग 
 

या हम इन शा वत न  पर वचार करते ह? हमारे जीवन म दःुख का कारण या 
है? हम च ता य  होती है? य  हमारा मन अशांत, नराश, असंतु ट हो जाता है? 
हम भय य  होता है?  

 
च लये अब इन न  के उ र पर गौर करते ह। इन सभी न  के उ र के मूल म 
हमार  इ छा का होना है- क मुझे यह मल जाए और यह ा त हो जाए अथवा यह 
तकूल प रि थ त कभी न आए या कोई अ य घटना कभी न घटे, इ या द। अभी ट 

क  ाि त म हम आन द होता है। तो वह ं, य द अ भलाषाओं के वपर त कोई घटना 
घटे, तो हम दःुख, वषाद, च ता, भय आ द होते ह। या हम कभी अपने ल य के 
बारे म सोचते ह? मेर  मंिज़ल या है? मुझ े कतनी दरू जाना है? य  जाना है? 
व तुतः म या खोज रहा हँू, या पाना चाहता हँू? या पैसा कमाना ह  हमारा ल य 
है? अपने आप से हम ये सवाल करने चा हए। हम पूण सतंोष तथा सदैव बने रहने 
वाला आन द कतने करोड़ म खर द सकते ह ! कुछ सरल उदाहरण ले ल िजये। जब 
तक सरकार  नौकर  नह ं मल  थी- बस एक सरकार  नौकर  मल जाए, फर देखना 
! म यह क ं गा, वह क ं गा, ये खर द लूंगा इ या द। आज तो हम सरकार  नौकर  
मल चुक  है। पर या हम संतु ट, स न, एव ंसुखी ह? या हम दःुख, च ता, 
भय, वषाद से र हत ह? उ र है नह ं। तो य ? ऐसा य ?  

 
उ र है आसि त। आसि त ह  बंधन का मूल कारण है। इि छत के वयोग एव ं
अवांछनीय के संयोग स ेहम दःुख ा त होता है। एवं ऐसी अ य प रि थ त क  
संभावना पर वचार कर के हम भय, च ता आ द होते ह। गुणा मक कृ त के 
सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण ह  आपस म बरत रहे ह। इं याँ वषय  म रमती 
ह। मन को य लगने वाले वषय  के बारे म नरंतर सोचते-सोचते उनम हमार  
आसि त हो जाती है।  

 
च लये अब समाधान क  ओर बढ़ते ह। इस संदभ म गीता का यह लोक हमारा 
मागदशन करेगा – “हे पाथ! इस लए तू नरंतर आसि त से र हत होकर सदा कत य 
कम को भल भाँ त करता रह। य क आसि त स े र हत होकर कम करता हुआ 
मनु य परमा मा को ा त हो जाता है।” 

[ अ याय-3, लोक सं या-19]  
 

(उपरो त लोक गीता ेस गोरखपुर वारा का शत ह द  अनुवाद सं करण से उ धतृ है)  
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चार पु षाथ कहे गए ह- अथ, धम, काम, मो । अपने धम म ि थत हो कर उपाजन 
कया हुआ अथ (धन) काम (भोग- वलास) क  ाि त को धममय बनाता है। परंतु 
मो  हेतु हम नरपे  होकर अपने धम का पालन करना होगा, अथ एवं काम ाि त 
म आस त होकर नह ं। कम करने पर फल तो वतः मलेगा ह । मु यतः अनुकूल 
और कभी-कभी तकूल फल ा त होता है। पर फल मलता ज़ र है। हमारे चाहन े
या न चाहने से मलने वाले फल पर कोई फक नह ं पड़ता। फक पड़ता है हमारे करन े
या न करने से।   

 
‘इन प रि थ तय  म मेरा यह  कत य है’, ऐसा सोचते हुए, सिृ टच  का पालन करन े
हेत,ु “लोकसं ह” हेतु, परमा मा म धा रखते हुए, न काम भाव से कम करना 
चा हए। ऐसा ि थत  पु ष नःस देह शा वत शां त एवं पूणान द को ा त होता 
है। ऐसा कमयोगी सफलता- वफलता, लाभ-हा न, जय-पराजय, मान-अपमान, ज म-
मृ यु आ द व व  म सम व बु ध धारण करते हुए अंततोग वा मान द को 
ा त हो जाता है।  

 
“ स य- स यो: समो भू वा, सम वम योग उ यते॥”  

 
[ अ याय-2, लोक सं या-48]  

 
 

 
 

ी भाकर अ वाल, क न ठ अनुवादक  
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कोरोना क  आ मकथा  
 
 

वुहान क  नकाल ल  जान, 
म हँू बड़ा शैतान ! 

अब आए कोई तूफान या आ फ़ान, 
म अ डग, म हँू कोरोना महान ! 

 
चाहे हो अमे रका, ासं या इटल , 
या हो इं लड, ाज़ील या जमनी, 

सबक  तोड़ डाल  कमर, ह डी-पसल , 
चता, क , मशान बन गए असल  ॥ 

 
सबके मन म हँू म या त, 
घर को बना दया अ पताल, 

साँस  को कर दया सले डर म कैद 
मुख पर मा क, घर म उमरकैद ॥  

 
 
 

 
 

ी भाकर अ वाल, क न ठ अनुवादक  
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यूज़ ब ब 
 

द ल  शहर से सटे गौतमबु ध नगर म एक आईपीएस अफसर रहने के लए आए 
जो हाल ह  म डीआईजी के पद से सेवा नवृ  हुए थे। ये बड़े वाले रटायड आईपीएस 
अफसर मोटे लस का काला च मा लगाए हैरान परेशान से रोज शाम को पास के 
पाक म एक छोट  ि टक लेकर टहलते हुए अ य लोग  को तर कार भर  नज़र  
से देखते और कसी से भी बात नह ं करते थे।  

 
एक दन एक कोलोनी के बुज़ुग के पास शाम को गु तगू के लए बैठे और फर 
लगातार उनके पास बैठन ेलगे ले कन उनक  वाता का वषय एक ह  होता था - 
क जब मै भ न भ न िजल  म एसएसपी हुआ करता था। दरोग़ा, सपाह  औऱ 
इं पे टर को त काल भाव से स पड कर देता था। सरकार  बंगला होता था। 5-
6 खाना बनाने वाले, कपडे धोने वाले होते थे। कई-कई गा ड़या बंगले पर खड़ी 
होती थी। जू नयर अ धकार  मेरे सामने सावधान म खड़े होकर सर सर कया करत े
थे। िजस थानेदार पर मेर  नज़र टेढ़  हो जाती थी उसको रात  रात लाइन हािज़र 
कर देता था। सपाह , द वान को 14 दन से कम क  सज़ा नह  देता था।पछूो 
मत क दरोग़ा औऱ इं पे टर  को कतनी मसकंड ट द  ह औऱ कतनो के खलाफ 
से शन 7 क  कायवाह  कर चुका हंू। वो अलग बात ह क म अधीन थ  को अ छे 
काय के लए पुर कार भी देता था। यहां तो म मजबूर  म आ गया हंू, मुझ ेतो 
द ल  के पॉश इलाके म बसना चा हए था।  

 
वो बुजुग त दन शां तपवूक उनक  बात सुना करते थे। परेशान होकर एक दन 
बुजगु ने उनको समझाया - आपने कभी यूज ब ब देखे ह? ब ब के यूज हो 
जाने के बाद या कोई देखता है क ब ब  कस क पनी का बना हुआ था या 
कतने वॉट का था या उससे कतनी रोशनी या जगमगाहट होती थी? ब ब के 
यूज़ होने के बाद इनमे   से कोई भी बात मायन ेनह ं रखती है। लोग ऐसे ब ब 

को कबाड़  म डाल देते ह। है क नह ं?  
 

फर जब उन रटायड  आईपीएस अ धकार  महोदय ने सहम त म सर  हलाया तो 
बुजगु फर बोले - रटायरमट के बाद हम सब क  ि थ त भी यूज ब ब जसैी हो 
जाती है। हम  कहाँ काम करते थे, कतने बड़े/छोटे पद पर थे, हमारा या तबा 
था, यह  सब  कुछ भी कोई मायने नह    रखता। म सोसाइट  म पछले कई वष  से 
रहता हंू और आज तक कसी को यह नह  ंबताया क म दो बार संसद सद य रह 
चुका हंू। वो जो सामने वमा जी बैठे ह, रेलवे के महा बंधक थे। वे सामने से आ 
रहे सहं साहब सेना म गे डयर थे। वो मेहरा जी इसरो म ड ट  चीफ थे। वो 
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जो सामने मोटा च मा पहने आ रहे है, यागी जी ह मेरठ यू नव सट  के वाईस 
चांसलर रहे है।ये बात भी उ ह ने आज तक कसी को नह ं बताई है, मुझ ेभी नह ं 
पर म जानता हंू सारे यूज़ ब ब कर ब - कर ब एक जैसे ह  हो जाते ह।ब ब 
चाहे जीरो वॉट का हो या 50 या 100 वॉट हो या यूज टयूब लाइट! कोई रोशनी 
नह    तो कोई उपयो गता नह ं! 
 
उगते सूय देव को जल चढ़ा कर सभी पूजा करते ह। पर डूबते सूरज क  कोई पूजा 
नह    करता। कुछ लोग अपने पद को लेकर इतने अहंकार म होत ेहै   क रटायरमट 
के बाद भी उनसे अपने अ छे दन भुलाए नह ं भूलते। वे अपने घर के आगे नेम 
लेट लगाते ह - रटायड आइएएस , रटायड आईपीएस, रटायड पीसीएस, रटायड 
जज  आ द - आ द। अब ये रटायड आईपीएस क  कौन-सी पो ट होती है भाई?  

 
माना क आप बहुत बड़े आ फसर थे, बहुत का बल भी थे, अधीन थ कमचा रय  
को ढंूढ-ढंूढ़ कर द ड देते थे।बात बात पर उ ह लाइन हािज़र कर देते थे।उनका 
बना वेतनअवकाश वीकृत कर देते थे। साहब पूरे महकमे म आपक  तूती बोलती 
थी पर अब या? आँखे कमजोर हो चुक  ह। शर र बूढ़ा हो गया है।जीवन के 
अि तम पड़ाव पर हो।अब यह बात मायने नह ं रखती है क आप या थे!बि क 
मायन े रखती है क पद पर रहते समय आप इंसान कैसे थे? आपन े कतनी 
िज द गय  को छुआ? कतने अधीन थ क मय  के साथ याय कया....आपने आम 
लोग  को कतनी तव जो द ...समाज को या दया... कतने लोग  क  मदद क  
?पद पर रहते हुए जब कभी आपको घमंड आये तो बस याद कर ल िजए क एक 
दन सबको यूज होना है। 

 
 
 

ीमती ब द ुअ तुतम 
प नी ी मनीष कुमार, ह द  अ धकार   
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अवसाद / ड ेशन 
 

आधु नकता से उपजी ज रत  ने नए नए आ व कार हमसे भल ेकरवाए ह  ले कन 
नई नई बीमा रयां भी दे द ।ं अकेलापन और ड ेशन आधु नकता क  ह  फसल 
है। 
 

हम तर क  यार  लगी हम काम म ेउलझे और ऐसा उलझे क जब वापस लौटे 
तो खुद को अकेला पाया। अ छा द कत इतनी ह  नह ं है, हम ख़ुशी भी अकेल े
से ल ेट करने लगे ह। जब आप ख़ुशी अकेले मनाएंगे तो आपके ग़म कौन साथ 
मे बांटेगा? वो भी तो अकेल ेह  झेलना पड़ेगा। उसी ग़म क  उपज है, ड ेशन। 
 

आदमी जब हतो सा हत होता है तो वो अपने आस पास के लोग  को खोजने 
लगता है और वहाँ खुद को जब अकेला पाया तो फर हो गया ड े ड। ड ेशन 
के बाद वह  र सी, पंखा और गले वाल  ां त। 
 

अ छा इसक  िज मदेार  हमार  छोट  छोट  आदत  क  भी है। हमे ाइवेसी भी 
चा हए और हम ड ेशन म भी नह ं जाना। मतलब हमारे राज कोई जाने भी न, 

दखु कसी को बताएं भी न और हम भार  भी न महससू कर। दोन  चीज नह  ं
हो सकती न भाई, नह ं होगी। 
 

अब देख लो भइया क चर ह  ऐसा बन गया है अब औपचा रक टाइप का। लोग 
खुल के कहने और बोलने से परहेज करने लगे ह। यहाँ तक क  जोर से हँसना 
भी मैनस के बाहर माना जाने लगा है। 
 

एक बि डंग है उसम कुछ लैट ह, िजनमे रहने वाल  से आपका ल ट तक का 
स बंध है। सोसायट  बची ह  नह ं है। सोसायट  पर जो स, मी स बड़े बने ह क 
सोसायट  टोकती है, यं य करती है। ले कन सोसायट  आपको कभी अकेला नह  ं
पड़ने देती है, ये बात भी वीकार और ये भी मान क हम अपना जोन मटेन 
करने के च कर म ेसबसे कटते जा रहे ह िजसका नतीजा ये हो रहा है। 
 

बेटे को बाप का कमरे म अचानक आना भी खल रहा है। म मी स े यादा देर 
बात नह ं करते अब लड़के। दो त सोशल मी डया पर यादा ह, नजी िजंदगी म 
कम। सामने से तो भड़ास नकल ह  नह ं रह । लखने वाले तो खैर मान लो 
लख कर असंतुि ट मटा लेते ह। 

 
अ छा एक और वजह है, स त अ भभावक नाम क  चीज अब बची ह  नह ं है। 
बना बात के डांटने ग रयाने वाले बाप रह नह ं गए ह। बेइ जती क  आदत 
डलवाने वाले पता ह  होते ह ले कन पता तो ढल गए। अब आप बताओ लड़का 
अगर असफल हो कर लौटे तो या करेगा? वैसे जल ल करते रहते तो चलो पापा 
क  तो आदत है, बोल के अवॉयड कर जाता है। अभी या है याद ह  नह  ंहै पता 
ने ज़ल ल कब कया था? कूटा कब था?  
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फे योर और बेइ जती क  आदत हमेशा से ब च  को देनी चा हए। वरना अचानक 
से डांट मलेगी तो वो उसे त ठा का वषय ह  बनाएगा भले आप उसके बाप 
ह  य  न हो। 
 

र तेदार  के ताने भी कम होने शु  हो गए ह। कुल मला के िज दगी आसान 
बनाने के च कर मे, जीवन बन रोकटोक चलाने के च कर मे हम जीना मुि कल 
कये जा रहे ह। बड़ा कुछ है जो केवल घरवाल  के ताने स ेठ क हो जाता है। 
ले कन हम उसे ईगो स ेजोड़ कर अब उनसे ह  दरू होने लगे ह। 
 

फर एक समय असफल होने के बाद जब घरवाल  के कंधे क  ज रत पड़ती है 
तो हम कस मुंह स ेजाएं वाल ेधमसंकट म फँस लेते ह। कारण ये क अब तक 
तो हम उ ह अवॉयड करते आए ह तो हम र सी, पखंा और बे ट एंगल ढंूढन े
लगते ह। 
 

ज रत स ेकम जीना ई वर का अपमान है। इसे सबको समझना चा हए। मेरे 
एक र तेदार का छोटा सा लड़का है। गम  क  छु टय  म घर आया ले कन वो 
कसी से बात ह  न करे। साथ के ब च  का मुंह नोच लनेा, काट लेना आ द 
हरकत करे। कारण वह  लैट क चर। आदत ह  नह  ंहै न बात क । डेढ़ मह ने 
के कर ब गांव म रहा और अ छा खासा बात करने लगा। जब बात करने लगा 
तो खीझ मट  और मुंह नोचना या काटना छोड़ दया। 
 

कहने का इतना ह  मतलब है बेशक आपको अकेलापन पस द हो, ले कन घ टे 
भर को ह  सह  बाहर नक लए। लोग  से म लए बात क रये। अभी आप के पास 
कोई परेशानी नह ं है तो अकेलापन रास आ रहा, कल जब आप परेशान ह गे तो 
यह  ि थ त आपसे ह  आपका गला कसवा देगी। 

 

घरवाले बेशक आपको सैकड़  काम दे डाल, सोसायट  आप पर ताने कस ल ले कन 
इतना तय है क ये आपको मरने तो नह ं दगे वो भी इस मुए ड ेशन से। 

 
 

मनीष कुमार 

पूव व र ठ अनुवादक, वतमान ह द  अ धकार , थानातं रत 
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सोशल मी डया और हम 

आज का समय इंटरनेट और सोशल मी डया का है। आज देश दु नया म 
कुछ भी घ टत होता है सेकंड  म उसक  खबर आपको मल जाती है। अब 
आपको कसी बड़ी घटना को जानने के लए यूज़ चैनल देखने क  ज रत 
नह ं। सोशल मी डया वैबसाइट वटर, फेसबुक और मेसजर स वस 
हा सप, हाइक, वाइबर आ द से उसक  खबर तुरंत आपके पास पहँुच 
जाती है। इसके लए ज रत है तो बस एक माट फोन क । हर तरह क  
खबर, व डयो, चु कुले, शायर  आ द सोशल मी डया क  बदौलत हर व त 
इधर से उधर होती रहती ह। दरू रहकर भी प रवार एवं म  का समूह 
बनाकर हर पल एक-दसूरे के संपक म बने रहते ह।  

आज सोशल मी डया अपनी बात कहने का और बुराई व अ याय के 
खलाफ आवाज उठाने का और समथन जुटाने का सबसे स ता और ती  
मा यम बन गया है। द ल  के नभया बला कार का ड के वरोध म 
नौजवान  ने जो आंदोलन चलाया उसक  यापकता सोशल मी डया के 
कारण ह  संभव हुई।  

वतमान क  सरकार ने भी पछले आम चुनाव म जो शानदार जीत दज 
क  थी उसम सोशल मी डया का बहुत बड़ा हाथ था। उस समय धान 
मं ी पद के दावेदार ी नर  मोद  ने सोशल मी डया के मा यम से 
नौजवान  को बड़ी सं या म अपनी वचारधारा से जोड़ा और वोट के प 
म प रव तत कर अपनी राजनी तक पाट  को बहुमत दलाने म सफलता 
ा त क ; य क ी मोद  जानते थे क आज का भारत युवाओं का देश 

है और आज का युवा अ धकांश समय सोशल मी डया स ेजुड़ा रहता है।  

सोशल मी डया हर तरह क सूचनाओं का नबाध सार करता है। सूचनाओं 
का सार होना भी चा हए।  आज के युग म से सर शप को गलत माना 
जाता है ले कन हमको समाज और देश के त अपनी िज़ मेदार  का 
एहसास भी होना चा हए। ऐसी सूचनाओं, च  तथा वी डयो आ द िजनसे 
सामािजक समरसता और रा य अखंडता को खतरा हो, को शयेर करन े
से बचना चा हए।  

कई बार कसी ददनाक हादसे क  हूबहू त वीर साझा कर द  जाती ह, 
िज हे देखकर मन वच लत हो जाता है, तो कभी कसी से स कडल 
क  वी डयो और त वीर साझा कर द  जाती ह । कोई भी यह यान नह ं 
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रखता क  इनका ा तकता कस आयु वग का होगा और उन पर इसका 
या असर पड़ेगा।  

सोशल मी डया पर पल पल आते संदेश  से हमारे मन मि त क म भी 
भाव ण- ण बदलते रहते ह । एक पल म कोई देशभि त का संदेश 
आता है तो हमारा खून जोश मारने लगता है तो दसूरे ह  पल कोई धा मक 
संदेश हम शां त का पाठ पढ़ाने लगता है, अगले ह  पल कसी सुंदर  के 
च  के साथ शायर  से दल मा नयत से भर ह  रहा होता है तो अगले 
ह  पल कसी खतरनाक बीमार  से पी ड़त ब चे क मदद का संदेश दल 
को क णा के सागर म डुबो जाता है तो अगले ह  पल कोई मजदेार 
चुटकुला सभी भावनाओं को कुचलता हुआ आपको हंसने को मजबूर कर 
देता है । ऐसे म “ दमाग का दह  हो जाना” वाभा वक है।  

सोशल मी डयापर कुछ भी साझा करते समय अ य धक सावधान रहने 
क ज रत है, परंतु अ धकांश लोग बना इस बात क परवाह कए क 
वो कसी कानून का उ लंघन कर रहे ह और कसी अपराध को बढ़ावा दे 
रहे ह, च  और वचार  को पो ट करते रहते ह। इसका उदाहरण दे खये 
– 

लड़ कय  के नाम स ेबनाए गए फेसबुक पेज  पर लड़ कय  क  त वीर 
शेयरकरके लोग  से उ ह लाइक करने के लए कहा जाता है, और पूछा 
जाता है “कैसीलग रह  हँू ?” 

कुछ समझदार लोग अपनी बु ध (???) का पूरा प रचय देतेह पसंद और 
ट पणी करके।  ऐसी ह  एक फोटो पछले माह शेयर क  गई थी।वह 
फोटो एकनाबा लग लड़क  क  थी िजसे अब तक एक लाख से अ धक 
लोग पसदं (लाइक) कर चुके ह और चार हजार के कर ब ने इसे शेयर भी 
कया है। इस फोटो पर अब तक 96 हजार से अ धक ट प णयां भी आ 
गई ह। 

यह पेज न सफ फेसबुक क  क यू नट  गाइडलाइंस का खुला उ लंघन 
कर रहा हैबि क नाबा लग लड़ कय  क  त वीर पो ट करके उ ह संभा वत 
सै सअपराध  का शकार बनने के खतरे म भी डाल रहा है। इस तरह के 
पेज कालोक य होना यह भी दशाता है क भारत म इंटरनेट जाग कता 
कतनी कम है।लोग ऐसी त वीर  को फेसबुक क  गाइडलाइंस के तहत 
रपोट करने के बजाएउ ह लाइक करते ह या उन पर ट प णयां करते 
ह। 
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जरा सो चए एकनाबा लग ब ची क  त वीर डालकर पूछा गया क कैसी 
लग रह  हँू तो उसक  तार फकरने के लए पु ष  क  लाइन ह  लग गई। 
96 हजार से अ धक ट प णयां आ ग और युवक  ने तमाम तरह के 
खूबसूरत श द उसक  तार फ म जड़ दए। गौर करनेवाल  बात यह है क 
यहाँ लाइक और ि लक करने वाले लोग  को नह ं पता है कअनजाने म 
वो अपराध कर रहे ह। वो ऐसी पो ट को बढ़ावा दे रहे ह िजसमत वीर 
म दख रह  ब ची से बना पूछे ह  उसका फोटो सोशल नेटव कग केज रए 
साझा कया जा रहा है। 

य द भ व य म आपके सामने इस तरह क  कोईत वीर आए तो बेहतर है 
क आप उस ेफेसबुक को रपोट कर ना क  लाइक याकमट करके अपनी 
नासमझी का प रचय द। 

सो चए िजस नाबा लग ब ची कोदेखकर आप के अंदर का 'हवस का शैतान 
'जाग रहा है, य द कल को उस जगह पर आपक बेट  या बहन का फोटो 
होगा तब आपको कैसा लगेगा ? सो जैसा दद या गु साआपको अपनी 
बहन, बेट  के फोटो को देखकर आएगा, फर वो आपको कसी और क  
बहन, बेट  क  सरेआम नुमाइश देखकर य  नह ं आता ?आ खर वो भी 
तो कसी क  बहनबेट  है.. 

इसी कार हाटसप पर मुझ ेएक संदेश मला एक जानवर वशेष और 
धम वशेष क  र ा के संबंध म। िजसमे एक अ य धम वशेष पर 
भड़काऊ ट पणी भी क  गई थी और उस संदेश को आगे े षत करने का 
दबावपूण आ ह कया गया था। मज े क बात यह थी क इसे मेरे एक 
ऐसे म  ने भेजा था जो उस जानवर वशेष के रा ते म आ जाने पर 
तब तक आगे नह ं बढ़ता था जब तक दो-तीन डडंे या घूंसे उसको ना मार 
ले।  अरे भाई! जब उस जानवर वशेष को इतना प व  और पूजनीय 
मानते हो तो उसका सुबह शाम दधू नकालकर बाहर आवारा घूमने और 
कूड़े कचरे से अपना पेट भरने को य  छोड़ देते हो ? अपने घर म 
रखकर ब ढ़या चारा खलाओ, हम भी देख वहाँ से कौन कसाई उसका वध 
करने के लए ले जाता है ? 

ऐसे लोग धम क  र ा के लए एकता क  बात करते ह ले कन खुद ह  
भेदभाव बनाए रखना चाहते ह। यह ा मण है, यह य, यह वै य, 
यह शू । इनक  भी उपजा तयाँ - यह उ च वह नीच, छूत-अछूत । आर ण 
के समथक, आर ण के वरोधी। सभी जा तय  और उपजा तय  के अपने-
अपने भगवान और महापु ष ह और बड़े ह  गव से अपने को दसूर  स े
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े ठ बताने वाले च  संदेश हाटसप और  फेसबुक पर चलायमान रखते 
ह। अब बताइये एकता था पत कैसे हो ? 

कहने का ता पय यह है क हम सोशल मी डया का योग करते समय 
संयम एवं ववेक से काम लेना चा हए। झूठ  और ामक बात  के सार 
का ह सा नह ं बनना चा हए। िजतना स मान आप अपने और अपन े
धम के त अपे त रखते ह उतना ह  दसूरे यि त और धम को भी 
द। य द कोई भड़काऊ और आप जनक च  या संदेश वेबसाइट पर दखे 
तो तुरंत उसको हटाने के लए रपोट कर।  

अभी कुछ दन पहले एक फ म म संवाद सुना था क “सोशल मी डया 
धीरे-धीरे इतना यापक और शि तशाल  होता जा रहा है, ऐसा ना हो क 
यह इस देश म गहृ यु ध का कारण बन जाए।“ िजस कार के संदेश 
और च  सोशल मी डया पर उ मु तता के साथ आजकल सा रत हो रहे 
ह, उ हे देखकर लगता है क फ म के संवाद क यह आशंका कह ं सच 
ह  सा बत न हो जाए।  

इस लए अपने देश और समाज के त अपने दा य व  का यान रख एवं 
सोशल मी डया पर कुछ भी शेयर करने से पहले उसके भाव के बारे म 
अव य सोच। 

 
 
 
 
 
 
 

मनीष कुमार 

पूव व र ठ अनुवादक, वतमान ह द  अ धकार , 
थानांत रत 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

  



35 | P a g e  
 

आधु नकता क  आड़ म परंपरा 

 
याद करो उस दन को बंदे जब ना थे बजल  खंभ े

लालटेन लप जला करते थे 
घर घर खाट बछा करते थे । 
म यम म यम हवा थी आती 
भीगे तन मन बदन सुखाती 

लोग इक ठे चैपाल  म 
ग प  से दल को बहलाते । 
आज शमा कुछ और हो गया 
आधु नकता ने जमा पहनाया 
हर घर ट वी, ज और एसी 
मोबाईल तो सबस ेदेशी । 

लोग तभी घर से ह नकलते 
जब बजल  अव ध हो जातए 
नह ं तो वो खुद म ह  मगन है 
दसूर  से उनको या जतन है । 

 

 
लोकेश कुमार म ा, डाटा एं   ऑपेरेटर ेड A 
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संदेश 
 

फ म म करदार हो अ भनेता या अ भने ी 
इशारे पर चलते ह डायरे टर के सव प र 
पैसे और शोहरत पाने क  उ ह कशमकश 

द रया दल जनता दलाते ह उ ह स पूण यश। 
 

केट हो या बैड मटंन संगीत हो या मंचन 
दशक उनके शॉ स के द वाने होते हरके ण 
मेहनत से कमाए पय से टकट ह खर दत े
पर आज वह  दशक पय को दर दर ह भटकते। 

 

इसी बीच एक श स ने जगाई एक आशा क  उ मीद 
वीटर और इं टा ह  नह ं जमीं पर आकार सुनी चींख 
नाम है ‘सोनू सद’ और काम भी कर रहे ह ‘शु ध’ 

सड़क  पर मक  के साथ खड़े ह जैसे यो धा और दतू। 

 

 

 
लोकेश कुमार म ा, डाटा एं   ऑपेरेटर ेड A 
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अवसाद से नजात 
है याद मुझे अब भी वह दन, जब नीरसता ने द  द तक । 
हर काम बड़ा यू लगता था, मानो एक पवत हो सर पर ।। 

 
मन म सपने थे ढेर  पर, दन यू कैसे बीत जाते थे। 
ऐसे जीवन म बार–बार, य  मरने के दन आकते थे ।। 

 
वष  तक झेला म इसको , बस एक करण क  आस लए । 
आ खर वह दन भी आ ह  गया, म बढ़ा पणू यास कये।। 

 
संकट तो यूं ह  आएंग,े ढेर  बाधा दखलाएंगे । 

जीवन क  बड बजाएंगे, जीते जी मौत दखाएंगे ।। 
 

पर जग म स चे वो है नर, जो मौत को आँख दखाते ह । 
संघष भर  इस दु नयाँ म, लोग  को खुश कर जाते ह ।। 

 
 

 

लोकेश कुमार म ा, डाटा एं   ऑपेरेटर ेड A 
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पशाच  
एक बुढ़ा यि त था िजसका नाम रामद न था,वो येक दन पवत के पीछे वाले 

नद  पर नान करने जाया करते था । एक दन उ ह रा ते म एक सोने के 

स क  से भारा घड़ा मला,तभी उसी ओर दो भाई आ रहे थे। तब रामद न न े

उन दोन  भाईय  से कहा क  बेटा उस ओर मत जाना यू क उस ओर एक 

पशाच बैठा है, यह कहकर बुढ़ा यि त वहाँ से भाग गाया तब लड़क  ने कहा ये 

तो एक कमजोर बुढ़ा है और काफ  डरपोक भी हम तो जवान है चलो चलकर तो 

देख वहाँ जाकर वहाँ कौन सा पचाश है । जब वे वहाँ पहँूच कर देखते है तो वहाँ 

एक सोने स ेभरा घड़ा था वो दोन  उसे देख बहुत खुश हो जाते है ले कन दोन  

भाईय  के मन म उस सोने से भरे घड़े के त लालच आ जाता है। वे दोन  

सोचते ह क  यू ना म इस घड़े को अकेला ले लू , इस लए बड़ा भाई न ेछोटे 

भाई भाई को कहा क  भाई अब धन तो मल ह  गया है यू ना थोड़ा कुछ खा 

लया जाये तू छोटा है नीचे के गाँव जाकर अपने लए कुछ खाने को ले आ , 

छोटा भाई बड़े भाई क  बात मानकर नीच गाँव रोट  लाने चला तो गया ले कन 

वह सोच रहा था क  भैया कह  सारा धन अकेले तो नह ं ले लगे  तो यू नह  ं

मै उनके खाने म जहर मलाकर उ हे खला दूँ ता क वो मर जाएँ और मै पूरा 

धन अकेले ले लू इधर बड़ा भाई ये सोच रहा था क जैसे ह  छोटा भाई आयेगा 

मै उसे धोखे से डडें से मारकर उसक  जान ले लूँगा और इस तरह से पूरा धन 

पर मेरा क जा हो जाएगा । इधर छोटे भी ने खाने म जहर मला कर खाना 

लेकर जैस ेह  आया बड़े भाई ने उसे डडंे से मारकर उसक  जान ले ल  । छोटा 

भाई के मरने पर बड़े भाई को बहुत खुशी हुई और उसने सोचा क अब तो पूरा 

धन मेरा ह  है तो यू नह ं इस खाने को खाकर धन लेकर चला जाता हँू और 

इस तरह दोन  भाई उस धन पी पशाच क वजह से मारे जाते है । शायद इस 

लए रामद न ने उ हे कहा था क वहाँ मत जाना वहाँ पशाच है ।  
 

मनोज कुमार पासवान, क न ठ अनुवादक 
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स ध दोहे हंद  अथ स हत 
 

बुरा जो देखन म चला, बुरा न म लया कोय, 

जो दल खोजा आपना, मुझसे बुरा न कोय। 

अथ: जब म इस संसार म बुराई खोजने चला तो मुझे कोई बुरा न 
मला। जब मने अपने मन म झाँक कर देखा तो पाया क मझुसे बुरा 
कोई नह ं है। 

 
तनका कबहँु ना नि दये, जो पाँवन तर होय, 

कबहँु उड़ी आँ खन पड़े, तो पीर घनेर  होय। 

अथ: कबीर कहते ह क एक छोटे से तनके क  भी कभी नदंा न करो 
जो तु हारे पांव  के नीचे दब जाता है। य द कभी वह तनका उड़कर 
आँख म आ गरे तो कतनी गहर  पीड़ा होती है ! 
 
 

दोस पराए दे ख क र, चला हस त हस त, 

अपने याद न आवई, िजनका आ द न अंत। 

अथ: यह मनु य का वभाव है क जब वह  दसूर  के दोष देख कर 
हंसता है, तब उस ेअपने दोष याद नह ं आते िजनका न आ द है न 
अंत। 
 

बोल  एक अनमोल है, जो कोई बोलै जा न, 

हये तराजू तौ ल के, तब मुख बाहर आ न। 

अथ: य द कोई सह  तर के से बोलना जानता है तो उसे पता है क 
वाणी एक अमू य र न है। इस लए वह दय के तराजू म तोलकर ह  

उसे मुंह से बाहर आने देता है। 
 
 
 
 

संत कबीरदास  
 

 

 

  



40 | P a g e  
 

वष 2020-22 म वीण/ ा /पारंगत तथा ह द  टंकण श ण उ ीण 
अ धका रय /कमचा रय  के नाम:- 

क. वीण  
1. ी देबाशीस च वत , सहायक लेखापर ा अ धकार   
2. ी संकर च वत , सहायक लेखापर ा अ धकार   
3. ी देबाशीस ब आ, सहायक पयवे क  
4. ी मदन पाइन, व र ठ लेखापर क  
5. ी बनय गाएन, व र ठ लेखापर क  
6. ी हमां शु गो वामी, व र ठ लेखापर क  
7. ी सुद प गुहा, सहायक लेखापर ा अ धकार   
8. ी नझर पाल, सहायक लेखापर ा अ धकार   
9. ी आनंद कुमार माझी, व र ठ लेखापर क  
10. ी भात कयाल, सेवा नवृ  एम.ट .एस  
11. ी सुवोिजत रॉय, व र ठ लेखापर क  
12. ी मोहन लाल च वत , डी.ई.ओ ‘ए’  
ख. ा  
1. ी चरंजीत बोस, व र ठ लेखापर क  
2. ी अर य घोष, डी.ई.ओ ‘ए’ 
3. सु ी अ पता म डल, ल पक  
4. ी सुभाशीस बेनज , सहायक लेखापर ा अ धकार   
5. ी नझर पाल, सहायक लेखापर ा अ धकार   
6. ीम त तभा म डल, व र ठ लेखापर क 
ग. पारंगत 
1. ी सुबीर कुमार नंद , सवेा नवृ  सहायक लेखापर ा अ धकार   
2. ी तापस ब वास, सहायक लेखापर ा अ धकार  
3. ी गौरांग घोष, व र ठ लेखापर क 
4. ी सुजीत बागची, व र ठ लेखापर क  
5. ीम त सुदेशना बागची, व र ठ लेखापर क  
6. ी ोबाल बेनज , पयवे क  
घ. क युटर पर ह द  श ण  
1. ी लोकेश कुमार म ा, डी.ई.ओ ‘ए’ 
2. भाकर अ वाल, पूव क न ठ अनुवादक  
3. ी र व कुमार, डी.ई.ओ ‘ए’ 
4. ी अर य घोष , डी.ई.ओ ‘ए’ 
5. ी नीरज कुमार, डी.ई.ओ ‘ए’ 
6. ी मनीष कुमार, पूव व र ठ अनुवादक  
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वष 2020-22 म सेवा नवृ  अ धका रय /कमचा रय  क  सूची।  
1. ी सौमे नाथ मखुोप याय/व र ठ लेखापर ा अ धकार   
2. ी अशोक कुमार/व र ठ लखेापर ा अ धकार  
3. ी तापस कुमार रॉय/व र ठ लेखापर क  
4. ी र ब नाथ ओराओ/ व र ठ लखेापर क 
5. ी अ मताभ स हा चौधुर / व र ठ लेखापर क 
6. ी देबाशीश च टोपा याय/ व र ठ लेखापर क 
7. ी जयदेब च वत / व र ठ लखेापर ा अ धकार  
8. ी ब विजत पान/ व र ठ लेखापर क 
9. ी आर.पी ीवा तव/ एम.ट .एस 
10. ीम त चुनी स पथी/ व र ठ लेखापर क 
11. ी भात कायल/एम.ट .एस 
12. ी तेनिजंग ा त / व र ठ लेखापर क 
13. ी सेखार च  सुर/ व र ठ लखेापर क 
14. ी अ ण साद/ व र ठ लेखापर क 
15. ी वृ दावन सहा/ लखेापर ा अ धकार  
16. ी तुषार कां त च वती/ सहायक  लेखापर ा अ धकार  
17. ी सुबीर कुमार नंद / सहायक लेखापर ा अ धकार  
18. ी देबाशीश ब आ/ व र ठ लेखापर क 
19. ी द पक कुमार पाल/ व र ठ लेखापर क 
20. ी दल प कुमार र त/ लखेापर ा अ धकार  
21. ी सुनील कुमार शु ला/ व र ठ लेखापर ा अ धकार  
22. ी देबा त तपादार/ यि तक स चव  
23. ी देबा साद रॉय/ व र ठ लेखापर ा अ धकार  
24. ी व प मुरमु/ व र ठ लेखापर क 
25. ी अलोक कुमार ताह/ व र ठ लखेापर क 
26. ी पाथ गुहा // सहायक  लेखापर ा अ धकार  
27. ी अर बदंो ब वास/ व र ठ लेखापर क 
28. राजकुमार/ व र ठ लेखापर क 
29. ी आनंद कुमार माझी/ व र ठ लेखापर क 
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ऑ फस पक नक २०२१ 
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