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कार्ाालर् प्रधानों द्वारा 'सुगंध' पत्रिका के नवम अंक का 

त्रवमोचन

2020-21 में उत् कृष् ट राजभाषा कार्ाान् वर्न हेतु 

सीएबी  स् कंध को शील् ड प्रदान त्रकर्ा गर्ा 
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श्री एस. वासुदेवन/ त्रनदेशक द्वारा त्रहन् दी पखवाडे के दौरान 

धन् र्वाद प्रस् ताव

त्रहन् दी त्रदवस कार्ाक्रम में श्रोतागण
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मखुपृष्ठमें
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सुगंध पररवार

संरक्षक
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श्री टी के रामकुमार / वररष् ठ लेखापरीक्षा अत्रधकारी 

(प्रशासन)
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डॉ  एस सुधावल् ली, त्रहन् दी अत्रधकारी
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सदंेश

आजादी के अमतृ महोत्सव की इस शुभ घडी में, हमारे कार्ाालर् की

हहन्दी पहिका “सुगन्ध” का दसवााँ अकं आपको समहपात करने में अत्र्तं हर्ा का अनुभव

करती ह ाँ । र्ह पहिका राजभार्ा के प्रचार-प्रसार में एक महत्वपूर्ा भूहमका हनभा रही है ।

इस पहिका में, हमारे कार्ाालर् के पदधाररर्ों ने हहन्दी भार्ा के प्रहत अपनी

अहभरुहच को दशाार्ा है । आशा है हक हहन्दी साहहत्र् की हवहवध हवधाओ ं से ओत-प्रोत

र्ह अकं, हमारे पदधाररर्ों की साहहहत्र्क रुहच एवं सवैंधाहनक दाहर्त्वों को बखूबी दशााने

में सफल रहगेा ।

इस पहिका के प्रकाशन में, प्रत्र्क्ष एवं परोक्ष रूप से जुडे समस्त

अहधकाररर्ों एवं कमाचाररर्ों को एवं सपंादक मडंल को, मैं अपनी शुभकामनाएं देती ह ाँ ।



हहन्दी हदवस 2022 के अवसर पर हमारे कार्ाालर् द्वारा अपनी

वाहर्ाक ई-पसु्तक "सुगधं" हहदंी पहिका का प्रकाशन करने से मझेु अत्र्तं प्रसन्नता

हो रही है ।

र्ह पसु्तक प्रवीर्ता और अनुभव का नर्ा हक्षहतज पेश करके हवभाग

के बौहिक क्षमता हनमाार् के लक्ष्र् को साकार करती है ।

पुस्तक को उसके वतामान स्वरूप में लाने के हलए काफी प्रर्ास

हकए गए हैं और हजन अहधकाररर्ों/ कमाचाररर्ों ने र्ोगदान हदर्ा है, उनके प्रर्ास

सराहनीर् हैं।

मझेु पूरा हवश्वास है हक वतामान अकं पाठकों के हलए प्रसन्नता की

अनुभूहत देगा ।

सदंेश
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एस. गणेसन/ उप त्रनदेशक

प्रशासन एवं सी   



हमारे स्वतिंता के 75 वें वर्ा में, मैं हहदंी हदवस समारोह के हलए

अपनी हाहदाक शुभकामनाएं देता ह ाँ । सुगधं पहिका के 10 वें ससं्करर् के हवमोचन से

मझेु बहुत प्रसन्नता हो रही है ।

मैं उन सभी को बधाई देता ह ं हजन्होंने हहदंी हदवस में भाग हलर्ा

और पहिका के हलए र्ोगदान हदर्ा ।

एस. हवजर्/हनदेशक

सीएस/िीएसटी।

सदंेश
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मझुे इस कार्ाालर् द्वारा प्रकाहशत राजभार्ा हहन्दी की पहिका

‘’सगुधं’’ के दसवें अकं के प्रकाशन पर अत्र्तं हर्ा का अनभुव हो रहा है । मैं आशा

करता ह ाँ हक र्ह पहिका राजभार्ा हहन्दी को बढावा देने के साथ-साथ,

अहधकाररर्ों/ कमाचाररर्ों में हहन्दी में कार्ा करने हतुे अहधक उत्साह बढाने में

सफल होगी ।

इस पहिका में र्ोगदान देने वाले पदधाररर्ों एवं सपंादक मडंल को

मेरी बधाइर् ं ।

संदेश
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हक. वेरु्गोपाल

उपहनदेशक/ डीटी-।



हमारे कार्ाालर् की हहिंदी गहृ पहिका ‘सगुिंध’ के प्रथम दशक सिंस्करण को

प्रकाहशत करना, हमारे हलए अत्र्हधक प्रसन्नता का हिषर् है । हमारे कार्ाालर् के

पदधाररर्ों द्वारा अहिव्र्क्त लेख, कहिता, कहानी एििं अन्र् रचनाएँ राजिाषा के

कार्ाान्िर्न के प्रहत अपनी हनष्ठा को दशााती हैं ।

पहिका में अपना र्ोगदान दनेे िाले सिी पदधाररर्ों और सिंपादक मिंडल को मेरी

शिुकामनाएँ ।

संदेश

10

टी.के.रामकुमार

वररष्ठलेखापरीक्षाअहधकारी/ प्रशासन
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''हहन्दी हदिस'' की हाहदाक शिुकामनाओिं के साथ ''सगुिंध''

के प्रथम दशक अिंक प्रेहषत करते हुए हमें अत्र्हधक प्रसन्नता की अनिुहूत

हो रही है ।

िाषा में एकता स्थाहपत करने की अदु्भत क्षमता होती है ।

िारत में अनेक िाषाओिं के प्रचलन के होते हुए िी, हहन्दी िाषा का एक

अलग महत्ि है । हहन्दी िाषा सीधी, सरल, सीखन-ेहसखाने में आसान

और साहहत्र् की दृहि से िी समदृ्ध है । एक राष्टर के स्िरूप एििं गररमा को

प्रहतपाहदत करने िाली चेतना के रूप में र्ह िाषा है । समचूे राष्टर की

िािधारा को व्र्क्त करने िाली िाषा के रूप में हहन्दी िाषा की पहचान

की गई है ।

जहाँ आजादी की ''अमतृ महोत्सि'' के प्रहत दशे बढ़ रही

ह,ै उसी क्रम में लोगों में हहन्दी िाषा के प्रहत रुहच िी बढ़ती जा रही ह,ै

हजसका प्रत्र्क्ष प्रमाण है र्ह अिंक । इस प्रकार की गहृ-पहिकाएिं कार्ाालर्

में सकारात्मक माहौल पैदा करती हैं एििं कार्ाालर् में कार्ारत पदधाररर्ों

की साहहहत्र्क प्रहतिा को सामने लाने में िी सहार्क है ।

िारत एक ऐसा बहु-िाषी राष्टर ह,ै जहाँ समदृ्ध सिंस्कृहत की

हिशाल परम्परा ह,ै जो इस पहिका में समाहिष्टट हिहिन्न हिधाओिं से

आिास होता है । गैर हहन्दी राज्र्ों में हहन्दी को बढ़ािा देने के हिशषे

प्रर्ास से प्रहत िषा र्ह पहिका हनकाली जाती है ।

आशा है हक हपछले सिंस्करणों की तरह, इस बार िी

''सगुिंध'' पहिका ज्ञान, प्रेरणा, नैहतक, बोध, सजृनात्मकता एििं स्िस्् र्

साहहत्र् से ओत-प्रोत रहगेी ।
हहन्दीअनुभाग

सपंादकीर्



क्रमसं हवर्र् लेखकोंकेनामवपदनाम

1 हमट्टीबचाओ श्री.आर.गरुुप्रसाद (सपुुिःश्री एस.रहवशकंर/

सलेपअ/ आईटीआरए

2 भारत की पारपंररक लोक कलाओं को बचाने के

तरीके एवं साधन

सव्र् साची भगत/ वररष्ठ.लेखापरीक्षक

3 राजभार्ा हहन्दी सजंर् घोर् / वररष्ठ.लेखापरीक्षक

4 मरेी छुट्टी र्ािा बी. ऐश्वर्ाा/ सी.वी. बाबू, वलेपअ की सपुुिी

5 बेजुबान ज्ञानश्री हदब्र्ेन्दु बेहरेा /लेखापरीक्षक

6 आधं्रप्रदशे का हहलस्टेशन ह साले हहल्स सजंोर् घोर्, वररष्ठ लेखापरीक्षक

7 स्वास््र् और पर्ाावरर् बी. भवुनशे्वरी, वररष्ठ लेखापरीक्षा अहधकारी

8 ऐहजन्दगीतू, मरेेसाथचल हबरने्र कुमार र्ादव, वररष्ठ लेखापरीक्षक

9 जलवार्ुकाबदलताहमजाजऔरबढती

बीमाररर्ााँ

सव्र्साची भगत/ वररष्ठ लेखापरीक्षक

10 अध्र्ात्मःअपनेआतंररकस्व सेजुडाव हिगशे कुमार समुन/ वररष्ठ लेखापरीक्षक

11 बुजुगोंकोहजम्मदेारीदीहजए जे. पुष्कला/ वररष्ठलेखापरीक्षाअहधकारी

12 एक कामकाजी हखलाडी का जीवन अहभर्ेक कुमार/ सहार्क लेखापरीक्षा अहधकारी

13

14

आत्महवश्वास

गगंटोकः एक शानदार पर्ाटन स्थल

जानकी हदवाकरन/ सहार्क लेखापरीक्षा अहधकारी

हवक्रम कुमार/ लेखापरीक्षक

15 हम क्र्ों कमाते हैं ? सगुन्धी हवक्रम/ सलेपअ

16 उम्र हसफा एक सखं्र्ा है- अचतंा शरत कमल श्रहुतरामकुमार

श्रीटी. के. रामकुमार, वररष्ठलेखापरीक्षाअहधकारीकी

पुिी
17 खेलो इंहडर्ा रू्हनवहसाटी गमे्स 2021 में मरेा

अनभुव

18 जीवन में अनशुासन का महत्व प्रवीर् कुमार मीना/ डीईओ

19 हचि प्रस्तुहत अन्नपूर्ी सजंीव, नहेा साव गपु्ता, नव्र्ा हवजर्,

गार्िी रामस्वामी (सभी छािाएाँ हैं)

20 चपु रह ाँ र्ा बोलूाँ... चपु रह ाँ र्ा बोलूाँ श्वेता कुशवाहा/ आशहुलहपक

21 हहन्दी अनभुाग की तरफ से ‘’अनभुव’’ ड एस सधुावल्ली, हवजर्ेता साव गपु्ता, राहुल साव

22 हहन्दी अनभुाग की गहतहवहधर्ां

23 पदोन्नत/ सवेाहनवृत्त पदधाररर्ों की सूची

24 कल्र्ार्गहतहवहधर्ां

अनुक्रमणिका
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हमट्टीबचाओ

• हमट्टी बचाओ सदु्गरू द्वारा शुरू हकर्ा गर्ा एक वैहश्वक अहभर्ान है, जो हमट्टी के सकंट

को दूर करने के हलए दुहनर्ाभर के लोगों को एक जुट कर रहा है ।

• र्ह अहभर्ान, खेती की हमट्टी में जैहवक (ऑगेहनक) सामग्री को बढाने के हलए सभी देशों के

नेताओ ंको राष्रीर् नीहतर्ां बनाने और कारावाई करने में मदद कर रहा है ।

• प्रोजेक्ट ग्रीन हैंड्स, नदी अहभर्ान, कावेरी क हलंग और अब हमट्टी बचाओ आदंोलन, सदु्गरू के

हमट्टी पर ध्र्ान आकहर्ात करने के प्रर्ास 2 दशकों से अहधक समर् से चल रहे हैं ।

• जीहवत हमट्टी की हवरासत को पीछे छोडकर जाना हमारी पीढी की हजम्मेदारी है । हमारे बच्चों

और आने वाली पीहढर्ों की खुशहाली हमट्टी पर हनभार करती है । अगर आप खाना खाते हैं और

पानी पीते हैं, तो आपको हमट्टी बचाओ अहभर्ान में हहस्सा जरूर लेना चाहहए । हमट्टी की

आवाज बनें ।

• क्र्ा आप जानते हैं हक मेसोपोटाहमर्ा, मार्ा और रोमांस ह ट महान प्राचीन सभ्र्ताओ ं के पतन

का एक मुख्र् कारर् था हमट्टी की क्वाहलटी का खराब होना? आज हम भी उसी हदशा में आगे

बढ रहें हैं । अभी कदम उठाए !

• स्वस्थ माने जाने के हलए हमट्टी में कम से कम 3-6 % जैहवक पदाथा होना जरूरी है । लेहकन क्र्ा

आप जानते हैं, दुहनर्ा के कई हहस्सों में, हमट्टी में जैहवक पदाथा 3% ही है, र्ा हफर उसे भी

• कम हैं ?

श्री.आर.गरुुप्रसाद(सुपुिःश्रीएस.रहवशंकर/ 

सलेपअ/ आईटीआरए



पनिका की रूप रेखा एवं साज सज् जा: 
श्री वी गोकुलनाथ
डॉ. एस.सुधावल् ली/निन्द दी अनधकारी का पिु

14

भारतकीपारपंररकलोककलाओंकोबचानेकेतरीकेएवंसाधन

भारत में लोक कलाओ ं का बडा महत्व है । रे् न केवल हमारी परपंरा का हहस्सा है बहल्क रे्

हमारे जीवंत इहतहास की कडी है । तंजावुर की हचिकलाएाँ, सथंाली लोकहचि, मधुबनी की

हचिकारी, गोंड की लोकहचि आहद भारत में प्रचहलत कुछ महत्वपूर्ा लोक कलाएाँ है । सभी लोक

कलाओ ं में अलग-अलग तरीके से रगंों का उपर्ोग, देवताओ ं की प्रहतमाएाँ, उनकी भाव-भंहगमाएाँ,

मरुाएाँ देखने को हमलती हैं । परतुं आधुहनकीकरर् व बाजारीकरर् के आज के दौर में इन लोक

कलाओ ं का दम घुट रहा है । अहखल भारतीर् हस्तहशल्प बोडा, आहदवासी कल्र्ार् मिंालर् एवं

भारत सरकार के हभन्न-हभन्न भागों में प्रचहलत लोक कलाओ ंको पुनजीहवत करने का प्रर्ास कर रहे

हैं, लेहकन बाजार एवं इंटरनेट के दौर में आज जरूरत है हक नए हसरे से प्रर्ास हकर्ा जाए एवं लोक

कलाओ ं को हवहभन्न बाजारों व उपभोक्ताओ ं से जोडा जाए । लोक कलाओ ं को बचाने के हलए कुछ

महत्वपूर्ा तरीके हनम्नहलहखत है:

1.कला को बाजार से जोडना- जब तक कला को बाजार से नहीं जोडा जाएगा कला का

उहचत मलू्र् लोक कलाकारों को नहीं हमलेगा । सही मलू्र् हमलने से उनका मनोबल भी बढेगा ।

2.हिर्ों को रोजगार-हमारे र्हााँ अक्सर हिर्ााँ घर में रहकर खाली समर् में लोक कलाओ,ं

हचि, अनेक तरह के हडजाइन आहद बनाती हैं । जरूरत है तो उनको प्रोत्साहन एवं मलू्र् प्रदान करने

की । इससे हिर्ों का मनोबल एवं आमदनी दोनों में बढोतरी होगी ।

3.वका श प का आर्ोजन-वका श प के आर्ोजन से स्थानीर् कलाकारों में कला, हडजाइन एवं

रगंों की समझ बढती है । साथ ही उत्कृष्ट कलाकारों को सम्मान भी हमलता है जो कला के हनरतंरता

को बढाने में मदद करगेा ।

4.अतंररााष्रीर् कलाकारों का सहर्ोग-अतंररााष्रीर् स्तर पर कलाकारों के साथ सहर्ोग व

सहम्मलन से स्थानीर् कलाकारों को अतंररााष्रीर् बाजार में अपनी पहचान बनाने का मौका हमलेगा ।

5.उपभोक्ता से सवंाद-उपभोक्ता से सवंाद से कलाकार र्ह सुहनहित कर सकते हैं हक

उपभोक्ताओ ंकी जरूरत व समझ कैसी है । तदनुरूप ही कला का सम्मान सभंव है ।

सव्र्साचीभगत/ वररष्ठ.लेखापरीक्षक
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राजभार्ाहहन्दी

हहन्दी हमारी राजभार्ा है, लेहकन अभी भी हहन्दी का प्रसार उसी तरह नहीं हुआ है । हहन्दी

के प्रचार-प्रसार हतुे, सहंवधान में 343 से 351 तक धाराएं बनाई गई हैं । आजादी के पहले से लेकर

आज तक राजभार्ा हहन्दी के उन्नर्न में काफी महानुभावों का र्ोगदान रहा है । हम हहदंी भार्ा का

प्रर्ोग हकसी न हकसी रूप में कर ही लेते हैं । हम अपने हवद्यालर् में र्ा अपने हमिों के साथ खेल के

मैदान में हहदंी भार्ा का प्रर्ोग कर सकते हैं । हहदंी तथा प्रांतीर् भार्ाओ ं के माध्र्म से हम बेहतर जन

सुहवधाएं लोगों तक पहुचंा सकते हैं । बहुत सरल, सहज और सुगम भार्ा होने के साथ हहदंी हवश्व की

सभंवतः सबसे वैज्ञाहनक भार्ा है हजसे दुहनर्ा भर में समझने, बोलने और चाहने वाले लोग बहुत बडी

सखं्र्ा में मौजूद हैं । र्ह हवश्व में तीसरी सबसे ज्र्ादा बोली जाने वाली भार्ा है । हहदंी भारत सघं की

राजभार्ा होने के साथ ही ग्र्ारह राज्र्ों और तीन संघ शाहसत क्षेिों की भी प्रमुख राजभार्ा है ।

सहंवधान की आठवीं अनुसूची में शाहमल अन्र् इक्कीस भार्ाओ ं के साथ हहदंी का एक हवशेर् स्थान है

।

राजभार्ा हवभाग द्वारा प्रत्रे्क वर्ा 14 हसतबंर को हहदंी हदवस समारोह का आर्ोजन हकर्ा

जाता है । 14 हसतंबर,1949 का हदन स्वतंि भारत के इहतहास में बहुत महत्त्वपूर्ा है । इसी हदन

सहंवधान सभा ने हहदंी को सघं की राजभार्ा के रूप में स्वीकार हकर्ा था । इस हनर्ार् को महत्व देने

के हलए और हहन्दी के उपर्ोग को प्रचहलत करने के हलए साल 1953 के उपरांत हर साल 14 हसतंबर

को हहन्दी हदवस मनार्ा जाता है । भारतीर् हवचार और ससं्कृहत का वाहक होने का शे्रर् हहन्दी को ही

जाता भारत में लोगों के बीच सवंाद का सबसे बेहतर माध्र्म हहन्दी है । इसहलए इस को एक-दूसरे में

प्रचाररत करना चाहहए । महात्मा गांधी हहन्दी भार्ी नहीं थे, लेहकन वे जानते थे हक हहन्दी ही देश की

सपंका भार्ा बनने के हलए सवाथा उपरु्क्त है । उन्हीं की प्ररेर्ा से राजगोपालाचारी ने दहक्षर् भारत

हहन्दी प्रचार सभा का गठन हकर्ा था ।

सजंर्घोर्/ वररष्ठ.लेखापरीक्षक
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मेरीछुट्टीर्ािा

मै इस बार स्कूल की छुरट्टर्ों में अपने पूरे पररवार के साथ मेघालर् घुमने गर्ी । हमलोगों की

दस हदनों की हवाई र्ािा थी । सवाप्रथम हमलोग चेन्नै अतंरराष्रीर् हवाई अ़ड्डे से गुवाहाटी पहुाँचे ।

हमारी र्ािा शाम को थी एवं हमें सूर्ाास्त देखने का मौका हमला । अत:हवमान का सफर बहुत ही

उत्साहपूर्ा था । गुवाहाटी पहुाँचते हुए रात हो गई । मेरे हपताजी एवं चाचाजी कें रीर् सरकारी कमाचारी हैं

अत: गुवाहाटी पहुाँचने के पिात् हम सीपीडब्ल्रू्डी कमाचारी अवकाश गृह में हवश्राम करने के हलए रूके

। उसके पिात् भोजन हकर्ा जो अत्र्तं स्वाहदष्ट था । अगले हदन हमें उमानदं एवं कामाख्र्ा महंदर

जाना था अत:सुबह नाश्ता करने के बाद महंदर भ्रमर् के हलए हनकल गए । दोनों महंदर अत्र्तं सुदंर एवं

आकर्ाक हैं ।

महंदर देखने के पिात् हम सभी सगं्रहालर् देखने गए । वहााँ बच्चों के हलए वैज्ञाहनक खेल एवं

3डी हसनेमा भी था हजसमें मनोरजंक एवं ज्ञानवधाक चलहचि हदखाए जा रहे थे । सगं्रहालर् देखने के

पिात् हम वापस ल ज में आ गए क्र्ोंहक अगले हदन हमें हशलांग जाना था । अगली सुबह हमलोग

हशलांग के हलए हनकल गए । वहााँ हमलोग दोपहर तक पहुाँचे एवं एक गेस्ट हाउस में ठहरे । दोपहर को

भोजन करने के पिात् हमलोग वहााँ बाजार घूमने गए । हमलोगों ने वहााँ बहुत सारी श हपंग की । चूहंक

अगले हदन हमें चेरापूंजी के हलए भी जाना था एवं वहााँ ठण्ड के साथ-साथ वर्ाा भी होती है अत:

हमलोगों ने बाजार से छतरी एवं स्वेटर भी खरीद हलर्ा । अगले हदन हम सूर्ोदर् के पहले ही हनकल

पडें । वहााँ पहुाँचने के बाद हमारी दृहष्ट सबसे पहले ‘सेवन हसस्टर फ ल्स (Seven Sister Falls) पर

गई, हालांहक खराब मौसम के कारर् हम ‘सेवन हसस्टर फ ल्स’ को हम नजदीक से नहीं देख सकते थे

अत: हमें दूरबीन से उसे देखना पडा । इसके पिात् हमने जीहवत जड सतुे देखा, जीहवत वृक्षों की जडो

को अनुवहधात कर इन्हें जलधारा के आर पार एक सुदृर् पुल में पररवहतात कर दतेे हैं । शाम होने को

आई थी एसहलए हमलोग अब वापस चले आए । अगले हदन हमलोग गगंटोक नदी गए । र्ह नदी अत्र्तं

सुदंर, स्वच्छ एवं पारदशी थी, नदी में नौका हवहार भी थी एवं इसी नदी पर भारत-बागं्लादेश सीमा है ।

इसके बाद हम एहशर्ा के सबसे स्वच्छ गााँव मावहलनन न्ग गए । वहााँ के खुबसूरत नजारों को तस्वीरों में

उतार हदर्ा । इसी के साथ हमारी र्ािा पूरी हो गई ।

अगले हदन होटल से गुवाहाटी एवं गुवाहाटी से वापस चेन्नै वापस आ गए । र्ह र्ािा बहुत

साहहसक, मजेदार, एवं अनुभव से भरी थी एवं इस र्ािा को मैं कभी नहीं भूल सकती ।

बी. ऐश्वर्ाा/ सी.वी. बाबू, वलेपअकीसपुुिी
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हााँवोबेजुबानहै, परप्र्ारबेहतंहाकरतीहै।

पूाँछहहलारे्कभीउछलेकूदे, खुहशर्ांभर-भरलातीहै।।

हााँवोबेजुबानहै.....

कईतरहकीआवाजेंकरके, हरसुबहमझेुउठातीहै।

टहलनेजातीजबभीवोबाहर, रोजनएदोस्तबनातीहै।

कभी-कभीपंगेभीलेतीहै।।

हााँवोबेजुबानहै.....

उसकेहसवाकभीकहींमैंजाऊं, दरवाजेपेरोनेलगतीहै।

साथघूमनाहैपताचलेतोझटसेतैर्ारहोजातीहै।

गाडीकेआगेबैठजातीहै।।

हााँवोबेजुबानहै.....

मैं और मेरी kismis ♡
दफ्तरसेमेरेआनेकाघटंोंइंतजारकरतीहै।

मेरीराहदेख-देखचौखटपेसोजातीहै।।

हााँवोबेजुबानहै.....

दरवाजेपेअजनबीआरे्तोभौंक-भौंककेबतादेतीहै।

पसदंकाखानाकभीहमलेतोथालीचटकरजातीहै।।

हााँवोबेजुबानहै.....

घरमेंकोईदुखीहोतोउसेपताचलजाताहै।

गोंदमेंआकेमुाँहकोचाटेआाँसुहाँसीबनजातीहै।।

हााँवोबेजुबानहै.....

डांटपडेतोदौडकेजाकेपलगंकेनीचेछुपतीहै।

नजरझुकाएआाँखेंमटकाकेहमेंवोहपघलादेतीहै।।

हााँवोबेजुबानहै.....

छल-कपटउसेपतानहींहैबसप्र्ारउसेसमझआतीहै।

मम्मीकीदुहनर्ा, पापाकीलाडलीवोक्र्ाउसेरे्सबपताहै?

हााँवोबेजुबानहै, परप्र्ारबेहतंहाकरतीहै।

पूाँछहहलारे्कभीउछलेकूदे, खुहशर्ांभर-भरलातीहै।।

ज्ञानश्रीहदब्र्ेन्दुबेहरेा/लेखापरीक्षक

बेजुबान
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बहुत हदनों से कहीं घूमने नहीं गए, घर पर बैठे-बैठे मैं एवं मेरे पररवार के सभी सदस्र् तंग आ

चुके थे । ‘कहााँ चला जाए घूमने’ र्ह सोचते-सोचते तर् हुआ हक ह साले हहल्स चलते हैं । ह साले हहल्स

आधं्रप्रदेश के हचन्तूर हजले के मदनपल्ली शहर के पास हस्थत एक पहाडी इलाका है । हहलस्टेशन

ह साले हहल्स बेहद खुबसूरत जगह है, र्हााँ के ऊाँ चें पहाड से सूर्ोदर् एवं सूर्ाास्त देखने लार्क हैं ।

मेरी छोटी सी गाडी में हमने सुबह 5 बजे अपना सफर शुरु हकर्ा । हमारे साथ मेरा एक दोस्त

एवं उनका पररवार भी अपनी गाडी में था । खास बात र्ह है हक मेरे बेटे के हाथ में पहलीबार गाडी की

डोर थी । रास्ता बहुत सुदंर था, हम पहले वेल्लोर पहुाँचे और सुबह का नाश्ता हकर्ा । हफर आगे चलते

गए, हमारी महंजल चेन्नै से 274 हकलोमीटर की दूरी पर थी । हम पहले हचन्तूर हजला पहुाँचे, रास्ता

बहुत ही खुबसूरत था । इधर हम थोडी देर चार् पीने के हलए रूके, चेन्नै से मदनपल्ली करीब पााँच घटें

का सफर है, हम दोपहर बारह बजे के करीब हचन्तूर हजला पहुाँचे ।

अभी तक हम मैदानी इलाके से होते हुए ह साले हहल्स के गेट पर अतंतः पहुाँचे एवं पहुाँचने के

पिात् हमने 100 रू का हटकट हलर्ा, हटकट लेने के बाद हमने 20 हक.मी. की चढाई शुरू की । रास्ता

बहुत ही सुदरं था । इसमें बहुत सारे तंग मोड थे । ह साले हहल्स की चढाई करते समर् रास्ते में हमें

सबसे पहले गगंोिी झील के दशान हुए । इस झील का दृश्र् अत्र्तं मनोरम था । इसके बाद हम आगे

प्रस्थान हकए । चलते हुए हम आधं्र प्रदेश सरकार पर्ाटन क टेज पहुाँचे, हजसके हलए हमने पहले ही पंजी

करवा हलर्ा था । र्ह क टेज पहाड पर हस्थत होने के कारर् पूरे शहर का मनोरम दृश्र् हदखाई दे रहा

था । क टेज पहुाँचने के बाद, थोडी देर हमने हवश्राम हकर्ा एवं दोपहर के भोजन के पिात् हम

आस-पास के दशानीर् स्थल देखने गए ।

सजंोर् घोर्, वररष्ठ लेखापरीक्षक

आधं्रप्रदेशकाहहलस्टेशनह सालेहहल्स
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ह साले हहल्स का स्थानीर् नाम मलम्मा कोंडा है । र्हां मलम्मा नाम की एक लडकी जो हाहथर्ों

को चारा डाला करती थी । एक हदन वह अचानक गार्ब हो गई, हजसके बाद स्थानीर् लोगों ने इस

स्थान का नाम मलम्मा के नाम पर रख हदर्ा गर्ा एवं इसके नाम का एक महंदर भी र्हााँ बनवार्ा गर्ा

था । बाद में सन् 1870 में हिहटश कलेक्टर डब्ल्रू्. डी. हाहसाली के नाम पर इस स्थान का नाम ह साले

हहल्स पड गर्ा ।

इसके बाद हमने कौहडन्र् वन्र्जीव अभ्र्ारर्, पर्ाावरर् पाका देखा । इस पहाडी इलाके में जगंल का

वातावरर् मनमोहक था । र्हााँ उाँची पहाडी से सूर्ाास्त का अनोखा नजारा भी देखने को हमला । ठंड

पडने के कारर् शाम होते ही हम क टेज में आए एवं गरमा-गरम चार् का आनदं हलर्ा । एक तरफ जहााँ

चेन्नै में गमी पड रही है, इसके हवपरीत र्हााँ ठंड पड रही है । इस कारर् हमने रािी भोजन के हलए

क टेज के स्टाफ को ही बोल हदर्ा । उन्होने भोजन का प्रबंध कर हदर्ा । अगले हदन प्रातःकाल जल्दी

उठकर सूर्ोदर् का लुत्त उठाना था अतः हम भोजन करने के बाद जल्द ही सो गए । अगली सुबह हम

जल्दी उठकर सूर्ोदर् का आनदं उठार्ा । इसके बाद अब समर् आ गर्ा था हक ह साले हहल्स को

अलहवदा कहें । हम रात तक घर वापस आ गए लेहकन ह साले हहल्स की र्ादें अब तक मन महस्तष्क में

हैं । वहााँ पर हबतारे् उन पलों को हम भूल नहीं पाएाँगें ।
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पर्ाावरर् का हमारे सवास््र् से सीधा सबंधं है । हमारे पास रहने का कैसा स्थान

है?, हमारा घर कैसा है?, हमारे चारों ओर का वातावरर् कैसा है?, हमारा पानी शुि है

अथवा नहीं, आस-पास सफाई है अथवा नहीं, हजस वारु् में सांस लेते हैं वह कैसी है?, इन

सबका हमारे स्वास््र् पर प्रभाव पडता है ।

जनसखं्र्ा वृहि के कारर् हमारे हनवास के हलए प्राप्त स्थानों में कमी आई है । शहर

में एक मकान में सौ व्र्हक्त तक रहते हैं । भीड-भाड वाले जगहों पर भी बुरा प्रभाव पडता है ।

रहने का स्थान उतना ही महत्वपूर्ा हैं, हजतना भोजन । स्वस्थ जीवन के हलए हमारा घर

साफ-सुथरा, हवादार और खुला होना चाहहए । ताजी हवा और रोशनी के हलए इसमें प्रर्ाप्त

सखं्र्ा में हखडकी और रोशनदान होने चाहहए । हजस मकान में ताजी हवा और रोशनी

पर्ााप्त मािा में नहीं आती, उसमें रहने वालों के स्वास््र् पर बुरा प्रभाव पडता है । घर में धूप

आना भी अहत आवश्र्क है । धूप से हमारे शरीर में हवटाहमन-डी का हनमाार् होता है । धूप

की गमी से रोग पैदा करने वाले जीवार्ुओ ंका भी हवनाश होता है ।

स्वच्छ जल के अभाव का स्वास््र् पर घातक प्रभाव पडता है । पीने का पानी

जीवार्ु रहहत, हाहनकारक रसार्नों से रहहत और स्वच्छ होना चाहहए । दूहर्त जल से पेट

के अनेक हवकारों का जन्म होता है। हमारे दशे में जल सबंधंी रोगो से अहधकाशं लोगो

पीहडत रहते हैं, र्िहप शहरों में पानी को शुि करके घरों में भेजा जाता है परतंु हफर भी हमें

पानी को हफल्टर करके र्ा उबालकर ही पीना चाहहए ।

हमारे भोजन का स्वास््र् से और भोजन का पर्ाावरर् से सीधा सबंधं है ।

भोजन साफ-सुथरा और पोर्क होना चाहहए । दूध एक अत्र्तं पोर्क भोजन है, इसहलए

इसका प्रर्ोग बहुत जरुरी है । भोजन से शरीर को काबोहाइडे्रट, हवटाहमन,खहनज आहद

हमलते हैं, जो हमें स्वस्थ बनाए रखते हैं ।

वार्ु, जल एवं सूर्ा का प्रकाश प्रकृहत की अनुपम देन है । अच्छे स्वास््र् के

हलए पर्ाावरर् का साफ-सुथरा होना अहत आवश्र्क है ।

बी. भुवनेश्वरी, वररष्ठ लेखापरीक्षा अहधकारी

स्वास््र्औरपर्ाावरर्
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ऐहजन्दगीतू, मेरेसाथचल,

अबनईकहानीहलखतेहैं।

छोडअबहकसीकीउम्मीद,

अबखुदकीतलाशकरतेहैं।

काफीवक्तगुजारदीहमनेसोचनेमें,

आअबनईशुरूआतकरतेहैं।

जोपलबचेहैं, तेरेमेरेसाथके,

एकदूसरेकोसाँवारनेमेंगुजारतेहैं।

पताहैमझेु, कुछहशकार्तेंहैंतुम्हें,

आहमलकरसाथउसेसुलझातेहैं।

चलखत्मकरेंअबअपनीनोंक-झोंक,

एकदूसरेकीअबअपनातेहैं।

बचीहैजोताकतमेरेबाजुओंमें,

आसाथमेरेअबनईकहानीहलखतेहैं।

कुछतुमसाथदो, कुछमैंमेहनतकरताह ाँ,

आहजदंगीसाथमें, नईमहंजलपरचलताह ाँ।

थोडीसीसमझदारीऔरथोडासासमझौता,

आअबपुरानेरास्तेकोछोड, नएरास्तेपरचलतेहैं।

ऐहजन्दगीतू, मेरेसाथचल,

अबनईकहानीहलखतेहैं।

हबरने्र कुमार र्ादव, वररष्ठ लेखापरीक्षक

ऐहजन्दगीतू, मेरेसाथचल
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जलवार्ुकाबदलताहमजाजऔरबढतीबीमाररर्ााँ

हकसी स्थान हवशेर् के मौसम की औसत दशा को सामान्र्त: जलवार्ु कहते हैं ।

जलवार्ु वस्तुत: हकसी स्थान हवशेर् की दीघाकालीन मौसमी दशाओ ं के हववरर् को

सहम्महलत करती है । जलवार्ु में एक हवस्तृत के्षि में दीघाकाल का वार्ुमण्डलीर् अवस्थाओ ं

का हववरर् होता है । हकसी भी के्षि की जलवार्ु के आधार पर ही मानवीर् जीवन के रहने,

खान,े पहनने आहद का हनधाारर् होता है । उदाहरर् के हलए मैदानी इलाकों में मकान, भोजन

पहनावा आहद ठंडे प्रदेशों की तुलना में हबल्कुल अलग होता है ।

सामान्र्त जलवार्ु पररवतान बहुत ही धीमी प्रहक्रर्ा है, लेहकन हपछले 20-25 वर्ों में

र्ह बहुत तेजी से हो रही है । मानव जीवन प्रकृहत आधाररत न होकर सुहवधाओ ं के आधार

पर आगे बढ रहा है । लोग सुहवधाओ ं के चक्कर में हदन-प्रहतहदन स्वाथी होते जा रहे हैं । जैसे

एर्रकंडीशर घर को ठंडा करता है लेहकन घर के बाहर का तापमान बढाता है । मोटरगाहडर्ााँ

सुहवधाओ ंसे लैस होते जा रहे हैं लेहकन बहुत ज्र्ादा वार्ु को प्रदूहर्त करते हैं । कृहिम खाद,

कीटनाशक थोडे समर् के हलए फसलों के हलए वरदान है लेहकन अतंतः र्े हमट्टी को बुरी तरह

प्रभाहवत एवं प्रदूहर्त करते हैं । महानगरों में घरों, उद्योगों आहद का कचरा जल में प्रवाहहत

करने से जल की गरु्वत्ता बहुत बुरी तरह से प्रभाहवत हुई है ।

इन सब वजहों से मानव द्वारा ग्रहर् की जाने वाली चीजों की गुर्वत्ता का स्तर काफी

हगर गर्ा है । फलस्वरूप कई तरह की बीमाररर्ााँ जैसे- ब्लडशुगर, रक्तचाप, हृदर्घात, पेट की

बीमाररर्ााँ, घुटने में ददा आजकल आम हो गई है । अब तो कम उम्र के व्र्स्क भी इन

बीमाररर्ों से प्रभाहवत हो रहे हैं । र्ह काफी हचतंाजनक है ।

ग्रीष्मऋतु में जहााँ पहले अहधकतम तापमान 30-35 हडग्री होता था, परन्तु आज 50-

52 हडग्री तक चला जाता है । लू के गमा थपेडों से जनमानस बेहाल हो जाते हैं । वर्ाा भी

आजकल थोडेे़ अतंराल पर अत्र्हधक होती है र्ा तो कई वर्ों तक होती ही नही है ।

फलस्वरुप फसलों की गरु्वत्ता व मािा दोनों प्रभाहवत हुए हैं ।

हम सबको हमलकर जलवार्ु, हमट्टी, वार्ु, जल आहद के सरंक्षर् पर ध्र्ान देना चाहहए

। अगर सब हमलकर ईमानदारी से प्रर्ास करें तो सभंव है हक हमट्टी, जल,वार्ु की गुर्वत्ता में

सुधार हो एवं मानव द्वारा ग्रहर् की जाने वाली चीजों का स्तर भी अच्छा हो जाए । फलतः

बीमाररर्ााँ भी कम होंगी ।

सव्र्साचीभगत/ वररष्ठलेखापरीक्षक
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अध्र्ात्मःअपनेआतंररकस्वसेजुडाव

अध्र्ात्म को अक्सर ही गलत समझा जाता है एवं ज्र्ादातर धमा से जोडकर

देखा जाता है । अध्र्ात्म व्र्हक्त के हलए एवं व्र्हक्त के द्वारा है जबहक धमा का मतलब

समदुार् से है एवं सामदुाहर्क प्रथाओ ं व हसिातों से है । धमा एवं धाहमाक प्रथाओ ं में

ज्र्ादातर प्राथाना और चढावा चढाते हैं जबहक अध्र्ात्म व्र्हक्त को लेने (प्राप्त करने) एवं

स्वीकार करने के हलए तैर्ार करता है । अध्र्ात्म व्र्हक्त को सुदरं, स्वस्थ एवं शहक्तशाली

बनाता है । सामान्र्तः व्र्हक्त के तीन मखु्र् अंग होते हैं – 1) मन, 2) शरीर, 3) आत्मा ।

शरीर को आप देख, सुन व समझ सकते हैं । र्ह एक सच्चाई है हक कमजोर शरीर वालों

का मन बहुत कमजोर होता है एवं आत्मा तो और भी कमजोर हो जाता है । भारत के

प्रथम प्रधानमिंी स्व.पहंडत जवाहर लाल नेहरू ने एक बार कहा था हक बीमार पडना

एक अपराध है । अगर कोई व्र्हक्त व्र्ाहधर्ों से अपने आप को बचाकर रखता है तभी वह

अपने शरीर को मजबूत बना सकता है । व्र्हक्त का मजबूत शरीर कई तरह के कार्ों का

सपंादन आसानी से करने में काफी मदद करता है । इस सदंभा में र्ह काफी महत्वपूर्ा हो

जाता है हक हम अपने आपको हवहभन्न व्र्ाहधर्ों से बचाकर रखें ।

सामान्र्तः र्ह माना जाता है हक हजनका शरीर मजबूत है, स्वस्थ है

उनका मन भी स्वस्थ और मजबूत होता है । आप हसफा कल्पना कीहजए क्र्ा होता है

जब मनुष्र् कमजोर करने वाली हवचार, अहवश्वास अस्वीकृत हो जाने र्ा छोड हदए जाने

वाले ख्र्ालों में उलझ जाता है । ऐसा मन व्र्हक्त को कहीं नहीं पहुाँचने देता है । ऐसे

व्र्हक्त के हलए सामान्र् से कत्ताव्र्ों का हनवाहन भी महुश्कल हो जाता है । उसकी भूख

खत्म हो जाती है और हकसी भी स्तर पर कार्ों का सपंादन करने की क्षमता का ह्यस

हो जाता है । मनोहचहकत्सकों का कहना है हक मानहसक स्वास््र् शारीररक स्वास््र्

हजतना ही महत्वपूर्ा है । आत्मा अदृश्र् है एवं सामान्र्तः इसको महसूस करना भी

महुश्कल है । र्ह व्र्हक्त के अदंर काफी गहराई में होती है । आप इसको तब सुन सकते

हैं, महसूस कर सकते हैं जब र्ह जागतृ हो । र्ह व्र्हक्त के काफी अदंर की परत है जो

जब जागतृ हो तो व्र्हक्त को बडे-बडे काम करने के हलए प्ररेरत कर सकती है ।

हिगेशकुमारसमुन/ वररष्ठलखेापरीक्षक
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सफल लोगों के साक्षात्कार में अक्सर पूछा जाता है हक आपको ऐसा करने की

प्ररेर्ा कहााँ से हमली उनका जवाब Gut feelings होता है । अगर इस Gut feelings का

हवशे्लर्र् हकर्ा जाए तो समझ आएगा हक र्ही आत्मा की आवाज है जो व्र्हक्त के अदंर है, जो

व्र्हक्त के अदंर से आती है । इससे इसकी महत्ता स्पष्ट होती है ।

अध्र्ात्म व्र्हक्त के मन, शरीर एवं आत्मा को एक सूि में हपरोता है । एक सामान्र्

सा अभ्र्ास जो व्र्हक्त को प्रकृहत, हवा, हमट्टी, जल तथा आकाश से जोडे, व्र्हक्त को अध्र्ात्म की

ओर ले जाता है । आप सुबह जल्दी उठे और नगें पााँव चलने का अभ्र्ास करें- ध्र्ान रह,े बहुत धीमे

चलना है, वास्तव में हजतना धीरे सभंव हो सके । अगर व्र्हक्त र्ह अभ्र्ास करता है तो जल्द ही

अपने अदंर अध्र्ाहत्मक ऊजाा को अनुभव करने लगता है । साथ ही मन, शरीर और आत्मा का भी

जुडाव होने लगता है । व्र्हक्त को अदंर उपचारात्मक क्षमता में वृहि होने लगती है एवं बडे स्तर पर

कार्ों का सपंादन व्र्हक्त आसानी से करने लगता है । र्ह अध्र्ात्म की शहक्त है और ऐसा तभी

सभंव है जब आप अपने अतंर से जुडने लगते हैं ।

****************************************************************************************

हदसबंर2021 कोआर्ोहजतकार्ाशालामेंश्रीटीके.रामकुमार/ 

वरर.लेखापरीक्षाअहधकारी, श्रीमतीएस. मालती, अहतहथवक्ताएवं

ड एस. सुधावल्ली/हहन्दीअहधकारी
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नाजुक उम्र में ही मेरी बुआजी के पहत की देहांत हो गई । उनके बच्चे नहीं थे । वह मुझे और

मेरे छोटे भाई को अपने बच्चों की तरह पालती थी । मेरी शादी हो गई थी और मेरे भाई को एक

काम के हसलहसले में हवदेश जाना था । इसहलए हमने उनको वृिाश्रम में छोडा !

एक हदन उस वृिाश्रम से एक महहला ने फोन हकर्ा और पूछा ‘’ आपकी बुआ का ह्रदर्

बहुत कमजोर है, ड क्टर ने कहा हक वे अभी ज्र्ादा हदन नहीं बच सकती हैं, अहंतम हदनों में उनका

पररवार जनों के साथ समर् हबताना ही उहचत है, क्र्ा आप उनको र्हााँ से ले जा सकती है ?

हम तुरन्त बुआजी को घर लेकर आए । तब मेरी बडी बेटी को बच्चा हुआ एक महीना ही

हुआ था, मेरी दूसरी बेटी क लेज में पढ रही थी । एक अहनवार्ा प्रहशक्षर् हतुे मुझे दो महीने के हलए

हदल्ली जाना पडा ।

खाना बनाने और घर के अन्र् काम के हलए एक जानी-पहचानी औरत को रखकर, उपरी

हजम्मेदारी को बुआ के हाथों में सौंपकर, मैं हदल्ली चली गई । पर मेरे घर के अन्र् लोग बुआजी के

साथ थे । मेरी दोनों बेहटर्ों की देखभाल, घर में नवजात हशशु, मेरे पहत को ऑहफस भेजने जैसे घर

के कार्ों की देखरखे के साथ, हमारे छत में जो छोटा बगीचा था, उसकी देखभाल भी करती थी ।

दो महीने की प्रहशक्षर् के पश्चात्, जब मैं घर पहुाँची तो मैं बुआजी को डाक्टर के पास

हनर्हमत चेकअप के हलए ले गई । ड क्टर खुद हैरान हो गए हक उनकी तबीर्त पहले से बेहतर एवं

स्वस्थ और ऊजाावान है । इतना ही नहीं, बुआजी बोली ‘’बेटा, सारा हदन चुस्त रहने एवं आस-पास

बच्चे रहने के कारर्, मुझे ऐसा लगा रहा है हक मैं स्वस्थ एवं फुतीली है, मैं अब र्ही आप लोगों के

साथ ही रह ाँगी । ‘’ र्ह सुनकर हमारे पररवार में सब बहुत खुश हुए ।

बुजुगों को हजम्मेदारी एवं हनर्ार् लेने के अवसर प्रदान कर, उन्हें र्ह आश्वासन देना

चाहहए हक वे इस पररवार के एक महत्वपूर्ा अगं हैं । साथ ही, प्रकृहत के साथ हमलकर, पेड-पौधों की

देखभाल, सावाजहनक बगीचा एवं समरु के हकनारे का सैर, घर के हर फैसलों में एवं हर काम में

उनसे परामशा मांगना आहद उन्हें गहतशील, सहक्रर् एवं चुस्त रख सकते हैं । इससे घर का माहौल

हमेशा आनन्दमर् रहता है ।

जे. पुष्कला/ वररष्ठलेखापरीक्षाअहधकारी

बुजुगोंकोहजम्मेदारीदीहजए
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सामान्र्तः लोगो में र्ह अवधारर्ा है हक पेशेवर खेल खेलना बच्चों का काम है, कोई भी

स्प टास खेल सकता है एवं उच्चतम स्तर पर पेशेवर तरीके से प्रहतस्पिाा कर सकता है । र्हााँ वे

लोग भूल जाते हैं हक हकसी खेल को शौक के हलए खेलना अलग बात है एवं पेशेवर तरीके से

खेलना अलग बात है । जब आप शौक के हलए खेलते हैं तो वह केवल एक मनोरजंन होता है,

जबहक जब आप पेशेवर तरीके से खेलते हैं तो आपका लक्ष्र् जीत प्राप्त करना होता है क्र्ोंहक इस

समर् पर आप अपने कार्ाालर्/ हजला/राज्र् र्ा देश का प्रहतहनहधत्व करते हैं, इसके साथ-साथ

आपके ऊपर बहुत बडी हजम्मेदारी भी होती है । जब कोई हखलाडी बडे स्तर पर टूनाामेंट जीतता

है तो वह अपने वहााँ उपलब्ध बुहनर्ादी ढााँचा, सुहवधाएाँ, कोहचगं, एवं कार्ाालर्/ हजला/राज्र् र्ा

देश से हमले समथान को हदखाता है ।

सामान्र्तः कई राष्रीर् स्तर पर खेलने वाले हखलाहडर्ों को सरकारी ससं्थाओ ं द्वारा

हखलाहडर्ों की जीहवका एवं खेल को बढावा देने के हलए हनरु्हक्त की जाती है । जब हकसी

हखलाडी की हनरु्हक्त सरकारी कार्ाालर् में होती है, तो उनकी मुलाकात कार्ाालर् में कार्ारत

लोगों से होती है, साथ ही उन्हें कार्ाालर् से सबंंहधत कार्ा भी करने होते हैं एवं उनसे पेशेवर

तरीके से कार्ा करने की उम्मीद भी की जाती है । र्ह एक सामान्र् बात है हक हखलाहडर्ों को

काफी चीजों पर ध्र्ान देना पडता है, जैसे शारीररक एवं मानहसक स्वास््र्, अभ्र्ास, तकनीक,

खेल में होने वाले पररवतान, आने वाले टूनाामेंट की जानकारी आहद । र्हद वह हखलाडी महहला है,

तो उनकी परशेानी बढ जाती है । उन्हें कार्ाालर्, अपने खेल का प्रहशक्षर् के साथ-साथ घर के

काम भी करने पडते हैं जो अत्र्तं दुःख की बात है । र्ह समझा जा सकता है हक कहठन मेहनत

करने से शरीर थक जाता है एवं ऐसा भी देखा गर्ा है हक नौकरी हमलने के पिात् कार्ा के

अत्र्हधक दबाव के कारर् प्रहतस्पिााओ ाँ में उन्हें हार का सामना करना पडता है । वास्तव में

हखलाहडर्ों को सफलता तब प्राप्त होती है जब पूरा हसस्टम उनके समथान में खडा होता है । घर

हो र्ा कार्ाालर्, सभी जगह इन हखलाहडर्ों को लगातार समथान एवं प्ररेर्ा की जरूरत होती है ।

उनकी तुलना दूसरे पेशेवर कार्ारत लोगों से नहीं की जानी चीहहए । र्ह भी सत्र् है हक जब रे्

हखलाडी जीतते हैं तो पररवार, कार्ाालर्, हजला, राज्र् एवं देश का नाम रोशन होता है साथ ही

साथ आने वाली पीढी. को भी प्ररेरत करते हैं । हमारे देश के प्रधानमंिी श्री नरेंर दामोदर दास

मोदी जी का भी नारा है –“खेलेगा इंहदर्ा, तो बढेगा इंहडर्ा ।”

अहभरे्ककुमार/ सहार्कलेखापरीक्षाअहधकारी

एककामकाजीहखलाडीकाजीवन
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“सफलता के हलए एक महत्वपूर्ा कंुजी‘आत्म-हवश्वास’ है और आत्महवश्वास के हलए एक

महत्वपूर्ा कंुजी बेहतर तैर्ारी है ।” (अनाम कहावत)

हमें पहले र्ह जानना हैं हक आत्महवश्वास क्र्ा होती है ?

आत्महवश्वास अपने आप पर भरोसा करने और हकसी हनहित कार्ा करने की क्षमता है ।

आत्महवश्वास अपने स्वभाव का एक अगं होता है ।

आत्महवश्वास का अथा अपने जीवन पर हनर्िंर् की भावना रखना है ।

लक्ष्र् हनधााररत करना, मुखर होना और साथ ही आलोचना को सभंालने में सक्षम होना,

आत्महवश्वास के हलए अहनवार्ा है ।

उदाहरर् के हलए मैं खुद परेशान थी हक शार्द मैं, अपने व्र्हक्तगत कारर् की वजह से समर् के

अभाव में “सुगधं” पहिका के हलए कुछ लेख पेश कर पाऊंगी र्ा नहीं, लेहकन आत्महवश्वास था हक मैं

कुछ ना कुछ सीहमत समर् में प्रस्तुत करूाँ गी । जब मैंने हलखने का फैसला हकर्ा तो मैंने सोचा हक क्र्ों न

इसी ‘आत्महवश्वास’ हवर्र् पर हलखूाँ ।

हमें कुछ पाने के हलए और हजदंगी में कुछ बनने के हलए आत्महवश्वास की अहत आवश्र्कता है ।

हमारे जीवन के राह में बहुत से उतार-चढाव आते रहते हैं, हकंतु इस उतार-चढाव को पार करने में

आत्महवश्वास की बहुत बडी भूहमका रहती है । हमें सफलता के हशखर पर पहुाँचने में आत्महवश्वास का

बहुत बडा र्ोगदान रहता है ।

हमें जीवन के इस हसिांत को हमेशा र्ाद रखना चाहहए हक हमें कभी भी जीवन में महंजल पाने

के रास्ते में पीछे मडु कर नहीं देखना चाहहए, हमें ठीक उसी प्रकार जीवन में आगे बढते रहना चाहहए

जैसे हसपाही आगे बढते हैं , जीवन में चाहे हजतनी भी मुसीबत आ जाए, हकंतु ना ,तो रे् डरते हैं और ना

ही पीछे हटते हैं । ठीक इसी तरह र्हद सकारात्मक हवचार एवं ढेर सारा आत्महवश्वास हो, तो महंजल पर

पहुाँचने के हलए हमें हकसी की सहार्ता की जरुरत नहीं,और न कोई बाधा हमें रोक सकती है ।

हमेशा र्ह र्ाद रखना जाहहए हक हमें आत्महवश्वास जगाने के हलए सबसे पहले खुद पर हवश्वास

रखना जाहहए । र्ह आत्महवश्वास एक हदन में नहीं हमलता,बहल्क र्ह जन्म से मतृ्रु् तक जो कार्ा करते

हैं, उन्ही कार्ों के अनुभव से हमलता है ।

जानकीहदवाकरन/ सहार्कलेखापरीक्षाअहधकारी

आत्महवश्वास
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जब बच्चा पहली बार चलना सीखता है, तो लडखडाकर हगर पडता है लेहकन हबना हार माने

हबना लागातार कोहशश करते रहने से वह चलना सीख लेता है, उस समर् बच्चे के चेहरे पर

आत्महवश्वास झलकता है । इसी प्रकार हमें भी जीवन में हबना हार माने आत्महवश्वास के साथ आगे बढते

रहना चाहहए ।

आत्महवश्वास भीतरी सौंदर्ाता को हनखारता है, अतः हमें अपने अच्छे गुर्ों की तरह

आत्महवश्वास को भी बढाते रहना चाहहए । हमें अपनी तुलना हकसी से नहीं करनी चाहहए, क्र्ोंहक इस

ससंार में प्रत्रे्क व्र्हक्त की अपनी क्षमता होती है । तुलना करने से आत्महवश्वास कम होता है । र्ह

आत्महवश्वास हनश्छल भाव एवं सकारात्मक हवचारों से आती है ।

इस लेख का उदे्दश्र् लोगों में आत्महवश्वास को बढाना ताहक वें आने वाली पीढी के हलए आदशा

बन सके ।

“आत्महवश्वास है तो कार्ा शुरू करने से पहले ही तुम जीत चुके हो ।” (अनाम कहावत)

*****************************************************************************************
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गगंटोकःएक शानदारपर्ाटनस्थल

हपछली गहमार्ों में अपने पररवार के साथ मैं गगंटोक गर्ा था । हमारा अनुभव बहुत ही

रोचक रहा था । गंगटोक जाने क रास्ता भी बहुत रोमांचक था । हम सबसे पहले रेल द्वारा

हसल्लीगुडी पहुाँचे । वहााँ से हम सभी दाहजाहलगं गए । दाहजाहलंग भी अच्छा पर्ाटन स्थल है । वहां

हदनभर तो मौसम सामान्र् था लेहकन शाम होते ही ठंड बढने लगी । र्हां के होटलों में कंबल,

अलाव जलाने की सुदंर व्र्वस्था होती है । गमा पेर् पदाथा जैसे चार् र्हााँ बहुत मशह र है । ताजी

पहतार्ों की बनी चार् के स्वाद का क्र्ा कहना । बहरहाल रात भर आराम कर अगले हदन हम लोग

गगंटोक के हलए हनकले । दाहजालगं से गगंटोक की दूरीलगबग 100 हक.मी. है एवं लगभग 4 घटें का

समर् लगता है । हमारा ड्राइवर बहुत ही प्रवीर् था एवं उसे टेढे-मेढे रास्तों का उसे पूरा ज्ञान था ।

गगंटेक जाने का दौरान हतस्ता नदी हमली । इस नदी की धारा बह त तेझ है एवं जल हनमाल एवं

शीतल । लेहकन नदी तक पहुाँचना आसान नहीं है । सडकों के पहाडों पर बने होने के कारर् नदी

तक जाना व आना दुसाध्र् है । पहाडों पर अनहगनत लबें-लबें पेडों की श्रृखंला तो बस मन मोह

लेती है । महानगरों का आपा-धापी से दूर र्हां का शांत वातावरर् , पहक्षर्ों का चहचहाना, एवं

नहदर्ों का कल-कल बहना आपको अदंर तक शांत कर देता है । जैस-ेजैसे र्ाि आगे बढती है,

हचत्त की प्रसन्नता भी बढती जाती है ।

गगंटोक में हम तीन हदन एवं तीन रातें रूकें । पहले हदन हम गगंटोक में रूमटेक मोनेस्टरी,

नामग्र्ाल इंसटीट्रु्ट ऑफ हतब्बतोल जी, फूल प्रदशानी कें र, एम.जी मागा आहद घूमने गए ।

एम.जी. मागा र्हााँ का प्रहतहष्ठत स्थान है । दोनों ही तरफ रसे्तरााँ, दुकानें आहद है । र्हााँ का भोजन

बहुत ही उम्दा है । र्हााँ के दुकानों में चाइना, वमाा, थाइलैंड, कोररर्ा आहद द्वारा हनहमात सामानों की

हबक्री होती है, जो बहुत ही सस्ते हैं । र्हााँ चमडे के सामान, घर में सजावट की वस्तुएाँ, नए फैशन के

कपडे एवं जूते आहद चीजें भी सहज ही उपलब्ध हैं । र्हााँ के मठों में अदु्भत शांहत होती है । इसके

पिात् हम अगले हदन बन झाकरी प्रपात गए । झरने के सुदंर एवं शीतल जल ने सबको मिंमुग्ध कर

हदर्ा । वहााँ हम सबने हमलकर खूब मस्ती की । प्रपात का जल शरीर पर पडते ही ऐसा महसुस

हुआ जैसे तन-मन तरहंगत हो गर्ा । गगंटोक की ओर लोगों का आकर्ार् हदन प्रहतहदन बढता जा

रहा है, इसका प्रमखु कारर् स्वछता का सख्ती से पालन करना एवं धमु्रपान का पूर्ाता हनरे्ध होना

। रात को पहाडों से नीचे घाहटर्ों का दृश्र् देख ऐसा प्रहतत होता है जैसे लाखों करोडो तारे जमीन

पर आकर चमक रहे हों ।ऐसी और भी बहुत सारी चीजें थई, हजनका हमने आनंद उठार्ा, हजसकी

चचाा हकसी और लेख में करेंगे । हमें उम्मीद है हक आप भी अगली गहमार्ों में गगंटोक घूमने जरूर

जाएगें ।

हवक्रमकुमार/ लेखापरीक्षक
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हमक्र्ोंकमातेहैं?

हम क्र्ों कमाते हैं? हम अपने काम के साथ इतना घालमेल क्र्ों करते हैं ?

हम 'पररवार के हलए', 'बच्चों के हलए', 'खुशी के हलए' आहद कारर् बताकर औहचत्र् सा

उत्तर दे देते हैं। र्हद कारर् 'बुहनर्ादी जीवन के हलए' है, तो हमें इतना अहधक सौदेबाजी

करने की आवश्र्कता नहीं है हक हमारे आसपास हकसी भी चीज के हलए हमारे पास समर्

न हो । लेहकन, अगर कारर् उपर बताए गए त्र्ों के हलए है, तो र्ह सोचने का समर् हो

सकता है । हम कहते हैं हक हम पररवार, बच्चों आहद के हलए कमा रहे हैं । लेहकन क्र्ा

हमारे पास उन के साथ हबताने के हलए पर्ााप्त समर् है? मझेु एहसास हुआ हक मैं अपने

बच्चों के साथ उनके स्कूल, उनकी अन्र् गहतहवहधर्ों में गरु्वत्तापूर्ा समर् हबताती थी,

हजससे हमारे बीच एक अच्छी ब हन्डंग हवकहसत हुई । लेहकन जैसा हक मैं अपने अन्र्

कार्ों के साथ समन्वर् नहीं कर सकी, तो मैंने उन्हें अपने काम का प्रबधं करने के हलए

स्वतिं कर हदर्ा र्ा उनकी देखभाल के हलए हकसी अन्र् स्रोत की व्र्वस्था की हजससे वे

मझुसे दूर हो गए । अब मैं हफर वही सवाल पूछती ह ं । मैं क्र्ों कमा रही ह ाँ ? अगर मैं दावा

करती ह ं हक मैं अपने पररवार और अपने बच्चों के हलए कमा रही ह ं तो ऐसी कमाई का क्र्ा

फार्दा जहां मेरे पास उनके साथ हबताने का समर् ही नहीं है । क्र्ा केवल र्ही कारर् है

हक हम पररवार को आराम प्रदान करने के हलए कमाते हैं जबहक हमें पररवार के साथ उस

गरु्वत्ता पूर्ा समर् को हबताने का आराम कभी नहीं हमलता है? मझेु अभी तक अपनी

कमाई के पीछे का कारर् नहीं हमला है । आशा है आपको हमल गर्ा हो ।

सगुधंीहवक्रम/ सहार्कलेखापरीक्षाअहधकारी
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उम्रहसफा एकसखं्र्ाहै- अचतंाशरतकमल

2006 के मेलबना राष्रमंडल खेलों में अचतंा शरथ कमल दो स्वर्ा जीतने वाले पहले

भारतीर् टेबल टेहनस हखलाडी बने। उन्होंने एक ऐहतहाहसक एकल स्वर्ा भी जीता था।

वह 24 साल का र्ुवक था और उसके लबंे बाल थे और उसके हसर पर एक बदंना हलपटा

हुआ था। वह हफट था और जीतने की तीव्र इच्छा रखता था। सोलह वर्ा बाद, बाल झड

गए हैं और शातं और तेजतराार र्ुवक ने श ट्स और बचाव के अपने प्रदशानों की सूची

और एक स्तर के हसर के हलए हवशाल अनुभव जोडा है।

Sharath Kamal at 2006 CWG

Sharath Kamal at 2022 CWG

2022 बहमिंघम राष्रमडंल खेलों में, अपने कररर्र के अहंतम पडाव में, शरथ कमल एक

बार हफर शीर्ा पर अकेले खडे थे - तीन स्वर्ा सहहत चार पदक के साथ - एक ऐसा

ररक डा हजसे ओवरहाल करने में कुछ समर् लगगेा। 2022 के सीडब्ल्रू्जी खेलों में, कमल

ने इंग्लैंड के हलर्ाम हपचफोडा के हखलाफ जीतकर पुरुर् एकल में स्वर्ा पदक, श्रीजा

अकुला के साथ हमहश्रत र्ुगल स्पधाा और पुरुर् टीम स्पधाा में स्वर्ा पदक जीते।

श्रहुतरामकुमार

श्रीटी. के. रामकुमार, वररष्ठलेखापरीक्षा

अहधकारीकीपुिी
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उन्होंने प्रहशक्षर् सि कभी नहीं छोडा। उम्र के साथ, ररफ्लेहक्सस कमजोर हो जाते हैं,

इसहलए वह ररफ्लेहक्सस पर काम करता है। वह अपने शरीर पर काम करता है ताहक वह

एक अहतररक्त औसं न जोडे। उनका मानना है हक जब तक वह प्रदशान करते हैं, उम्र हसफा

एक सखं्र्ा है। 2022 राष्रमडंल खेलों में तीन हदनों की अवहध में 12 मैच खेलने से पता

चला हक वह अभी भी शारीररक और मानहसक रूप से हफट है। वह अपने सम्मान पर

आराम नहीं करना चाहते हैं और 2024 में पेररस में ओलहंपक खेलने के इच्छुक हैं।

************************************************************************************

सरूत, गुजरात में आयोजजत जितीय अजिल भारतीय राजभाषा 
सम् मेलन एवं जिन् दी जदवस समारोि 2022 में भाग लेते 

जिन् दी अनुभाग के पदधारी
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मैं टी.के रामकुमार की बेटी टी.आर श्रुहत ह ाँ और र्ह खेलो इंहडर्ा रू्हनवहसाटी गेम्स 2021

में कांस्र् पदक जीतने की मेरी र्ािा है। चूंहक एमओपी वैष्र्व, स्टेला मैररस, एहथराज क लेज आहद मरास

हवश्वहवद्यालर् के अतंगात आते हैं, इसहलए पांच हखलाहडर्ों के चर्न के हलए एक मैच था । उपरोक्त क लेज

जो मरास हवश्वहवद्यालर् का प्रहतहनहधत्व करने वाले, खेलो इंहडर्ा गेम्स में खेलेंगे । मैं उस मैच में नबंर 1 के

रूप में चर्न हुई और मरास रू्हनवहसाटी टेबल टेहनस टीम के हलए एक कप्तान के रूप में चुनी गर्ी । र्ह मैच

5 हदनों के हलए बैंगलोर में आर्ोहजत हकर्ा गर्ा था। कुल हमलाकर 16 हवश्वहवद्यालर् थे, हजन्होंने इस

खेल में भाग हलर्ा । पहले एक ग्रुप स्टेज था और प्रत्रे्क ग्रुप से 2 टीमों को मखु्र् राउंड के हलए चुना गर्ा

था। ग्रुप स्टेज में हमें राजस्थान, इलाहाबाद और उत्तर बंगाल के हखलाफ खेलना था। हमने सेट स्कोर में

पहली दो टीमों के साथ आसानी से 3-0 से जीत हाहसल की और आहखरी टीम को हराने के हलए थोडा

सघंर्ा करना पडा, भले ही र्ह समान सेट स्कोर था। हम अपने ग्रुप में पहले स्थान पर रहे और गुजरात के

साथ क्वाटार फाइनल खेलना था। उस मैच में हमने गुजरात को 3-1 के सेट स्कोर से जीत हलर्ा था। हमें

एसआरएम रू्हनवहसाटी, चेन्नई के साथ सेमीफाइनल खेलना था। भले ही हमने जीतने के हलए अपनी पूरी

कोहशश की, लेहकन हम उनसे 0-3 के सेट स्कोर से हार गए। चूहंक हम सेमीफाइनल में पहुचें थे, इसहलए

हमने उत्तर बंगाल की टीम के साथ कांस्र् पदक हाहसल हकर्ा। र्ह टूनाामेंट मेरे हलए हबल्कुल नर्ा अनुभव

था, क्र्ोंहक एक कप्तान के रूप में खेलो इंहडर्ा रू्हनवहसाटी गेम्स में र्ह मेरा पहला मौका था। मुझे अपनी

टीम का नेतृत्व करना था और मैंने इस अनुभव से बहुत कुछ सीखा। इसके अलावा, खेलो इंहडर्ा गेम्स में

भाग लेना अपने आप में एक बहुत बडा आशीवााद है क्र्ोंहक आपको न केवल अपना खेल बहल्क, सभी

खेल देखने को हमलते हैं। आप अन्र् हखलाहडर्ों को खेलते हुए देख पाएगें और मझेु लगता है हक आप

उनसे भी बहुत कुछ सीख सकते हैं। इसहलए मुझे इस खेलो इंहडर्ा रू्हनवहसाटी गेम्स में भाग लेने में बहुत

मजा आर्ा और मझेु अगली बार गोल्ड मेडल जीतने की उम्मीद है।

श्रुहतरामकुमार

श्रीटी. के. रामकुमार, 

वररष्ठलेखापरीक्षाअहधकारीकीपुिी

खेलोइंहडर्ारू्हनवहसाटीगमे्स 2021 मेंमेराअनुभव
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जीवनमेंअनुशासनकामहत्व

जीवन में अनुशासन का अथा है- व्र्वस्था, क्रम एवं हनर्िंर् । र्ह एक ऐसा गुर् है, जो

समर् की बचत करता है । धन और शहक्त का अपव्र्र् रोकता है । हबना अनुशासन के कार्ा

कभी व्र्वहस्थत ढंग से नहीं हो सकता है ।

“व्र्था कभी न बैठता, करता रहता काम ।

अनुशासन से एक हदन, पा ले नर्ा मकुाम” ।।

अनुशासन का मानव-जीवन में महत्वपूर्ा स्थान है । रसोईघर में काम करती हुई घरलुे

महहला को लें । र्हद उसके रसोईघर में हर वस्तु व्र्वहस्थत है तो उसका सब कार्ा सरलता

और सुलभता से हो जाएगा । परन्तु उसके रसोईघर में सामान व्र्वहस्थत नहीं है तो सारे काम

देर से होंगे एवं मेहनत भी ज्र्ादा लगगेी । अव्र्वस्था से परशेानी बढेगी एवं समर् भी बबााद

होगा ।

बस चढने वाले र्ाहिर्ों का उदाहरर् लें । अहधकाशंतः बस चढने वाले र्ाहिर्ों में

धक्का-मकु्की होती है एवं कभी-कभी तो एकाध को खरोंच भी आ जाती है । परन्तु बस पर

चढने का काम क्रम से हो तो समस्र्ा उत्पन्न नहीं होगी एवं सभी आराम से चढ भी जाएाँगें ।

अब एक छाि के मन की औच-पौच को देखें तो एक छाि को एक ही समर् में पढना भी है,

हववाह र्ा हकसी समारोह में भी जाना है, खेलना भी है, टेलीहवजन पर आ रही हफल्म भी

देखना है और परीक्षा की तैर्ारी भी करनी है । इस उलझन वाली मनः हस्थहत में प्रार्ः छाि

लटक जाते हैं । वो सारे काम को करने को चक्कर में हकसी भी कार्ा में मन नहीं लगा पाते हैं ।

परन्तु कोई छाि र्हद अनुशासन हप्रर् हो तो वह सरं्म रख सारे कार्ों के गरु्-दोर् पर हवचार

कर एवं समर्बि तरीके से खुद की मनःहस्थहत पर काबू पा सकता है ।

अनुशासन से एक मनुष्र् का जीवन सहज, सरल तथा ऊजाावान बनता है । अनुशासन

से सरं्म आता है एवं एक अनुशाहसत मनुष्र् ही सभ्र् समाज का हनमाार् कर सकता है । अतः

एक सभ्र् समाज के हनमाार् में अनुशासन का सबसे महत्वपूर्ा र्ोगदान होता है और एक सभ्र्

समाज ही शहक्तशाली राज्र् बन सकता है । अनुशासनहवहीन राज्र् कभी उन्नहत नहीं कर

सकता हैं ।

प्रवीर्कुमारमीना/ डीईओ
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सशु्रीअन्नपूर्ीसजंीव

सशु्रीनव्र्ा हवजर्

जहन्दीअनभुागकेिररवारिनोंद्वारायोगदान
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सुश्रीनेहासाव गपु्ता/

सुश्रीहवजर्ेता सावगपु्ता/ 

कहनष्ठअनुवादककीबहन

जुलाई 2022 के दौरान

आर्ोहजत 44 वें शतरजं

ओलहंपर्ाड को मनाने के हलए,

र्हां च क से बनाए गए शतरजं

बोडा और शतरजं के हसक्कों

(चाक के टुकडे में

नक्काशीदार) की एक तस्वीर

है।

श्रीमती रामा रामस्वामी/

सलेपअ की पुिी

हहन्दीअनुभागकेपररवारजनोंद्वारार्ोगदान

गार्िी रामस्वामी



चुपरह ाँर्ाबोलूाँ... 

कबहकतनामुाँहखोलूाँ...

शब्दोंकोतराजूपर, हकतनातोलूाँ...

बोलूाँतो, अपनेरूठजार्ेंग,े

चुपरह ाँर्ाबोलूाँ...

चुप्पीकार्रताथोडीहै,

गलतहैकुछ.. औरआपचुपहैं,

र्ेइल्जामातथोडीहै...

चुपरह ाँर्ाबोलूाँ...

रूठेकोईछूटेकोई,

सचपरचुपरहना,

र्ेजमीरकीजज्बातथोडीहै...

चुपरह ाँर्ाबोलूाँ...

समाजहै, अच्छाहसखाताहै, 

कभीसचकोझूठ, झूठकोसचबतलाताहै...

तुमइनकीबुराइर्ोंपरपदााडालदो...

र्ेअक्सरऐसेहीचुपरहनाहसखाताहै...

चुपरह ाँर्ाबोलूाँ...

कहोतुमभरीसभामेंहकसकापोलखोलूाँ...

अरेजानेभीदो, लोगजानजार्ेंग.े..

बोलोअबचुपरह ाँर्ाबोलूाँ...............

चुपरह ाँर्ाबोलूाँ... 
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श्वेताकुशवाहा/ आशुहलहपक



कैसे- कैसेलोगहैंर्ार.......

हशक्षाकाउच्चतमपररर्ामसहनशीलताहै। हलेेनकेलर

ितािीकीिडोसनकीसॉसहमेशाअिनीबहुकेबारेमेंकुछनकुछजशकायतें

ितािीसेकरतीरहतीथी।हरबारितािीभीयहीिवाबदेतीजककब तकआिउसकीचगुिी

करतीरहेंगी..... उसकीभीबहुहै, िोताह.ै..इसबूढीउमरमेंभगवानकास्मरणकीजिए, सबको

अिनी-अिनीजिन्दगीिीनेदीजिए,  इसिरवहबूढीऔरतबोितीजक ऐसेकैसेछोडें....आजिर

हमारीअिनीससं्कृजतहै, िरपिराहै, कुछरीजतररवाज़है......

इसीप्रकारएकबारबूढीजशकायतिेकेआई।देिोिता, येमेरीबहुहैन....बडी

अिडहै, इतनीजिद्दीहै...मेरेबेटेकामोहल्िेमेंनाककटवा केहीछोडेे़गी.....बदनामकरा

देगी....ितािीकोकुछसमझनहींआरहाथा..वेबोिी..अबक्याहुआ...तोइसिरबूढीिडोसन

बोिी, क्याबताऊँ.....आिमझेुिताचिाजकमाकेटिाकरइतनीदेरसेक्योंिौटतीहै...तपुहें

िताहै, वहइसउमरमें12वींिरीक्षादेनाचाहतीहै....िदुकािोताहोगया, िरशरमकीहदिार

करदी.....बादमेंितािीनेउसिडोसनकीबहुसेजमिीऔरउसकीसासकेबारेमेंकहा...तो

इसिरवहबोिी, दीदी, मेरेबेटे-बहुआजिससेसात-आठबिेहीआतेहैं...िबमेरीबहु,मेरेिोते

केहोमवकक केजिएबैठतीहै, तोवहबेचारासोिाताहै, उसेिगाकरमार-मारकरजसिाती

है....मझेुिढनेकाबडाशौकहैिरन्तुकमउम्रमेंहीशादीहो गई, मैं12 वींजििनहींिाईऔरवह

भीगावँकीिढाई...सोचाजकयजदमैंकुछअिनेआिकोसमयानसुारअिडेटकरंतोकमसेकम

मैंशामकेसमयबच्चेकोथोडास्कूिकेकाममेंसहायताकरं।वेभीतोसाराजदनकामकरके

थके-मादंेआतेहैं....उनकागसु्साबच्चेिरउतारतेहैं...उन्हेंभीथोडाआरामजमिेगा..... यह

सनुकरितािीचौंकगई....क्याजवचारधाराहै.....साराजदनयहभीतोघरमेंकामकरती

है....सासकीतानेसनुतीरहतीहैजिरभीइतनीसहनशीिता..तभीहलेेनकेलरकीएकबात

र्ादआई, हशक्षाकाउच्चतमपररर्ामसहनशीलताहै।

*********
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हहन्दी अनभुाग की तरफ से ‘’अनभुव’’

ड एस. सुधावल्ली/

हहंदीअहधकारी



कुमार और उनकी पत्नी लता सामान लेने बाजार गए हुए थे जहााँ उन्होंने

उनके चचेरे भाई और उसकी पत्नी को देखा...देखते ही पहचान हलर्ा उनकी हालत ठीक

नहीं है । चेहरा उतरा हुए था और दोनों उदास थे । देखते ही कुमार ने पूछा, क्र्ा बात है,

कुछ पेरशान लग रहे हो, तबीर्त ठीक है न....इस पर उनका चचेरा भाई अरुर् बोला, नहीं

भैर्ा तबीर्त सब ठीक है, कोरोना ल कडाउन के बाद दुकान खोल नहीं पार्ा, सारा व्र्ापार

चला गर्ा, बचे-कुचे सामान बेचकर घर गहृस्थी का गुजारा कर रहा ह ाँ, बेटे की पढाई भी

रोक दी...र्ह सुनकर लताजी हैरान हो गई, तो उन्होंने कहा, वह तो ग्रजेुएशन के अहखरी

साल में है न...हकसी भी तरह से पढाई पूरा करके उसे कहीं नौकरी में भेज सकते थे....इस

पर अरूर् ने कहा, नहीं भाभी फीस भरे नहीं, सो क लेज से हनकाल दी....तुरन्त कुमार और

लता ने आपस में कुछ बात हकर्ा और तुरन्त बच्चे के फीस भरने पैस दे हदए और कहा हक

हजतनी जल्दी हो सके उसे क लेज भेजो, पढाई ही महत्वपूर्ा है। वे बडेे़ खुश हुए और चल

हदए । कुछ ही हदनों में वे लोग आए और कहा हक भैर्ा, हमारा व्र्ापार पाटानर पुन: दुकान

चलाने की बात करता है। र्हद आप कोई पााँच लाख का बदंोबस्त करा दो तो मैं धीर-ेधीरे

चुका दूाँगा और हजन्दगी भर आपका कृतज्ञ रह ाँगा....र्ह सुनकर दोनों ने हफ्ते-भर का समर्

मागंा और कुछ भहवष्र् हनहध से और कुछ गहने हगरवी रखके हकसी भी तरह दे हदर्ा । बडा

खुश होकर पैसा लेके गर्ा...व्र्ापार खूब बढा....दूसरा दुकान खोल हदर्ा......बेटे को उसमें

हबठा हदर्ा...परन्तु रूपरे् वापस करने का नाम नहीं...जब भी वे रूपरे् मागंते तो उसकी

पत्नी बोलती....आपका पैसा कहीं नहीं भागने वाला है...इतना भी क्र्ा पैसों के पीछे पडेे़

हो.....कुछ समर् ही तो मागंा है....अगली गली में एक घर हबकाऊ है...थोडा रकम कम पड

रहा है, पहले ही मेरे पहत परशेान है, ऊपर से आप हैं हक जब देखो..पैसा-पैसा.....आहखर

आप भाई लोग हकस काम के हैं....सुनकर दोनों हैरान हो गए । तभी उन्हें महात्मा गााँधी की

उपरोक्त कथन र्ाद आई ।

*********
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’भैंसकेआगेबीनबजाए, भैंसखडीपगरुार्’

लता और कुमार रेन में सफर कर रहे थे । लगभग 18 घटें का सफर था ।

सामने की बथा में 8 महीने के बच्चे के साथ उसके म - बाप आकर बैठे । जब से रेन में

चढे, बच्चा रोर्े जा रहा था । दोनों पहत पत्नी परशेान हो रहे थे । बच्चा जब बाप के

पास रहता तो थोडा रोना कम होता था, पर जब मााँ के पास आता, बच्चा जोर-जोर से

रोने लगता और कभी नहीं रुका । बच्चे का चेहरा लाल होता गर्ा, उसकी म उसे दूध

हपलाने की कोहशश कर रही थी, पर वह नहीं पी पार्ा । तो, लता जी ने उससे कहा,

बेटा एक काम करो, बच्चा मझेु दो, और तुम जाकर कोई हलका सूती कपडा पहनकर

आओ । वह गई, और एक हलका सूट पहनकर आई, बच्चे को पकडा, बच्चे ने दूध हपर्ा

और शातं होकर सो गर्ा । तो लता जी ने कहा, ‘’बेटा जब तक बच्चा थोडा बडा न हो

जाए,ं ऐसे हकनारे वाली, जरी वाली, कुन्दन कारी जरदौसी कपडा मत पहनना, उसे र्ह

सब चुभता है’’ । र्ह सुनकर उसका पहत उसे डााँटने लगा और कहा हक ‘’र्ही तो मेरी

मााँ ने हनकलते वक्त कहा, र्ह कहााँ सुनी’’ । तुरन्त वह लडकी बोली, ‘’आाँटी अब आप

खुश हो, पता नहीं कहााँ कहााँ से आ जाते हैं फ्री में ज्ञान बाटंने। ‘’ र्ह सुनकर कुमार जी

को गसु्सा आर्ा और अपनी पत्नी से कहा, ‘’भैंस के आगे बीन बजाए, भैंस खडी

पगरुार्’’ इस लोकोहक्त का अथा है मूखा के सम्मखु ज्ञान की बातें करना व्र्था है।

. (इसमें उजल्िजित सभी िात्र िूणकत: काल्िजनक है, िरन्तु घटनाएं सच हैं...जकसी को ठेस

िहुचँाने का मकसद नहीं है)
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काठ की हाडंी बार-बार नहीं चढती

नई-ऩई नौकरी लगने के बाद जुही पहली बार अपने गहृनगर से दूर हकसी

दूसरे शहर गई थी । वहााँ के रहन-सहन, खान-पान, भार्ा एवं वातावरर् में ढलने में थोडी

महुश्कलें भी हो रही थी । परन्तु मन में आत्महवश्वास के साथ वो इस वातावरर् में ढल रही

थी । उसके पडोस में एक पररवार रहता था हजसकी एक 12 साल की बेटी थी । उसका

नाम साधना था । एक हदन साधना की मााँ ने उसे साधना को पढाने के हलए कहा । उसने

भी हनशुल्क पढाने के हलए हामी भर दी । समर् के अभाव के कारर् वह उसे जब-जब

समर् हमलता तब-तब पढाती । हफर वह एक सप्ताह के हलए अपने घर चली गई । जब

वापस आई तो साधना को हफर से पढने के हलए बुलार्ा । परन्तु साधना नहीं आई क्र्ोंहक

उसके माता-हपता ने मना कर हदर्ा । जुही को भी र्ह बात समझ नहीं आई हक अचानक

से क्र्ा हो गर्ा ? वह बच्ची तो इतने चाव से र्हााँ पढ रही थी । एक हदन शाम को जब

वह घर वापस आई तो उसे सच्चाई का पता चला । उसके पडोस में एक और नर्ा

पररवार आकर रह रहा था, उसके घर में एक क लेज में पढ रही लडकी भी थी, वो लोग

भी साधना को पसदं करते थे । तो साधना के माता-हपता को लगा हक क्र्ों न हमलोग इसे

ही अपनी बेटी को पढाने के हलए बोले क्र्ोंहक र्े घर पर रहती हैं तो ज्र्ादा समर् दे

पाएगी और दोनों माता-हपता उसे छोडकर अपने-अपने काम पर भी जा सकें गे । पर

उनका र्ह क्षर्भगंरु सपना ज्र्ादा हदनों तक हटक नहीं पार्ा क्र्ोंहक वह लडकी कुछ

हदनों के हलए अपने भाई के पास रहने आई थी क लेज खुलते ही अपने गहृनगर वापस

चली गई । साधना के माता-हपता हफर से जुही के पास वापस आए परन्तु इस बार उसने

पढाने से मना कर हदर्ा । उसे बुरा तो बहुत लगा क्र्ोंहक इन सब में साधना की कोई

गलती नहीं थी परन्तु उसके माता-हपता ने जो हकर्ा था उसके हलए सबक हसखाना भी

जरूरी था । हवद्या दान बहुत ही बडा दान है, उसमें अपने स्वाथा के हलए छल-कपट करना

गलत है एवं जो व्र्हक्त र्ह दान कर रहा हो उसका अनादर करना और भी गलत है । हजस

तरह काठ की हाडंी बार- बार नहीं चढती उसी तरह छल-कपट का व्र्वहार बार-बार नहीं

चलता ।
41

सुश्रीहवजर्ेता सावगुप्ता/ 

कहनष्ठअनवुादक
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“सीख”

आशीर् गुस्से में सहब्जर्ों की थैली कुसी पर रखते हुए बोला- "दुहनर्ा कहां-स-ेकहां चली गई है

पर लोगों की सोच आज भी वहीं-की-वहीं है।"

क्र्ा हुआ जी ! इतने गुस्से में क्र्ों हो? बाजार में हकसी से लडाई हो गई क्र्ा?

नहीं ! लडाई तो हकसी से नहीं हुई है ।

‘’तो टमाटर की तरह लाल- पीले क्र्ों हो रहें हो? अब बताइए बाजार में क्र्ा हुआ है? ‘’

क्र्ा बोलूं मालती ! अभी बाजार से आ रहा था तो देखा, लडहकर्ों के साथ कुछ लडके

छेडखानी कर रहे थे ।

आपने कुछ हकर्ा, ए...एक हमनट आपकी उनलोग के साथ लडाई हुई?

नही ! नहीं मालती ! वह तीनों लडहकर्ां बहुत ही बहादुर थी । आज दूसरों से उम्मीद

करना ग़लत है इसहलए उन्होंने मदद की उम्मीद न करके खुद ही मामले को हल कर हलर्ा और उन

लडकों को अच्छा सबक भी हसखार्ा ।

वाह! क्र्ा बात है। काश हर लडकी ऐसा ही हौसला रखें । आशीर् !

र्ह तो अच्छी बात है हक वो लडहकर्ााँ आत्महनभार हैं । आप इतने गुस्से में क्र्ों हो?

हां.. मालती ! इस हहम्मत के हलए मैंने उनकी सराहना भी की । पर मेरा मुड उन लडहकर्ों के कारर्

नहीं लोगों के व्र्वहार के कारर् खराब हुआ । जब वो लडहकर्ां उन बदमाश लडकों को सबक

सीखा रही थी तो कुछ लोग भूत बनकर तमसा देख रहे थे तो कुछ वीहडर्ो बनाने में लगे थे और तो

और वे लोग उन लडकों के बजार् उन्हीं लडहकर्ों को ही सुनाने लगे । कहने लगे-“पहले तो खुद

ही छोटे-छोटे कपडे पहन कर लडको को उकसाती है और बाद में बेचारी बनती है ।" वे लडहकर्ां

तो हबना कुछ बोले वहां से चली गई क्र्ोंहक वो और तमाशा नहीं चाहती थी । पर मेरे से नहीं रहा

गर्ा और उनसे पूछा- ‘माना, इन्होंने छोटे कपडे पहने थे पर रे् लडके तो उन्हें भी नहीं छेडते है जो

आप लोगों के अनुसार सभ्र् कपडे पहनते हैं ।’अगर इन लडहकर्ों की जगह आप में से हकसी की

बहन-बेटी होती तो भी ऐसे ही बोलते..? “....” सब मौन हो गए और अपने-अपने राह चले गए ।

आपने सही हकर्ा आशीर् । ऐसे लोग ही उन लडकों को बढावा दतेे हैं । लडहकर्ों को

सुनाने के बदले उन लडको को दो-चार थप्पड लगाते तो दुबारा हकसी लडकी को छेडने से पहले

दस बार सोचते । लेहकन सब लडहकर्ों की ही गलहतर्ां हनकालते रहते हैं । बचपन से लडहकर्ों को

ही हसखार्ा जाता है हक ऐसा करो, वैसा करो । सारे हनर्म -कानून लडहकर्ों के हलए ही बनाए जाते

हैं । काश थोडा तमीज लडकों भी सीखा देते तो आज हमारे समाज की हस्थहत कुछ और होती ।

सही बोल रही हो मालती ! अगर हर मााँ लडकों को भी बचपन से हसखाए हक लडहकर्ों के

साथ कैसे व्र्वहार करना चाहहए... तो बेहटर्ों के घर आने में देर होने से हकसी भी मााँ की हचतंा नहीं

बढेगी और न ही हबहटर्ा रानी के रात को बाहर रहने पर हकसी भी हपता की नींद नहीं उडेगी ।

श्रीराहुलसाव/ 

कहनष्ठअनवुादक



राजभाषा गत्रतत्रवत्रधर्ााँ

भारत सरकार के राजभाषा त्रवभाग द्वारा समर्-समर् पर जारी त्रनदेशों के

अनुपालन में, हमारे कार्ाालर् में राजभाषा के प्रचार-प्रसार के त्रलए त्रनधााररत लक्ष् र्ों की

प्रात्रि हेतु लगातार प्रर्त् न त्रकर्ा जा रहा है । संपूणा वषा में राजभाषा कार्ाान् वर्न सत्रमत्रत की

बै ठकों का आर्ोजन हुआ । राजभाषा कार्ाान् वर्न सत्रमत्रत की सदस् र्ों ने सभी बै ठकों में

सत्रक्रर् रूप से भाग त्रलर्ा और कार्ाान् वर्न पर त्रवचार-त्रवमशा त्रकर्ा । बै ठक के कार्ावृत् त

राजभाषा त्रवभाग को एवं अनुपालन ररपोटा मुख् र्ालर् को भेजे जा रहे हैं । त्रनर्त्रमत रूप से

त्रतमाही प्रगत्रत ररपोटा राजभाषा त्रवभाग को ऑनलाइन भेजी जा रही है । धारा (3) का शत

प्रत्रतशत पालन त्रकर्ा जा रहा है । नगर राजभाषा कार्ाान् वर्न सत्रमत्रत द्वारा वषा 2020-21 के

दौरान राजभाषा के प्रगामी प्रर्ोग में शे्रष् ठ त्रनष् पादन के त्रलए केन् रीर् सरकार कार्ाालर्

(बृहत-्।।) की कोत्रट में पे्ररणा पुरस् कार प्राप् त हुआ । नगर राजभाषा कार्ाान् वर्न सत्रमत्रत द्वारा

आर्ोत्रजत त्रवत्रभन् न प्रत्रतर्ोत्रगताओ ं में इस कार्ाालर् के पदधारी त्रनर्त्रमत रूप से भाग लेते

आ रहे हैं तथा पुरस् कार भी प्राप् त करते हैं । नगर राजभाषा कार्ाान् वर्न सत्रमत्रत की बै ठकों

एवं राजभाषा त्रवभाग द्वारा आर्ोत्रजत सम् मेलनों/ संगोष् ठी आत्रद में इस कार्ाालर् की

उपत्रस्थत्रत हमेशा रही है ।

त्रदनांक 21 त्रदसंबर 2021 को एक त्रदवसीर् त्रहन् दी कार्ाशाला का आर्ोजन त्रकर्ा

गर्ा । राजपत्रित एवं अराजपत्रित पदधारी कार्ाशाला में सत्रक्रर् रूप से भाग लेकर

लाभात्रन्वत हुए । कार्ाशाला में भाग लेने वाले पदधाररर्ों को सहार्क सामग्री एवं

कार्ाालर् त्रनपुणता का त्रवतरण त्रकर्ा गर्ा । त्रदनांक 01.09.2021 से 14.09.2021 तक

त्रहन् दी पखवाड़ा का आर्ोजन त्रकर्ा गर्ा, त्रजसमें त्रवत्रभन् न प्रत्रतर्ोत्रगताएाँ आर्ोत्रजत त्रकए

गए । त्रदनांक 14.09.2021 को आर्ोत्रजत त्रहन् दी त्रदवस समारोह के दौरान प्रत्रतर्ोत्रगताओ ं

के त्रवजेताओ ंको पुरस् कार त्रवतररत त्रकए गए, माननीर् गृह मंिी का संदेश पढ़ा गर्ा । प्रत्रत

त्रतमाही अत्रभमुखी कार्ाक्रम के रूप में, एक लघु कार्शााला का आर्ोजन त्रकर्ा जाता है 

त्रजसमें, त्रतमाही प्रगत्रत ररपोटा में आने वाली शंकाओंका समाधान एवं त्रहन् दी कार्ाान् वर्न में

प्रगत्रत आत्रद पर जोर त्रदर्ा जाता है । 43



अप्रै ल 2021 से माचा 2022 तक सेवात्रनवृत् त पदधाररर्ों की सूची 

नाम(श्री/श्रीमती) पदनाम

डीधनसेकरन सहार्क लेखापरीक्षाअहधकारी

पी. आर. मनोनमर्ी वररष्ठलेखापरीक्षाअहधकारी(स्वैहच्छकसेवाहनवृहत्त)

जी. सकंरन सहार्कपर्ावेक्षक

ए. राजेन्रन पर्ावेक्षक

एस. कस्तूरीरगंन वरर. लेखापरीक्षाअहधकारी(स्वैहच्छकसेवाहनवृहत्त)

डी. राजात्ती एमटीएस

आर. तंगमर्ी वरर. लेखापरीक्षाअहधकारी

डी. सुिमहर्र्न सहार्कलेखापरीक्षाअहधकारी
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अप्रै ल 2021 से माचा 2022 तक पदोन् नत पदधाररर्ों 

की सूची 

नाम(श्री/श्रीमती) पदनाम

रामहसहं सहार्क लेखापरीक्षाअहधकारी

एस. सतीसकुमार सहार्कपर्ावेक्षक



कल्र्ार्गहतहवहधर्ााँ
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क्रम सं दिन ंक क र्य

1 20.05.2021 आतंकवादी ववरोध ददवस

2 14.09.2021 दिन् दी ददवस

3 23.09.2021 
एवं 
24.09.2021

मुफ्त नेत्र शिबिर 

4 08.03.2022 अंतरााष्ट रीय मिीला ददवस, जिसमें कई प्रततयोगिताओं का 
आयोिन, कायाक्रमों का आयोिन, पुरस् कार ववतरि, 

5 अपै्रल 2021
से 
मार्ा 2022

कोववड-19 मिामारी से पीडडत पदधारी एवं पररवािनों की 
सिायता, वेक् सीनेिन शिववर, किसुर कुडडनीर एवं टैम् पकॉल 
नीर का ववतरि, ऑसातनक एल् िम-30 िाशमयोपगि िोशलयों 
का ववतरि

6 अपै्रल 2021
से 
मार्ा 2022

सेवातनवतृ् त पदधाररयों िेतु ववदाई समारोिों का आयोिन 

खेलगहतहवहधर्ााँ

क्रम
सं

खिल ड़ी क  न म िेल क  न म

1 श्रीएसएस. कण्णन, सहायकियकवेक्षक बैडजमंटन

2 श्रीआरमोहपमदरहेान, वररष्ठ िेिािरीक्षक बैडजमंटन

3 बी. जवियराघवेन्रा, वररष्ठिेिािरीक्षक िुटबॉि

4 श्रीएिॉक्सनदास, िेिािरीक्षक िुटबॉि

5 श्रीएस. मारीस्वरन, िेिािरीक्षक हॉकी

6 श्रीए.एस. भास्करन, ियकवेक्षक हॉकी

7 श्रीउिेन्रजसंहतवँरिेिािरीक्षक हॉकी

8 श्रीमतीडी. स्वणकिता,सहायक िय्रवेक्षक कैरम

हमारेकार्ाालर्केहखलाडीराष्रीर्एवंअतंरााष्रीर्खेलोंमेंभागलेकर/ कईहखताबें

जीतकरकार्ाालर्कानामरोशनहकर्ाहै, हजसकेहलएसमसतकार्ाालर्कीतरु

सेहाहदाकबधाईर्ांएवंशुभकामनाएं



क्रम सं नाम (श्री/श्रीमती) क र् यलर्ों
द्व र  

प्रोत्स दित
Appreciate
d by Offices

1 नयनाजविासिाटीि/ Nayana Vilas Patil 5

2 एस. वासदुेवन/ S. Vasudevan 4

3 एम.िानकीजदवाकरन/ M.Janaki Divakaran 3

4 रामजसंह/ Ram Singh 2

5 रोजहतजमश्रा/ / Rohit Mishra 2

6 िे.िषु्किा/ J. Pushkala 2

7 वेदवल्िीकण्णन/ Vedavalli Kannan 1

8 ज्ञानाश्रीजदब्येन्दुबेहेरा/ Jnanashree Dibyendu Behera 1

9 जिगेशकुमारसमुन/ Brigesh Kumar Suman 1

10 प्रवीणकुमारमीना/ Praveen Kumar Meena 1

11 जवरने्रकुमारयादव/ Birendra Kumar Yadav 1

सुगधंकेनवम्अकंहतेुप्राप्तप्रशंसापि
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क्रम.स.ं कार्ाालर्ोंकेनामहजनसेप्रशसंा पिकीप्राहप्तहुई पदधाररर्ोंकेनाम रचनाएाँ

1. प्रधान महािेिाकार (िेिा एवं हकदारी) झारिण्ड का

कायाकिय,झारिण्ड, राचँी-834 002

_ _

2. कायाकिय प्रधान महािेिाकार (िेिािरीक्षा),

उत्तरािण्ड कौिागढ, देहरादून-248 195 _ _

3 कायाकिय प्रधान महािेिाकार (िेिा व हकदारी),

जहमाचि प्रदेश, जशमिा-171 003 _ _

4 कायाकियमहाजनदेशकिेिािरीक्षा (गहृ, जशक्षाएवंकौशि

जवकास), इंन्रप्रस्थएस्टेट, नईजदल्िी-110 002 _ _

5 कायाकिय, महािेिाकार (िेिा व हकदारी)- II,

महाराष्र, नागिरु-440 001 _ _

6 प्रधान महािेिाकार (िेिा व हकदारी) का कायाकिय,

जबहार, िटना _ _

7 कायाकिय प्रधान महािेिाकार, िेिािरीक्षा-II

सॉल्टिेक, कोिकाता, िजिम बंगाि-700 064 _ _

8 महािेिाकार िेिािरीक्षा-II महाराष्र, नागिरु-440 001 श्री एस. वासदुेवन झीि के जकनारे

श्रीमती एम.िानकी जदवाकरन िूबसूरती

श्रीमती नयना जविास िाटीि भारत में इिेजक्रक वाहनों की अजनवायकता

9 कायाकियप्रधानमहािेिाकार, िेिािरीक्षा-I

गवमेंटप्िेस, कोिकाता, 

िजिमबंगाि-700 001

श्रीमती नयना जविास िाटीि भारत में इिेजक्रक वाहनों की अजनवायकता

श्रीमती एम.िानकी

जदवाकरन

िूबसूरती

10 प्रधानमहािेिाकार(िेिािरीक्षा)

झारिण्डकाकायाकिय,

राचँी-834 002 

_ _

11 प्रधानजनदेशकिेिािरीक्षाकाकायाकिय,

िूवकतटरिेव,े तीसरीमंजिि, उत्तरिडं,

भवुनेश्वर-751 017 (ओजडशा)

श्री एस. वासदुेवन झीि के जकनारे

श्रीमती एम.िानकी जदवाकरन िूबसूरती

12 कायाकियप्रधानमहािेिाकार(िेिािरीक्षा) हररयाणा, 

चंडीगढ– 160 020

श्रीमती वेदवल्िी कण्णन मेरा भारत महान

श्री एस. वासदुेवन झीि के जकनारे

श्री जवरने्र कुमार यादव आया सावन झूम के

श्री राम जसहं गिुाबी नगरी ‘ियिरु’

श्रीमती नयना जविास िाटीि भारत में इिेजक्रक वाहनों की अजनवायकता

श्री रोजहत जमश्रा स्वस्थ िीवन शैिी के जिए योग एवं ध्यान

श्री जिगेश कुमार समुन कोरोना एक अजभशाि

श्री प्रवीण कुमार मीना समय मूल्यवान है, िेजकन उससे अजधक

सत्य मूल्यवान है।

13 प्रधानजनदेशकवाजणजययकिेिािरीक्षाएवंिदेनसदस्य

िेिािरीक्षाबोडककाकायाकिय,

बंगिूरु– 560 001

श्री राम जसहं गिुाबी नगरी ‘ियिरु’

श्रीमती नयना जविास िाटीि भारत में इिेजक्रक वाहनों की अजनवायकता

श्री रोजहत जमश्रा स्वस्थ िीवन शैिी के जिए योग एवं ध्यान

14 कायाकियमहािेिाकार(िेिािरीक्षा),

जबहार, िटना-800 001

श्रीमती िे.िषु्किा जहदंी भाषा का महत्व

श्री एस. वासदुेवन झीि के जकनारे

श्रीमती िे.िषु्किा मेरे अजवस्मरणीय अनभुव

श्रीमती नयना जविास िाटीि भारत में इिेजक्रक वाहनों की अजनवायकता

श्री ज्ञानाश्री जदब्येन्दु बेहेरा मेरे हीरो मेरे दादािी

जवजभन् न कायाालयों से प्राप् त प्रशंसा पत्र
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