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श्री एम.  एस. सुब्रहमण्यम    
महा�नदशेक 

संदशे
 काया�लय की राजभाषा �हन्दी की गृह प��का           
 ‘प्रत् यूषा’ के पहले अंक को आप सभी पाठकों के   
समक्ष प्रस्तुत करते हुए हमे अत् यंत प्रसन्नता हो रही है। 

इसके �लए मैं काया�लय के सभी रचनाकारों का तहे �दल से शु�गुजार 
हँू �क उनकी रचनात्मकता के कारण ही इस प��का का प्रकाशन संभव 
हो पाया है। 

हमारे देश में �हन्दी भाषा का अत्य�धक महत्त्व है, न केवल हमारी 
सांस्कृ�तक �वरासत के रूप में, ब�ल्क उसकी आत्म�नभ�रता में भी। 
�हन्दी भाषा न केवल देशवा�सयों के बीच संवाद का माध्यम है, ब�ल्क 
यह हमारी भारतीय �वचारधारा और समृद्ध सा�हत्य का भी प्रतीक है। 
राजभाषा को अपनाना एवं उसी में काया�लयी कामकाज करना हमारा 
दा�यत्व है और उसकी उ�रोतर प्रग�त में अपना योगदान देना हमारी 
प्राथ�मकता होनी चा�हए। इसी �म में प्रत्यूषा हमारा एक �वशेष प्रयास 
है। 

�हन्दी भाषा को आत्म�नभ�र बनाने के �लए हमें उसके प्रयोग में नई 
और नवाचारी तकनीकों का सहयोग करना चा�हए। इसमें �ड�जटल 
प्लेटफॉम्स� का उपयोग और तकनीकी उन्न�त के साथ �हन्दी के संवाद 
को बढ़ावा देना शा�मल है। हम सभी का यह दा�यत्व है �क हम �हन्दी 
भाषा को अपनी उन्न�त के एक माध्यम के रूप में देखें और इस प्रकार 
आत्म�नभ�र भारत के �नमा�ण में अपना महत्त्वपूण� योगदान दें।

हमार ेदशे में �हन्दी भाषा 
का अत्य�धक महत्त्व ह,ै न 
केवल हमारी सांसृ्क�तक 
�वरासत के रूप में, ब�� 
उसकी आत्म�नभ�रता में 
भी।



अत्यंत गव� एवं हष� का अवसर है �क काया�लय की गृह 
प��का ‘प्रत् यूषा’ का पहला अंक आप के समक्ष प्रस्तुत  
है । इसके �लए मैं संपादक मंडल के सभी सदस् यों एवं 

इसके प्रकाशन में प्रत् यक्ष एवं अप्रत् यक्ष रूप से योगदान देने वाले सभी 
अ�धका�रयों एवं कम�चा�रयों को हा�द�क बधाई देता हँू।

भाषा �वचार की अ�भव् य��त का सश� त माध् यम है और सा�हत् य 
समाज का दप�ण। इस प��का में प्रका�शत कहानी, लेख, क�वताए ं
आ�द सा�हत् य के ही रूप हैं । प��का में प्रका�शत रचनाए ं इस 
काया�लय प�रवार के सदस् यों के अनुभवों, �वचारों एवं दश�न का 
समागम है। प��का न केवल राजभाषा �ह�दी के प्रचार-प्रसार के उदे्दश्य 
की पू�त� करती है ब�ल्क रचनाकारों की �छपी हुई रचनात् मक प्र�तभा 
को उभारने का भी काय� करती है। यह प��का इन दोनों ही उदे्दश्यों में 
सफल प्रतीत हो रही है।

पुन:श् च, मैं संपादक मंडल एवं काया�लय प�रवार के सभी सदस्यों  
को इसके सफल प्रकाशन के �लए बधाई एवं शुभकामनाए ंदेता हँू।

श्री आ. पावेंतन 
�नदशेक 

भाषा �वचार की  
अ�भव् य�� का सशक् त 

माध् यम ह ैऔर सा�हत् य 
समाज का दप�ण। इस 

प�त्रका में प्रका�शत 
कहानी, लेख, क�वताएं 
आ�द सा�हत् य के ही रूप 

हैं।

संदशे



श्री �बनायक मजूमदार   
उप  �नदशेक 

संदशे
जभाषा �ह�दी प��का ‘प्रत्यूषा’ के पहले अंक को आप 
सबके सम्मुख प्रस्तुत करते हुए मुझे अत्यंत हष� की 
अनुभू�त हो रही है। 

महा�नदेशक महोदय की �वशेष रु�च के फलस्वरूप हम प्रत्यूषा के 
पहले अंक के प्रकाशन में गुणव�ा रखने एवं हर कदम पर उनके 
कुशल माग�दश�न से �व�वध क�ठनाइयों को हल करने में सफल हो पाए 
हैं। राजभाषा प��का में सभी अ�धका�रयों एवं कम�चा�रयों का 
उत्साहपूव�क योगदान काया�लय में राजभाषा �हन्दी के प्र�त उनकी रु�च 
को दशा�ता है ।  

हमारी प��का के इस अंक में �व�भन्न �वषयों से जुड़े लेख, 
कहा�नयों एवं क�वताओं का संकलन है। साथ ही, प��का में सबसे 
महत्त्वपूण� हमारे काया�लय के सारे अ�धका�रयों एवं कम�चा�रयों का 
योगदान अ�व�श्नीय एवं अत्यंत सराहनीय है �जन्होंने इस प��का के 
प्रकाशन को साथ�क एवं सफल बनाने के �लए रोचक और ज्ञानवध�क 
रचनाए ँदी �जसके फलस्वरूप हम इसे प्रका�शत कर रहे हैं। 

आशा�न्वत हँू �क यह अंक आप सबका ज्ञानवध�न करेगा तथा सभी 
काया�लयों के पाठकगण इस प��का को पढ़ने के पश्चात अपनी 
प्र�त��या एवं सुझाव अवश्य देंगे �जससे हमें आगामी अंक को और 
बेहतर बनाने में मदद �मलेगी।

राजभाषा प�त्रका में सभी 
अ�धका�रयों एवं 
कम�चा�रयों का 

उत्साहपूव�क योगदान 
काया�लय में राजभाषा 

�हन्दी के प्र�त उनकी रु�च 
को दशा�ता ह ै।  
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"�नज भाषा उन्न�त अहै, सब उन्न�त को मूल। 
�बन �नज भाषा-ज्ञान के, �मटत न �हय को सूल। । "

भारतेन्दु ह�रशं्चद्र जी का यह �वचार �कसी भी देश अथवा क्षे� की 
मूल भाषा या प्रादे�शक भाषाओं की मह�ा को बहुत ही साधारण एवं  
सरल रूप से व्य�त करता है �क �बना �कसी अपनी भाषा के �कसी भी 
देश की उन्न�त को वो ग�त नहीं �मलती जो उसके जनता की क्षमता में 
होती है। 

सभी देशों की भाषाओं की भां�त ही �हन्दी हमारे देश की पहचान है 
और �हन्दी भारतीय समाज, संस्कृ�त एवं भारतीयों के जीवन मूल्यों की 
संवाहक एवं प्रेषक है। भारत �व�भन्नताओं का देश है और भाषा के 
आधार पर भी हमारे यहाँ बहुत-सी �व�भन्नताए ंहै। �हन्दी हमारे देश की 
अ�धकतम जन-मानस द्वारा समझी और बोली जाने वाली भाषा है और 
इसी कारण आजादी के बाद अंग्रेजी की मान�सकता से आजाद करने 
के �लए �हन्दी को संघ के काया�लयी उपयोग की भाषा के रूप में 
मान्यता प्राप्त हुई । 

इसी संदभ� में काया�लय में राजभाषा �हन्दी के उपयोग को बढ़ाने की 
�दशा में �हन्दी प��का “प्रत्यूषा” का प्रकाशन �कया गया है। काया�लय में 
राजभाषा �ह�दी के उपयोग को बढ़ाने की �दशा में यह प��का काफी 
लाभदायक �सद्ध होगी।

मुझे उम्मीद है �क “प्रत्यूषा” के पहले अंक को आप सभी पाठकगण 
अवश्य पसंद करेंगे और अपने सुझाव हमसे साझा करेंगे ।

श्री के. मेहरे प्रसाद  
व�रष्ठ लेखापरीक्षा अ�धकारी  

सभी दशेों की भाषाओं 
की भां�त �हन्दी हमार े
दशे की पहचान ह ैऔर 

�हन्दी भारतीय समाज, 
संसृ्क�त एवं भारतीयों के 
जीवन मूल्यों की संवाहक 

एवं प्रेषक ह।ै

प्रधान संपादक की कलम से 
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मारे काया�लय की गृह प��का ‘प्रत् यूषा’ के पहले अंक को सभी 
पाठकगण के समक्ष प्रस् तुत करते हुए अत् यंत प्रसन्नता का 
अनुभव हो रहा है। महा�नदेशक महोदय की प्रेरणा एवं �नदेशक 

महोदय के माग�दश�न से हम इस प��का के संपादन में सफल हो पाए 
हैं। प��का में स�म्म�लत रचनाओं के �लए सभी रचनाकारों  एवं 
सहयो�गयों का साथ भी अपेक्षा से कहीं अ�धक प्राप् त हुआ �जसके 
प�रणामस् वरूप हम प��का के रूप में �वचारों एवं अनुभवों का सुंदर 
गुलदस् ता आपके सामने पेश कर पाए हैं ।

यह प��का काया�लय में राजभाषा �ह�दी के बढ़ते उपयोग को 
दशा�ती है। साथ ही अ�धका�रयों और कम�चा�रयों की राजभाषा �ह�दी 
में कुशलता का भी प्रतीक है। यह प��का उनके �लए उत् साहवध�न एवं 
प्रेरणा का स्रोत है। साथ ही साथ यह प��का सभी रचनाकारों को 
अपनी प्र�तभा सबके समक्ष रखने का एक मंच प्रदान करती है। �वगत 
वष� में इस काया�लय की उपल��यों, उत् सवों एवं आयोजनों के  �च� 
भी इसमें समा�हत �कए गए हैं। पूरी को�शश यह रही है �क यह 
पाठकों के ज्ञानवध�न के साथ-साथ मनोरंजन का भी काय� करे। सभी 
पाठकों से अनुरोध है �क वे अपने प�ों के माध् यम से अपने सुझाव के 
रूप में अपनी प्र�त��या भेजकर संपादक मंडल एवं रचनाकारों का 
उत् साहवध�न करें। आपका यह सहयोग हमें भ�वष् य में प��का के 
अगले अंक को और बेहतर करने में सक्षम बनाएगा।

अंत में, मैं इस प��का के प्रकाशन में सहयोग के �लए सभी व�रष् ठ 
अ�धका�रयों, रचनाकारों एवं सहयोगी सा�थयों को धन् यवाद देता हँू 
�जनके �बना इस प��का के प्रकाशन की या�ा संभव नहीं थी। आशा 
है �क 'प्रत् यूषा' के इस अंक को पाठक पसंद करेंगे। 

संपादक की कलम से 

प्रकाशक 
महा�नदेशक वा�ण�ज्यक 
लेखापरीक्षा का काया�लय, 
हैदराबाद  

प�त्रका प�रवार 
संरक्षक 
श्री एम. एस. सुब्रहमण्यम, 
महा�नदेशक

परामश�दाता  
श्री आ. पावेंतन, �नदेशक 
श्री �बनायक मजूमदार, उप �नदेशक

प्रधान संपादक 
श्री के. मेहेर प्रसाद, 
व�रष्ठ लेखापरीक्षा अ�धकारी 

संपादक 
श्री एन. �शवा कुमार, 
सहायक लेखापरीक्षा अ�धकारी 

संपादन सहयोगी 
1. श्री राहुल कुमार, 
    व�रष्ठ अनुवादक 
2. सुश्री �सम्मी साव, 
    क�नष्ठ अनुवादक 
3. श्री �ववेक कुमार �स�ह, 
    क�नष्ठ अनुवादक 
4. श्री श�श �कशोर राम, 
    क�नष्ठ अनुवादक 

श्री एन. �शवा कुमार, 
सहायक लेखापरीक्षा अ�धकारी 
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रत के �नयं�क 
एवं महालेखापरीक्षक 

(सीएजी), एक महत्त्वपूण�  
संवैधा�नक �नकाय, ने देश के 
शासन  में  पारद�श�ता और 
जवाबदेही को बढ़ावा देने की �दशा 
में अथक प्रयास �कए हैं। वष� से 
कैग की उपल��यों ने साव�ज�नक 
धन के कुशल और प्रभावी उपयोग 
को सु�न�श्चत करने में महत्त्वपूण� 
भू�मका �नभाई है एवं सरकार को 
उसके काय� के �लए जवाबदेह 
ठहराया है। आइए, हम सीएजी की 
स्थापना से लेकर वत�मान समय 
तक इसकी उल्लेखनीय उपल��यों 
पर प्रकाश डालते हैं।

1. �वत्तीय अ�नय�मतताओं को 
उजागर करना : कैग की 
प्राथ�मक �जम्मेदा�रयों में से एक 
�व�भन्न सरकारी �वभागों और 
संगठनों का �व�ीय अंकेक्षण 
करना है। अपने पूरे अ�स्तत्व में, 
कैग �व�ीय अ�नय�मतताओं के 
कई उदाहरणों को प्रकाश में लाने 
में सफल रहा है, �जसमें              
धन का दुरुपयोग, भ्रष्टाचार और 

भारत के �नयंत्रक एवं  
महालेखापरीक्षक (कैग) 
की उपल��यां: 
पारद�श�ता और जवाबदहेी में अग्रणी

श्रीमती दीपा माहेश्वरी

स. लेखापरीक्षा अ�धकारी 

लेख
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साव�ज�नक खच� में अक्षमता 
शा�मल है। इन खुलासों ने जांच, 
बरामदगी और, कुछ उदाहरणों में, 
भ�वष्य की घटनाओं को रोकने के 
�लए नी�तगत प�रवत�नों को जन्म 
�दया है।

2. सामा�जक कल्याण 
सु�न��त करना : कैग के 
�नष्पादन लेखापरीक्षा में स्वास्थ्य 
सेवा, �शक्षा, ग्रामीण �वकास और 
गरीबी उन्मूलन योजनाओं जैसे 
महत्त्वपूण� के्ष�ों को शा�मल �कया 
गया है। इन योजनाओं के 
काया�न्वयन और प्रभावशीलता की 
समीक्षा करके कैग ने बाधाओं की 
पहचान करने, आवश्यक सुधारों 
का प्रस्ताव करने और सामा�जक 
कल्याण काय��मों के समग्र 
�वतरण में सुधार करने में मदद की 
है। इसके प�रणामस्वरूप 
पारद�श�ता बढ़ी है और जवाबदेही 
बढ़ी है, �जससे यह सु�न�श्चत हुआ 
है �क ल�क्षत लाभा�थ�यों तक 
इ�च्छत लाभ पहंुचे।

3. आ�थ�क शासन 
को बढ़ाना : कैग की 
�रपोट� ने �नयामक 
�नकायों, साव�ज�नक के्ष� 
के उप�मों और 
बु�नयादी ढांचा 
प�रयोजनाओं के काम-
काज का आकलन और 
मूल्यांकन करके आ�थ�क 
शासन पर महत्त्वपूण�  
प्रभाव डाला है। इन 

संस्थाओं के �व�ीय प्रबंधन और 
प�रचालन दक्षता की जांच करके 
सीएजी ने सुधार के के्ष�ों की 
पहचान करने और सुधारात्मक 
उपायों की �सफा�रश करने में 
महत्त्वपूण� भू�मका �नभाई है। 
इससे न केवल लागत में बचत हुई 
है, ब�ल्क इन संगठनों के समग्र 
प्रदश�न में भी सुधार हुआ है �जससे 
अथ�व्यवस्था पर सकारात्मक 
प्रभाव पड़ा है।

4. सरकारी राजस्व और 
कराधान की लेखापरीक्षा : कैग 
करों, शुल्कों और शुल्कों स�हत 
सरकारी राजस्व के उ�चत संग्रह 
और आवंटन का पता लगाने के 
�लए राजस्व ऑ�डट करता है। 
कानूनी प्रावधानों और �व�नयमों 
का अनुपालन सु�न�श्चत करके 
कैग राजस्व �रसाव, कर चोरी 
और धोखाधड़ी जैसी प्रथाओं को 
रोकने में मदद करता है। अपने 
कठोर आकलन के माध्यम से 
सीएजी ने राजस्व सृजन के वृ�द्ध 
में योगदान �दया है और लोक 

कल्याण के �लए धन के उ�चत 
�वतरण की सु�वधा प्रदान की है।

5. �वत्तीय �नगरानी को मजबूत 
करना: कैग ने सरकारी �वभागों 
और �नकायों के खातों की  
लेखापरीक्षा और मूल्यांकन करके 
�व�ीय �नरीक्षण तं� को मजबूत 
करने में महत्त्वपूण� भू�मका �नभाई 
है। कैग वस्तु�नष्ठ मूल्यांकन और 
�सफा�रशें प्रदान करके,  �व�ीय 
जांच और �नयं�ण प्रणा�लयों को 
बढ़ाता है, पारद�श�ता सु�न�श्चत 
करता है और �व�ीय कुप्रबंधन को 
रोकता है। यह सरकार को सूचना 
के आधार पर �नण�य लेने में सक्षम 
बनाता है, �जससे �व�ीय कदाचार 
की �कसी भी संभावना पर अंकुश 
लगाया जा सकता है।

�नष्कष�त: भारत के �नयं�क 
और महालेखापरीक्षक की 
उपल��यां सराहनीय हैं। अपने 
सम�प�त प्रयासों के माध्यम से कैग 
ने पारद�श�ता, जवाबदेही और 
सुशासन में नए मानदंड स्था�पत 
�कए हैं। नाग�रकों को सही 
जानकारी से सश�त बनाकर, 
अ�नय�मतताओं को उजागर करके 
और सुधारों की �सफा�रश करके 
कैग ने सरकार को जवाबदेह 
ठहराते हुए साव�ज�नक संसाधनों 
के प्रभावी उपयोग को सु�न�श्चत 
करने में महत्त्वपूण� योगदान �दया 
है। उत्कृष्टता की इसकी �नरंतर 
खोज �नस्संदेह भारत में एक 
अ�धक पारदश� और जवाबदेह 
प्रशासन बनाने में मदद करेगी।

वष� से कैग की उपल��यों ने साव�ज�नक 
धन के कुशल और प्रभावी उपयोग को 
सु�न��त करने में महत्त्वपूण� भू�मका 
�नभाई ह,ै एवं सरकार को उसके काय� के 
�लए जवाबदेह ठहराया ह।ै
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हदैराबाद में ऑ�डट सप्ताह 2023 की कुछ झल�कयां 

�दनांक 20 नवंबर 2023 को डॉ. त�म�लसाई सौंदरराजन (तत्कालीन माननीया राज्यपाल, तेलंगाना) द्वारा ऑ�डट सप्ताह 2023 का उद्घाटन 
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हदैराबाद में ऑ�डट सप्ताह 2023 की कुछ झल�कयां 

19 नवंबर 2023 को आयो�जत वॉकेथॉन काय��म में  मुख्य अ�थ�त के रूप में उप�स्थत 19 वे ए�शयाई खेलों में 3000 मीटर स्टीपल चेज़ में कांस्य पदक 
�वजेता सुश्री प्री�त लांबा 
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ष� 2023 को खाद्य एवं कृ�ष संगठन 
(FAO) ने अंतरा�ष्ट्रीय मोटा अनाज या 
पोषक अनाज वष� घो�षत �कया है।श्रीअन्न 

�या होता है और इसे खाने के �या-�या फ़ायदे होते 
हैं, इस पर आगे चचा� की गई है:

मोटे अनाज को श्रीअन्न अथवा �मलेट्स कहते हैं। 
यह 2 प्रकार के होते हैं। एक मोटा दाना (Major 
millets) और �सरा छोटा दाना (Minor 
millets)। मोटा दाना में ज्वार (sorghum), बाजरा 
(pearl millet) और रागी (finger millet) 
शा�मल है, जब�क छोटा दाना में कँगनी (foxtail), 
कुटकी (little millet), कोदो (kodo) और सामा 
(barnyard millet) आ�द आते हैं। 

भारत में 60 के दशक में श्रीअन्न का उत्पादन कम 
हुआ और उसकी जगह भारतीयों की थाली में गेहँू 
और चावल सजा �दए गए। 1960 के दशक में ह�रत 
�ां�त के नाम पर भारत के परंपरागत भोजन को हटा 
�दया गया। गेहँू को बढ़ावा �दया गया जो एक प्रकार 
का मैदा ही है। मोटा अनाज खाना बंद कर देने से कई 
तरह के रोगों के साथ ही देश में कुपोषण भी बढ़ा है। 

श्रीअन्न (मोटे अनाज) या �मलेट्स �वशेष पोशक 
गुणों (प्रोटीन, आहार फ़ाइबर, सूक्ष्म पोशक तत्त्वों  
और एटंीआ��सडेंटस्) से समृद्ध होते हैं। कै�ल्शयम, 
आयरन, �ज�क, फॉस्फोरस, �वटा�मन-बी6, �वटा�मन-
बी3 और कैरो�टन आ�द तत्त्व भी इन अनाजों में पाए 
जाते हैं।
• �मलेट्स शरीर में �स्थत अम्लता या�न ए�सड को �र 
करता है। 

•�मलेट्स जीवनशैली की समस्याओं और स्वास्थ्य 
सम्बन्धी रोगों जैसे मोटापा, मधुमेह, दमा, थाइरॉइड  
आ�द से बचाने में सक्षम है।

•मोटे अनाज की फसल को उगाने का फायदा यह है �क 
इसे ज्यादा पानी की ज़रुरत नहीं होती है। यह न तो पानी 
की कमी होने पर खराब होती है और न ही ज्यादा बा�रश 
होने पर इसे नुकसान पहंुचता है। यह फसल खराब होने 
की �स्थ�त में भी पशुओं के चारे के काम आ सकती है। 
मोटे अनाज की फसलों में रसायनों और कीटनाशकों का 
प्रयोग करने की ज़रुरत भी नहीं है।

श्रीमती पी. पद्मावती
व. िनजी स�चव 

श्रीअन्न 

लेख

स्रोत : transformingindia.gov.in
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कोरोना के बाद मोटे अनाज इम्यू�नटी बूस्टर के 
रूप में प्र�त�ष्ठत हुए हैं। इन्हें सुपर फ़ूड कहा जाने लगा 
है। 

कई वष� तक भारत मोटे अनाजों का सव�प्रमुख 
उत्पादक बना रहा था ले�कन हाल ही के वष� में 
अफ्रीका दु�नया में मोटे अनाज का सबसे बड़ा 
उत्पादक है। मोटे अनाजों के उत्पादन और उपभोग 
को बढ़ावा देने के �लये वष� 2007 में राष्ट्रीय �मलेट्स 
�मशन (NMM) लॉन्च �कया गया।

अपने काया�लय में हाल ही में समाप्त ऑ�डट 
सप्ताह के अंतग�त एन.एम.एम द्वारा स्था�पत 
�मलेट्स स्टॅाल को �वशेष आदर �मला।

मोटे अनाजों की खेती के �लए मूल्य समथ�न 
योजना (PSS) द्वारा �कसानों को �व�ीय सहायता 
प्रदान की जाती है।

सरकार ने मोटे अनाजों को साव�ज�नक �वतरण 
प्रणाली  (PDS) में शा�मल �कया है ता�क इसे आम 
लोगों के �लए सुलभ और सस्ता बनाया जा सके।

मोटे अनाजों के उत्पादन और उपभोग को बढ़ाने 
के �लए �कसान तभी प्रे�रत होंगे जब सरकार द्वारा 
उन्हें जै�वक खेती (Organic Farming) के �लए 
समथ�न �मलेगा �जससे इस प्रकार की खेती को 
�न�श्चत रूप से लाभदायक बनाया जा सकेगा। अंततः 
मोटे अनाज आबादी के एक बड़े �हस्से को पोषण 
संबंधी लाभ प्रदान कर सकते हैं। 

भारत में 60 के दशक में श्रीअन्न का उत्पादन 
कम हुआ और उसकी जगह भारतीयों की थाली 
में गेहँू और चावल सजा �दए गए। 1960 के 
दशक में ह�रत क्रां�त के नाम पर भारत के 
परपंरागत भोजन को हटा �दया गया। 

काया�लय में ऑ�डट सप्ताह के दौरान स्था�पत 
�मलेट स्टॉल 
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ल �ववाह से हम 
� या समझ सकते 
हैं? बाल �ववाह 

समाज के �लए � या मायने रखता है 
? हर समाज के जीवनयापन का 
एक तरीका होता है। वत�मान समय 
में बाल �ववाह को एक सामा�जक 
कुरी�त के रूप में देखा जाता है। 
आसान शब् दों में बाल �ववाह को 
समझा जाए तो �कसी लड़के या 
लड़की की 15 साल की उम्र से 
पहले होने वाला �ववाह बाल �ववाह 
कहलाता है। 

बाल �ववाह एक ऐसी कुरी�त है, 
जो भारत देश में स�दयों से चली आ 
रही है। माना जाता है �क बाल 
�ववाह की शुरूआत गुप् त काल से 
हुई थी। प्राचीन समय में लड़�कयों 
को �वदेशी शासकों से बलात् कार व 
अपहरण से बचाने के �लए बाल 
�ववाह एक ह�थयार के रूप में 
प्रयोग �कया गया था।  ले�कन � या 
यह ह�थयार सही सा�बत हुआ था? 
� या इस कुरी�त को ह�थयार का 
नाम देना सही था? इस सवाल का 
जवाब वत�मान समय के अनुसार 
गलत ही ठहराया जाता है और 

गलत हो भी � यों न, इसके कारण 
ना जाने �कतने लड़कों व लड़�कयों 
की �ज�दगी खराब हुई है और 
भ�वष् य में भी होती रहेगी। बाल 
�ववाह को समझने के �लए हम 
इसकी �जतनी गहराई में जाएगें 
उतने ही अ�धक नकारात् मक 
प�रणाम हमें देखने को �मलेंगे । 

बाल �ववाह के कई कारण हो 
सकते हैं, जैसे - गरीब लड़�कयों की 
�शक्षा का �नम् न स् तर, लड़�कयों को 
कम रुतबा देना, उन् हें आ�थ�क बोझ 
समझना, सामा�जक प्रथाए ं एवं 
परम् पराए,ं �शक्षा की कमी, लैं�गक 
असमानता आ�द । अनुमा�नत तौर 
पर भारत में प्रत् येक वष�, 18 साल 
से कम उम्र की  करीब 15 लाख 
लड़�कयों की शादी होती है। 15 
साल से 19 साल की उम्र में लगभग 
16% लड़�कयों की शादी होती है 
�जसके कारण भारत में दु�नया की 
सबसे अ�धक बाल-वधुओं की 
संख् या है जो �वश् व की कुल संख् या 
का तीसरा भाग है। नैशनल हेल्थ 
फै�मली सव� (एनएफएचएस-5) के 
आंकड़ों के अनुसार प�श्चम बंगाल, 
�बहार और ��पुरा इस सूची में शीष� 

पर हैं। �वशेष रूप से यह आंकड़ा 
ग्रामीण के्ष�ों में और अ�धक हो 
जाता है। इन आंकड़ों के अलावा 
भी पता नहीं �कतने बाल �ववाह 
�कए जाते हैं। म�हलाओं को बच् चे 
पैदा करने वाली मशीन समझा 
जाता है, इस�लए बुजुग� अपने 
प�रवार को बढ़ाने के �लए छोटे-
छोटे बच् चों की शादी करवा देते हैं, 
इस कारण से न जाने �कतनी ही 
लड़�कयों की मृत् यु हो जाती है। 
उनका भ�वष् य पल्ल�वत होने से 
पहले ही छीन �लया जाता है। बाल 
�ववाह में बंधने वालों से अपेक्षा की 
जाती है �क लड़के �व�ीय भार को 
संभालेंगे, तो लड़�कयां घर-प�रवार 
की देखभाल करेंगी, इससे इनका 
बचपन छीन �लया जाता है।

भारत के साथ-साथ अंतरा�ष्ट्रीय  
स् तर पर भी बाल-�ववाह को राकने 
के �लए अनेकं कदम उठाए गए हैं।  
यू�नसेफ का मानना है �क 2030 
तक सम् पूण� �वश् व में बाल �ववाह 
होने समाप् त हो जाएगें। भारत 
सरकार व �व�भन् न राज् यों की 
सरकारें भी बाल-�ववाह को रोकने 
के �लए अनेक अ�ध�नयमों को लागू 

श्री रोिहत

 लेखापरीक्षक 

बाल �ववाह 

लेख
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करती है। जैसे- बाल �ववाह 
�नरोधक अ�ध�नयम 1929, बाल 
�ववाह �नषेध अ�ध�नयम 2006, 
बाल �ववाह �नषेध ( संशोधन) 
�वधेयक 2021, प्रयोज् यता 
(मु�स्लम समाज के �लए) तथा 
अनेक संस् थाए ंभी बाल �ववाह को 
रोकने के �लए काम कर रही हैं । 
भारत सरकार व राज् य सरकारों 
द्वारा अनेक काय��मों का भी 
संचालन �कया जा रहा है जो बाल 
�ववाह को रोकने में मददगार 
सा�बत हो रहे हैं।

बाल-�ववाह एक कुरी�त के 
साथ-साथ अनेक दुष् प�रणामों को 
अपने साथ लेकर आती है जैसे- 
प्रांर�भक मातृ-मृत् यु ,�शशु स्वास्थ्य, 
प्रजनन क्षमता के प�रणाम, �ह�सा, 
�शक्षा का अभाव आ�द।

स�दयों से चली आ रही इस 
कुरी�त को आज तक समाप् त नहीं 
�कया जा सका। बाल-�ववाह 
मासूमों की �ज�दगी के साथ-साथ 
समाज को भी खोखला कर रहा है। 
समाज में बे�टयों को पराया धन 
माना जाता है। बे�टयों का कन् यादान 
करने से माता-�पता अपने सभी 
कम� से मु� त हो जाते हैं । इस 
मान�सकता को बदलने का समय 
नहीं आ गया है � या? समाज अपनी 
बे�टयों को बोझ समझना बंद नहीं 
कर सकता है � या? इन सवालों का 
जवाब शायद आज तक कोई ढंूढ 
नहीं पाया है। बाल �ववाह केवल 
एकमा� कुरी�त नहीं है। न जाने इस 
कुरी�त में �कतनी और कुरी�तयां 
�छपी हुई बैठी हैं। हर रोज �कसी 

लड़की के सपनों का गला घोटा 
जाता है। बाल �ववाह के नाम पर 
�कसी लड़के का बचपन छीना 
जाता है।

� या हम बाल �ववाह को जड़ से 
खत् म कर सकते हैं? � या हम बाल-
�ववाह से होने वाले खतरों से �नपट 
सकते हैं? � या हमारी सुधार की गई 
नी�तयों का लाभ समाज को प्राप् त 
होगा या ये नी�तयां केवल कागजों 
पर ही रह जाएगंी? � या हम समाज 
में बदलाव ला सकते हैं? � या हम 
लोगों की सोच को बदल सकते हैं?

इन सवालों का जवाब पाने के 
�लए ये सवाल समाज के सभी 
लोगों को स् वयं से करना चा�हए। 
आधु�नकता इंसान के रहन-सहन, 
कपड़ों, �ड�ग्रयों से नहीं देखी जानी 
चा�हए। उनकी आधु�नकता उनके 
सोच से आंकी जानी चा�हए। आज 
का युवा बाल-�ववाह जैसी �कतनी 
कुरी�तयों को समाप् त कर सकता 
है। बाल �ववाह को समाप् त करने के 

�लए हमें अपने स्वयं के घर, 
समाज, मोहल्ले से शुरूआत करनी 
चा�हए। हमें यह समझना पड़ेगा �क 
बाल �ववाह से �कतने मासूमों की 
�ज�दगी से �खलवाड़ �कया जाता है। 
केवल एक इंसान ही समाज की 
सोच नहीं बदल सकता है। एक 
साथ अनेकों को साथ आना पड़ेगा। 
प्राचीन समय से ही कहावत 
प्रच�लत है �क  "बच् चे भगवान का 
रूप होते हैं"। तो बाल-�ववाह के 
नाम पर बच् चों की मासू�मयत नहीं 
�छननी चा�हए।

इस मुदे्द पर समय-समय पर  
अनेकों वाद-�ववाद हुए हैं। �फर इन 
वाद-�ववादों को भुला �दया जाता 
है। इसी प्रकार मेरी इन सब बातों 
को भी भुला �दया जाएगा। ले�कन 
ख़ुद से सवाल करना �क � या हम 
समाज में बदलाव लाने का प्रयास 
कर सकते हैं, अगर जवाब हां में 
�मले तो एक छोटा-सा प्रयास हम 
सब करेंगे। � या पता हम �कसी 
मासूम की �ज�दगी बचा दें।

बाल �ववाह �नषेध 
अ�ध�नयम (पीसीएमए), 
2006 के अ�ध�नयमन के 
बाद से बाल �ववाह का 
प्रचलन 2006 में 47% से 
घटकर 2019-21 के दौरान 
23.3% हो गया ह ै
(एनएफएचएस-5)। 
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हदैराबाद में ऑ�डट सप्ताह 2023 की कुछ झल�कयां 

सू्कली बच्चों में भारत के �नयंत्रक एवं महालेखापरीक्षक के काय�, भू�मका और �जम्मेदा�रयों के बार ेमें जागरूकता पैदा करने हेतु �पकेट एवं गोलकोंडा 
�स्थत केन्द्रीय �वद्यालयों एवं रगंा रडे्डी �स्थत जवाहर नवोदय �वद्यालय में जागरूकता काय��म का आयोजन �कया गया 
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हदैराबाद में ऑ�डट सप्ताह 2023 की कुछ झल�कयां 

महा�नदशेक महोदय के करकमलों से वष� 2020-23 के दौरान सराहनीय काय� करने हेतु योग्यता प्रमाण पत्र प्राप्त करते हुए श्री के.  वी.  रगंाराव, 
व�रष्ठ लेखापरीक्षा अ�धकारी (व.लेप.अ.) 

वष� 2020-23 के दौरान सराहनीय काय� करने हेतु योग्यता प्रमाण पत्र प्राप्त 
करते हुए श्री जी. हेमानंद सागर, व.लेप.अ. 

वष� 2020-23 के दौरान सराहनीय काय� करने हेतु योग्यता प्रमाण पत्र प्राप्त 
करते हुए श्री ए. सत्यनारायणा, व.लेप.अ.

शतरजं टूना�मेंट की �वजेता श्रीमती एम. आशा �करण , व.लेप.अ. 

सव�शे्रष्ठ प्रदश�न हेतु पुरसृ्कत श्री एम. मधुकर, सहायक पय�वेक्षक

सव�शे्रष्ठ प्रदश�न हेतु पुरसृ्कत श्री एम. मधुकर, सहायक पय�वेक्षक
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यहाँ �बखरे �ए अंधेरे म�
उ�ीद� का ढेर पड़ा है,
मेरे �सरहाने के नीचे
सपन� का सं�क पड़ा है।
इस चार कदम के कमरे म�
मील� तक फैला अंधेरा है,
कदम ना नीचे रख पाऊँ
यहाँ गत� भी इतना गहरा है।
झरोखे से आती रोशनी को
अपनी सारी �था म� कहती ँ�,
इस चारदीवारी क� कोठरी म�
�कतनी घुटन म� सहती ँ�।

सुश्री �सम्मी साव

क.  अनुवादक

कमरा

क�वता
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�हन्दी पखवाड़ा 2023 की कुछ झल�कयां 

�हन्दी पखवाड़ा 2023 के दौरान आयो�जत शब्द पहेली प्र�तयो�गता में माग�दश�न करते हुए श्री के. मेहेर प्रसाद, व�रष्ठ लेखापरीक्षा अ�धकारी (प्रशासन)

�हन्दी पखवाड़ा 2023 के दौरान आयो�जत �हन्दी पठन प्र�तयो�गता का संचालन करते श्री जी. चंद्रशेखर, सहायक लेखापरीक्षा अ�धकारी

�हन्दी पखवाड़ा 2023 के दौरान आयो�जत तकनीकी शब्दावली प्र�तयो�गता की एक झलक
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एक समय के बाद
ये प�व थक जाएंगे
दौड़ती भागती �ज़�दगी म� 
दो कदम भी न चल पाएंगे
इ� छाएँ रह जाएंगी यूं ही
ऑंसू छलक� गे आँख� से
समय से �व� वास उठेगा 
समय से ही बंध जाएंगे

एक समय के बाद 
न कुछ सोच पाएंगे
� यार, मोह� बत, �र� त� क� भावनाएं
भी न समझ पाएंगे
�ज़�दगी जीने और सब कुछ पाने क� 
ज�ोजहद करने वाली 
म��� क क� तं��काएं 
उलझ जाएंगे

� वयं से बात कर�गे 
और � वयं को न पहचान पाएंगे
�व� वास उठेगा � वयं से ही

श्री श�श िकशोर राम

क.  अनुवादक 

एक समय के बाद

� या थे और � या रह गये ह�
�जदंगी को जीने वाले 
�ज�दगी से ही �बछड़ गये ह�
याद� भी साथ न देगी, 
सब कुछ कह� धुंध म� खो जाएंगे
उस क�ठन समय म� कैसे जी पाएंगे

एक समय के बाद 
यह न�द भी न आएगी 
याद कर�गे कुछ न कुछ,
पर कुछ याद न आाएगी
�दन रात बो�झल ह�गे  
और जंग होगी �ज़�गी से
�बन याद� के �बन बात� के 
कैसे हम जी पाएंगे

ले�कन सच यही है �क यह समय आएगा
सब कुछ छीन कर हमसे, 
�र हमे कह� ले जाएगा
�र हम� कह� ले जाएगा
�र हम� कह� ले जाएगा... 

क�वता



16|प्ररत्ूषा|2024-25 

रत ने जी 20 की 
प्रे�ज़डेन्सी संभालकर 

वै��क आ�थ�क समीक्षा और 
संवाद में महत्त्वपूण� भू�मका 
�नभाई है। जी 20 एक ऐसा गुट है 
�जसमें दु�नया के 19 देशों के 
राष्ट्रप�तयों और प्रधानमं��यों को 
शा�मल �कया गया है, जो आ�थ�क 
और �व�ीय मुद्दों पर साझा 
दृ�ष्टकोण और समझदारी का 
संवाद करते हैं।

भारत के �लए जी-20 
प्रे�ज़डेन्सी एक महत्त्वपूण� क्षण है, 
जो देश को वै��क मंच पर एक 
मजबूत और सकारात्मक भू�मका 
में स्था�पत करता है। इस 
प्रे�ज़डेन्सी के दौरान भारत ने 
�व�भन्न महत्त्वपूण� �वषयों पर 
नेतृत्व �कया है, जैसे �क आ�थ�क 
�वकास, स्वास्थ्य, जलवायु 
प�रवत�न और �व�ीय समथ�न 
आ�द। 

भारत की इस प्रे�ज़डेन्सी का 
मुख्य उदे्दश्य वै��क अथ�व्यवस्था 
को सुर�क्षत और समृद्ध बनाए 
रखना है, साथ ही सभी देशों के 

बीच साम�रक साझेदारी बढ़ाना है। 
भारत ने इस मुदे्द पर महत्त्वपूण� 
चचा� की हैं और समझौते करने का 
प्रयास �कया है, ता�क समृ�द्ध की 
राहों में रुकावटें कम हो और 
सहयोग बढ़े।

इस प्रे�ज़डेन्सी के दौरान, 
भारत ने अपनी संवैधा�नक और 
सांस्कृ�तक धरोहर को भी बढ़ावा  
�दया है, �जससे �व�भर में 
भारतीय �वचारधारा को समझने में 
मदद �मलेगी। यहां तक �क भारत 
ने �वशेष रूप से युवा पीढ़ी को 
संबो�धत �कया है और उन्हें 
आ�थ�क और सामा�जक सुरक्षा की 
�दशा में माग�दश�न �कया है।

भारत की जी-20 प्रे�ज़डेन्सी ने 
�दखाया है �क भारत एक 
सकारात्मक रूप से वै��क 
समुदाय के साथ सहयोग करने के 
�लए समथ� है और यह सभी देशों 
के �लए भी एक उदाहरण है। यह 
एक अवसर है �जसका सही 
उपयोग करके हम एक समृद्ध और 
सहयोगपूण� भ�वष्य बना सकते हैं।

श्री पी.  इंद्रा तेजा

स. लेखापरीक्षा अ�धकारी 

भारत की जी 20 प्रे�ज़डेन्सी : 
एक पृथ्वी, एक प�रवार, एक भ�वष्य

लेख
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हदैराबाद में ऑ�डट सप्ताह 2023 की कुछ झल�कयां 

तेलंगाना सरकार के समन्वय से 22 नवंबर 2023 को आयो�जत रक्तदान �श�वर के दौरान रक्तदान करते हुए �नदशेक महोदय 

अपोलो से्पक्ट्रा अस्पताल के सहयोग से 22 नवंबर 2023 को आयो�जत स्वास्थ्य �श�वर  में  स्वास्थ्य जांच कराते हुए महा�नदशेक महोदय
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हदैराबाद में ऑ�डट सप्ताह 2023 की कुछ झल�कयां 

लेखापरीक्षा सप्ताह समारोह में आयो�जत सांसृ्क�तक काय��मों के �वजेताओं को सम्मा�नत �कया गया 

आउटरीच काय��म के दौरान �वद्यालयों में आयो�जत �नबंध लेखन प्र�तयो�गता के �वजेताओं को सम्मा�नत �कया गया
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दराबाद के �नवासी तीन लड़के – श्रीकांत, 
वेणु, और शेखर केरल के गुरूवायुर में 
�स्थत श्रीकृष् ण भगवान का दश�न करने के 

�लए शबरी ए� सप्रेस से रवाना हुए। उनकी यह 
या�ा अपने शहर से बाहर की पहली या�ा थी और 
वे बहुत खुश और उत् सा �हत थे। गुरूवायुर पहुँचने 
के �लए ��स् सुर तक का रेल सफर उनके �लए एक 
अच् छा अनुभव था। ��स् सुर रेलवे स् टेशन पर 
उतरकर वे बस में सवारी कर गुरूवायुर पहुँचे। 
उधर होटल में कमरा लेकर, वहां अपना सामान 
रखकर, स् नान कर, श्रीकृष् ण भगवान के दश�न 
�कए। उसके बाद होटल लौट कर भोजन कर 
�वश्राम �कए। �फर अगले �दन एक और स् वामी का 
दश�न करके कन् याकुमारी जाने का �नश् चय �कए। 
होटल से चेकआउट करके रेलवे स् टेशन की तरफ 
�नकल पड़े।

गुरूवायुर रेलवे स् टेशन पहुँच कर रेल का समय 
पता �कया । रेल का समय शाम 08.00 बजे का 
है; यह जानकर �लॉक रूम में अपना सामान जमा 
कर, भोजन करने के �लए वह स् टेशन के बाहर 
�नकल पड़े। बातों-बातों में, कुछ समय तक चलने 
के बाद, ‘होटल देवरागम्’ नाम के होटल में प्रवेश 
�कए। उन् हें वह होटल अच् छा और पारंप�रक लगा। 
होटल में पहुँचते ही उनका स् वागत �कया गया और 
उनसे खाने का ऑड�र लेने के �लए एक लड़का 
आया। उन् होनें उस लड़के से उसका नाम पूछा और 
प�रचय कर �लया । बातों-बातों में उन् हें पता चला 

श्री जी. चंद्रशेखर

स. लेखापरीक्षा अ�धकारी 

तीन दोस् तों की केरल की सैर

 या�ा वृ�ान्त 

...�क इतने में लड़का दौड़कर एक और 
बत�न में खाना लेकर आया। इसे दखे 
अंच�भत तीनों ने कहा �क हमने तो 
और आड�र नहीं �दया ह,ै शायद यह 
�कसी और का ह।ै उतने में ही लड़के ने 
कहा �क सर पूर ेहोटल में आप अकेले 
कस् टमर हैं और यह आप ही का ह.ै..
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�क वह लड़का हैदराबाद का ही है और ‘होटल 
मैनेजमेंट’ के पढ़ाई के अंतग�त प्र�शक्षण के �लए 
गुरूवायुर आया है। �फर तीनों दोस् तों ने पहले ‘सूप’ 
ओर ‘वेज प् लैटर’ का आड�र �कया। लड़के ने थोड़ा 
धीरे से बोला �क “सर, आप आज शाम के पहले 
कस् टमर हैं, थोड़ा देर लगेगा ले�कन खाना स् वा�दष् ट 
होगा”। उन् होनें कहा �क “कोई बात नहीं खाना 
गरमागरम और स् वा�दष् ट रहे।” लड़का “जरूर  सर” 
कहकर �कचन में चला गया।

‘सूप’ और ‘वेज प् लैटर’ का इंतजार करते हुए, 
तीनों लड़के बाते करने लगे। समय बीतता गया 
और ऑड�र लेने वाला लड़का आया तो लगा �क 
खाना आया है। ले�कन वह लड़का सलाद का प् लैट 
लेकर आया था। थोड़े समय के बाद लड़का ‘सूप’ 
लेकर आया और थोड़े ही समय में ‘वेज प् लैटर’ 
लेकर आने का आश् वासन �दया और �कचन में 
चला गया। बहुत समय बीतने के बाद भी लड़के 
की कोई खबर नहीं थी। आ�खर में जब लड़का 
वेज प् लैटर लेकर आया, तो उसे जोर से डांटने का 
मन �कया पर तीनों ने संयम बरता और बाकी खाने 
का एक साथ ऑड�र करने का �नश् चय कर ‘रोटी-
नान, दो स�ब्जयां, दाल-चावल और दही-चावल 
(कड� राइस)’ का ऑड�र कर �दए ता�क सभी समय 
पर टेबल पर आ जाए। ऑड�र लेकर लड़का �कचन 
में चला गया और बहुत समय के बाद खाना लेकर 
आया। लड़का बोला �क “पूरा खाना लेकर आया हूँ 
और कहा की कड� राइस अंत में लेकर आउँगा।” 
सही है समझकर, लड़के को खाना परोसने के �लए 
कहा और खाने का मजा लेने लगे तीनों दोस् त।

तीनों खाना खाते हुए बातों में उलझ गए और 
आराम से खाने का मजा लेने लगे। समय का 
अंदाजा नहीं रहा और अचानक से घड़ी को देखकर 
हैरान हो गए। टे्रन का समय हो रहा था। तुरंत 
उन् होनें लड़के को जोर से पुकारा और कड� राइस 
जल् दी से लेकर आने के �लए कहा। लड़का सुन 
तुरंत जल्दी से उनके टेबल पर बाउल लगाकर तुरंत 
�कचन की ओर �नकल गया। समय के अभाव के 

कारण, तीनों ने स् वयं बाउल से खाना परोस �लए। 
उन् हें वह खाना थोड़ा �स् पाइसी पर स् वा�दष् ट लगा। 
उन् हें वह बहुत पसंद आया और जमकर खाया और 
पूरा खत् म कर �लए। अब वह खाना खत् म कर 
�फ�गर बाउल का इंतजार कर रहे थे �क इतने में 
लड़का दौड़कर एक और बत�न में खाना लेकर 
आया। इसे देख अंच�भत तीनों ने कहा �क हमने 
तो और आड�र नहीं �दया है, शायद यह �कसी और 
का है। उतने में ही लड़के ने कहा �क सर पूरे होटल 
में आप अकेले कस् टमर हैं और यह आप ही का है। 
�फर उन् होनें लड़के से पूछा �क यह खाना � या है। 
लड़के ने उ�र देते हुए कहा �क यह कड� राइस है। 
अचं�भत होकर तीनों दोस् तों ने पूछा �क अगर यह 
कड� राइस है तो जो पहले बाउल में लगाया, वह 
� या था, तो लड़के ने मन ही मन में हँसते हुए कहा 
�क वह रायता था और वह कड� राइस अब लाया 
है।

आश् चय� से तीनों लड़के अपने में एक �सरे का 
चेहरे देखकर, जोर-जोर से हँस पड़े और वह 
लड़का भी उनको देखकर मुस् कुराने लगा। �फर 
समय होता देखकर वह �बल का भुगतान कर 
गुरूवायुर रेलवे स् टेशन के �लए रवाना हुए। गाड़ी में 
चढ़ने के बाद तीनों दोस् त इस �कस् से को याद कर 
हँसने लगे। बाद में या�ा पूरी करके घर लौट आए।

वे दोस् त जब कभी भी बाहर घूमने के �लए 
योजना बनाते हैं तो होटल देवारागम् के �कस् से को 
याद कर हँस-हँस के थक जाते हैं ।
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दी �दवस भारतीय 
इ�तहास में एक और 
गौरवशाली �दन होते हुए 

भी आज �ह�दी की ख़ोज �यों? बस 
यही प्रश्न �दमाग में गंूजता है। शायद 
�ह�दी को देखना और जानना दोनों ही 
आवश्यकता बन गई हैं ।

�ह�दी के महत्त्व को जानने के 
�लए इसकी पृष्ठभू�म की ओर देखना 
चा�हए। यह कैसी भाषा है, इसकी 
उत्प�� कैसे हुई या �फर कुछ 
और ..... ये सारी चीजें काफी शोध 
का �वषय रही हैं और अलग - अलग 
इ�तहासकारों ने अलग-अलग मत 
�दए हैं। �ह�दी का उद्भव संस् कृत से 
हुआ है। �ह�दी का संबंध मूल रूप से 
�हन् द अथवा �हन् � शब् द से है। 
इ�तहासकारों के अनुसार यह द्र�वड़ 
भाषाओं का �स�ध है जो आय� के 
आगमन के पश् चात संस् कृ�तकरण 
की प्रवृ�� के कारण �सन् धु हो गया 
है। भारत के ईरान से प्राचीन 
व् यापा�रक संबंध और ईरा�नयों का 
�सन् धु का उच् चारण �हन्� के रूप में 
करना भी इसका एक कारण माना 
जाता है। धीरे-धीरे ईरानी व्यापारी, 
�सन् धु नदी के आस-पास के के्ष�ों 

और उनसे सटे हुए �जतने भी भू-
भाग से प�र�चत हुए वे सारे �हन्� हो 
गए और इस तरह आज का समस् त 
भारत ही �हन् दुस् तान हो गया। परन् तु 
�ह�दी का भाषायी �वकास �कस 
प्रकार हुआ या �फर कब हुआ यह 
कहना बहुत ही क�ठन काय� है 
इस�लए इसकी खोज को यहां पर 
�वराम देना उ�चत होगा।

�ह�दी का �वकास �जस तेजी से 
हुआ, उसमें अन् य कई भाषाओं (देश 
के अन् य �हस् सों के, और �वदेशी) का 
�मलना भी तय था और यही कारण 
है �क भाषायी तौर पर �हन् दी अन् य 
भाषाओं की तुलना में ज् यादा 
व् यापक, प�रप� व और संपन् न भाषा 
बन पाई। उदाहरण के तौर पर 
�नम् न�ल�खत शब् द हैं जो �हन् दी 
भाषा में इस तरह से घुल-�मल गए 
�क आज की युवा पीढ़ी उन् हें वास् तव 
में मूल रूप से �ह�दी भाषा के ही 
शब्द समझते हैं जैसे  कैंची, चाकू, 
�कताब, बादशाह, फ़ौज, मा�लक, 
लाख इत् या�द शब्द अरबी/फारसी के 
हैं और स् कूल, बोतल, रे�डयो, 
हॉ�स् पटल, डॉ� टर इत् या�द शब्द 
अंगे्रजी/यूरोपीय भाषा के शब्द हैं। 

�हंदी का उद्भव संस् कृत से हुआ 
ह।ै �हंदी शब्द का संबंध मूल 
रूप से �हन् द अथवा �हन् द ूशब् दों 
से ह।ै इ�तहासकारों के 
अनुसार यह द्र�वड भाषाओं का 
�सधं ह ैजो आय� के आगमन 
के पश् चात्  संस् कृ�तकरण की 
प्रवृ�त के कारण �सन् धु हो गया 

श्री अजीत कुमार झा

लेखापरीक्षक 

�हन्दी एक खोज 

लेख
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इस तरह से कई शब् द हैं जो �ह�दी 
में रच बस गए और �ह�दी को आम 
बोलचाल की भाषा बना �दया। परन् तु 
� या �सफ�  यही कारण था �क �ह�दी 
इतनी लोक�प्रय बन पाई। यह जानने 
के �लए इसकी कुछ �वधाओं को भी 
जानना अत् यंत आवश् यक हो जाता 
है।

अन् य भाषाओं की तरह �ह�दी 
भाषा की भी दो मुख् य �वधाए ं हैं - 
गद्य और पद्य। �वश् व के अन् य 
सा�हत्यों की तरह यहां भी सा�हत् य 
की रचना पद्य या�न क�वता या 
श्रव् यात् मक छन् दों में होती थी। परन् तु 
� यों.... गद्य � यों नहीं? इसका कारण 
यह था �क शुरूआती दौर में, मुद्रण 
या�न �प्र��ट�ग और कागज की सु�वधा 
न होने के कारण, अ�धकांश ज्ञान 
(वै�दक, वैज्ञा�नक या सामा�जक) 
एक पीढ़ी से �सरी पीढ़ी में 
हस्तांत�रत करने का एक ही तरीका 
था - ऐसी रचना �जसे लय में गाया 
जा सके और उसे रु�च के साथ 
सुनकर याद करके ज्ञान को 
हस्तांत�रत �कया जा सके। 
आधु�नक काल में गद्य और पद्य 
दोनों समान रूप से �लखे जाने लगे 
हैं। इसका प्रमुख कारण भारत में 
अंगे्रजों का आगमन था - �जनकी 
वजह से मुद्रण, यातायात और संचार 
साधन की सु�वधाए ंबढ़ीं । समाचार 
प�ों के प्रकाशन से खड़ी बोली का 
�वकास और भी तेजी से हुआ।

 �ह�दी का आधु�नक काल में 
प्रवेश 1857 ई० के स् वतं�ता संग्राम 
के बाद  हुआ। इसके पूव�, �ह�दी एक 
बोलचाल की भाषा थी जो मुगलों के 

आगमन के पश्चात् फारसी से 
�मलकर, उ�� के रूप में �वक�सत हुई 
और प�श्चम से लेकर पूव�  तक फैली। 
इसी प्रकार द�क्षण भारत में खड़ी 
बोली का एक रूप ‘द��खनी �ह�दी’ 
�वक�सत हुआ।

अंगे्रजों के भारत में आने से 
अंगे्रजी �शक्षा के प्रचार-प्रसार के 
बाद समाज सुधारकों का दौर आया 
और इस तरह से समाज में 
पुनजा�गरण का काल आया और 
यहां के �ह�दी सा�हत् यकारों को एक 
वैज्ञा�नक दृ�ष्टकोण �मला। इस युग 

में एक ऐसा नाम आया �जसने �ह�दी 
सा�हत् य को �वस् तृत और �वख् यात 
बनाने में महत्त्वपूण� योगदान �दया। 
वह नाम था - भारतेन् दु ह�रश् चंद्र। यह 
युग भारतेंदु युग कहलाया। भारतेंदु 
ह�रश् चंद्र के आने से पूव� �ह�दी का 
�वकास संस् कृत और उ�� दोनों को 
साथ लेकर हो रहा था परन् तु इनके 
आने से �ह�दी का प्रचार-प्रसार दोनों 
को �मलाकर हुआ। उन्होंने �ह�दी 
भाषा को ज् यादा सश� त और सजीव 
बनाने के �लए कहावतों, मुहावरों 
और लोको��तयों पर जोर �दया और 

इस प्रकार �ह�दी भाषा ज् यादा 
व्यावहा�रक और दमदार बन गई। 
सन् 1857 से लेकर 1900 ई० तक 
भारतेंदु युग में �ह�दी भाषा खड़ी 
बोली �ह�दी के रूप में काफी फली-
फूली और एक �वक�सत भाषा बन 
पाई।

ले�कन जब प�श्चमी देशों में 
उपन्यास का दौर शुरू हुआ, तो 
भारत इससे अछूता कैसे रहता? 
प�श्चमी देशों के उपन्यासों के भारत 
में आने के बाद भारत में उपन् यास 
का आधु�नक रूप उभरा।

उपन् यास - गद्य �वधा का एक अन् य 
रूप। यह शब्द ‘उप’ और ‘�नयास’ से 
�मलकर बना है। प्रारंभ में उपन् यास 
में मानव जीवन के �कसी एक भाग 
को �च��त कर, उसे कथा / नाटक 
के रूप में �लखा जाता था।

भारत में शुरू के कुछ उपन् यास 
बंगाली और मराठी में �लखे गए थे। 
परन् तु भारतीय ‘पे्रम उपन् यास’ की 
ओर तब गए जब देवकीनंदन ख�ी 
ने �तलस्मी उपन् यास 'चंद्रकांता' और 
'चंद्रकांता संत�त' �ल खी।

ऐसा कहा जाता है �क ये 
उपन् यास इस तरह मशहूर हुए �क 
द�क्षण भारत में इन उपन् यासों को 
पढ़ने के �लए लोगों ने �ह�दी को 
सीखना शुरू कर �दया, ठीक उसी 
प्रकार �जस तरह आज के दौर में 
बच् चे अंगे्रजी सीख रहे थे �सफ�  - 'हैरी 
पॉटर' को पढ़ने के �लए।

उपन् यास - गद्य �वधा का 
एक अन् य रूप। यह शब्द 
‘उप’ और ‘�नयास’ से 
�मलकर बना ह।ै प्रारभं 
में उपन् यास में मानव 
जीवन के �कसी एक भाग 
को �च�त्रत कर, उसे कथा / 
नाटक के रूप में �लखा 
जाता था।
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दराबाद समृद्ध इ�तहास, 
जीवंत संस्कृ�त और 
आधु�नकता का एक 

आकष�क �मश्रण है, �जसे 
"मो�तयों का शहर" के नाम से भी 
जाना जाता है। अपने प्र�त�ष्ठत 
स्मारकों से लेकर अपने 
स्वा�दष्ट वं्यजनों तक यह 
शहर हर पल अपने  
जीवंत रंगों से पय�टकों 
के साथ-साथ यहां के 
�नवा�सयों को भी समान 
रूप से आक�ष�त करता 
है। इस �नबंध में 
हैदराबाद की समृद्ध 
�वरासत और प्र�त�ष्ठत 
आकष�ण स्थलों का 
वण�न है, जो यह दशा�ता 
है �क �यों यह एक 
अ�द्वतीय और आकष�क 
शहर है।

तेलंगाना सातवाहन स�हत 
काकतीय वंश, �दल्ली सल्तनत, 
बहमनी सल्तनत, क़ुतुब शाही 
राजवंश, मुगल साम्राज्य और 
आसफ़ जाही राजवंश (�जसे 
‘हैदराबाद के �नज़ाम’ भी कहा 

जाता है) जैसे कई शासकों द्वारा 
शा�सत था। इसकी सांस्कृ�तक 
�वरासत को इसके अतीत में 
तलाशा जा सकता है, �जसमें 
�व�वध राजवंशों और समुदायों 
का महत्त्वपूण� योगदान रहा है। 

हैदराबाद की स्थापना क़ुतुब शाही 
वंश के पांचवें शासक मुहम्मद 
कुली क़ुतुब शाह ने 1591 में की 
थी। �वशेषकर �हन्� काकतीय 
वंश, मु�स्लम क़ुतुब शाही और 
आसफ़ जाही राजवंश के शासन 

के दौरान यह क्षे� भारतीय 
उपमहाद्वीप में कला, संस्कृ�त 
और �शक्षा के प्रमुख कें द्र के रूप 
में उभरा। कला और संस्कृ�त में 
शासकों की रु�च ने तेलंगाना को 
एक अ�द्वतीय बहु-सांस्कृ�तक क्षे� 

में बदल �दया जहां 
�व�वध संस्कृ�तयां एक 
साथ �मलती हैं। इस युग 
में �न�म�त चारमीनार 
और गोलकोंडा �कला 
जैसे स्थापत्य 
कलाकृ�तयाँ हैदराबाद 
के गौरवशाली अतीत के 
प्रतीक हैं। 

आज �जस तेलंगाना 
का नाम �लया जाता है 
वह कभी हैदराबाद और 
मराठवाड़ा का �हस्सा 
था, �जसका 17 �सतंबर 
1948 को भारत संघ में 
�वलय हो गया। आंध्र 

प्रदेश से अलग कर एक नया 
राज्य बनाने की बहुत सालों की 
को�शशों और आंदोलन के बाद 
02 जून 2014  को तेलंगाना 
राज्य स्था�पत हुआ। वत�मान 
हैदराबाद इसी तेलंगाना की 

श्री जी. एम. एम. �चश्ती
स. लेखापरीक्षा अ�धकारी 

मो�तयों का शहर हदैराबाद की सांसृ्क�तक 
�वरासत और सौन्दय�

चारमीनार 

लेख
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राजधानी है। इस शहर में �व�भन्न 
क्षे�ों, धम� और जातीय पृष्ठभू�म 
के लोग रहते हैं, �जनमें से प्रत्येक 
ने इसके अ�द्वतीय संस्कृ�त के 
�नमा�ण में योगदान �दया है। 
मुगलों, फार�सयों, तुक� और 
�नज़ामों का प्रभाव इसकी 
वास्तुकला, भाषा, भोजन और 
री�त-�रवाजों में स्पष्ट है।

हैदराबाद का स्थापत्य 
प�रदृश्य मुगल, फारसी और इंडो-
इस्ला�मक शै�लयों का �मश्रण है, 
जो इसके शासकों की रु�च को 
दशा�ता है। चारमीनार, अपनी 
प्र�त�ष्ठत चार मीनारों के साथ 
हैदराबाद का सव�त्कृष्ट प्रतीक 
और इंडो-इस्ला�मक वास्तुकला 
की उत्कृष्ट कृ�त है। अन्य 
उल्लेखनीय स्थलों में राजसी 
गोलकोंडा �कला, भव्य चौमहल्ला 
पैलेस और आकष�क क़ुतुब शाही 

मकबरे शा�मल हैं और ये सब 
शहर की समृद्ध स्थापत्य �वरासत 
की गवाही देते हैं। 

आइये, अब हम हैदराबाद की 
ऐ�तहा�सक, सांस्कृ�तक और 
अन्य महत्त्वपूण� स्थानों के बारे में 
चचा� करते हैं - 

ऐ�तहा�सक स्मारक: 

1. चारमीनार : हैदराबाद के 
सव�त्कृष्ट प्रतीक के रूप में खड़ा, 
चारमीनार एक राजसी स्मारक है, 
जो 16वीं शताब्दी के उ�राध� में 
बना है। ‘चार’ और ‘मीनार’ उ�� 
शब्द हैं, �जसका अनुवाद "चार 
स्तंभ" है। यह मुसी नदी के पूव� 
तट पर �स्थत है। इसके प�श्चम में 
लाद बाज़ार �स्थत है, और द�क्षण 

प�श्चम में ग्रेनाइट पत्थर से �न�म�त 
म�का म�स्जद है। इसे भारतीय 
पुरातत्व सव�क्षण द्वारा तैयार 
आ�धका�रक "स्मारकों की सूची" 
में एक पुराता�त्वक और 
वास्तु�शल्प कला स्मारक �चह्न के 
रूप में सूचीबद्ध �कया गया है। 
ऐ�तहा�सक और धा�म�क रूप से 
महत्त्वपूण� यह संरचना आस-पास 
के लोक�प्रय और व्यस्त स्थानीय 
बाजारों के �लए भी जाना जाता है 
और हैदराबाद में सबसे अ�धक 
आने वाले पय�टक आकष�णों में से 
एक बन गया है। इसके चार भव्य 
मेहराब और ऊंची मीनारें हलचल 
भरे पुराने शहर के मनोरम दृश्य 
प्रस्तुत करती हैं। 

2. गोलकोंडा �कला : चट्टानी 
पहा�ड़यों के बीच बसा गोलकोंडा 
�कला, हैदराबाद के मध्ययुगीन 

गोलकोंडा  �कला 
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अतीत की भव्यता का प्रमाण है। 
इस दुग� का �नमा�ण वारंगल के 
राजा ने 14वीं शताब्दी में अपने 
प�श्चमी क्षे� की रक्षा के �लए एक 
पहाड़ी की चोटी पर चौकी के रूप 
में कराया था, �जसे बाद में 
गोलकोण्डा �कला के नाम से 
जाना गया। बाद में यह बहमनी 
राजाओं के हाथ में चला गया। 
1512 ई. में यह क़ुतुबशाही 
राजाओं के अ�धकार में आया 
और वत�मान हैदराबाद के 
�शलान्यास के समय तक उनकी 
राजधानी रहा। �फर 1687 ई. में 
इसे औरंगजेब ने जीत �लया। यह 
ग्रैनाइट की एक पहाड़ी पर बना है 
�जसमें कुल आठ दरवाजे हैं। यहाँ 
के महलों तथा म�स्जदों के खंडहर 
अपने प्राचीन गौरव ग�रमा की 
कहानी सुनाते हैं। मूसी नदी इस 
दुग� के द�क्षण में बहती है। दुग� से 
लगभग आधा मील उ�र 

क़ुतुबशाही राजाओं के ग्रैनाइट 
पत्थर के मकबरे हैं जो टूटी-फूटी 
अवस्था में अब भी �वद्यमान हैं। 
पय�टक इसकी प्रभावशाली 
प्राचीरों, पहाड़ी महलों और 
प्र�सद्ध फ़तेह रहबेन तोप को देख 
सकते हैं, जो अपनी उल्लेखनीय 
ध्व�नक �वशेषताओं के �लए 
जानी जाती है। साथ ही �कले के 
इ�तहास को आकष�क तरीके से 
पय�टकों के समक्ष प्रस्तुत करने 
हेतु शाम को ध्व�न और प्रकाश 
शो का आयोजन �कया जाता है। 
इस क्षे� ने दु�नया के कुछ सबसे 
प्र�सद्ध हीरे का उत्पादन �कया है, 
�जसमें रंगहीन कोह-ए- नूर, ब्लू 
होप, गुलाबी डा�रया-ए-नूर, सफेद 
रीजेंट, डे्रसडेन ग्रीन, रंगहीन 
ओल�व, �नज़ाम और जैकब 
आ�द शा�मल हैं।

3. क़ुतुब शाही मकबरे : यह 

गोलकोंडा �कले के पास इब्रा�हम 
बाग़ (बाग़ प�रसर) में है। क़ुतुब 
शाही मकबरे क़ुतुब शाही वंश के 
शासकों के सम्मान में बनाए गए 
मकबरों का एक शानदार समूह 
है। इन वास्तु�शल्प कलाकृ�तयों में 
ज�टल न�काशी, गुंबद और 
मेहराब हैं, जो उस काल की इंडो-
इस्ला�मक स्थापत्य शैली को 
दशा�ते हैं।

सांसृ्क�तक स्थल:
1. चौमहल्ला पैलेस : कभी 
हैदराबाद के �नज़ामों की गद्दी रहा 
चौमहल्ला पैलेस एक शानदार 
वास्तु�शल्प का नमूना है जो देखने 
में बहुत ही मनमोहक है। इसका 
�नमा�ण वष� 1869 में 5 वें 
�नज़ाम अफ़ज़ल-उद-दौला, 
आसफ जाह पंचम के शासनकाल 
के दौरान हुआ था। इसके भव्य 

चौमहल्ला पैलेस  
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हॉल, हरे-भरे बगीचे और पुरानी 
कारों का संग्रह पुराने ज़माने की 
शाही जीवनशैली की झलक पेश 
करते हैं।

2. सालार जंग संग्रहालय : भारत 
में कला और कलाकृ�तयों के 
सबसे बड़े संग्रहालयों में से एक, 
सालार जंग संग्रहालय सांस्कृ�तक 
�वरासत का खजाना है। यह मूसी 
नदी के द�क्षणी तट पर पुराने 
शहर जैसे चारमीनार, म�का 
म�स्जद आ�द महत्त्वपूण� स्मारकों 
के करीब है। इस संग्रहालय में 
रखी दु�नया भर से दुल�भ कला 
वस्तुओं के संग्रहण का श्रेय 
सालार जंग प�रवार को जाता है। 
लोगों का मानना है �क वत�मान 
संग्रह सालार जंग III द्वारा 
एक��त मूल कला संप�� का 
केवल आधा �हस्सा है। वे न 
केवल प्राचीन वस्तुओं, कला और 
दुल�भ पांडु�ल�पयों के महान 
संग्रहक थे, ब�ल्क क�वयों, 
लेखकों व कलाकारों के भी बड़े 
संरक्षक थे तथा सांस्कृ�तक 
ग�त�व�धयों को प्रोत्सा�हत करते 
थे। 16 �दसंबर, 1951 को 
सालार जंग के घर ‘दीवान ड्योढ़ी’ 
में उनके संग्रहण को संग्रहालय के 
रूप में घो�षत कर �दया गया और 
इसे तत् कालीन प्रधानमं�ी पं�डत 
जवाहर लाल नेहरु द्वारा जनता 
के �लए खोल �दया गया। अंतत: 
सालार जंग म्यू�ज़यम 
ए�ट,1961 के तहत सालार जंग 
संग्रहालय और इसके पुस्तकालय 
को "राष्ट्रीय महत्त्व का संस्थान" 
घो�षत �कया गया। 

अन्य आकष�क पय�टन स्थल : 

1. हुसैन सागर झील : 5.7 वग� 
�कलोमीटर में फैली हुसैन सागर 
झील एक कृ��म झील है। इस 
मानव �न�म�त झील को हज़रत 
हुसैन शाह वली ने 1562 में 
बनवाया था। यह झील मूसी नदी 
की एक सहायक नदी पर बनी है। 
इस झील को बनाने का मूल 
उदे्दश्य शहर को �स�चाई के �लए 
पानी उपल� कराना था। इस 
झील की खा�सयत यह है �क 
यहां वष� भर पानी रहता है और 
साथ ही यह हैदराबाद और 
�सकंदराबाद को जोड़ने का भी 
काम करती है। झील के चारों 
ओर प्र�सद्ध नेकलेस रोड है जो 
रात में �कसी हार में लगे हीरे की 
तरह चमचमाता है। नेकलेस रोड 
के बीच में बने हुसैन सागर से रात 
के समय यहां का नाजारा देखने 
लायक होता है। 1992 में गौतम 
बुद्ध की एक बड़ी �स�गल-स्टोन 
मू�त�, झील के बीच में एक टापू 
पर खड़ी की गई। इस झील के 
चारों ओर कई लोक�प्रय 
�पक�नक स्पॉट हैं।

2. नेहरू जूलो�जकल पाक�  : 

380 एकड़ में फैला नेहरू 
जूलो�जकल पाक�  दुल�भ और 
लुप्तप्राय जीव-जन्तुओं का घर है। 
इसका �नमा�ण 26 अ�टूबर 
1959 को शुरू हुआ और 6 
अ�टूबर 1963 को इसे जनता के 
�लए खोल �दया गया। पय�टक  
यहाँ सफारी का आनन्द ले सकते 
हैं और संरक्षण जागरूकता को 
बढ़ाने वाले शै�क्षक काय��मों में 
शा�मल हो सकते हैं।

आधु�नक आकष�ण केन्द्र: 

1. रामोजी �फल्म �सटी: द�क्षण 
के मशहूर �फल्म �नमा�ता श्री 
रामोजी राव ने सन् 1996 में 
रामोजी �फल्म �सटी की स्थापना 
की। दु�नया के सबसे बड़े �फल्म 
स्टू�डयो में से एक के रूप में, 
रामोजी �फल्म �सटी भारतीय 
�फल्म उद्योग की आकष�क 
झलक पेश करता है। इसमें 500 
से ज्यादा सेट लोकेशन हैं। 
रामोजी �फल्म �सटी में न �सफ�  
देशी, ब�ल्क �वदेशी �फल्म 
�नमा�ता भी आते हैं। �फल्म-
�नमा�ण के अलावा रामोजी �फल्म 
�सटी एक प्र�सद्ध पय�टन कें द्र भी 
है, जहां हर साल दस लाख से भी 

हुसैन  सागर 
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ज्यादा लोग आते हैं। इसको 
मानव-�न�म�त आश्चय� की श्रेणी में 
भी रखा जा सकता है। यहाँ 
पय�टक �फल्म सेट देख सकते हैं 
और लाइव प्रदश�न का आनंद ले 
सकते हैं। इसकी व्यापकता को 
देखकर ही ‘द गा�ड�यन’ नामक 
अख़बार ने रामोजी �फल्म �सटी 
को "एक शहर के भीतर शहर" के 
रूप में व�ण�त �कया है।

2. हाई-टेक �सटी: हाईटेक �सटी 
(हैदराबाद इंफॉम�शन टे�नोलॉजी 
इंजी�नय�र�ग कंसलटेंसी �सटी) 
हैदराबाद का प्रमुख टॉउन�शप 
ए�रया है। साइबराबाद के रूप में 
भी जाना जाने वाला यह शहर 
तकनीकी नवाचार और आधु�नक 
अवसंरचना का कें द्र है। जब 
बेंगलूरू एक आईटी सेंटर के रूप 
में उभरा तब आंध्र प्रदेश के 
तत्कालीन मुख्यमं�ी नारा चंद्रबाबू 
नायडू ने हैदराबाद को आईटी हब 
बनाने की योजना बनाई। नायडू ने 
कई आईटी कंप�नयों को यहां 

सेंटर स्था�पत करने का �नमं�ण 
�दया। यहां �वप्रो, टाटा कंसल्टेंसी 
स�व�सेज, माइंडसे्पश, एलएडंटी, 
इंफो�सस, आईबीएम और गूगल 
स�हत कईयों के ऑ�फस हैं। 
अपनी ऊंची गगनचुंबी इमारतों, 
चहल-पहल वाले आईटी पाक� 
और जीवंत नाइटलाइफ़ के साथ 
यह हैदराबाद के वै��क आईटी 
डे�स्टनेशन के रूप में उभरने का 
प्रतीक है। 

3. तेलंगाना स�चवालय भवन : 
यह स�चवालय तेलंगाना सरकार 
के कम�चा�रयों का प्रशास�नक 
काया�लय है। इंडो-सरैसे�नक शैली 
में �न�म�त नया तेलंगाना 
स�चवालय भी आम तौर पर 
गुंबदों के साथ इंडो-इस्ला�मक 
वास्तुकला की �वशेषताओं को 
�म�श्रत करता है। तेलंगाना 
सरकार ने 15 �सतम्बर 2022 
को आ�धका�रक तौर पर इस नये 
स�चवालय प�रसर को 
डॉ.बी.आर.अम्बेडकर तेलंगाना 

स�चवालय का नाम �दया।
 

हैदराबादी वं्यजन अपने 
सुगं�धत मसालों, मज़ेदार स्वाद 
और पाक �व�वधता के �लए 
प्र�सद्ध है। मुगलई, तुक� और 
फ़ारसी पाक परंपराओं से 
प्रभा�वत, हैदराबादी वं्यजन स्वाद 
और टे�सचर का एक अनूठा 
�मश्रण हैं। प्र�सद्ध हैदराबादी 
�बरयानी से लेकर स्वा�दष्ट हलीम 
और लज़ीज़ कबाब तक, शहर 
का 
हर वं्यजन इसकी बहुसांस्कृ�तक 
�वरासत का प्र�त�ब�ब है। 

हैदराबाद में बोली जाने वाली 
भाषा उ��, �ह�दी, तेलुगु और 
फ़ारसी का एक अनूठा �मश्रण है। 
हैदराबाद में बोली जाने वाली 
�व�शष्ट भाषा को हैदराबादी उ�� 
या द�कनी  �ह�दी के रूप में भी 
जाना जाता है। यह भाषा 14वीं 
से 18वीं शताब्दी के बीच द��खन 
के बहमनी, क़ुतुब शाही और 

तेलंगाना स�चवालय भवन 
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आ�दल शाही राज्यों के सुल्तानों 
के संरक्षण में �वक�सत हुई। 
द��खनी �हन्दी में शुरूआत में 
खड़ी बोली की शब्दावली ज़्यादा 
प्रच�लत थी, ले�कन बाद में इसमें 
फ़ारसीकरण की प्रवृ�� बढ़ी। 
इसके अलावा, मराठी, तेलुगु, 
और कन्नड़ के कुछ स्थानीय शब्द 
भी इसमें शा�मल हुए। यह भाषाई 
�वरासत शहर के जीवंत 
सा�ह�त्यक प�रदृश्य में प�रल�क्षत 
होती है, �जसमें क�व, लेखक 
और �वद्वान इसकी समृद्ध 
सा�ह�त्यक परंपरा में योगदान देते 
हैं। द��खनी �हन्दी का इस्तेमाल 
लोक 
व्यवहार के साथ-साथ सा�हत्य 
रचना के �लए भी �कया गया। 
ख्वाजा बंदनवाज़ गेसूदराज, 
मोहम्मद कुली और क़ुतुब शाह 
इसके प्रमुख सा�हत्यकार थे। मीर 
तकी मीर और बहादुर यार जंग 
जैसे महान क�वयों की रचनाए ँ
हैदराबाद की भाषाई और 
सा�ह�त्यक �वरासत को संर�क्षत 
करते हुए लोगों के मन में गूंजती 
रहती हैं।

हैदराबाद त्योहारों का शहर है, 
जहाँ �व�भन्न पृष्ठभू�म के लोग 
अपनी सांस्कृ�तक �वरासत का 
जश्न एक साथ मनाते हैं। चाहे 
ईद-उल-�फतर और ईद-उल-
अदहा का जीवंत उत्सव हो, 
�दवाली और होली का रंगारंग 
उत्सव हो या बोनालु और 
बथुकम्मा की भव्यता, प्रत्येक 
त्यौहार हैदराबाद की संस्कृ�त में 
चार चाँद लगाता है, तथा इसके 
�नवा�सयों के बीच सद्भाव और 
एकता को बढ़ावा देता है।

हैदराबाद की सांस्कृ�तक 
�वरासत गव� और प्रेरणा का स्रोत 
है, इसके संरक्षण की आवश्यकता 
को पहचानना भी बहुत महत्त्वपूण� 
है। सरकारी एजें�सयां, गैर-
लाभकारी संगठन और 
सामुदा�यक समूह शहर के 
स्मारकों की सुरक्षा, पारंप�रक 
कला और �शल्प को बढ़ावा देने 
और इसकी अमूत� सांस्कृ�तक 
�वरासत को संर�क्षत करने के 
पहल में स��य रूप से शा�मल 
हैं। 

�नष्कष� रूप में, हैदराबाद की 
सांस्कृ�तक �वरासत इ�तहास, 
कला और परंपरा का खजाना है 
जो शहर के धरोहर को समृद्ध 
करती रहती है। हैदराबाद की 
सांस्कृ�तक �वरासत इसके 
�वस्मयकारी स्मारकों से लेकर 
इसके स्वा�दष्ट वं्यजनों तक यहाँ 
के लोगों की रचनात्मकता का 
प्रमाण है। अपनी �वरासत को 
संर�क्षत कर हैदराबाद आने वाली 
पी�ढ़यों को इस जीवंत शहर की 
समृद्ध सांस्कृ�तक धरोहर को 
संजोए रखने की प्रेरणा देती है। 
चाहे पुराने शहर की प्राचीन 
ग�लयों में सैर करना हो या इसके 
आधु�नक हाईटेक �सटी की 
जीवंत ऊजा� में डूब जाना हो, 
हैदराबाद अपने असंख्य 
आकष�णों से पय�टकों को मं�मुग्ध 
और प्रसन्न करने में कभी �वफल 
नहीं होता। अंत में यह कहा जा 
सकता है �क वास्तव में यह शहर 
लंबे समय से �व�भन्न भाषाओं 
और संस्कृ�तयों के �लए सामंजस्य 
स्थल रहा है। यह अपने गंगा-
जमुना तहज़ीब के �लए जाना 
जाता है।  यह एक ऐसा स्थान है 
जो लोगों को अ�वस्मरणीय यादें 
बनाने के �लए अपनी ओर 
आक�ष�त करता है।

हदैराबादी  �बरयानी 
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रत अपनी �वशाल 
जनसंख्या के साथ 
स्वास्थ्य बदलाव के 

समय की सीढ़ी पर खड़ा है। वष� 
बाद हमारे देश ने अपनी स्वास्थ्य 
प्रणाली में सुधार करने में 
महत्त्वपूण� कदम उठाए हैं। लगभग 
1.4 �ब�लयन से अ�धक लोगों की 
आबादी के साथ भारत दु�नया के 
सबसे बड़े और सबसे अ�धक 
आबादी वाले देशों में से एक है। 
हाल के वष� में अपनी महत्त्वपूण�  
आ�थ�क वृ�द्ध के बावजूद, भारत 
कई स्वास्थ्य चुनौ�तयों का सामना 
कर रहा है जो देश के नाग�रक 
कल्याण को प्रभा�वत करती हैं। 
हमारी तर�की तभी संभव है जब 
हमारे नाग�रक सेहतमंद होंगे ।

भारत के अनेक अस्पताल और 
डॉ�टर गुणव�ायु�त इलाज करने 
के �लए �वदेशों में भी प्र�स�द्ध 
हा�सल कर रहे हैं, बावजूद इसके 
भारत में अभी भी स्वास्थ्य सम्बन्धी 
अनेक समस्याए ं मौजूद हैं। इन 
सारी समस्याओं के रहते हुए भी 
भारत ने अपनी �च�कत्सा �वज्ञान 
में �व�भन्न आपू�त� प्रणा�लयों, 

उपचार शै�लयों और शल्य 
तकनीकों में अभूतपूव� प्रग�त की 
है। क�ट�ग–एज (cutting-
edge) तकनीकों और �च�कत्सा 
प्रौद्यो�गकी के �वकास से स्वास्थ्य 
पेशेवरों की क्षमता में सुधार हुआ 
है। �च�कत्सा अनुसंधान ने �व�भन्न 
पुनरावृ�� और सं�मण रोगों के 
�लए अ�धक प्रभावी दवाओं और 

�च�कत्सा का �वकास �कया है। वे 
�बमा�रयाँ जो कभी घातक मानी 
जाती थीं, वे अब उ�चत प्रबंध से 
�नवा�रत की जा रही हैं। उदाहरण 
के �लए कैंसर, हृदय रोग और 
मधुमेह के उपचार में सुधार होने से 
प�रणाम बेहतर हो गए हैं 
फलस्वरूप भारत में औसत 
जीवनकाल में वृ�द्ध हुई है। 

एक समृद्ध और समथ� समाज 
का �नमा�ण करने में मातृत्व और 
�शशु स्वास्थ्य का महत्त्वपूण� 
योगदान होता है। जननी और 
बच्चों के स्वास्थ्य में सुधार न 
केवल एक व्य��त की �जम् मेदारी 
होती है ब�ल्क एक समथ� समाज 
की संरचना में भी अहम भू�मका 
�नभाता है।

जननी स्वास्थ्य में सुधार के 
�लए सकारात्मक कदम उठाने की 
आवश्यकता है, जैसे �क मातृत्व 
स्वास्थ्य कैंपस, जागरूकता 
काय��म और आदेशपूण� स्वास्थ्य 
योजनाए।ं समुदाय में म�हलाओं 
को अच्छी स्वास्थ्य सेवाओं की 
ओर प्रवृ� करने के �लए 
�नश्चयात्मक सोच और जागरूकता 
को बढ़ावा देना भी जरूरी है। साथ 
ही, नवजात �शशु के �लए सही 
पोषण, टीकाकरण और स्थाई 
देखभाल से ही उनके बेहतर 
स्वास्थ्य को सु�न�श्चत कर सकते 
हैं।

भारत सरकार ने भी देश के 
स्वास्थ्य व्यवस्था में सुधार लाने के 

समान  स्वास्थ्य सेवाओं की 
पहँुच प्रदान करना एक 

समृद्ध समाज बनाने की 
कंुजी ह।ै 

श्री अजु�न दत्ता

लेखापरीक्षक  

भारत में स्वास्थ्य व्यवस्था 

लेख
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�लए कई सारे उपाय एवं योजनाए ं
बनाई हैं जैसे �क आयुष्मान भारत 
– प्रधानमं�ी जन आरोग्य योजना 
– यह योजना भारतीय नाग�रकों 
को �न:शुल्क �च�कत्सा सुरक्षा 
प्रदान करने का लक्ष्य रखती है, 
�जससे गरीब और �वपन्न वग� के 
लोगों को बेहतर स्वास्थ्य सु�वधाए ं
�मल सकें । राष्ट्रीय पोषण �मशन 
(National Nutrition 
Mission) या पोषण अ�भयान 
भारत सरकार द्वारा चलाई जाने 
वाली एक और महत्त्वपूण� राष्ट्रीय 
पहल है, �जसका उदे्दश्य बाल 
स्वास्थ्य और पोषण को बेहतर 
बनाना है। इसका मुख्य लक्ष्य 
भारतीय बच्चों को सही पोषण 
देने, खासकर 5 वष� तक के आयु 
के बच्चों के स्वास्थ्य को बेहतर 
बनाना और यह सु�न�श्चत करना है 
�क उन्हें सही पोषण प्राप्त हो।

इन सभी प्रग�तयों के बावजूद 
भारत के स्वास्थ्य व्यवस्था में कुछ  
क�मयां भी हैं, �जसमें स्वास्थ्य 
सेवाओं की असमान उपल�ता 
एक प्रमुख कमी है। यह 
असमानता स्वास्थ्य सु�वधाओं की 
उपल�ता, उपयोग की �वशेषता 
और इस्तेमाल की गुणव�ा में देखी 
जाती है। यह समस्या �वशेषकर 
अ�वक�सत और �वकासशील राष्ट्रों 
में देखी जाती है। आ�थ�क �स्थ�त 
में असमानता भी एक मुख्य कारण 
है जो स्वास्थ्य सेवाओं की 
उपल�ता में अंतर बनाता है। गांव 
के इलाकों में सामा�जक और 
आ�थ�क �स्थ�त के कारण वहाँ 
स्वास्थ्य सेवाओं की उपल�ता 
कम होती है। धन की कमी से 

अ�धकतर व्य��त उच्च गुणव�ा 
वाली स्वास्थ्य सेवाओं तक पहँुचने 
में असमथ� होते हैं। इनके समाधान 
हेतु सरकार और स्वास्थ्य संगठनों 
को सामा�जक और आ�थ�क 
समानता की �स्थ�त में स्वास्थ्य 
सु�वधाए ंप्रदान करने के �लए काम 
करना चा�हए। समान स्वास्थ्य 
सेवाओं की पहँुच प्रदान करना एक 

समृद्ध समाज बनाने की कंुजी है। 

सरकार, स्वास्थ्य संगठनों तथा 
समाज के सभी सदस्यों को 
�मलकर इस समस्या का समाधान 
ढँूढने में योगदान करना होगा ता�क 
हर �कसी को उच्च गुणव�ा वाली 
स्वास्थ्य सेवाए ंप्राप्त हो सके।

एक और पहलू �जस पर हमें  
ध्यान देना है, वह है �च�कत्सा पर 
होने वाले भारी खच�। �च�कत्सा 
�वज्ञान में हुई तकनीकी उन्न�त ने 
नए उपचारों की उत्प�� को बढ़ाया 
है, �जससे �च�कत्सा सेवाए ं और 
भी महंगी हो गई हैं। लोग अब 
बेहतर �च�कत्सा उपचार की मांग 
कर रहे हैं �जससे �च�कत्सा के 
ऊपर ज्यादा खच� हो रहा है। इसके 
समाधान के तौर पर कुछ कदम 

उठाना आवश्यक है जैसे �क 
सरकार को साव�ज�नक स्वास्थ्य 
सेवाओं को मजबूत करने और 
�वशेषज्ञ �च�कत्सा सेवाओं की 
पहँुच को बढ़ाने के �लए काम 
करना चा�हए। उच्चतर गुणव�ा 
वाले उपचारों की उपल�ता में 
सुधार के �लए नए और अ�धक 
दक्ष प्रोफेशनल्स को प्रोत्सा�हत 
करना चा�हए। ग्रामीण क्षे�ों में 
स्वास्थ्य सेवाओं की उपल�ता 
को बढ़ावा देने के �लए �वशेष रूप 
से डॉ�टस� और औष�धयों की 
सु�वधा में सुधार �कया जाना 
चा�हए।

�नष्कष� के तौर पर, भारतीय 
स्वास्थ्य प्रणाली एक बहुपक्षीय 
दृ�ष्टकोण से देखी जा सकती है 
�जसमें कुछ अद्भतु उपल��याँ हैं, 
साथ ही कुछ क�मयां भी हैं। इस 
प्रणाली ने बड़ी आबादी और 
�व�भन्न सामा�जक आ�थ�क वग� 
की सांस्कृ�तक �व�वधता के 
बावजूद �व�भन्न स् तरों पर स्वास्थ्य 
सेवाए ंप्रदान करने का काम �कया 
है। भारतीय स्वास्थ्य प्रणाली को 
कई क�मयों का सामना भी करना 
है जैसे  आसान पहँुच, �च�कत्सा 
अवसंरचना की कमी, डॉ�टरों और 
स्वास्थ्य क�म�यों की कमी, और 
�च�कत्सा खच� में बढ़ोतरी इसमें 
शा�मल है। अतः हमें ऐसी �दशा में 
आगे बढ़ने की जरूरत  है �जससे 
स्वास्थ्य सेवाए ं सामा�जक और 
आ�थ�क रूप से देश के समग्र 
�वकास में योगदान दे सके।

भारत के समक्ष चुनौ�तयाँ 
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��त का जीवन एक स्वाभा�वक 
स्रोत की तरह है, �जसमें �व�भन्न 
युगों और प�र�स्थ�तयों के साथ 
बदलाव होता है। जीवन के एक 

अ�द्वतीय चरण का नाम है "सेवा�नवृ��" या 
"�नवृ��"। इस चरण में व्य��त अपनी नौकरी या 
व्यापार से संन् यास लेता है और अपनी आत्मा की 
तरफ ध्यान कें �द्रत करता है।

सेवा�नवृ�त्त का महत्त्व - सेवा�नवृ�� का अथ� है, 
अपने पेशेवर जीवन की समा�प्त, �जसमें व्य��त 
अपने काय� से संतुष्ट होकर अचे्छ और प्राथ�मक 
लक्ष्यों की प्रा�प्त के �लए आगे बढ़ता है। यह एक 
महत्त्वपूण� घड़ी है जब व्य��त अपने जीवन के अगले 
पड़ाव में प्रवेश करता है और समाज में अन्य तरीकों 
से भी योगदान करने का �नण�य लेता है।

तैयारी और योजना - सेवा�नवृ�� की योजना बनाते 
समय  ‘तैयारी और योजना’ एक महत्त्वपूण� �हस्सा 
होता है। व्य��त को अपनी आ�थ�क �स्थ�त, स्वास्थ्य 
और सामा�जक संबंधों को ध्यान में रखते हुए अपने 
संन् यास की योजना बनानी चा�हए। यह भी सु�न�श्चत 
करना जरूरी होता है �क उनके पास अपने जीवन के 
इस चरण के �लए आरामदायक अवस्था हो।

आत्म-समप�ण और साधना - सेवा�नवृ�� के 
दौरान आत्म-समप�ण और आध्या�त्मक साधना 

महत्त्वपूण� होती है। यह एक ऐसा समय है जब 
व्य��त अपनी आत्मा के प्र�त एकाग्रता बढ़ाता है और 
आध्या�त्मक अनुभवों की साधना करता है। योग और 
ध्यान की प्रै��टस से मान�सक और शारी�रक स्वास्थ्य 
को बनाए रखना भी अत्यंत महत्त्वपूण� है।

समाज में योगदान - सेवा�नवृ�� के बाद व्य��त 
का समाज के �लए योगदान और भी महत्त्वपूण� हो 
जाता है। �व�भन्न क्षे�ों में अपने अनुभवो और ज्ञान 
को साझा करके, वह समाज को और भी समृद्ध और 
उन्नत करने की �दशा में मदद कर सकता है।

संसृ्क�त में सेवा�नवृ�त्त का महत्त्व - भारतीय 
संस्कृ�त में सेवा�नवृ�� को अत्य�धक महत्त्व �दया 
गया है। संत, साधु और योगीजनों ने अपने जीवन के 
इस चरण में आत्मा का परमात्मा के साथ �मलन का 
प्रयास �कया है और अपनी आत्मा को सम�प�त �कया 
है।

�नष्कष� - सेवा�नवृ�� एक अ�द्वतीय और महत्त्वपूण� 
चरण है जो व्य��त को आत्मा की खोज और 
सामा�जक सेवा के माध्यम से अ�द्वतीयता की �दशा 
में आगे बढ़ने का अवसर देता है। यह एक जगत सत्य 
है जो जीवन को एक नए और उच्च स्तर पर ले जाने 
में मदद कर सकता है।

श्री बी. रामाकृष्णा

  स. लेखापरीक्षा  अ�धकारी  

संन् यास जीवन की नई शुरूआत : 
�वशेष रूप से सेवा�नवृ�त्त के �दनों का महत्त्व  

लेख
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म� जो ढँूढ रहा था वो मुझे �मला नह�
ब�त भागा, ब�त दौड़ा
पर जो �दखा वो अपना नह�
शायद खो गया था म� उसे ढँूढते-ढँूढते 
पर वापस �कनारा मुझे �मला नह� 

कभी इस डगर कभी उस डगर 
भटकता रहा, ढँूढता रहा म� उसे पर यह समझ ना पाया 
�क कभी जो मेरा था नह� वो मुझे �मला नह� 

लौटना चाहता ँ� �फर म� उसी राह पर 
जहाँ से म�ने ढंूढना शु� �कया था
पर अब खो चुका ँ� इतना �क 
वो रा�ा मुझे दोबारा �मला नह�

श्री रोिहत िकरोड़ीवाल

स. लेखापरीक्षा अ�धकारी

तलाश

क�वता
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  अगर गाँधीजी आज भी आ जाएं तो आज भी 
उतने ही र�ेलवेन्ट होंगे �जतने पहले थे, ये व्य�� 

हमेशा प्रसां�गक थे  और हमेशा प्रसां�गक 
रहेंगे... क्यों�क उनकी  सोच भारत की मूल सोच 

थी। 

राष्ट्र�पता मोहनदास करमचंद 
गाँधी 
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ज से तक़रीबन 109 साल पहले 
गाँधी जी भारत आए थे और वो भी 
एक वैभवशाली जीवन छोड़ के। वे 

जब यहाँ आए थे उस समय �वदेश में उनका 
व्यवसाय भी काफी अच्छा चलने लगा था। लोगों से 
सम्मान भी �मलने लगा था। उस समय �ब्रटेन आ�थ�क 
रूप से एक बहुत ही मजबूत देश था। पहले �व� युद्ध 
में जम�नी को हरा चुका था। ऐसे गुलाम भारत में �या 
कोई इंसान एक वैभव जीवन छोड़ के आने के बारे में 
सोच भी सकता है? यहाँ की दो-�तहाई आबादी जो 
दुब�ल और द�रद्र थी, इन लोगों को अंग्रेजों के 
�खलाफ लड़ने के �लए �या कोई तैयार कर सकता 
था? स्वयं भारतीय �या इसके �लए तैयार थे?

अपनी आत्मकथा “माय ए� सपे�रमेंट्स �वद ट�थ” 
में गाँधी जी ने साफ-साफ �लखा है �क उनकी तमाम 
सीमाए ं थी और वे कोई बहुत नैस�ग�क प्र�तभा के 
धनी नहीं थे। अ�धका�रयों के सामने खड़े हो जाते तो 
अपनी बात रखना मु�श्कल हो जाता था। खुद ही 
बोलते हैं �क आवाज नहीं �नकलती थी। 
आत्म�व�ास की इतनी कमी थी, ये गाँधी जी ने खुद 
ही सहज भाव से �लख �दया और उनमें वो �हम्मत थी 
�क जो उनकी कमजोरी थी वो भी उन्होंने अपनी 
आत्मकथा में खुद ही �लख डाली । गाँधी में बहुत 
कुछ ऐसा है जो सीखने-�सखाने लायक है। पर उस 
पर बहुत कम लोग बात करते हैं और उस पर बहुत 
ही कम �लखा जाता है। बस एक-दो चीजों पर ही 
सब बात करते हैं। आप उनका कुछ नहीं �बगाड़ रहे, 

बस आप अपने लोगों का नुकसान कर रहे हो। गाँधी 
जी में वो �हम्मत थी �क वो जो भी कर रहे थे वो 
साव�ज�नक जीवन में था। �जसके �लए आप उनको 
बदनाम कर रहे हो अगर वो चाहते तो वो चुपचाप कर 
लेते। जब वो चलते थे तो उनके सामने उनकी तस्वीर 
खीची जा रही थी। आप आजकल सोशल मी�डया 
पर ज्यादातर युवकों/युव�तयों के कमेंट दे�खये। यह 
है आज के पढ़े-�लखे लोगों का ज्ञान। इससे पता 
चलेगा उन्होंने गाँधी को कुछ जाना ही नहीं।

अगर गाँधी जी आज भी आ जाए ंतो आज भी 
उतने ही प्रासं�गक होंगे �जतने पहले थे। ये व्य��त 
हमेशा प्रासं�गक थे और हमेशा प्रासं�गक रहेंगे 
�यों�क उनकी सोच भारत की मूल सोच थी.. �जस 
सोच पर भारत हमेशा भारत बना रहा और अपने 
अ�ह�सा और सत्य के माग� के �लए जाना गया। सारी 
दु�नया जब भारत की ओर देखती है, तो यहाँ गाँधी  

श्री संदीप �संह

  स. लेखापरीक्षा  अ�धकारी 

गांधी तथा उनके बार ेमें भ्रां�तयाँ 

साउथ अफ्रीका से भारत 
वा�पस लौटते गांधी जी 

लेख
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जैसे लोगों को ढंूढती है.. आप 
�कतनी भी अफरातफरी मचा लें 
मगर सारी दु�नया का भारत के 
प्र�त नज़�रया बदल नहीं सकते हैं। 
और यह एक ऐसा नज़�रया है जो 
शायद ही �कसी �सरे देश को 
"नसीब" हुआ हो.. इस सोच को 
हमें सहेजना है। इस नज़�रए को 
और हौसला देना है। यह हम 
सबकी �ज़म्मेदारी है।

 गाँधीजी अगर उस समय नहीं होते 
तो हमें आज़ादी उस �दन तो नहीं 
ही �मली होती �जस �दन �मली थी 
और हम गाँधीजी को �सफ�  एक 
ऐंगल से देखते है �क उन्होंने 
आज़ादी के �लए, �शक्षा के �लए, 

फे�म�नज् ़म, समाज सुधार के �लए 
बहुत काम �कए। जो गाँधी पर 
इलज़ाम लगा रहे हैं उनसे दु�नया 
�या सीखे - यह भी बता दी�जए। 
आपका कॉ�न्ट्रब्यूशन बस  इतना 
है �क आप गाँधी को बुरा-भला 
बोल ली�जए । कुछ तो सम्मान कर 
लो नवयुवकों! मैं भी गाँधी जी की 
बहुत-सी बातों से सहमत नहीं हँू, 
पर हजारों बातों से तो सहमत हँू 
और रहँूगा।

आज के समय में सबकी 
अपनी एक �फलोसॉफी है और 
होनी भी चा�हए, पर वो 
�फलोसॉफी आई कहाँ से है पढ़-
�लख के आई तो ठीक है पर 

ज़्यादातर लोग पहले से ही मान 
बैठे हैं �क गाँधीजी बुरे/अचे्छ हैं 
और यहीं से �द�कत शुरू हो जाती 
है। जो गाँधीजी के बारे में अभद्र 
बोल रहे है, मैं शत-प्र�तशत यकीन 
के साथ बोल सकता हँू �क उन्होंने 
गाँधी को जाना ही नहीं। जो उनके 
धूर-�वरोधी थे उन्होंने भी उनका 
सदैव सम्मान �कया। उन पर एक 
बार तो �वचार करो, उनका असली 
मूल्य समझो। मत चलो उनके 
�सद्धांतों पर,  मत मानो उनके 
आदश� को; ले�कन उनको एक 
बार ठीक से पढ़ लो, जान लो, 
वैसा कोई मानव आज भी खड़ा हो 
जाए तो सबको बहुत अच्छा 
लगेगा, आसान नहीं होता गांधी 
बनना।

गांधीजी 1930 नमक माच� का नेतृत्व करते हुए, जो सत्याग्रह 
(अ�हसंक प्र�तरोध) का एक उल्लेखनीय उदाहरण ह।ै
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अपने �ह� से के आसमान को पाने �नकला ँ�
अपने हर � वाब को हक़�क़त बनाने �नकला ँ�
इस ��नया म� एक हमदद� नह� �मलता,
म� हमदद� क� पूरी ��नया बसाने �नकला ँ�
ना मौत का खौफ है ना �क� मत क� �फ�,
म� तूफान म� एक समा जलाने �नकला ँ�
सारी ��नया �ठी है तो �ठी रहे मुझसे,
म� अपने मुक�र को मनाने �नकला ँ�

तमन्ना 
श्री संदीप कश्यप

लेखापरीक्षक 

क�वता
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लचस्पी से भरी एक जगह थी, जहां 
संगीत और जा� का अद्भतु संगम 
होता था। यहां की सबसे �वशेष  
बात यह थी �क संगीत की इस 

दु�नया का नेतृत्व करने वाली महारानी ने जा� की 
श��त को संगीत के साथ जोड़ �दया था। एक �दन, 
जब महारानी ने संगीत का एक महान उत्सव 
आयो�जत �कया तब वहां एक रहस्यमयी 
संगीतकार आया। उसका नाम था ए�ल्वन, जो �क 
संगीत के जा� के साथ एक रहस्यमयी ताल में भी 
�नपुण था।

ए�ल्वन का आगमन सभी को आक�ष�त कर 
गया। उसने महारानी को चुनौती दी �क वह एक 
नया संगीतीय ताल �दखाने के �लए तैयारी करे। 
महारानी ने ए�ल्वन की चुनौती स्वीकार की और वे 
दोनों एक नए संगीतीय राज्य की या�ा पर �नकल  
पड़े । उनकी या�ा में जा�, रोमांच और संगीत के 
जा�ई अनुभव थे। जब वे अपनी या�ा के दौरान 
चुनौ�तयों का सामना कर रहे थे, तब एक 
रहस्यमयी परी ने उनका माग�दश�न �कया। वह परी 
संगीत के रहस्य को समझने में मदद करने वाली 
थी।

एक �दन, उन्होंने रहस्यमयी ताल खोज �लया 
जो दु�नया में �कसी ने नहीं सुना था। वो ताल 
संगीत की नई ऊँचाइयों को छूने का संदेश लेकर 
आया। ए�ल्वन ने नया ताल महारानी को �सखाया 

संगीत की महारानी

कहानी

उसने महारानी को चुनौती दी �क वह  
उन्हें एक नया संगीतीय ताल �दखाने 

के �लए तैयारी कर।े महारानी ने 
ए��न की चुनौती स्वीकार की और वे 
एक नए संगीतीय राज्य की यात्रा पर 

�नकल पड़े। उनकी यात्रा में जाद,ू 
रोमांच और संगीत के जादईू अनुभव 

थे।

सुश्री प्रीित

स. लेखापरीक्षा अ�धकारी 
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और उन्होंने उस ताल का उपयोग करके एक नया 
संगीतीय राज्य बनाया। संगीत और जा� का नया 
संगम हुआ और वहां का हर एक व्य��त इसमें 
रंगीनता और ख़ु�शयों की भरमार महसूस करता 
था। इस राज्य में संगीत की महारानी और 
रहस्यमयी संगीतकार ने साथ �मलकर एक नई या�ा 
आरंभ की थी, जो दु�नया को संगीत और जा� के 
नए आयामों तक ले गई।

ए�ल्वन और महारानी ने नए संगीतीय राज्य को 
बचाए रखने के �लए संगठन की योजना बनाई। 
उन्होंने संगीत और जा� की श��त का सहयोग 
�लया और एक संगठन बनाया जो संगीतीय जगत 
की सुरक्षा और समृ�द्ध के �लए काम कर रहा था।

संगीत की महारानी और रहस्यमयी संगीतकार 
एक साथ संगठन के �लए �शक्षा और प्र�शक्षण का 
काय� कर रहे थे। वे नए और युवा संगीतीय तालबंदी 
को प्रोत्सा�हत कर रहे थे, �जन्होंने अपनी कला में 
महारत हा�सल की और संगीत जगत में नए आयाम 
स्था�पत �कए।

उनका संगठन बड़ा होता गया, और संगीत एवं 
जा� के संगम को बचाने के �लए एक महान टीम 
तैयार हुई। उन्होंने संगीत के माध्यम से लोगों के 
�दलों में एकता और सौहाद� की भावना फैलाई।

एक �दन, राज्य में एक बड़ा संगीतीय उत्सव 
हुआ। संगीत की महारानी और ए�ल्वन ने एक साथ 
एक नया संगीतीय नृत्य प्रस्तुत �कया, �जसने सभी 
को आक�ष�त �कया। उनका नृत्य संगीत और जा� 
की म�हमा को साकार रहा था ।

उसी संगीतीय राज्य का राजा, जो संगीत की 
महारानी का प्रेमी था, उसके मन में अनेक �वचार 
उत्पन्न हो रहे थे। वह महारानी के संगीत उत्सव में 
ए�ल्वन और महारानी के संबंध पर शक कर रहा 
था। राजा ने एक परीक्षा लेने का फैसला �कया - 

उसने एक महान नृत्य प्र�तयो�गता आयो�जत की, 
�जसमें महारानी और ए�ल्वन को एक साथ नृत्य 
करते हुए देखना चाहा। यह परीक्षा उनके संबंधों 
की सच्चाई और उनके संगीतीय जीवन की सांझा 
राह पर चलने की भी एक जांच थी।

प्र�तयो�गता का �दन आया। नृत्य के दौरान, 
महारानी और ए�ल्वन ने अपने जीवन की कहानी 
को संगीत के माध्यम से प्रस्तुत �कया। उनका नृत्य 
संगीत और जा� की दु�नया को नए आयामों तक 
ले गया। राजा ने उनके नृत्य को देखा और उनकी 
प्र�तभा में मुग्ध हो गया। उनके नृत्य में रंग-�बरंगी 
रस्में और संगीत की ताकत थी, जो उन्होंने कभी 
सोचा भी नहीं था।

प्र�तयो�गता के बाद, राजा को पछतावा हुआ 
और उन्होंने स्वीकार �कया �क संगीत की महारानी 
और ए�ल्वन का प्यार �नष्कलंक है। उन्होंने समझा 
�क उनका संबंध उनके संगीतीय उत्सवों और 
संगठन में नई ऊँचाइयों को हा�सल करने में मदद 
कर रहा था। राजा ने यह समझा �क संगीत  प्यार 
और समृ�द्ध का एक संगम है, जो उनकी राजधानी 
के हर �नवासी को भाता था।

राजा का �व�ास और महारानी तथा ए�ल्वन 
की दोस्ती ने राज्य को नई �दशा दी। उन्होंने एक 
संगठन बनाया जो संगीत और जा� के संगम को 
सुर�क्षत रखने के साथ-साथ राज्य के लोगों को नए 
स्वग�य अनुभव देता था। राजा ने उनके संगठन को 
समथ�न और संदेश �दया �क संगीत और प्यार का 
संगम ही वास्त�वक समृ�द्ध है। उन्होंने संगठन को 
सरकारी स्तर पर भी समथ�न �दया, ता�क संगीतीय 

...राजा को पछतावा हुआ और उन्होंने 
स्वीकार �कया �क संगीत की 

महारानी और ए��न का प्यार 
�नष्कलंक ह।ै 
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उत्सवों की सुरक्षा हो सके और उनको बढ़ावा 
�मले।

महारानी और ए�ल्वन ने अपनी �रद�श�ता और 
संगीतीय ज्ञान के साथ राज्य के युवा तालबं�दयों 
को प्रोत्सा�हत �कया। उन्होंने नए और अद्भतु 
संगीतीय रागों को �सखाया और उन्हें बढ़ावा �दया, 
�जससे राज्य की संगीतीय �वरासत और महानता 
बढ़ी।

राजा ने अपने लोगों को यह �शक्षा दी �क 
संगीत और प्यार का संगम �सफ�  मनोरंजन का ही 
एक साधन नहीं होता, ब�ल्क यह एक समृद्ध और 
समथ� राष्ट्र की नींव हो सकता है। संगीत, प्यार और 
समृ�द्ध का यह संगम नए आयामों को प्राप्त कर 
राज्य को अनुभवशीलता और सहयोग की �दशा में 
ले जा रहा था। राजा, महारानी और ए�ल्वन की 
साझी सोच और प्रयासों ने राज्य को  नए संगीतीय 
और सांस्कृ�तक ऊजा� का संदेश �दया।

इससे न केवल राज्य की आ�थ�क वृ�द्ध हुई, 
ब�ल्क लोगों के �दलों में एकता, सहयोग और प्रेम 
की भावना भी बढ़ी। राजा का �व�ास और 
महारानी तथा ए�ल्वन की साझी दृढ़ता ने उनके 
राज्य को एक संगीतीय और सांस्कृ�तक नगरी के 
रूप में माना।

यह कहानी संगीत, प्यार और समृ�द्ध के संगम 
के बारे में है, ले�कन सबसे अ�धक इस कहानी में 
�म�ता का महत्त्व है। राजा, महारानी और ए�ल्वन 
के बीच की दोस्ती ने न केवल एक संगीतीय समृ�द्ध 
का संदेश �दया, ब�ल्क उन्होंने साझी दृढ़ता और 
�मलनसार भावना के माध्यम से राज्य को एक 
अद्भतु और सामथ्य�पूण� राष्ट्र में बदल �दया।

�म�ता ने उन्हें साझा �व�ास, समथ�न और 
सहयोग की भावना दी। यह उन्हें अपने लक्ष्यों की 
�दशा में साथ �मलकर बढ़ने की श��त और उत्साह 
प्रदान करता रहा। 

�म�ता ने उन्हें आपसी समझ और सम्मान की 
भावना �सखाई। साथ ही उन्हें एकजुटता का  
आदश� बनाया और राज्य के �लए एक �मशन में 
साथ �मलकर काम करने की प्रेरणा दी।

�म�ता की श��त ने राज्य के नाग�रकों में 
साम�रक और सामा�जक संगठन की भावना पैदा 
की। इससे उन्होंने साझा �वकास और समृ�द्ध के 
�लए समथ� राष्ट्र की नींव रखी।

आ�खरकार, यह कहानी हमें यह बताती है �क 
�म�ता और समथ�न ही वो श��त होती है, जो हमें 
साथ �मलकर हर मु�श्कल से �नपटने में मदद करती 
है। यह उन्हें एकजुट और संग�ठत बनाती है, 
�जससे राज्य की प्रग�त में एक महत्त्वपूण� योगदान 
�दया जा सकता है।

यह संदेश आज भी हमें याद �दलाता है �क  
साथ �मलकर काम करने से हम अपने लक्ष्यों को 
प्राप्त कर सकते हैं और समृ�द्ध की नई ऊँचाइयों 
तक पहुँच सकते हैं।



40|प्ररत्ूषा|2024-25 

�हन्दी पखवाड़ा 2023 की कुछ झल�कयां 

�हन्दी पखवाड़ा 2023 के दौरान आयो�जत प्रश्न मंच प्र�तयो�गता का संचालन करते हुए श्री संदीप �सहं, सहायक लेखापरीक्षा अ�धकारी

�हन्दी पखवाड़ा 2023 के दौरान आयो�जत शब्द पहेली प्र�तयो�गता में स��य रूप से भाग लेते प्र�तभागी
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त वष� यू�ेन के �वदेश मं�ी दम््य�ो कुलेबा 
(Dmytro Kuleba) ने बयान �दया था 
�क भारत रूस से कच्चा तेल खरीद कर 

यू�े�नयों का खून खरीद रहा है। वास्त�वकता में, 
रूस और यू�ेन के बीच चल रहे युद्ध में भारत की 
कूटनी�त का रुझान अमरीका और यूरोप के देशों से 
�बल्कुल �भन्न रहा है। इस रवैये पर भारत को प�श्चमी 
देशों से काफी आलोचना का भी सामना करना पड़ा 
है। ले�कन सवाल यह उठता है �क �या यह 
आलोचना वा�जब है?

भारत ने हमेशा से ही गुट�नरपेक्षता की �वदेश 
नी�त का पालन �कया है और हमेशा शां�त का 
पक्षधर रहा है। रूस और यू�ेन के बीच चल रहे युद्ध 
पर भारत के प्रधानमं�ी ने उज़्बेक शहर समरकंद में 
रूसी राष्ट्रप�त पु�तन के साथ �द्वपक्षीय बैठक में स्पष्ट 

रूप से कहा था, "आज का युग युद्ध का नहीं है" 
और इस प्रकार अप्रत्यक्ष रूप से रूसी अ�त�मणता 
को नाकारा था। इतना ही नहीं हाल ही में यू�ेन 
संकट पर सऊदी अरब में आयो�जत दो �दवसीय 
कॉन्फ्रें स में राष्ट्रीय सुरक्षा सलाहकार श्री अ�जत 
डोभाल ने यह भी कहा �क भारत यू�ेन को मानवीय 
सहायता और ग्लोबल साउथ में अपने पड़ो�सयों को 
आ�थ�क सहायता दोनों प्रदान कर रहा है। भारत का 
दृ�ष्टकोण हमेशा संवाद और कूटनी�त को बढ़ावा देने 
का रहा है और रहेगा। शां�त के �लए आगे बढ़ने का 
यही एकमा� रास्ता है। 

इससे यह स्पष्ट है �क रूस-यू�ेन मुदे्द पर भारत 
की �न�दा तथ्यों और वास्त�वकता पर आधा�रत न 
होकर भारत पर दवाब बना कर भारत की स्वतं� 
�वदेश नी�त को प्रभा�वत करने की है और जहाँ तक 

श्री राहुल कुमार

व.  अनुवादक 

भारत : शां�त के पक्ष में 

लेख

 कुछ लोग कहते हैं �क हम तटस्थ हैं। 
ले�कन हम तटस्थ नहीं हैं। हम शां�त 

के पक्ष में हैं। द�ुनया को पूरा �वश्वास ह ै
�क भारत की सव�च्च प्राथ�मकता शां�त 

ह।ै
प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी 
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रूस से कच्चे तेल की खरीद का सवाल है, तो 
म्यु�नक �स�यू�रटी कांफ्रें स 2020 में तात्का�लक/
वत�मान �वदेश मं�ी श्री जयशंकर द्वारा �दए गए एक 
व�तव्य के अनुसार भारत का रूस से महीने भर में 
�कए गए कच्चे तेल का आयात यूरोप द्वारा एक 
दोपहर में �कए गए आयात से भी कम है। अतः इन 
देशों द्वारा भारत के आयात पर �टप्पणी करना शोभा 
नहीं देता और यह प�श्चमी देशों के दोहरे मापदंड को 
भी दशा�ता है।

इन सभी वत�मान पक्षों को अगर कुछ देर के �लए 
नजरअंदाज भी कर �दया जाए तो भी भारत के पास 
रूस का ब�हष्कार नहीं करने के बहुत ही मजबूत एवं 
न्यायो�चत कारण हैं। जहाँ यू�ेन ने कश्मीर के मुदे्द 
पर संयु�त राष्ट्र में हमेशा भारत के �वरुद्ध वोट �कया 
है और पा�कस्तान को ह�थयार भी उपल� कराए हैं 
वहीं �सरी तरफ रूस ने भारत की आज़ादी से 
वत�मान तक हर कदम पर भारत का साथ �नभाया है 
चाहे वह संयु�त राष्ट्र में अपने वीटो का उपयोग करके 
भारत के �हतों की रक्षा करना हो या चाहे वो युद्ध 
जैसे �वकट संकट के समय भारत के पक्ष में जंग के 
�लए तैयार रहना ही �यों न हो।

उदाहरण के �लए 1971 का भारत – पा�कस्तान 
युद्ध में अमरीका, �ब्रटेन, सऊदी अरब आ�द कई देश 
खुल कर पा�कस्तान को सैन्य सहायता प्रदान कर रहे 
थे। सो�वयत संघ ने भारत को आ�ासन �दया था �क 
अमरीका या चीन से �कसी भी प्रकार का आमना-
सामना होने पर वह जवाबी कदम उठाएगा और 
आ�ख़रकार यही हुआ। जब पा�कस्तान की ईस्ट 
पा�कस्तान में हार �न�श्चत प्रतीत होने लगी तब 
अमरीका और �ब्रटेन ने �मलकर भारत का घेराव करने 
के �लए रणनी�त बनाई। अमरीका ने बंगाल की खाड़ी 
में यूएसएस एटंरप्राइज एयर�ाफ्ट कै�रयर और �ब्रटेन 
ने एचएमएस ईगल नामक एयर�ाफ्ट कै�रयर तैनात 
कर �दया। भारत के अनुरोध पर सो�वयत संघ ने 
जवाबी कार�वाई करते हुए �ूज़र और �डस्ट्रॉयर के दो 
समूह और एक न्यु��लयर पनडुब्बी को बंगाल की 
खाड़ी में तैनात �कया। नतीजन अमरीका और �ब्रटेन 

द्वारा भारत के �लए �कया गया घेराव कारगार सा�बत 
नहीं हुआ �जससे भारत की इस युद्ध में जीत �न�श्चत 
हो सकी। अगर समय पर सो�वयत संघ द्वारा यह 

कदम नहीं उठाया गया होता तो इस जंग का नतीजा 
शायद कुछ और ही होता। 

इसके अ�त�र�त अभी तक रूस भारत के पक्ष में 
संयु�त राष्ट्र संघ में 06 बार वीटो का उपयोग कर 
चुका है और प�श्चमी देशों की तरह भारत को हर तरह 
के ह�थयार और नवीनतम सैन्य तकनीक हस्तांत�रत 
करने में कोताही नहीं बरतता।

भारत के यू�ेन संकट के सन्दभ� में �लए गए 
�नण�य �बल्कुल संतु�लत रहे हैं। भारत की �वदेश 
नी�त हमेशा से स्वतं� रही है। �सरे देश दो श��तयों 
के घमासान के बीच पक्ष चुनने को मजबूर हो जाते 
हैं, परन्तु भारत ने �कसी के दवाब में अपनी नी�त में 
बदलाव नहीं �कया। भारत के वत�मान प्रधानमं�ी श्री 
नरेंद्र मोदी का �नम्न व�तव्य भारत के रुख़ को स्पष्ट 
करता है –
 ‘‘कुछ लोग कहते हैं �क हम तटस्थ हैं। ले�कन हम 
तटस्थ नहीं हैं। हम शां�त के पक्ष में हैं। दु�नया को 
पूरा �व�ास है �क भारत की सव�च्च प्राथ�मकता 
शां�त है।’’

युद्ध में हार के बाद समप�ण पत्र पर हस्ताक्षर करते 
पा�कस्तानी सेना के ले��नेंट जनरल 
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�हन्दी पखवाड़ा 2023 की कुछ झल�कयां 

�हन्दी पखवाड़ा 2023 के समापन समारोह में �व�भन्न प्र�तयो�गताओं के संचालकों एवं �वजेताओं को पा�रतो�षक प्रदान करते हुए महा�नदशेक महोदय एवं 
�नदशेक महोदय 
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�हन्दी पखवाड़ा 2023 के समापन समारोह में �व�भन्न प्र�तयो�गताओं के संचालकों एवं �वजेताओं को पा�रतो�षक प्रदान करते हुए महा�नदशेक महोदय 
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या�लयी प�रयोजनाओं में �दव्यांग लोगों 
का समावेशन समाज में समथ�ता और 
समानता की �दशा में एक महत्त्वपूण� 

मुद्दा है। इस मुदे्द को समझने के �लए, हमें दोनों 
संदभ� को ध्यान में रखना होगा, 
पहला - �दव्यांगता से जुड़ी चुनौ�तयों 
को समझना और �सरा - उनके 
समावेशन को बेहतरीन ढंग से 
समावे�शत करने के �लए संभावनाए ं
ढंूढना। �दव्यांगता से जुड़ी चुनौ�तयों 
में शारी�रक, तकनीकी और 
सामा�जक प्रकार की चुनौ�तयां 
शा�मल होती हैं। �दव्यांग लोगों की 
अनुकूलता और उनकी 
आवश्यकताओं को समझकर उन्हें सहयोग करने 
और समावे�शत करने के �लए संरचनात्मक और 
तकनीकी सुधार की आवश्यकता होती है जैसे �क 
�वशेष कंप्यूटरीकृत साधनों का उपयोग, सुधा�रत 
काय�स्थल की सु�वधा और संरचना, सामा�जक 
संपक� को बढ़ावा देना और उन्हें प्रोत्सा�हत करना। 
साथ ही, इन सभी पहलुओं को संभा�वत समाधानों 
के साथ जोड़ना जरूरी है। तकनीकी सुधार, 
सामा�जक संपक� का बढ़ावा और संगठनों के 
नी�तयों की सुधार हर �दव्यांग व्य��त को सश�त 
करने के �लए आवश्यक है।

इस लेख में, हम देखेंगे �क कैसे �दव्यांग लोगों 
को काया�लयी प�रयोजनाओं में समावे�शत �कया 

जा सकता है, उनके समथ�न के अवसर और उनकी 
चुनौ�तयों को समझेंगे।

मुख्य �वचार
एक समाज तब समृद्ध बनता है 

जब समाज के सभी व्य��त और 
समूहों को उ�चत और समान अवसर 
�मलते हैं। इसी सन्दभ� में हमारे 
राष्ट्र�पता मोहनदास करमचंद गाँधी ने 
सव�दय की बात �क थी, “सव�दय 
ऐसे वग��वहीन, जा�त�वहीन और 
शोषणमु�त समाज की स्थापना 
करना चाहता है, �जसमें प्रत्येक 
व्य��त और समूह को अपने 

सवा�गीण �वकास का साधन और अवसर �मले”। 
�दव्यांग लोगों के समावेशन में नीचे �व�दत कई पहलुओं 
पर और बल देने की ज़रूरत है।

अ�भवृ�द्ध के �लए समथ�न:
�दव्यांगता के संबंध में सामा�जक संजालों में 
जागरूकता बढ़ाना और �शक्षा का प्रसार करना 
अत्यंत महत्त्वपूण� है। शै�क्षक संसाधनों की सही 
व्यवस्था करनी चा�हए जो �दव्यांगता के स्तर और 
प्रकार के आधार पर समथ�न प्रदान कर सके। 
व्य��तगतीकरण के माध्यम से उनके लक्ष्यों को 
ध्यान में रखते हुए, उन्हें अपनी सक्षमता का बेहतर 
तरीके से उपयोग करने की सीख �मलनी चा�हए। 
समथ�नीय माहौल और संरचनाए ंतैयार करने से वे 

श्री िववेक कुमार �संह

क.  अनुवादक 

काया�लयी प�रयोजनाओं में �दव्यांग लोगों 
के समावेशन की संभावनाएं और चुनौ�तयाँ

काय�स्थलों में �दव्यांगजनों 
को समावे�शत करने के 
�लए, वहाँ की सु�वधाओं में 
सुधार करना अतं्यत जरूरी 
ह।ै 

लेख
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समाज में अपना स्थान बना सकते हैं और अपनी 
स��य भू�मका �नभा सकते हैं।

काय�स्थल की सु�वधाओं में सुधार:
काय�स्थलों में �दव्यांगजनों को समावे�शत करने के 
�लए, वहाँ की सु�वधाओं में सुधार करना अत्यंत 
जरूरी है। उन्हें अ�धक से अ�धक ए�से�स�ब�लटी 
देना चा�हए ता�क उन्हें काय�स्थल की सामान्य 
ग�त�व�धयों में भाग लेने में कोई �द�कत न हो। 
संरचनात्मक प�रवत�न, तकनीकी सुधार और 
सामा�जक संबंधों में बदलाव सहयोगी सा�बत हो 
सकते हैं। इसके साथ ही भारत सरकार ने �दव्यांग 
व्य��तयों के �लए काय�स्थल में सुधार करने के �लए 
कई कदम उठाए हैं जैसे रोजगार सम्बं�धत सुधार, 
अ�धकृत सुधार काय��म, आ�थ�क सहायता 
संरचनात्मक प�रवत�न, कौशल �वकास योजना 
आ�द।

संबंधों और सहयोग की बढ़ावट:
�दव्यांगजनों को समाज से समथ�न और सहायता 
की आवश्यकता होती है। इसके �लए गैर सामा�जक 
संगठनों और समूहों को बढ़ावा देना चा�हए जो इस 
उदे्दश्य को प्राप्त करने में मदद कर सकें । यह 

सु�न�श्चत करना होगा �क हम समाज में हर व्य��त 
को समान अवसर और समथ�न प्रदान करते हैं, 
ता�क हर कोई अपनी सक्षमताओं को सश�त कर 
समाज में स��य भू�मका �नभा सके।

��याशीलता और सोशल इन�लूजन: �दव्यांग 
व्य��तयों के समावेशन से काय�स्थल में 
��याशीलता बढ़ती है। उनके �वचार और दृ�ष्टकोण 
से सोचने के नए तरीके आते हैं, �जससे नवाचार 
और उत्कृष्टता का संचार होता है। साथ ही, 
समावेशन से सामा�जक और आ�थ�क इन�लूजन 
बढ़ती है और समृ�द्ध का माग� खुलता है।

संबंधों का मजबूतीकरण: सबके समावेशन से 
संबंधों का मजबूत होना शुरू होता है। �दव्यांगजनों  
के साथ काम करने का अनुभव, समथ�न और 
सहयोग करने में सभी को अ�धक सक्षम बनाता है। 
यह संबंध और टीमवक�  में मजबूती और सहयोग 
को बढ़ावा देता है।

चुनौ�तयाँ:
• सामा�जक �स्टग्मा और असमानता:  सामा�जक 
�स्टग्मा और �दव्यांगों के साथ असमानता काया�लय 
में समावेशन को बा�धत कर सकती है। सामा�जक 
मान्यताओं, धा�म�क तत्त्वों और समाज की अन्य 
संरचनाओं के कारण, �दव्यांगता को कई बार एक 
असमान �स्थ�त में डाला जा सकता है। �दव्यांगता 
से जुड़े �मथकों, भ्रां�तयों और गलत धारणाओं की 
वजह से लोग अलग मान�सकता और व्यावहा�रक  
प्र�त��याए ं�दखा सकते हैं। 

• संसाधनों की कमी:  संसाधनों की कमी और 
तकनीकी सुधार के अभाव में �दव्यांग लोगों का 
समावेशन क�ठन हो सकता है �यों�क उन्हें �व�भन्न 
सामा�जक, व्य��तगत और पेशेवर स्तर पर उ�चत 
संसाधनों तक की पहंुच नहीं होती है।

समावेशन का मतलब है �क �दव्यांग व्य��त भी 
समूचे समाज के अंतग�त समा�हत हों और उन्हें 

स्रोत : transformingindia.gov.in
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समाज में समानता का अ�धकार प्राप्त हो। ले�कन 
बार-बार यह देखा गया है �क समावेशन की प्र��या 
में �दव्यांग व्य��तयों के पास उ�चत संसाधनों की 
कमी होती है। संसाधनों की कमी अ�सर उन्हें 
उनकी आवश्यकताओं और क्षमताओं को पूरा करने 
में बाधा डालती है। वे अ�सर सु�वधाओं, उपकरणों 
और सहायता से वं�चत रहते हैं जो उन्हें अपने 
काय� को पूरा करने में सहायता कर सकते हैं। 
इससे उन्हें अपनी क्षमताओं का पूरा प्रयोग करने में 
मु�श्कलें आती हैं और वे समाज में अपना 
अ�धकारपूण� स्थान नहीं बना पाते।

काया�लयी प�रयोजनाओं में �दव्यांगजनों का 
समावेशन करते समय वे 
अ�सर योजनाओं, 
सु�वधाओं और अन्य 
संसाधनों के �लए लड़ 
रहे होते हैं। समाज में 
इस वग� को समा�वष्ट 
करने के �लए अ�धक 
संसाधनों की 
आवश्यकता होती है, 
जो उन्हें उनकी 
आवश्यकताओं के 
अनुसार समथ�न प्रदान 
कर सके।

• व्य��तगत सहायता की आवश्यकता:  कुछ 
�दव्यांग व्य��तयों को व्य��तगत सहायता की 
आवश्यकता होती है जो काया�लय में समावेशन को 
और अ�धक मु�श्कल बना सकती है �यों�क 
काया�लयी स्थलों पर उन्हें अपनी आवश्यकताओं के 
अनुसार सु�वधा प्रदान करने में कई प्रकार की 
बाधाए ँ हो सकती है, जैसे - ए�सेस�ब�लटी की 
कमी, तकनीकी साधनों की कमी, संगठनीय 
समथ�न की कमी, सामा�जक �स्टग्मा, अज्ञानता 
और जागरूकता की कमी आ�द।

समाधान:

• संवेदनशीलता और जागरूकता: संगठनों में 
�दव्यांगता के समावेशन के �लए संवेदनशीलता 
बढ़ानी चा�हए और जागरूकता फैलानी चा�हए। 
"संवेदनशीलता और जागरूकता" एक महत्त्वपूण� 
पहलू है जो �दव्यांग व्य��तयों के समावेशन में 
सहायक हो सकता है। कुछ तरीके हैं �जनसे 
संवेदनशीलता और जागरूकता को बढ़ावा �दया 
जा सकता है जैसे - �शक्षा और संगठनात्मक 
संसाधनों का सं�वतरण, सामा�जक संबंधों में 
बदलाव, संगठनों में नी�तयों और प्र��याओं का 
सुधार, जागरूकता बढ़ाने के �लए अ�भयान, 

सहयोगी अ�भयान और 
प्रोत्साहन आ�द। 

संवेदनशीलता और 
जागरूकता के माध्यम 
से समाज में �दव्यांगता 
के प्र�त समथ�न को 
बढ़ाया जा सकता है 
और उन्हें समावे�शत 
बनाने में मदद की जा 
सकती है। यह समाज में 
संजीवनी की भू�मका 
�नभाता है जो सभी को 
समानता और 

समावे�शतता की �दशा में अग्रसर कर सकता है।

• समृ�द्ध की �दशा में कदम: संगठनों को �दव्यांग 
व्य��तयों को समावे�शत करने के �लए नी�तयों और 
काय�प्रणा�लयों में प�रवत�न करना चा�हए। 
जागरूकता, सामा�जक संरचनाओं में प�रवत�न 
और उ�चत संसाधनों का प्रयोग करके हम एक 
समथ� समाज बना सकते हैं जो हर व्य��त को 
समावे�शत महसूस करने में मदद करता है। यह 
समावेशन न केवल व्य��तगत स्तर पर, ब�ल्क 
व्यापा�रक, सामा�जक और राजनी�तक स्तर पर भी 
आवश्यक है। �दव्यांग व्य��तयों के समावेशन से 
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काया�लयी प�रयोजनाओं में नवाचार, 
सृजनात्मकता, सहयोग और समृ�द्ध का वातावरण 
बनता है। इससे समृद्ध समाज का �नमा�ण होता है 
जो सभी को समान अवसर और समथ�न प्रदान 
करता है। 

�दव्यांग व्य��तयों को समाज में उनकी क्षमताओं 
और योग्यताओं का सम्मान �मलना चा�हए। समाज 
में समथ�न, समझौता और संवेदनशीलता के माध्यम 
से हम एक सामंजस्यपूण� और समथ�नशील संसार 
बना सकते हैं जो हर व्य��त को समान अ�धकारों 
और सु�वधाओं का लाभ देगा। इससे हम समृ�द्ध, 
समानता और समावेशन की �दशा में कई नई 
संभावनाओं का सृजन कर सकते हैं जो हमारे 
समाज को और भी मजबूत बनाता है।

गांधीजी के �वचारों में समाज में समावेशन और 
सव�दय की अवधारणा बहुत महत्त्वपूण� थी। उन्होंने 
समाज में समावेशन के �लए सत्याग्रह, अ�ह�सा और 
समरसता को सव�प�र माना था।

गांधीजी ने भी समाज को समावेशी बनाने के �लए 
कहा है, "व्य��त को समाज में वह स्थान देना 
चा�हए �जसके �लए वह योग्य हो।" उन्होंने समाज 
में समानता के �लए लड़ाई की और समाज के हर 
वग� के व्य��तगत अ�धकारों के �लए भी संघष� 
�कया।

गांधीजी के �वचारों में सव�दय की अवधारणा भी 
बहुत महत्त्वपूण� थी। उन्होंने कहा था, "सव�दय ना 
केवल अपने �लए, ब�ल्क समस्त समाज के �लए 
है।" उनका उद्धरण जैसे "असली सेवा उस समय 
होती है जब हम �कसी की मदद करते हैं जो हमें 
कुछ नहीं दे सकता", हमें जीवन जीने और भारत 
को बेहतर बनने के उदे्दश्य को प�रपूण� करता है। 
उन्होंने समाज के सबसे कमजोर और असमथ� 
व्य��तयों के प्र�त �वशेष संवेदनशीलता और 
समथ�न की मांग की थी ता�क समाज का हर 
व्य��त समृ�द्ध का �हस्सा बन सके।

गांधीजी के �वचार और �सद्धांतों के साथ जुड़े इन 
उद्धरणों के माध्यम से हम समाज में समावे�शता 
की मह�ा को समझ सकते हैं और सव�दय की दृ�ष्ट 
से हर व्य��त के समृ�द्ध में सहायता करने का 
संकल्प ले सकते हैं। 

समावे�शत न �कए जाने वाले व्य��त या समूहों की 
क्षमताओं को नजरअंदाज करना, समाज को उनकी 
अनदेखी के कारण उनके संघष� से वं�चत कर देता 
है। हमें समाज में एक ऐसी �वचारधारा को 
प्रोत्सा�हत करना चा�हए जो हर व्य��त को 
समानता के मान्यताओं में शा�मल करती है चाहे वह 
उन्हें न्याय, समथ�न या सामा�जक सम्मान में �मले। 
हम जो अनजाने में अ�धकतम जगहों पर एवं 
काया�लयों या प�रयोजनाओं में �दव्यांगजनों को 
गलती से भूल जाते है एवं वे न चाहते हुए भी 
नजरंदाज़ हो जाते हैं, इसके �लए हमें भी संक�ल्पत 
होकर अपनी इस भूल को स्वीकार करके सुधारने 
की ओर कदम बढ़ाने चा�हए। इसी सन्दभ� में समाज 
के समावेशी �वकास को लेकर एल्मा रोउसेवेल्ट का 
ये �वचार अत्यंत महत्त्वपूण� हो जाता है: "इ�तहास 
बताता है �क �कसी समाज की साथीता उसके 
सबसे कमजोर सदस्य की सामथ्य� में होती है।"

आ�खरी शब्द में, हमें �दव्यांगता को न केवल 
व्य��तगत स्तर पर ब�ल्क समाज के सभी पहलुओं 
में समझना चा�हए। समाज को संवेदनशील और 
समथ�नशील बनाने के �लए हमें सभी को समानता, 
सम्मान और समावेशन का हक देने की �दशा में 
आगे बढ़ना होगा। इससे हम एक समृद्ध और समथ� 
समाज की �दशा में कदम बढ़ा सकते हैं जो हर 
व्य��त को समान अ�धकारों और सु�वधाओं का 
लाभ देता है।

"समाज हर वग� को �मलाकर बना ह ैएवं सबके 
समावेशन से ही समाज का सवा�गीण �वकास 

संभव ह!ै"
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ना जाने ��नया को �ा हो गया है,
हर कोई अपने ही �ाथ� म� खो गया है।
ना परवाह �र�� क� ना परवाह दो�ी क�,
बस अपनी ही धुन म� मदम� हो गया है।
बना के �ाथ� को ही अपनी �ज�गी का ल�,
बस ऐसे जीवन जीने का आदी हो गया है।
�दखाकर सोशल-मी�डया पर अपना नकली चेहरा,
असली चेहरे के साथ जीवन म� ख़ुदग़ज़� हो गया है।
अपने ही �ाथ� को दो�ी और �र�� म� बदलकर,
उ�� एक पल म� तोड़ने का मज़ाक़ बन गया है।
जी ले अपनी �ज़�गी ख़ुदा ने दी है एक,
अपने �लए तो जी �लया कभी �सर� के �लए भी जी के देख 
छोड़ अपने �ाथ� को कब तक बुरा बनेगा,
परोपकार करके तो देख ख़ुदा का �त बनेगा।
�ाथ� कब तक सोचेगा अपने ही बारे म�,
�सर� के �लए सोच के तो देख अ�ा लगेगा।
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