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                   संदेश 

 

 

‘शुभ अभभर्ान’ पत्रिका के दशम अंक का र्वमोचन करते  ुए मुझे ि ुत प्रसन्नता  ो 
र ी  ै। इस पत्रिका का प्रकाशन सभी लेखकों, पाठकों आहद के राजभार्ा ह दंी के प्रनत 
ननष्ठा एवं रूधच को प्रमाणणत करता  ै। 

पत्रिका में समाह त सभी आलेख एवं रचनाएं सारगभभषत  ैं। इस पत्रिका के प्रकाशन से 
ज ााँ एक ओर इस कार्ाषलर् में कार्षरत अधधकाररर्ों एवं कमषचाररर्ों में सजृनात्मक 
अभभव्र्क्तत का र्वकास  ोगा, व ीं राजभार्ा ह दंी में कार्ष करने के भलए जागरूकता भी 
िढेगी।  मारा कार्ाषलर् राजभार्ा नीनतर्ों पर अमल करने में अग्रसर  ै एवं राजभार्ा के 
प्रनत पूणष ननष्ठा के साथ प्रर्ासरत भी  ै।    

सम्पादक मंडल को पत्रिका के सफल सम्पादन  ेतु एव ंरचनाकारों को राजभार्ा ह दंी 
के प्रनत ननष्ठा  ेतु हृदर् से धन्र्वाद देती  ंू।  

 

(नन.माइस्नाम) 

प्रधान ननदेशक लेखापरीक्षा  
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संपादकीर् 

 

हहिंदी वैश्ववक महत्व की भाषा है, क्योंकक यह सिंचार, भशक्षा, व्यवसाय और कूटनीति के अवसर 
खोलिी है। हहिंदी कई देशों में व्यापक रूप से पढाई और सीखी जािी है, खासकर एभशया और 
मध्य पूवव में, जहािं यह सािंस्कृतिक समझ और सहयोग को बढावा देने में मदद करिी है।  

हहिंदी एक ऐसी भाषा है श्जसे सिंरक्षक्षि एविं प्रचाररि करने की आववयकिा है, क्योंकक यह हमारी 
पहचान और ववरासि का एक महत्वपूर्व हहस्सा है। आववयक है कक हमारी युवा पीढी भी अपनी 
जङों एविं परिंपराओिं से जुङी रहे िाकक हमारी आने वाली पीहढयािं भी हहिंदी की सुिंदरिा और ज्ञान 
का आनिंद ले सकें ।  

14 भसििंबर, 1949 को हहिंदी को आधिकाररक िौर पर भारि सिंघ की आधिकाररक भाषा के रूप 
में अपनाया गया। एक बहुभाषी राष्ट्र में सरकारी कायों को सुव्यवश्स्िि करने के भलए हहिंदी 
को आधिकाररक भाषाओिं में से एक बनाया गया िा। हहिंदी को दतुनया में िीसरी सबसे अधिक 
बोली जाने वाली भाषा के रूप में मान्यिा प्राप्ि है। 

“शुभ अभभयान” पत्रिका के दशम अिंक को आपके समक्ष प्रस्िुि करिे हुए अपार हषव की 
अनुभूति हो रही है। पत्रिका के इस अिंक को हमने रोचक एविं भशक्षाप्रद बनाने का प्रयास ककया 
हे। हम सभी रचनाकारों एविं कमवचाररयों का हाहदवक आभार प्रकट करिे हैं श्जनके सहयोग से 
इस पत्रिका को प्रस्िुि ककया जा रहा है।  साि ही अपने उच्च अधिकाररयों को हमारा मागवदशवन 
करने हेिु िन्यवाद देिे हैं एविं अपने लेखक भमिों का भी आभार प्रकट करिे हैं श्जनकी रचनाओिं 
से इस पत्रिका का प्रकाशन सिंभव हो पाया है। हमें पूर्व ववववास है कक हमारा कायावलय राजभाषा 
हहिंदी के कायावन्वयन में सदैव अग्रसर रहेगा। 

आप सभी पाठकों से अनुरोि है कक कृपया अपने बहुमूल्य सुझाव हमें अववय प्रेवषि करें। 

  

(बरूर् ज्योति चिंदा) 

वररष्ट्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी (राजभाषा) 

  

%
%%
%



 
 

 

 

 

क्र. 
सं. 

रचना लेखक (श्री/श्रीमती) पषृ्ठ 
संख्र्ा 

1.  धाभमषक राजधानी काशी प्रणर् कुमार झा 1 

2.  मसूरी र्ािा अभमत रोशन                     2 

3. शब्द नीलम कुमारी साव 3 

4. भशमलाः पवषतीर् सौन्दर्ष का अनुभव सुजीत कुमार 4 

5. आणखरी मुलाकात                 अक्जत कुमार तााँती 5 

6. जीवन एक र्ािा                     साधन कुमार रार् 6 

7. लेन देन की रीत त्रिपुल दास 7 

8.  ररद्वारः एक र्ािा नि कृष्ण गरई 8 

9. घर                     देशराज मीणा 9 

10.  ाइड्रोजनः भर्वष्र् का स्वच्छ उजाष स्िोत           िरूण ज्र्ोनत चंदा 10 

11. स्वामी र्ववेकानंदः एक प्रेरणादार्क कथा प्रदीप कुमार भारद्वाज 11 

12. क ानीः सालधगर          श्रवण कुमार ननर्ाद 12 

13. सिसे िङी सीख                    अमन कुमार श्रीवास्तव 13 

14. कार्ष जीवन संतुलन प्रतुल कुमार मंडल 14 

15. दाक्जषभलगं का इनत ास             रामजी भस ं 15 

16. सरकारी और ननजी क्षेि की नौकररर्ाः एक 
तुलनात्मक दृक्स्टकोण                      

सुभोक्जत रार् 
16 

17. मह लाओं को आत्मननभषर िनाना         गौतम तरफदार 17 

18. कम््रु्टर शॉटषकट्सः कार्षक्षमता को िढाने के उपार्                 र्वकाश कुमार   18 

19. अकेलापन                        अभसत  ालदार                  19 

20. प्रदरू्णः एक संकट                    देत्रिका चक्रिती 20 

 

अनुक्रमणणका 
 

%
%%
%



 
1 

 

 

                          धाभमषक राजधानी काशी 
 

प्रर्य कुमार झा, वररष्ट्ठ लखेापरीक्षक 

 

वारार्सी एक ऐसा शहर है जहााँ पर पग-पग पे आपको मिंहदरों के दशवन होंगे श्जसमें काशी 
ववववनाि मिंहदर, बाबा काल भैरव, महामतृ्युिंजय महादेव, सिंकटमोचन मिंहदर, दगुाव कुिं ड मिंहदर, 
गौरी केदारेववर महादेव आहद प्रमुख हैं। घाटों की छटा देखिे ही बनिी है। कुल 84 घाट हैं 
श्जनमें दशाववमेि घाट, अस्सी घाट, केदार घाट, रीवा घाट, हररवचिंद्र घाट, मणर्कणर्वका घाट 
आहद प्रभसद्ि घाट हैं। दशाववमेि घाट पर प्रतिहदन सायिं भव्य आरिी का आयोजन ककया 
जािा है जबकक अस्सी घाट पर प्रािः आरिी का आयोजन होिा है। नवम्बर महीने में देव 
दीपावली का अपना अलग ही महत्व है। देविाओिं को जागिृ करने हेि ुलाखों की सिंख्या में 
हदये जलाकर घाटों को सजाया जािा है। मणर्कणर्वका घाट की मान्यिा है कक यहािं श्जनका 
अिंतिम सिंस्कार होिा है उन्हें मोक्ष की प्राश्प्ि होिी है। वारार्सी के भदैनी में लोलाकव  कुिं ड 
नामक िालाब है। इसकी मान्यिा है कक श्जन महहलाओिं के सिंिान नहीिं होिे उन्हें भाद्र मास 
की अमावस्या को स्नान करने एविं पहन ेहुए वस्ि छोङने पर सिंिान प्राश्प्ि होिी है। पयवटकों 
के भलए सबसे सुखद मौसम नवम्बर से माचव िक का होिा है। इस शहर में नमस्कार या 
प्रर्ाम नहीिं कहा जािा है, हर हर महादेव कहा जािा है।  

काल भैरव बाबा की मान्यिा है जब ब्रम्हा जी ने अववमेि यज्ञ ककया िा उस समय बहुि सारे 
असुरों, राक्षसों ने भमलकर यज्ञ में ववध्न डालना शरुू कर हदया। सभी देविाओिं ने भमलकर बाबा 
भोलेनाि से ववनम्रिा पूववक आग्रह ककया कक हमारे यज्ञ में राक्षसों ने िािंडव मचा रखा है। सािु 
सिंिों की इस पीङा को समझिे हुए महादेव जी ने काल भैरव के रूप में अविररि ककया। बाबा 
काल भैरव ने सभी राक्षसों, असुरों का खात्मा कर अववमेि यज्ञ को पूर्व करवाया िा। उसके 
बाद महादेव के पास गए और कहा कक मैंने अपना कायव पूर्व कर हदया। अब मुझे ववलीन करें। 
महादेव भोलेनाि जी ने कहा कक नहीिं आपका तनवास वारार्सी में ही होगा। आप काशी के 
कोिवाल कहलाएिंगे। मान्यिा है कक आज भी कोिवाली में िानेदार की कुसी पर बाबा काल 
भैरव ववराजमान हैं। जय हो काशी के कोिवाल की। 
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मसूरी र्ािा 
अभमत रोशन, ह दंी अधधकारी 

मसूरी, क्जसे प ाङो की रानी के नाम से भी जाना जाता  ै, देश के सिस ेलोकर्प्रर् ह ल स्टेशनों में स े
एक  ै। एक त्रिहटश कै्टन फे्रडररक रं्ग, एफ. जे. शोर नाम के एक अधधकारी के साथ, 1827 में दनू 
घाटी से प ाङी पर चढे थ ेऔर उन् ें शानदार दृश्र् और स्वास्थर्प्रद जलवारु् वाली र्  प ाङी भमली। 
इस र्ािा ने इस भव्र् ह ल स्टेशन की नींव रखी।  

कई प्रभसद्ध  क्स्तर्ों ने मसूरी को अपना घर िनार्ा  ै- सिसे उल्लेखनीर्  ैं लखेक रक्स्कन िांड और 
त्रिल एटकेन। फफल्मस्टार र्वतटर िैनजी मसूरी में र ते  ैं जिफक हदवंगत फफल्मस्टार टॉम आल्टर का 
जन्म और पालन पोर्ण र् ीं  ुआ था। 1960 के दशक में फफल्मस्टार पे्रमनाथ का घर र् ां था जिफक 
देव आनंद के िेटे वुडस्टाक स्कूल में पढते थे। फक्रकेटर सधचन तेंदलुकर और म ेंद्र भस ं धोनी इस 
प ाङी ररसॉटष में अतसर आते  ैं।  

र्  खूिसूरत श र अपने शैक्षणणक संस्थानों के भलए भी प्रभसद्ध  ै, क्जनमें से अधधकांश औपननवेभशक 
काल के  ैं। वुडस्टॉक स्कूल, मसूरी के सिसे अच्छे स्कूलों में से एक, एक अंतरराष्ट्रीर् स -भशक्षा िोर्डिंग 
इसाई भमशनरी प्रनतष्ठान  ै। अन्र् में सेंट जॉजेस कॉलेज और वाइनिगष एलेन स्कूल शाभमल  ैं।  

मसूरी में घूमने के भलए कुछ िे तरीन स्थानः-  

• मॉल रोडः- र्  मसूरी के कें द्र में एक शॉर्पगं क्षिे  ै। र् ां पर दकुानें, कैफे, वीर्डर्ो गेम 
प्रनतष्ठान एवं स्केहटगं ररकं आहद अवक्स्थत  ैं।  

• केम्पटी फॉल्सः- र्  मसूरी का प्रभसद्ध झरना  ै। पर्षटकों के िीच र्  स्थान ि ुत लोकर्प्रर् 
 ै।   

• लाल हटब्िाः- र्  मसूरी की सिसे उंची चोटी  ै। वतषमान में र् ां टीवी टावर अवक्स्थत  ै।  

• गन ह ल पॉईन्टः- लाल हटब्िा के िाद र्  मसूरी की दसूरी सिसे उंची चोटी  ै। र् ां आप 
रोपवे से भी जा सकते  ैं। र् ां से आप ह मालर् श्रंखला एवं दनू घाटी के दशषन कर सकते  ैं। 

• झङीपानी झरनाः- र्  मसूरी से लगभग 8.5 फक.मी. दरू मसूरी झङीपानी रोड पर  ै।  

• तलाउड एंडः- र्  स्थान घने देवदार के जंगल से नघरा  ै।  

• कंपनी गाडषनः- कंपनी गाडषन में र्वभभन्न प्रकार के संुदर फूल एवं एक मनोरंजन पाकष   ै।  

• धनौल्टीः- धनौल्टी मसूरी से करीि 24 फकलोमीटर दरू  ै। र् ां से दनू घाटी एवं ह म आच्छाहदत 
गढवाल ह मालर् को देखा जा सकता  ै।  

मसूरी घूमने का सिसे अच्छा समर् गभमषर्ों के दौरान  ै, तर्ोंफक र्  धचलधचलाती गमी से रा त देता 
 ै।  ालााँफक र्हद आप एकांत छुट्टी की तलाश में  ैं, तो सहदषर्ों के दौरान िफष िारी देखने के भलए र् ां 
आएं। 
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शब्द 

नीलम कुमारी साव,  

कननष्ठ ह दंी अनुवादक 

शब्द..... 
शश्क्ि भी, पे्रम भी, घरृ्ा भी, 

शब्द..... 
सिंपूर्व भी, असिंपूर्व भी, 

शब्द ही ब्रम्ह, शब्द ही ववष्ट्र्ु, 
शब्द परम ब्रह्म भी....... 
क्षर्भिंगुर सिंसार में.... 
खेल तनराले शब्द के, 

कभी पुष्ट्प समान सिंजीले, सुकुमार 

िो कभी कााँटों की भााँति नुककले भी...... 
शब्द........ 

समािान भी, समस्या भी, 
सुकून भी, परेशानी भी, 
यह लक्ष्यभेदी बार् भी, 

यही अमोघ अस्ि भी........ 
बडे करामािी है ये शब्द..... 
बनिे काम त्रबगड जािे, 
त्रबगडिे काम बन जािे, 

पल में, इनके अनूठे इस्िेमाल से, 
जीवन को सहज और असहज बनािे, 

ये चमत्कारी शब्द ही...... 
 

जनाब, बडे मायावी है ये शब्द........ 
दो सुिंदर बोल शब्द के...... 

सेहि ..... पररवार......समाज... ...राष्ट्र..... 
सभी के भलए होिे हैं 

हहिकारी......शुभकारी.....फलकारी........ 
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भशमलाः पवषतीर् सौन्दर्ष का अनुभव 

सुजीत कुमार, डी.ई.ओ. 
 

पररचर्ः  

हहमालय के महान पहाङों में श्स्िि भशमला, प्रकृति की अपररविवनीय शािंति और सुिंदरिा का प्रमार् है। 
‘हहल्स की रानी ‘ के रूप में जाना जाने वाला यह छोटा सा पहाङी शहर उत्तरी भारि के पयवटकों का 
पसिंदीदा पयवटन स्िल रहा है। भशमला के घुमक्कङ रास्िे, हररयाली भरे वन और औद्योधगक वास्िुकला 
के मािुयव के साि मेरे साि चलें। 

 

हदन 1- भशमला में आगमन 

भशमला पहुिंचिे ही ठिंढी पहाङङयों का भमलन हमारा स्वागि करिा है।  दरू से बफव  से ढिंके पहाङङयों का 
दृवय हमें एक आकषवर् और आवचयव से भर देिा है। हमने एक आरामदायक होटल में चेक  इन करने 
के बाद शािंति से भरी शाम के भलए मॉल रोड घूमने के भलए तनकलिे हैं जो दकुानों, कैफे, सुिंदर लाइहटिंग 
और औपतनवेभशक काल की इमारिों से भरा हुआ है। मॉल रोड भशमला की सुिंदरिम जगहों में से एक 
है। शाम में जाने पर बहुि सुकून का एहसास होिा है। हम अपने दोस्िों के साि शाम में घूमने गए 
और हमने बहुि मस्िी की। हमने हल्की हवा के साि बफव बारी का भी आनिंद उठाया।  

 

हदन 2- भशमला में भ्रमण 

हम अपने दोस्िों के साि होटल से िैयार होकर घूमने के भलए तनकलिे हैं। हमने एक गाडी बुक की। 
कफर जाख ूपहाडी के भलए तनकलिे हैं। यह भशमला की सबसे उिंची चोटी है एविं पयवटकों के भलए यह 
भशमला का एक प्रमुख आकषवर् है। यह मिंहदर उन सभी प्रकृति पे्रभमयों एविं िीिवयात्रियों के भलए स्वगव 
समान है जो जाखू मिंहदर में ऐतिहाभसक 108 फीट उिंची हनुमान जी की प्रतिमा के दशवन करने आिे 
हैं।  

उसके बाद हमलोग वहािं से गाङी से कुफरी के भलए रवाना हो गए जो कक वहािं से करीब 13 ककलोमीटर 
दरू है। कुफरी एक उिंची पहाङी है जहािं लगभग सालभर बफव  हदखाई देिी है। वहािं स्केहटिंग, घुङसवारी 
और बहुि सारे एडवेंचर गतिववधियािं होिी रहिी हैं। वहािं हदन भर घूमने के पवचाि शाम में हमने वापस 
अपने होटल के भलए प्रस्िान ककया। 

भशमला जािे वक्ि हम कार से गए िे ककिं िु वापस लौटिे वक्ि हम टॉय रेन से लौटे। टॉय रेन में 
बैठने का अलग ही आनिंद है। जब रेन सुरिंग से गुजरिी है िब पूरा अिंिकार हो जािा है। इस दौरान 
छोटे बच्चे खूब शोर मचािे हैं एविं भरपूर आनिंद उठािे हैं।  

इस िरह हमारा भशमला भ्रमर् समाप्ि हुआ। यह बहुि ही आनिंददायक अनुभव िा। दबुारा जब भी 
समय भमलेगा हम कफर से भशमला का दौरा करना पसिंद करेंगे।  
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आणखरी मुलाकात 

अक्जत कुमार तााँती 
आशुभलर्पक-II 

 

वह एक सदव सुबह िी जब सूरज की ककरर्ें िीरे-िीरे आकाश को रिंग रही िीिं। रािा अपने छोटे स ेघर 
के दरवाजे पर खडी िी, उसकी आाँखें पिरीली हो चुकी िीिं, और उसका हदल भारी िा। आज उस ेअपने 
जीवन के सबसे वप्रय व्यश्क्ि, अजय, से आणखरी बार भमलने का अवसर भमला िा।रािा और अजय 
बचपन के भमि िे। वे एक-दसूरे के त्रबना अपनी श्जिंदगी की कल्पना भी नहीिं कर सकिे िे। स्कूल से 
लेकर कॉलजे िक, हर कदम पर व ेएक-दसूरे का हाि िामे चलिे रहे। समय के साि, उनकी दोस्िी 
प्यार में बदल गई और दोनों ने एक-दसूरे से शादी करने का फैसला ककया। लेककन ककस्मि को कुछ 
और ही मिंजूर िा। अजय को नौकरी के भसलभसले में ववदेश जाना पडा। रािा ने उसे जाने से रोका, 
लेककन अजय का कररयर भी महत्वपूर्व िा। दोनों ने वादा ककया कक वे दरू रहकर भी अपने प्यार को 
बनाए रखेंगे। वे रोज एक-दसूरे को पि भलखिे और फोन पर बािें करिे, लेककन समय के साि दरूी 
बढ़िी गई और उनके बीच के सिंवाद कम होने लगे।अजय की ववदेश में िरक्की हो रही िी, लेककन 
उसकी सेहि त्रबगडिी जा रही िी। एक हदन, अजय ने रािा को फोन ककया और बिाया कक उस ेकैं सर 
हो गया है और वह ज्यादा समय नहीिं जी पाएगा। यह सुनकर रािा का हदल टूट गया। उसने िुरिंि 
अजय से भमलने का फैसला ककया।अजय अब अपने आणखरी हदनों में िा। वह कमजोर और बेजान हो 
चुका िा, लेककन उसकी आाँखों में अभी भी रािा के भलए वही प्यार िा। रािा ने उसके पास बैठकर 
उसका हाि िामा और दोनों ने अपनी पुरानी यादों को िाजा ककया। वे हिंसिे-हिंसिे रो पडे।अजय ने 
रािा स ेकहा, "रािा, मुझ ेमाफ करना कक मैं िुम्हें इस हालि में छोडकर जा रहा हूिं। लेककन याद 
रखना, मैं हमेशा िुम्हारे साि रहूिंगा, िुम्हारे हदल में।"रािा की आाँखों में आिंसू िे, लेककन उसने मुस्कुराने 
की कोभशश की। उसने कहा, "अजय, िुम हमेशा मेरे साि रहोगे। िुम्हारी यादें, िुम्हारा प्यार, सब मेरे 
साि रहेंगे।"अजय ने आणखरी बार रािा को गले लगाया और िीरे-िीरे उसकी आाँखें बिंद हो गईं। रािा 
ने उसे अपने हदल से लगाया और उसकी सााँसों की धगनिी करिी रही, जब िक कक वह पूरी िरह शािंि 
नहीिं हो गया।उस हदन रािा ने अपना सबसे वप्रय व्यश्क्ि खो हदया, लेककन उसने अपने हदल में उसकी 
यादें और उसका प्यार सहेज भलया। उसने अपने जीवन को अजय की यादों के सहारे जीने का फैसला 
ककया। उसकी आाँखों में आाँसू िे, लकेकन उसका हदल प्यार से भरा िा।रािा की कहानी हमें यह भसखािी 
है कक सच्चा प्यार कभी नहीिं मरिा। वह हमारे हदलों में हमेशा जीववि रहिा है, चाहे हालाि कैसे भी 
हों। 
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जीवन एक र्ािा 
 

साधन कुमार रार्, 
स ार्क लेखापरीक्षा अधधकारी 

 
जीवन एक यािा है, 

श्जसमें सुख और दखु है, 
खुशी के पल, 
दःुख के पल, 

ये दोनों ही जीवन के अिंग हैं। 
 

जीवन में कभी-कभी, 
कहठनाइयााँ भी आिी हैं, 

पर इनसे डरना नहीिं चाहहए, 
क्योंकक इनसे ही जीवन में, 
नई चुनौतियााँ आिी हैं। 

 
जीवन में हमेशा, 

खुद पर ववववास रखना चाहहए, 
और कहठनाइयों से लडना चाहहए, 

क्योंकक जीि हमेशा, 
उनके ही हहस्से में आिी है, 
जो कहठनाइयों से नहीिं डरिे। 

 
जीवन एक उपहार है, 

इसको अच्छे से जीना चाहहए,  
और हर पल को, 

 श्जन्दगी भर याद रखना चाहहए। 
 

कवविा का ववषय जीवन है और इसमें जीवन के ववभभन्न पहलुओिं को दशावया गया है। कवविा में 
बिाया गया है कक जीवन में सुख और दखु दोनों आिे हैं, लेककन इनसे डरना नहीिं चाहहए। कवविा 
में यह भी बिाया गया है कक जीवन में हमेशा खुद पर ववववास रखना चाहहए और कहठनाइयों से 
लडना चाहहए। कवविा का अिंि यह बिािे हुए होिा है कक जीवन एक उपहार है और इसे अच्छे से 
जीना चाहहए। 
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लेन-देन की रीत 

त्रिपुल दास,  
कननष्ठ ह दंी अनुवादक  

 
जीवन का हर कदम एक लने-देन है, 

श्जसने जो हदया, उसे लौटाना है। 

कजव का हहसाब कभी लिंबा कभी छोटा, 

लेककन अिंि में सब चुकाना है। 

 

हक और किवव्य की यह लडाई, 

हर ककसी को तनभानी पडी है। 

जीवन का व्यापार है लिंबा, 

पर अिंि में सबको एक राह पकडनी है। 

 

जब ईववर के दरबार में हहसाब होगा, 

हर ऋर् और बिंिन को छोडना होगा। 

िुम्हारी आत्मा की पववििा को पा, 

मुश्क्ि का मागव चुनना होगा। 

 

कवविा का मुख्य सिंदेश यह है कक जीवन में ककए गए सभी कमों का लेखा-जोखा होिा है, और अिंि 
में हमें अपने कायों के आिार पर श्जम्मेदारी उठानी पडिी है। इसभलए, जीवन को ईमानदारी और 
सच्चाई के साि जीना चाहहए, िाकक अिंि में हमें आत्मा की शुद्ििा और मुश्क्ि की प्राश्प्ि हो सके। 
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 ररद्वार: एक र्ािा 

निकृष्ण गरई 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 

 
हररद्वार की मेरी यािा ने मेरे जीवन में एक नया अध्याय खोला। मैं, अपनी गभमवयों की छुट्हटयों में 
अपने मािा-वपिा के साि इस पववि नगरी की ओर तनकला िा। यािा की शुरुआि रेन से हुई, और 
मेरे भलए यह एक नया और रोमािंचक अनुभव िा। रास्िे भर मैं णखडकी स ेबाहर झािंकिा रहा, और 
पहाडों और नहदयों की सुिंदरिा में खो गया। 

हररद्वार पहुिंचने पर, गिंगा नदी की पववििा और उसके ककनारे की शािंति ने मुझे मिंिमुग्ि कर हदया। 
मेरे मािा-वपिा के साि गिंगा में स्नान करना मेरे भलए एक ववशेष अनुभव िा। उस समय की पववििा 
और हदव्यिा को मैं शब्दों में बयािं नहीिं कर सकिा। स्नान के बाद हम हर की पौडी पर गिंगा आरिी में 
शाभमल हुए। आरिी के दौरान जलिे हुए दीपकों की रोशनी और मिंिों की गूिंज ने मेरे हदल को गहराई 
से छू भलया। उस समय, मुझे ऐसा लगा मानो मैं ककसी हदव्य लोक में प्रवेश कर चुका हूाँ। 

अगले हदन, हम मनसा देवी और चिंडी देवी मिंहदरों के दशवन के भलए तनकले। रोपवे से मिंहदर िक की 
यािा के दौरान, मैंने नीचे फैले शहर और हररयाली का भरपूर आनिंद भलया। मिंहदरों में दशवन के बाद, 
हमने हररद्वार के अन्य प्रमुख स्िलों का भी भ्रमर् ककया, श्जसमें रामझूला और लक्ष्मर्झूला भी 
शाभमल िे। 

हररद्वार की इस यािा ने मुझे न केवल आध्याश्त्मक रूप से समदृ्ि ककया, बश्ल्क मुझे भारिीय सिंस्कृति 
और िाभमवक परिंपराओिं के महत्व को भी समझने का अवसर हदया। जब हम यािा के अिंि में घर लौट 
रहे िे, मेरे मन में गिंगा ककनारे त्रबिाए हुए वो क्षर् और मिंहदरों की हदव्यिा की यादें बसी हुई िीिं। 

यह यािा मेरे जीवन की सबसे यादगार यािाओिं में से एक बन गई, श्जसे मैं हमेशा अपने हदल में 
सिंजोकर रखूाँगा। हररद्वार की इस यािा ने मुझे न केवल आध्याश्त्मक ज्ञान का अनुभव कराया, बश्ल्क 
मेरे भीिर एक नई ऊजाव और सकारात्मकिा का भी सिंचार ककया।  

हररद्वार भसफव  एक यािा नहीिं िी, बश्ल्क आत्मा को झकझोर देने वाला एक अनुभव िा, श्जसे मैं 
जीवनभर याद रखूाँगा। चाहे आप आध्याश्त्मक ज्ञान की खोज में हों या प्रकृति की शािंति की िलाश 
में, हररद्वार एक ऐसा स्िान है जहााँ हर ककसी को अपने जीवन में एक बार अववय जाना चाहहए। 

%
%%
%



 
9 

 

घर 
देशराज मीणा, डी.ई.ओ. 

मैं इस घर को जानिा हूाँ 
श्जसके त्रबखरे हुए आाँगन में 

बचपन की ककलकाररयााँ गूाँजिी िीिं 
  और शाम को लौटिे पिंछी 

नए गीि गािे िे। 
 

इस घर में 
हर दीवार के पास कहातनयााँ हैं 
जो गुजरे वक़्ि की गवाह हैं 

और उन णखडककयों से 
सपनों की उडान भरी जािी िी। 

 
यह घर उन वीरान घरों जसैा है 

जहााँ वक़्ि ने अपने तनशान छोडे हैं 
लेककन यादों की खशुबू 

अब भी हवा में िैरिी है। 
 

वहााँ पुराने दरवाजे हैं 
श्जन्हें खोलने पर 

जाने ककिनी ही यादें िाजा हो जािी हैं 
और हदल में एक मीठी सी कसक 

उभर आिी है। 
 

इस घर में 
शािंति का एक अलग ही एहसास है 
जैसे ककसी पुराने मिंहदर के प्रािंगर् में 

जहााँ हर आहट में 
एक अनसुनी दआु छुपी है। 

 
यह घर मेरा है, 

मेरे सपनों का बसेरा है 
जहााँ हर दीवार, हर कोना 
मेरी कहानी कहिा है 

और हर सुबह 
एक नया अध्याय भलखिा है। 
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 ाइड्रोजन: भर्वष्र् का स्वच्छ ऊजाष स्रोत 
िरूण ज्र्ोनत चंदा,  

वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 
 
पररचर्   
विवमान समाज में ग्लोबल वाभमिंग और काबवन उत्सजवन का खिरा सववव्यापी है। आज की सबस े
महत्वपूर्व चुनौतियों में से एक है, जीवावम ईंिन के स्िान पर एक स्वच्छ ऊजाव और स्िायी ववकल्प 
खोजना। इस सिंदभव में हाइड्रोजन एक महत्वपूर्व समािान के रूप में उभर रहा है। हाइड्रोजन को भववष्ट्य 
का ईंिन कहा जा रहा है क्योंकक यह लगभग कोई ग्रीनहाउस गैस उत्सश्जवि नहीिं करिा है। विवमान में, 
हाइड्रोजन के उत्पादन और भिंडारर् के सवोत्तम िरीकों को खोजने के भलए बडे पैमाने पर शोि ककया 
जा रहा है। 
 ाइड्रोजन का उत्पादन   
हाइड्रोजन का उत्पादन ववभभन्न घरेलू सिंसािनों से ककया जा सकिा है। विवमान में, सिंयुक्ि राज्य 
अमेररका में प्राकृतिक गैस हाइड्रोजन का प्रािभमक स्रोि है। हाइड्रोजन का उत्पादन अब त्रबजली का 
उपयोग करके ककया जा रहा है, चाहे वह मीटर से हो या सौर, भू-िापीय, पवन, या बायोमास जैसी 
नवीकरर्ीय स्रोिों से।  
 ाइड्रोजन आधाररत ईंधनों के संभार्वत लाभ और अवसर   
हाइड्रोजन ईंिन, ऊजाव स्रोिों को ववववििा देने और जीवावम ईंिनों पर वैश्ववक तनभवरिा को कम करने 
का एक अवसर प्रदान करिा है। हाइड्रोजन-आिाररि ईंिन कोभशकाओिं का उपयोग करके जीवावम ईंिनों 
से त्रबजली उत्पन्न करके उत्सजवन को काफी हद िक कम ककया जा सकिा है। इसके अलावा, हाइड्रोजन 
राजनीतिक दृश्ष्ट्टकोर् से भी महत्वपूर्व है क्योंकक यह ववदेशी िेल पर तनभवरिा को कम करिा है। 
हाइड्रोजन ईंिन पयाववरर् पर कोई प्रतिकूल प्रभाव नहीिं डालिा है । 
 ाइड्रोजन तकनीक के लाभ   
हाइड्रोजन ईंिन सेल िकनीक के कई फायदे हैं। जबकक पारिंपररक आिंिररक दहन इिंजन काबवन 
मोनोऑक्साइड का उत्सजवन करिे हैं, हाइड्रोजन ईंिन सेल ककसी भी काबवन डाइऑक्साइड का उत्सजवन 
नहीिं करिे। हाइड्रोजन का उपयोग लगभग ऊजाव-िटस्ि है, क्योंकक इसे बनाने के भलए आववयक ऊजाव 
की मािा उिनी ही होिी है श्जिनी यह उत्पन्न करिा है। इसके अलावा, हाइड्रोजन ईंिन सेल आिंिररक 
दहन इिंजनों की िुलना में दोगुने कुशल होिे हैं और इन्हें केवल िीन भमनट में ररचाजव ककया जा सकिा 
है। 
ननष्कर्ष   
हाइड्रोजन िकनीक को भववष्ट्य का ईंिन माना जा रहा है, लेककन इसके कई चुनौतियााँ भी हैं। हाइड्रोजन 
का उत्पादन जहटल और महिंगा है, और इसे सुरक्षक्षि रूप से सिंग्रहीि करना कहठन है। इसके बावजूद, 
हाइड्रोजन ऊजाव उत्पादन के भलए एक पयाववरर्-अनुकूल और कुशल ववकल्प है, जो भववष्ट्य में जीवावम 
ईंिनों पर हमारी तनभवरिा को कम कर सकिा है।  
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स्वामी र्ववेकानंद: एक प्रेरणादार्क कथा 
 

प्रदीप कुमार भारद्वाज 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 

 
कोलकाता की पर्वि भूभम में, 12 जनवरी 1863 को एक ऐसे म ान व्र्क्ततत्व का जन्म  ुआ, क्जसन ेन 
केवल भारत की, िक्ल्क पूरी दनुनर्ा की सोच को नई हदशा दी। इस िालक का नाम था नरेंद्रनाथ दत्ता, 
क्जन् ें  म आज स्वामी र्ववेकानदं के नाम से जानत े  ैं। नरेंद्र िचपन से  ी ि ेद कुशाग्र िदु्धध और 
असाधारण क्षमता के धनी थे। वे जो भी पढ़ते, उसे तुरंत  ी समझ जाते थ।े उनके गुरुओं ने उनकी इस 
अद्र्वतीर् क्षमता को प चाना और उन् ें 'श्रनुतधर' की उपाधध दी। िचपन स े ी वे तैराकी, कुश्ती जैसे खेलों 
में ननपुण थे और उनका दैननक जीवन ि ुत सफक्रर् था। रामार्ण और म ाभारत के भशक्षाओं से प्रभार्वत 
 ोकर, नरेंद्र के मन में धमष के प्रनत ग री श्रद्धा थी, और उनके आदशष पवन पुि  नमुान थे। 
 
 ालााँफक, नरेंद्र का स्वभाव प्रारंभ से  ी तकष शील था। वे केवल धाभमषक मान्र्ताओं को अंधर्वश्वास की दृक्ष्ट 
से न ी ंमानत ेथे, िक्ल्क  र र्वश्वास के पीछे तकष  और न्र्ार् की खोज करते थ।े र्  क्जज्ञासा उन् ें कई 
संतों के पास ले गई, ज ााँ उन् ोंने उनसे एक  ी सवाल पूछा, "तर्ा आपने भगवान को देखा  ै?" लेफकन 
फकसी भी संत ने उन् ें सतंोर्जनक उत्तर न ीं हदर्ा, जि तक फक उनकी मुलाकात रामकृष्ण परम ंस से न ी ं
 ुई। 
 
रामकृष्ण परम ंस से उनकी प ली मुलाकात कोलकाता में उनके भमि के घर पर  ुई थी। रामकृष्ण परम ंस 
ने नरेंद्र में छुपी अपार शक्ततर्ों को प चान भलर्ा और उन् ें दक्षक्षणेश्वर िुलार्ा। रामकृष्ण परम ंस के 
साक्न्नध्र् में नरेंद्र की आक्त्मक क्जज्ञासा को शातं  ोने का मागष भमला। उन् ोंने रामकृष्ण परम ंस को अपन े
गुरु के रूप में स्वीकार फकर्ा और अधंकार से प्रकाश की ओर िढ़ने लगे। गुरु के प्रनत उनकी ग री श्रद्धा 
और कृतज्ञता ने उन् ें गुरु के भशक्षाओं का प्रचार करने के भलए चारों हदशाओं में र्ािा करने के भलए प्रेररत 
फकर्ा। 
 
एक िार स्वामी र्ववेकानदं एक गााँव में गए। गााँव में उन् ोंने देखा फक ि ुत से र्वुा ननराश और असमंजस 
में थ।े व ेअपन ेभर्वष्र् को लेकर धचनंतत थे और समझ न ी ंपा र े थ ेफक तर्ा करें। स्वामीजी ने गााँव के 
र्ुवाओं को एकि फकर्ा और उनसे िात की। 
 
स्वामीजी न ेउनस ेक ा, "तमु् ारे अदंर अनतं शक्ततर्ााँ  ैं। तुम जो भी सोचत े ो, व  तमु् ारी वास्तर्वकता 
िन जाती  ै। र्हद तुम अपन ेआप पर र्वश्वास करोगे और अपने लक्ष्र् के प्रनत समर्पषत र ोगे, तो कोई भी 
शक्तत तमु् ें सफल  ोने से रोक न ीं सकती।" 
 
स्वामी र्ववकेानदं का र्  संदेश र्ुवाओं के मन में ग राई से िैठ गर्ा। उन् ोंने अपनी सोच को िदला, 
आत्मर्वश्वास को िढ़ार्ा और जीवन में नई ऊजाष के साथ अपने लक्ष्र्ों की ओर िढ़ने लगे। स्वामीजी का 
संदेश था फक अगर  म अपने आप पर र्वश्वास करें और मे नत करें, तो सफलता अवश्र् भमलेगी। 
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                                   क ानीः सालधगर  

श्रवण कुमार ननर्ाद,  
कननष्ठ ह दंी अनुवादक 

 
माभलनी आज बहुि प्रसन्न है। उसके वववाह की आज बारहवीिं वषवगािंठ है। आज जल्दी उठकर सुबह से 
ही िैयाररयों में लगी हुई है, बच्चों का नाविा और पति प्रशािंि के दोपहर का भोजन िैयार करना है। 
उनके स्कूल और ऑकफस जाने के बाद उसे सालधगरह मनाने की भी िैयारी करनी है। हालािंकक उसने 
प्रशािंि से आज के हदन ऑकफस से छुट्टी लेने को कहा िा, ककिं िु प्रशािंि ने वपछले कुछ वषों की भािंति 
इस बार भी कायावलय में काम अधिक होने के कारर् छुट्टी भमलने की बाि से इिंकार कर हदया। प्रशािंि 
ने सालधगरह मनाने के भलए होने वाले खचव के पैसे माभलनी को पहले ही दे हदए ि।े प्रशािंि और माभलनी 
के दोनो बच्च ेराहुल और गौिम बहुि मेिावी हैं। आज माभलनी इनको स्कूल नहीिं भेजना चाहिी है 
ककिं िु क्या करे दोनो की परीक्षाएिं पास आ रही हैं। प्रशािंि सरकारी कायावलय में बङे बाबू के पद पर है 
और उसे छुट्टी भमलने में हमेशा परेशानी रहिी है। पहले वह ककसी िरह से छुट्टी ले ही लेिा िा ककिं िु 
वपछले कुछ वषों से श्स्िति बदल सी गई है, शायद वह इसके भलए इिनी कोभशश ही नहीिं करिा है। 
कफर भी प्रशािंि ने आज घर जल्दी आने का वादा ककया है।  

वववाह पवचाि कुछ वषव िो उनके बहुि अच्छे व्यिीि हुए ककिं िु राहुल और गौिम के आने के बाद 
श्स्िति िीरे- िीरे बदलिी गई। इस बाि का एहसास उन दोनो को ही है। कारर् कुछ भी हो ककिं िु 
प्रशािंि को लगिा है कक माभलनी अब उसकी िरफ ज्यादा ध्यान नहीिं देिी है, उसका ज्यादािर समय 
घर के कामों या बच्चों की देखभाल में व्यिीि होिा है। जबकक दसूरी िरफ माभलनी को महसूस होिा 
है कक प्रशािंि अब अपने काम में कुछ ज्यादा ही व्यस्ि हो गया है। पहले उसे लगिा िा कक सिंयुक्ि 
पररवार से दरू अलग रहने से शायद उनके बीच पहले वाला अपनापन कफर से लौट आए, ककिं िु दो वषव 
पूवव लखनऊ से कानपुर स्िानािंिरर् होने के बाद भी उनके बीच कुछ नहीिं बदला। अब िो ऐसा प्रिीि 
होिा है कक उन्हें इसकी आदि सी हो गई है। माभलनी िो अपने पुराने हदनों को याद करिे हुए कभी 
कभी प्रशािंि से भशकायि भी कर देिी है परिंिु प्रशािंि बहुि कुछ कहना चाहिे हुए भी जाने क्यों कुछ 
नहीिं कह पािा है।  

हर हदन की िरह आज भी प्रशािंि कामों में ऐसा उलझा कक चाह कर भी जल्दी घर नहीिं आ पाया। 
माभलनी को शायद पहले से ही इसका अिंदेशा िा इसभलए श्जिना हो सका उसने घर पर ही सालधगरह 
मनाने का इिंिजाम कर रखा िा। प्रशािंि उदास मन से घर आया और माभलनी से क्षमा मािंगी, माभलनी 
ने भी कह हदया कक कोई बाि नहीिं यहद आप आ पािे िो पहले ही आ जािे। 
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सिसे िङी सीख 

अमन कुमार श्रीवास्िव, 
एम.टी.एस. 

 
एक लङका जो हमेशा अपने मााँ-बाप को दोष हदया करिा िा कक आपने मेरे भलए ककया ही क्या है? 
िो उसके वपिा ने उस ेआभास हदलाने के भलए उसको एक हदन घर से बाहर तनकाल हदया और कहा 
कक जाओ और पैसे कमा के लाओ। लङका परेशानी में आ गया। मााँ के पास गया। मााँ ने उसको पैसे 
दे हदए लेककन इस बाि का पिा वपिा को चल गया िा। जैसे ही वह शाम को वपिाजी के पास पैसे 
लेकर पहुिंचा िो वपिाजी ने कहा कक जाओ इन पैसों को कुएिं में फें क के आओ और उसने वो पैसे कुएिं 
में डाल हदए। उसको उन पसैों की कीमि नहीिं पिा िी। वपिा ने वापस ऐसे ही ककया लेककन इस बार 
बच्चे के वपिा ने उसे बच्च ेकी मााँ को मायके भेज हदया। बच्चा अपनी बहन के पास गया। बहन ने 
उसको पैसे दे हदए। इस का भी पिा उसके वपिा को चल गया। शाम को जब वह घर आया और 
उसने वपिा को पैसे हदए िो उसके वपिा ने कहा कक जाओ और इनको भी कुएिं में डाल के आ जाओ। 
उसने यही ककया क्योंकक उसे त्रबल्कुल नहीिं पिा िा पैसा कैसे कमाया जािा है लेककन उसके वपिा 
उसको पैसे की कदर समझाना चाहिे िे। अगले हदन उसके वपिा ने उसकी बहन को ससुराल भेज 
हदया। अब बच्चा परेशानी में आ गया। अब उसके पास कोई ववकल्प नहीिं िा। वह भटकिा हुआ 
बाजार में गया। वहााँ उस ेएक रक से सामान उिारने का एक काम भमला। बदले में उसे कुछ पैसे 
भमले। उन पैसों को लेकर वह अपने वपिाजी के पास आया। वह उसकी खून पसीने की कमाई िी। 
वपिाजी ने कहा कक जाओ इन पैसों को कुएिं में फें क आओ। इस बार उसको बेहद गुस्सा आया कक 
यह मेरी खून पसीने की कमाई हुई मेहनि के पैसे हैं िो उसके वपिा ने कहा कक अब आई िुम्हें यह 
बाि समझ में कक पैसे ककिनी मेहनि से कमाए जािे हैं। िुम हमसे कहिे हो कक आपने मेरे भलए 
ककया ही क्या है लेककन जब िुम खाना खािे हो िो िुम्हें यह नहीिं पिा कक आज िुम्हें जो दो वक्ि 
का खाना भमल रहा है उसके भलए जो पैसे हमने कमाए हैं, उसके भलए भी मेहनि करनी पङिी है। 
बच्चे को उसकी गलिी का एहसास हो चुका िा।  
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कार्ष जीवन संतुलन 

प्रिुल कुमार मिंडल, 
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 

 
आज के िेजी से बदलिे और प्रतिस्पिावत्मक समाज में कायव जीवन सिंिुलन का महत्व हदनोहदन बढिा 
जा रहा है। कायव जीवन सिंिुलन का िात्पयव है कक व्यश्क्ि अपने कायव और व्यश्क्िगि जीवन के बीच 
एक उपयुक्ि सिंिुलन बनाए रखे। यह सिंिुलन व्यश्क्ि की मानभसक और शारीररक सेहि के साि साि 
उसके पेशेवर और व्यश्क्िगि जीवन की गुर्वत्ता को भी प्रभाववि करिा है।  
 
आजकल िकनीकी ववकास और व्यवसातयक मािंगों के चलिे काम का बोझ काफी बढ गया है। लोग 
अपने काम को लकेर इिने व्यस्ि हो गए हैं कक उन्हें अपने पररवार, दोस्िों और स्वयिं के भलए समय 
तनकालना मुश्वकल हो जािा है। इस प्रकार की श्स्िति से व्यश्क्ि में िनाव एविं मानभसक िकान और 
स्वास््य सिंबिंिी समस्याएिं उत्पन्न हो सकिी हैं। कायव जीवन सिंिुलन बनाए रखने की आववयक्िा 
इसभलए है िाकक व्यश्क्ि काम और व्यश्क्िगि जीवन के बीच एक स्वस्ि और सजीव सिंबिंि स्िावपि 
कर सके।  
 
विवमान में कायव जीवन सिंिुलन बनाए रखना कई कारर्ों से चुनौिीपूर्व हो गया है। सबसे पहले, लगािार 
काम के दबाव और उससे जुङे समय की कमी ने जीवन को अन्य महत्वपूर्व पहलुओिं को नजरअिंदाज 
करना आम बना हदया है। इसके अलावा कायावलय का काम घर िक आने का चलन ने भी लोगों को 
लगािार काम में उलझाए रखा है। इससे न केवन मानभसक िकान बढी है बश्ल्क व्यश्क्िगि सिंबिंिों पर 
भी नकारात्मक प्रभाव पङा है। 
 
इसभलए कायव जीवन सिंिुलन बनाए रखने के कई लाभ हैं। सबसे पहले, यह व्यश्क्ि की मानभसक और 
शारीररक सेहि के भलए फायदेमिंद है। जब व्यश्क्ि अपने काम और व्यश्क्िगि जीवन के बीच सिंिुलन 
बनाए रखिा है, िो वह िनाव से बचा रहिा है। और उसकी कायवक्षमिा भी बढिी है। इसके अलावे, 
यह सिंिुलन व्यश्क्ि को अपने पररवार और दोस्िों के साि समय त्रबिाने का मौका देिा है श्जससे उसके 
सिंबिंि मजबूि होिे हैं और जीवन में सिंिुश्ष्ट्ट की भावना बढिी है। 
 
कायव जीवन सिंिुलन बनाए रखने के भलए सबसे पहले समय तनिावररि करना और उन्हें सख्िी से पालन 
करना आववयक है। इसके अलावे समय समय पर ब्रके लेना, योग और ध्यान जैसी गतिववधियों को 
अपनाना और पररवार के साि गुर्वत्तापूर्व समय त्रबिाना भी महत्वपूर्व है। 
कायव जीवन सिंिुलन न केवल व्यश्क्ि के जीवन की गुर्वत्ता को बढािा है, बश्ल्क उसे एक स्वस्ि 
और सिंिुभलि जीवन जीने में भी सहायिा करिा है। श्जससे वह िनावमुक्ि, स्वस्ि और सिंिुष्ट्ट 
जीवन जी सकिा है। अिः कायव जीवन सिंिुलन अतनवायव है िाकक हम एक सफल और सिंिुभलि 
जीवन जी सकें ।   
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दाक्जषभलगं का इनत ास 

 

रामजी भस ं, भलर्पक 

 
दाश्जवभलिंग का नाम तिब्बिी शब्दों ‘डोरज’े (श्जसका अिव है वज्र) और ‘भलिंग’ (अिावि स्िान) से भलया गया 
है, श्जसका अिव है ‘वज्र का स्िान’। दाश्जवभलिंग का इतिहास 1835 से बहुि पहले का है, जब इसे ईस्ट 
इिंङडया किं पनी ने प्राप्ि ककया िा। इससे पहले यह भसश्क्कम और नेपाल का हहस्सा रहा, लकेकन इन 
दोनों राज्यों का इस क्षेि के प्रारिंभभक इतिहास के बारे में बहुि कम जानकारी है। 

 

18वीिं सदी के अिंि िक गोरखाओिं ने भसश्क्कम पर लगािार आक्रमर् ककए और 19वीिं सदी की शुरुआि 
में भसश्क्कम के काफी हहस्स ेपर कब्जा कर भलया। त्रब्रहटश हस्िक्षेप के बाद 1814 में एिंग्लो-नेपाल युद्ि 
हुआ, श्जसमें गोरखा सेना की हार हुई। 1817 की हटटाभलया सिंधि के िहि, त्रब्रहटश ईस्ट इिंङडया किं पनी ने 
भसश्क्कम के राजा को उनके क्षेि वापस हदलाए और उनकी सिंप्रभुिा की गारिंटी दी। भसश्क्कम को नेपाल, 

भूटान और तिब्बि के बीच एक बफर राज्य के रूप में बनाए रखा गया। 

 

1828 में त्रब्रहटश अधिकाररयों कैप्टन लॉयड और जे.डब्ल्यू. ग्रािंट ने दाश्जवभलिंग का दौरा ककया और इसे 
सैतनटोररयम (स्वास््य कें द्र) के रूप में ववकभसि करने की भसफाररश की, जहािं त्रब्रहटश अधिकारी गभमवयों 
में आ सकिे िे। इसके बाद भसश्क्कम के राजा से बािचीि करके 1835 में दाश्जवभलिंग को त्रबना शिव 
त्रब्रहटश सरकार को सौंप हदया गया। यह क्षेि उस समय माि 138 वगव मील का िा और लगभग तनजवन 
िा। 

 

त्रब्रहटश शासन के दौरान दाश्जवभलिंग का िेजी से ववकास हुआ। 1839 में डॉ. कैं पबेल को दाश्जवभलिंग का 
अिीक्षक तनयुक्ि ककया गया, श्जन्होंने क्षेि में सडकें  बनवाईं, वाणर्ज्य को प्रोत्साहहि ककया और प्रवाभसयों 
को यहािं बसने के भलए प्रेररि ककया। पररर्ामस्वरूप, दाश्जवभलिंग की जनसिंख्या 1839 में 100 से बढ़कर 
1849 में 10,000 हो गई। 

 

1840 के दशक में त्रब्रहटश और भसश्क्कम के सिंबिंिों में िनाव उत्पन्न हुआ, श्जसके पररर्ामस्वरूप 1850 
में त्रब्रहटश सरकार ने भसश्क्कम से 640 वगव मील का अतिररक्ि क्षिे हडप भलया। 1861 में एक नई 
सिंधि के िहि भसश्क्कम के राजा को अपने कुछ अधिकार छोडने पडे, श्जससे दाश्जवभलिंग को और अधिक 
श्स्िरिा भमली। 
 

1864 में भूटान के साि वववाद के बाद दाश्जवभलिंग का क्षेि और बढ़ा, जब त्रब्रहटश सरकार ने भूटान डुआसव 
और काभलम्पोंग पर कब्जा कर भलया। 1866 में दाश्जवभलिंग का विवमान क्षेिफल 1234 वगव मील हो गया, 
और इस समय से दाश्जवभलिंग में शािंति और प्रगति का एक नया दौर शुरू हुआ, श्जससे यह क्षेि भशक्षा, 
चाय उद्योग और पयवटन का एक महत्वपूर्व कें द्र बन गया। 
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सरकारी और ननजी क्षेि की नौकररर्ां: एक तुलनात्मक दृक्ष्टकोण 

सुभोक्जत रार्, सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी  

➢ सरकारी कार्ाषलर्   
कार्षवातावरण : भारि में सरकारी कायावलय आमिौर पर सिंरधचि और पदानुक्रभमि कायववािावरर् के 
भलए जाने जािे हैं, जहािं काम की गति तनजी क्षेि की िुलना में िीमी होिी है और श्स्िर प्रकक्रयाओिं 
और प्रोटोकॉल पर जोर हदया जािा है। 
नौकरी की सुरक्षा : सरकारी नौकररयों की सबसे बडी ववशेषिा उनकी नौकरी की सुरक्षा है, जो उच्च 
श्स्िरिा प्रदान करिी है और छिंटनी या अचानक नौकरी छूटने के जोणखम को न्यूनिम करिी है। 
कार्ष-जीवन संतुलन : सरकारी नौकररयािं सामान्यिः बहेिर कायव-जीवन सिंिुलन प्रदान करिी हैं, श्जसमें 
तनश्वचि काम के घिंटे, उदार छुट्टी की नीतियािं, और कम ओवरटाइम शाभमल होिे हैं। 
नौकरशा ी : नौकरशाही के कारर् तनर्वय लेने और कायावन्वयन में देरी हो सकिी है, जो गतिशील 
कायववािावरर् की अपके्षा करने वाले कमवचाररयों को तनराश कर सकिी है। 
लाभ और भते्त : सरकारी कमवचाररयों को पेंशन, स्वास््य देखभाल, आवास भते्त और अन्य लाभ प्राप्ि 
होिे हैं जो दीघवकाभलक ववत्तीय सुरक्षा में सहायक होिे हैं। 
 
➢ ननजी क्षेि   
कार्षवातावरण : तनजी क्षिे अपने गतिशील और िेज-िरावर कामकाजी माहौल के भलए जाना जािा है। 
यहािं प्रदशवन, नवाचार और लक्ष्यों को प्राप्ि करने पर जोर हदया जािा है। 
कैररर्र र्वकास : तनजी क्षिे में कैररयर के ववकास के अवसर आमिौर पर अधिक प्रचुर मािा में होिे 
हैं। कमवचारी अपने प्रदशवन और कौशल के आिार पर जल्दी से उन्नति कर सकिे हैं। 
कार्ष-जीवन संतुलन, नवाचार और लचीलापन : तनजी क्षेि में कायव-जीवन सिंिुलन चुनौिीपूर्व हो सकिा 
है क्योंकक काम का दबाव और समयसीमा होिी है, लेककन लचीली कायवनीतियािं और नवाचार की 
स्वििंििा कमवचाररयों को एक उते्तजक कायववािावरर् प्रदान करिी हैं। 
लाभ और भते्त : तनजी क्षिे में वेिन सरकारी नौकररयों की िुलना में अधिक हो सकिा है, खासकर 
ववभशष्ट्ट कौशल वाली भूभमकाओिं में, जहािं प्रदशवन-आिाररि प्रोत्साहन और बोनस भी भमलिे हैं। 
ननष्कर्ष : सरकारी और तनजी क्षिे की नौकररयों दोनों के अपने अद्वविीय लाभ और चुनौतियािं हैं। 
नौकरी का चयन अक्सर व्यश्क्िगि प्रािभमकिाओिं, कररयर लक्ष्यों और जीवनशैली की प्रािभमकिाओिं 
पर तनभवर करिा है| 
  

%
%%
%



 
17 

 

 

मह लाओं को आत्मननभषर िनाना 

गौतम तरफ़दार 
स ार्क लेखापरीक्षा अधधकारी 

भारि अपने इतिहास और सिंस्कृति के कारर् वववव में एक ववशेष स्िान रखिा है। आजादी के बाद इस 
हदशा में सुिार की पहल की गई, लकेकन हाल के वषों में इन प्रयासों में िेजी आई है। डॉ. अिंबेडकर ने 
कहा िा कक ककसी समाज की प्रगति को सही ढिंग से समझने के भलए उसकी महहलाओिं की श्स्िति का 
आकलन करना आववयक है। महहलाएिं समाज की आिी आबादी होिी हैं, और उनकी श्स्िति समाज की 
िाकि और समदृ्धि को दशाविी है। त्रबना महहलाओिं की भागीदारी के कोई भी समाज पूरी िरह से सफल 
नहीिं हो सकिा। 

भारि में ववभभन्न सिंस्कृतियों का सिंगम है, लकेकन महहलाओिं को अक्सर उपके्षक्षि ककया जािा है। 
वपिसृत्तात्मक समाज ने उनके जीवन और सोच को तनयिंत्रिि ककया है। जब भी महहलाओिं के सशश्क्िकरर् 
की बाि आिी है, िो समाज खुद को चुनौिी में पािा है और लगािार बदलाव के भलए सिंघषव करिा है। 

वपिसृत्तात्मक समाज का प्रभाव वैश्ववक स्िर पर रहा है, लेककन महहला सशश्क्िकरर् की हदशा में पहला 
महत्वपूर्व कदम 19वीिं सदी में पश्वचमी देशों में नारी आिंदोलन के रूप में उठा। इस आिंदोलन ने स्िी 
सशश्क्िकरर् की अविारर्ा को प्रमुखिा दी। भारि में नारी आिंदोलनों का दसूरा दौर 1915 के आसपास 
शुरू हुआ, जब महहलाएिं सकक्रय रूप स ेभाग ले रही िीिं। 1917 में भारिीय महहला सिंघ की स्िापना हुई, 

और गािंिी व अिंबेडकर ने महहलाओिं को समाज की मुख्य िारा में लाने के भलए महत्वपूर्व प्रयास ककए। 
अिंबेडकर ने मिाधिकार, लैंधगक भेदभाव समाप्ि करने और समानिा के अधिकारों की हदशा में अहम 
भूभमका तनभाई। 
 

विवमान में, महहला सशश्क्िकरर् का िीसरा चरर् सामाश्जक, राजनीतिक, और आधिवक समानिा पर 
कें हद्रि है। हालािंकक कानूनी रूप से महहलाओिं को समान अधिकार प्राप्ि हैं, उन्हें समाज में अभी भी 
सिंघषव करना पडिा है। आज ग्रामीर् क्षिेों की लडककयािं भी भशक्षा प्राप्ि कर रही हैं, जो एक सकारात्मक 
सिंकेि है। महहलाओिं के सशश्क्िकरर् से ही उनके भलए सिंभावनाओिं के नए द्वार खुल सकें गे। 
 

भारि में महहलाओिं को कानूनी रूप से समान अधिकार प्राप्ि हैं, लेककन समाज में अभी भी उन्हें सिंघषव 
करना पडिा है। आिुतनक काल में महहलाओिं की भशक्षा की हदशा में कई प्रयास ककए गए हैं, और अब 
ग्रामीर् क्षेिों की बश्च्चयााँ भी पढ़ाई कर रही हैं। हालािंकक जातिगि भेदभाव अभी भी मौजदू है, तनचली 
जातियों की लडककयााँ भी प्रािभमक भशक्षा की ओर बढ़ रही हैं, जो एक सकारात्मक बदलाव है।   
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कं्र्ूटर शॉटषकट्स: कार्षक्षमता को िढ़ाने के उपार् 

र्वकाश कुमार, स ार्क लेखापरीक्षा अधधकारी 
 

किं प्यूटर पर काम करिे समय, समय की बचि और कायवक्षमिा को बढ़ाने के भलए शॉटवकट्स का उपयोग बेहद 
फायदेमिंद होिा है। ये शॉटवकट्स की-बोडव पर हदए गए ववशेष सिंयोजनों के रूप में होिे हैं, जो ववभभन्न कायों को 
त्वररि और आसान बनािे हैं। आइए, हम कुछ महत्वपूर्व शॉटवकट्स की चचाव करें और समझें कक वे हमारी किं प्यूटर 
कायवक्षमिा को कैसे बढ़ािे हैं। 
 
1. कॉपी, कट और पेस्ट (Ctrl + C, Ctrl + X, Ctrl + V) 
यह िीन शॉटवकट्स सबसे अधिक उपयोग ककए जाने वाले हैं। "Ctrl + C" से ककसी भी चयतनि वस्िु या टेक्स्ट 
को कॉपी ककया जािा है, "Ctrl + X" से उसे काटा जािा है, और "Ctrl + V" से उसे पेस्ट ककया जािा है। ये 
शॉटवकट्स हमें समय की बचि करने में मदद करिे हैं और दस्िावेजों को िेजी से सिंपाहदि करने में सहायक होिे 
हैं। 
 
2. सेव और सेव एज़ (Ctrl + S, Ctrl + Shift + S) 
"Ctrl + S" शॉटवकट स ेहम अपने दस्िावेज को जल्दी स ेसेव कर सकिे हैं, जो डेटा खोने से बचाने में मदद 
करिा है। "Ctrl + Shift + S" शॉटवकट का उपयोग करके हम दस्िावेज को एक नई जगह पर सेव कर सकि े
हैं, श्जससे ववभभन्न सिंस्करर्ों को प्रबिंधिि करना आसान हो जािा है। 
 
3. अंडू और रेडू (Ctrl + Z, Ctrl + Y) 
"Ctrl + Z" का उपयोग अिंडू (undo) करने के भलए ककया जािा है, श्जसका मिलब है कक अगर हमने कोई गलिी 
की है, िो इसे वापस भलया जा सकिा है। "Ctrl + Y" रेडू (redo) के भलए होिा है, जो अिंडू ककए गए कायव को 
कफर से लागू करिा है। ये शॉटवकट्स हमें दस्िावेज में िुहटयों को ठीक करने में मदद करिे हैं। 
 
4. सभी चुनें और खोजें (Ctrl + A, Ctrl + F) 
"Ctrl + A" शॉटवकट से हम ककसी भी दस्िावेज में सभी सामग्री को जल्दी से चुन सकिे हैं। "Ctrl + F" का 
उपयोग ककसी भी दस्िावेज में ववभशष्ट्ट शब्द या वाक्यािंश को खोजने के भलए ककया जािा है, जो बडे दस्िावेज 
में जानकारी ढूाँढ़ने में सहायक होिा है। 
 
5. र्वडंो और भमननमाइज (Windows Key, Alt + Tab) 
"Windows Key" का उपयोग वविंडोज मेनू खोलने के भलए ककया जािा है, श्जससे हम ववभभन्न एश्प्लकेशन और 
फाइलों िक जल्दी पहुिंच सकिे हैं। "Alt + Tab" का उपयोग खुले हुए एश्प्लकेशनों के बीच श्स्वच करने के भलए 
ककया जािा है, जो मल्टीटाश्स्किं ग को सरल बनािा है। 
 
इन शॉटवकट्स का उपयोग करने से हम अपने किं प्यूटर पर अधिक प्रभावी ढिंग से काम कर सकिे हैं और समय 
की बचि कर सकिे हैं।  
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अकेलापन 

अभसत  ालदार, एम.टी.एस. 

एक िार की िात  ै, एक छोटे से गााँव में गौरी नाम की एक दर्ालु िूढी मह ला र ती थी । गौरी गााँव के िा री 
इलाके में एक छोटे से घर में अकेली र ती थी। अकेले  ोने के िावजूद, गौरी अपने साधारण जीवन से संतुष्ठ 
थी। व  अपने छोटे स ेिगीचे की देखभाल करने और गााँव के िच्चों के भलए स्वेटर िुनने में अपना हदन त्रिताती 
थी। 
एक शाम, जि गौरी रात का खाना िना र ी थी, तो उसने देखा फक उसके घर का र्पछला दरवाजा थोङा खुला 
 ुआ था। उसे र्ाद न ीं था फक उसने इसे खुला छोङा था, लेफकन उसने मान भलर्ा फक र्  उसकी भूल थी और 
उसने इसे िंद कर हदर्ा। उसने खाना िनाना जारी रखा, लेणखन व  इस भावना से छुटकारा न ीं पा सकी फक 
उसके घर में कोई आर्ा था।  
जैसे  ी व  अपना खाना खाने िैठी, उसने अपने भलर्वगं रूम से एक अजीि सी आवाज सुनी। व  जााँच करने के 
भलए उठी और पार्ा फक उसका पसंदीदी फूलदान मेन्टेलपीस स ेगार्ि था। गौरी तिा   ो गई तर्ोंफक फूलदान 
उसके हदवंगत पनत से एक उप ार था और उसके भलए ि ुत भावनात्मक मूल्र् रखता था।  
गौरी ने फूलदान को अपने पूरे घर में खोजा, लेफकन व  क ीं न ीं भमला। व  अपने  ी घर में अपमाननत और 
असुरक्षक्षत म सूस कर र ी थी। व  जानती थी फक उसे कारषवाई करनी  ोगी, इसभलए उसने पुभलस को िुलार्ा।  
पुभलस जल्दी स ेप ुाँची और गौरी के घर की अच्छी तर  स ेतलाशी ली। दभुाषग्र् से, उन् ें कोई सुराग न ी भमला। 
पुभलस ने गौरी को सावधान र ने और अपने दरवाजे और णखङफकर्ााँ ठीक से िंद करने की सला  दी।  
डरी  ुई और अकेली म सूस करते  ुए, गौरी उस रात जल्दी सो गई। व  सोचती र ी फक कौन उसके घर में 
घुसकर चोरी करेगा। जि व  सोने के भलए लेट गई, तो उसने अपने हदवंगत पनत के िारे में सोचा फक र्हद व े
अभी जीर्वत  ोते तो उसकी रक्षा कैसे करते।  
अगली सुि , जि व  जागी, तो उसने देखा फक उसका र्पछला दरवाजा फफर से खुला था। उसने एक िार फफर 
पुभलस को िुलार्ा। इस िार पभुलस चोर को रंगे  ाथ पकङने में सफल र ी।  
जि पुभलस चोर को ले जा र ी थी, तो गौरी सोचती र ी फक चोर उसके घर में दो िार तर्ों घुसा। चोर ने उसकी 
ओर देखा और क ा, “मेरा तुम् ें डराने का कोई इरादा न ीं था, मैं तो िस तुम् ारा फूलदान लौटाना चा ता था। 
मैंने इसे गलती से ले भलर्ा था, और मुझे इसका पछतावा  ो र ा था। मुझे खेद  ै।“ 
फूलदान वापस पाकर गौरी को रा त भमली, लेफकन चोर की िातों से व  उलझन में पङ गई। “तुमने र्पछला 
दरवाजा खुला तर्ों छोङा?“ उसने चोर से पूछा। चोर ने कंधे उचकाए और क ा, “मुझे लगा फक तुम् ें फकसी दोस्त 
की जरूरत  ोगी।“ 
गौरी को ए सास  ुआ फक चोर कोई िुरा इंसान न ीं था, िस उसे फकसी से िात करने की जरूरत थी। उसने चोर 
को एक कप चार् पर आमंत्रित फकर्ा और वे िातें करने िठै गए। गौरी को पता चला फक चोर मुक्श्कल दौर स े
गुजर र ा था और उसके पास कोई न ीं था क्जससे व  िात कर सके। उस हदन से गौरी और चोर अच्छे दोस्त 
िन गए। 
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प्रदरू्णः एक संकट 

देत्रिका चक्रिती, स ार्क पर्षवेक्षक 

‘प्रदरू्ण‘ शब्द का अथष  ै फकसी भी अवांनछत र्वदेशी पदाथष का फकसी चीज में प्रकट  ोना। जि  म पथृ्वी पर 
प्रदरू्ण के िारे में िात करते  ैं, तो  म र्वभभन्न प्रदरू्को द्वारा प्राकृनतक संसाधनों के प्रदरू्ण का उल्लेख करते 
 ैं। र्  सि मुख्र् रूप से मानवीर् गनतर्वधधर्ों के कारण  ोता  ै जो पर्ाषवरण को एक से अधधक तरीकों स े
नुकसान प ुाँचाते  ैं। इसभलए, इस मुद्दे से तुरंत ननपटने की तत्काल आवश्र्तता उत्पन्न  ो गई  ै।  में प्रदरू्ण 
के प्रभावों को समझने और इस नुकसान को रोकने की आवश्र्तता  ै।  

प्रदरू्ण के प्रभाव 
प्रदरू्ण जीवन की गुणवत्ता को इतना प्रभार्वत करता  ै फक कोई कल्पना भी न ीं कर सकता। र्  र स्र्मर्ी 
तरीके से काम करता  ै, क्जस ेकभी-कभी नंगी आाँखों स ेन ीं देखा जा सकता।  ालााँफक, र्  पर्ाषवरण में ि ुत 
ज्र्ादा मौजूद  ै। उदा रण के भलए, आप  वा में मौजूद प्राकृनतक गैसों को न ीं देख पाएाँगे, लेफकन वे फफर भी 
व ााँ मौजूद  ैं। इसी तर ,  वा को खराि करने वाल ेऔर कािषन डाइऑतसाइड के स्तर को िङाने वाले प्रदरू्क 
मनुष्र्ों के भलए ि ुत खतरनाक  ैं। कािषन डाइऑतसाइड के िढते स्तर से ग्लोिल वाभमिंग  ोगी। 
इसके अलावा, औद्र्ोधगक र्वकास, धाभमषक प्रथाओं और अन्र् के नाम पर पानी को प्रदरू्र्त फकर्ा जाता  ै, 
क्जससे पीने के पानी की कमी  ो जाएगी। क्जस तर  से जमीन पर कचरा फेका जाता  ै, व  अंततः भमट्टी में 
समा जाता  ै और ज रीला  ो जाता  ै। अगर भूभम प्रदरू्ण इसी दर से  ोता र ा, तो  मारे पास अपनी फसल 
उगाने के भलए उपजाऊ भमट्टी न ीं  ोगी। इसभलए प्रदरू्ण को कम करने के भलए गंभीर उपार् फकए जाने चाह ए।  

प्रदरू्ण को कैसे कम करें? 

प्रदरू्ण के  ाननकारक प्रभावों को जानने के िाद, क्जतनी जल्दी  ो सके प्रदरू्ण को रोकने र्ा कम करने के काम 
पर लग जाना चाह ए। वारु् प्रदरू्ण को कम करने के भलए, लोगों को वा नों से ननकलने वाले धुएं को कम करने 
के भलए सावषजननक पररव न र्ा कारपूल का उपर्ोग करना चाह ए।  ालांफक र्  कहठन  ो सकता  ै लेफकन 
त्र्ो ारों और समारो ों में पटाखे न जलाने स ेवारु् और ध्वनन प्रदरू्ण में भी कमी आ सकती  ै। सिस ेिढकर, 
 में रीसाइफकभलगं की आदत डालनी चाह ए। इस्तेमाल फकर्ा गर्ा सारा ्लाक्स्टक समदु्र और जमीन में चला 
जाता  ै, जो उन् ें प्रदरू्र्त करता  ै।  

 में सभी को अधधक से अधधक पेङ लगाने के भलए प्रोत्साह त करना चाह ए जो  ाननकारक गैसों को अवशोर्र्त 
करेंगे और  वा को स्वच्छ िनाएंगे। इसके अलावा उद्र्ोगों को अपने कचरे को म ासागरों और नहदर्ों में फें कने 
से प्रनतिंधधत फकर्ा जाना चाह ए, क्जससे जल प्रदरू्ण  ोता  ै।  
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1. For approval Please. अनुमोदनािव 
2. Seen and returned with thanks. देखा, सिन्यवाद वापस ककया।  

3. Concurrence of the ministry of 

finance may be obtained. 
ववत्त मिंिालय की सहमति प्राप्ि की जाए। 

4. This file may be referred to ministry 

of law for comments. 
यह फाईल हटप्पर्ी के भलए ववधि मिंिालय को 
भेज दी जाए। 

5. We have no further comments. हमें आगे और कुछ नहीिं कहना है। 

6. This case is concerned with.............. 

division. 
यह मामला .................प्रभाग से सिंबिंधिि है। 

7. These papers may be passed on 

to...... 
ये कागज..............को भजे हदया जाए। 

8. This requires administrative 

approval. 
इसके भलए प्रशासतनक अनुमोदन अपेक्षक्षि है। 

9. Retrospective effect can not be 

given to this order. 
इस आदेश को पूववप्रभावी नहीिं ककया जा 
सकिा। 

10. It is suggested that the matter may 

be discussed at Director level. 
यह सुझाव है कक मामले पर तनदेशक स्िर पर 
बैठक बुलाकर ववचार-ववमशव कर भलया जाए। 

11. Need no comments. हटप्पर्ी की आववयक्िा नहीिं है। 
12. The proposal is quite in order. यह प्रस्िाव पूर्विः तनयमानुकूल है। 
13. The final bill is not in the prescribed 

form. 
अिंतिम त्रबल तनिावररि प्रपि में नहीिं है।  

14. This amount has become 

irrecoverable, May be written off. 
यह राभश अब वसूल होने योग्य नहीिं है। इसे 
बट्टे खािे में डाल हदया जाए। 

15. Orders may be issued. आदेश जारी कर हदया जाए। 
16. Timely compliance may be ensured. समय पर अनुपालन सुतनश्वचि कर भलया 

जाए। 
17. Issue reminder urgently. िुरिंि अनुस्मारक भेजें। 
18. Should be given top priority. परम अग्रिा दी जाए। 
19. Please discuss. कृपया चचाव करें। 
20. Keep in abeyance. रोके रखा जाए। 
21. Facts of the case may be furnished. मामले के ि्य पेश करें। 
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