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 राजभाषा हिन्री का प्रचार-प्रसार करना न केवल िम सभरी का 
परम कर््मव्य िै, अहपतु संवैधाहनक उर्रदाहित्व भरी िै। इसरी अनुक्रम 
में, कािा्मलि प्रधान मिालेखाकार (लेखापररीक्ा) तरा कािा्मलि प्रधान 
मिालेखाकार (लेखा व िकदाररी), हरिपुरा, अगरतला करी संिुक्त हिन्री 
गृि-पहरिका ‘नागकेसर’ का हवितरीि अंक (माच्म 2024) आप सभरी के समक् 
प्रसु्त करते हुए िमें अपार िष्म का अनुभव िो रिा िै।

 ‘नागकेसर’ पहरिका के आवरण पृष्ठ और पार््म पृष्ठ राज्य करी 
सांसृ्हतक हवरासत, कला और नृत्य एवं प्राकृहतक सौन्ि्म करी झलहकिाँ 
प्रदहश्मत करते िैं और इनसे संबंहधत मित्वपूण्म संहक्प्त हववरण भरी दशा्मते 
िैं। पहरिका के इस अंक में कािा्मलि के सदसो ं ने उत्ािपूव्मक अपने 
स्वरहचत व मौहलक अनुभवो,ं संस्मरणो,ं िारिा वृर्ांतो,ं हवहभन्न ज्ानवध्मक 
लेखो ं एवं कहवताओ ं के माध्यम से प्रशंसनरीि और उले्खनरीि िोगदान 
प्रदान हकिा िै हजससे उनके लेखन कौशल करी सार्मक अहभव्यक्क्त िो  
पािरी िै।

 पहरिका में एक ओर जिाँ हवचारो ंकरी सिज और सुन्र अहभव्यक्क्तिो ं
से िुक्त रचनािें िैं तो विरी ंदूसररी ओर वात्ल्य, त्याग, से्ि और पे्ररणा करी 
प्रहतमूहत्म िम सब करी प्ाररी माँ का सजरीव हचरिण िै। अगरतला का अनुभव, 
राजसरान, धनुषकोडरी, मेघालि और हबिार के राजगृि के वण्मन अतं्यत 
सजरीव बन पडे िैं। अक्स्त्ववाद, अब क्ा करें , हचंता और हचंतन, जरीवन करी 

संपादकीर
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दो सरीख इत्याहद लेख जरीवन दश्मन के द्ोतक िैं। मेररी खुशरीः क्खडकरी पर 
दस्क जैसा लेख प्रकृहत से जुडे रिकर बहुत कुछ सरीखने एवं िर क्सरहत में 
प्रसन्नहचर् रिते हुए जरीवन में कुछ निा करने करी पे्ररणा देता िै।   

 संपादक मण्डल और संरक्क मण्डल दोनो ं िरी कािा्मलिो ं के 
सदसो ं का आह्ान करते िैं हक वे भहवष्य में पहरिका िेतु अहधकाहधक 
मौहलक रचनािें अनवरत् रूप से प्रदान करते रिें और आशा करते िैं 
हक आगामरी ‘नागकेसर’ पहरिका के अंको ं में हवहभन्न निे-निे रचनाकार 
अपनरी रचनाओ ंके माध्यम से इस पहरिका को और अहधक ज्ानवध्मक तरा 
प्रासंहगक बनाने िेतु अपनरी भूहमका का हनव्मिन कर राजभाषा के हवकास 
में अप्रहतम सििोग प्रदान करते रिेंगगे। 
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अपने िैं और िि आवश्यक निरी ंिै हक कािा्मलि अरवा संपादक 
मण्डल इनसे सिमत िो।
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अचनन्दिता धर,
वररष्ठ लेखा अहधकाररी

जीवन की दो सीख

 िूरोप का एक देश जो हवर् में सबसे ज्यादा खुश रिने वाले देश के 
तौर पर माना जाता िै, विाँ के बारे में जानकर मुझे एक बेितररीन अिसास 
हुआ। उस देश का नाम िै- नाववे। िि विाँ के एक रेस्ोरेन्ट करी किानरी िै।

 रेस्ोरेन्ट के काउन्टर पर एक आदमरी आिा और बोला “एक 
कॉफरी और ससे्नशन” उसके बाद उन्ोगंने टेबल पर बैठकर एक कॉफरी 
परी और चले गिे। रोडरी देर बाद एक सज्जन और आिे तरा दो लंच पैकेट 
{दो ससे्नशन} के हलए ऑड्मर हकिा और दो लंच पैकेट लेकर चले गिे। 
उसके पश्ात् एक पुरुष और महिला काउन्टर पर जाकर बोले “दो कॉफरी 
दो क्पं्गरोल और दो ससे्नशन” वे दोनो ंभरी एक-एक क्पं्ग रोल खाकर 
और कॉफरी परीकर चले गए। रोडरी देर बाद एक बुजुग्म आए और काउन्टर 
पर जाकर पूछा- क्ा आज कोई लंच ससे्नशन में िै? काउन्टर वाले ने 
तुरंत उन्ें एक लंच का पैकेट और एक पानरी करी बोतल दे दरी, इसके बाद 
एक आदमरी ने आकर काउन्टर पर पूछा हक क्ा आज ससे्नशन में कॉफरी 
िै? काउन्टर से बोला गिा ‘हबलु्ल िै’ और उन्ें गरमागरम कॉफरी दरी 
गिरी। िे हसलहसला पूरे हदन चलता रिा। कुछ लोग अपने रोजगार से कुछ 
बेरोजगारो ंके क्खलाने के हलए पैसा भर रिे रे और कुछ गररीब लोग हबना 
पैसे के खाना खाकर जरी रिे रे लेहकन कोई एक दूसरे से पररहचत निरी ंरा न 
देने वाला और न िरी खाने वाला। देनेवाला हसफ्म  िे चािता िै हक कुछ भूखे 
और जरुरतमंद करी भूख और प्ास हमट जाए और वि भरी हकसरी के जाने 
बगैर। नाववे करी हदखाई गिरी िे मानहसकता करी मिान सरीख िूरोप के दूसरे 
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देश भरी अपनाने लगे िैं। उम्रीद िै हक एक हदन िमारे देश में भरी ऐसा दृश्य 
देखने को हमलेगा। िि हचरि नाववे के िर िोटल और रेस्ोरेंगट का िै।

दूसरा अनुभव

 एक हदन मैं दमदम से िावडा जाने वालरी ररी, तो बस में चढ गिरी 
लेहकन इतनरी अहधक भरीड देखकर बहुत िरी घबरा गई। एक भरी सरीट खालरी 
निरी ंररी, लग रिा रा हक इतनरी दूर खडे िोकर िरी जाना पडेगा। इतने में 
एक आदमरी के उठ जाने से एक सरीट खालरी िो गिरी, उस सरीट के बगल में 
एक आदमरी खडा रा, वि आसानरी से उस सरीट पर बैठ सकता रा। पर वि 
खुद न बैठकर उसने उस सरीट को मुझे दे हदिा, हफर मैंगने हदल से उनको 
धन्यवाद हदिा। मुझे िि भरी लगा हक मैं एक औरत हँ, इसहलए उसने मुझे 
सरीट दे दरी कुछ देर बाद एक सरीट और खालरी िो गिरी और इस बार भरी 
उसने हबलु्ल पास िोने के बावजूद भरी उस सरीट को हकसरी और को दे 
हदिा जबहक भरीड में कोई और महिला भरी निरी ंररी। मैंगने उसको गौर से 
देखा, देखने से वि एक साधारण मजदूर लग रिा रा। इसके बाद और दो 
बार ऐसा िरी हुआ हक वे पास रे लेहकन सरीट खालरी िोने पर खुद न बैठकर 
वि सरीट हकसरी अन्य को दे रिे रे। िि देखकर मुझे उनसे पूछे हबना निरी ं
रिा गिा। मैंगने पूछ िरी हलिा हक जब भरी आपको बैठने का मौका हमल रिा 
रा तो आप वि सरीट दूसरो ंको क्ो ंदे रिे रे। आपका भरी तो सफर लम्ा 
िै हफर आप ऐसा क्ो ंकर रिे िैं। उन्ोगंने िँस कर किा हक मैं ज्यादा पढा-
हलखा निरी ंहँ इसहलए ज्यादा जानता भरी निरी ंहँ।

 मेरे पास ज्यादा पैसा भरी निरी ंिै ताहक मैं हकसरी को दे सकँू। पर िि 
मेरे बस में िै, जो मैं िर रोज कर सकता हँ। मैं मजदूर हँ इसरीहलए मैं लमे् 
सफर में भरी बैठे हबना सिन कर सकता हँ। मैंगने आपके हलए सरीट छोड दरी 
और आपने मुझे धन्यवाद हदिा। इससे मुझे एक संतुहटि हमलरी हक मैं हकसरी 
के हलए कुछ कर सका। कई लोग तो कुछ बोलते भरी निरी,ं हफर भरी मुझे 
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संतुहटि हमलतरी िै। मैं रोज िि करता हँ और संतुहटि के सार सिज िोकर घर 
लौटता हँ। मेररी जुबान पर उसके हलए कोई शब्द निरी ंरा।

 हकसरी दूसरे के हलए रोज कुछ न कुछ करना िि िरी एक तरि से 
हवशेष िै। िि काम सिरी मािने में अनमोल िै। इस अनजान व्यक्क्त ने मुझे 
समझा हदिा हक हकतनरी आसानरी से आदमरी अपने आप को धनरी और सुखरी 
बना सकता िै जो सुख कोई उससे छरीन निरी ंसकता िै। लोग पैसा, बंगला, 
मिंगरी गाडरी से अमरीर तो बन सकते िैं, लेहकन हकसरी को कुछ देने से िरी 
सच्री संतुहटि हमलतरी िै।

गणतंत्र चदवस 2024 के अवसर पर सेवाचनवृत्त काचम्शको ंद्ारा 
ध्वजारोहण की कुछ झलचकयाँ
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 मुख्ालि, नई हदल्री से मेरे सरानांतरण करी सूचना जैसे िरी प्राप्त 
हुई हक मेरा सरानांतरण अगरतला िो गिा िै, िि सुनकर मेरे ऊपर मानो 
वज्रपात िो गिा िो, क्ोगंहक मुझे इस प्रकार इतने सुदूर सरान पर सरानांतरण 
करी हबलु्ल आशा निरी ंररी। अगरतला, हरिपुरा राज्य करी राजधानरी िै और 
पूववोर्र राज्यो ंमें सुदूर सरल पर क्सरत िै। िालांहक पूव्म में वािु सेना में सेवा 
करते हुए मैंगने पूववोर्र राज्यो ंमें भरी अपनरी सेवािें दरी ररी, और इन राज्यो ं
के वातावरण से भलरीभाँहत पररहचत रा, परंतु अगरतला का अनुभव पिलरी 
बार िोने जा रिा रा। मेरे सरानांतरण करी सूचना पूरे कािा्मलि में दावाहनि 
करी तरि फैल गई। लोग आपस में फुसफुसािट करने लगे हक अगरतला 
सुरहक्त जगि निरी ंिै, िि सबसे खराब जगि िै, आए हदन नक्सलवाहदिो ं
के िमले िोते रिते िैं और ऐसरी जगि मेरा सरानांतरण िोना एक बहुत बडा 
दुभा्मग्य रा, जबहक मेररी सहव्मस के हसफ्म  अंहतम चार वष्म िरी बचे रे। मेरे 
मक्स्ष्क में तरि-तरि के हवचार उमड-घुमड रिे रे और सोच रिा रा क्ा 
हकिा जाए। इस समि मेरे पररवार करी कई हजमे्दाररिो ंका हनव्मिन करना 
मेरे हलए अतं्यत आवश्यक िै। मैंगने अपना सरानांतरण किरी ंअन्यरि कराने के 
हलए काफरी हमन्नतें करी ंलेहकन सब व्यर्म साहबत हुई। उधर जैसे िरी पररवार 
को मेरे सरानांतरण करी सूचना हमलरी तो वे सभरी लोग अलग तनाव में आ गए 
क्ोगंहक हपछले छि वषषों से पररवार के सभरी सदस एक-एक हदन हगनकर 
मेरे आने का इंतज़ार कर रिे रे परंतु मेरे दुभा्मग्य ने ििाँ पर भरी मेरा सार 
निरी ंछोडा।  

अचनल कुमार,
कहनष्ठ अनुवादक

अगरतला का मरेा प्रथम अनभुव 
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 किते िैं समि ऐसा मरिम िै जो गिरे से गिरे घाव को भरी भर देता 
िै। मैंगने अपने आप में सािस जुटािा और अगरतला जाने के हलए अपनरी 
मनःक्सरहत बना लरी और इसके अहतररक्त मेरे पास कोई दूसरा रास्ा िरी न 
रा। मुझे कोई न कोई तो हनण्मि लेना िरी रा। 

 समि पंख लगाकर उडता गिा और 12 मई को मुझे कािा्मलि से 
हवदाई दे दरी गई। मंुबई छोडने का दुःख बहुत रा जिाँ 6 साल मैंगने गुजारे 
और विाँ करी खट्री-मरीठरी िादो ं को अपने हदल और कैमरे में कैद कर 
रखा रा। मुझे 12 मई करी रात 11:00 बजे मंुबई को भाररी मन से अलहवदा 
किना पडा। मैं हदल्री अपने गृि नगर में 12 हदन का अवकाश समाप्त 
करने के पश्ात् 24 मई 2023 को इंहदरा गांधरी अंतरराटिट् रीि िवाई अडे् 
पहँुचा जिाँ से मुझे अगरतला करी फ्ाइट पकडनरी ररी। फ्ाइट का समि 
सुबि 11:50 बजे रा, मैं 10:00 बजे िरी एिरपोट्म पहँुच गिा और विाँ करी 
साररी औपचाररकतािें जैसे चेक इन, सुरक्ा जाँच, बोहडिंग पास लेना आहद 
को पूरा करने के पश्ात् एिरपोट्म में प्रवेश कर गिा। मैं विाँ वेहटंग लाउंज 
में खाना खाने के पश्ात् बोहडिंग का इंतजार करने लगा। मैं इंतजार करते 
हुए हवचारो ंकरी दुहनिा में खो गिा और अगरतला के काल्पहनक हचरि मेरे 
मानस पटल पर उभरने लगे और सोचने लगा हक पता निरी ंकैसा िोगा विाँ 
का मौसम, विाँ के लोग, विाँ का खान-पान, कािा्मलि स्ाफ और इन सब 
के बारे में मेरा दृहटिकोण नकारात्मक िरी रा। इसरी बरीच फ्ाइट अटेंगडेन्ट के 
अनाउंसमेंगट से मेररी तंद्रा टूट गई और मैं वास्हवक दुहनिा में लौट आिा। 
सभरी लोग बोहडिंग करी तैिाररी में लगे रे और सभरी लाइन में लगकर गेट पर 
अपना बोहडिंग पास तरा सुरक्ा जाँच करवा कर िवाई जिाज में प्रवेश कर 
गए, उनमें से एक मैं भरी रा। मैंगने लगेज बूर में अपना बैग रखा और अपनरी 
सरीट पर चुपचाप बैठ गिा। अब हवमान के उडने का समि िो चुका रा। 
एिरक्राफ्ट ने रनवे पर दौड लगाई और रनवे छोड हदिा तरा आसमान करी 
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ऊँचाई पर चढने लगा। मैं क्खडकरी से नरीचे देख रिा रा सब कुछ छोटा िोता 
हुआ धूहमल नजर आ रिा रा। धरीरे-धरीरे िवाई जिाज आकाश में ऊँचाई 
पर पहँुच कर बादलो ंमें हवलरीन िो गिा अब बािर रे्त िरी रे्त नजर आ रिा 
रा। बरीच में कभरी-कभरी सूरज करी हकरणें िवाई जिाज के अंदर अठखेहलिाँ 
कर जातरी ररी। 

  िवाई जिाज के अंदर का मािौल कुछ और िरी रा, कुछ लोग नरी ंगद 
में ऊँघने लगे रे, कुछ पढने में मसगूल रे, कोई िेडफोन लगाए संगरीत का 
आनंद ले रिा रा और कुछ तो हनंद्रा देवरी के आगोश में जा चुके रे। एिर 
िोसे्स िाहरििो ंको खाने-परीने करी वसु्एं परोस रिरी ररी और लोग बेहफक्र 
िोकर खाने का आनंद ले रिे रे, उनके चेिरे पर एक अलग िरी खुशरी 
झलक रिरी ररी शािद वे अपने गृि नगर वापस जा रिे रे और अपनो ंसे 
हमलने करी खुशरी उनके चेिरे पर स्टि झलक रिरी ररी, पर मेररी मनःक्सरहत 
इसके हबलु्ल हवपररीत ररी। बरीच-बरीच में पािलट का अनाउंसमेन्ट भरी िोता 
रिता रा। इसरी बरीच पािलट का अनाउंसमेंगट हुआ हक अब िम अगरतला 
करी सरीमा के कररीब उड रिे िैं और रोडरी िरी देर में अगरतला िवाई अडे् 
पर उतरने वाले िैं। मेररी उतु्कता बढरी और मैं क्खडकरी के नरीचे देखने 
लगा, पूववोर्र राज्य के घने जंगलो ंसे आच्ाहदत पिाड अपना हसर उठाए 
मानो मेरा स्वागत करने के हलए उतु्क िो,ं बरीच-बरीच में नहदिो ंकरी पतलरी 
सरी लकरीरें  हदखाई दे रिरी ररी। जैसे-जैसे मेरा िवाई जिाज नरीचे उतर रिा 
रा मुझे िरे-भरे चौकोर खेत हजनको मानो हकसरी कलाकार ने एक लाइन 
में बना रखा िो, हदखाई दे रिे रे। कई छोटरी-छोटरी पिाहडिो ंपर इके्-
दुके् मकान नजर आ रिे रे। धरीरे-धरीरे मकानो ं के झंुड हजनके ऊपर 
टरीन पडरी ररी, नजर आने लगे रे। िम बस एिरपोट्म पर उतरने वाले िरी रे, 
अगरतला करी सरीमा में प्रवेश कर चुके रे, सब कुछ साफ-साफ हदखाई दे 
रिा रा और अंत में दोपिर 2:25 बजे िवाई जिाज एिरपोट्म पर उतर गिा, 
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एिरपोट्म ज्यादा बडा निरी ंरा और न िरी मंुबई और हदल्री जैसरी भरीड-भाड 
क्ोगंहक ििाँ से बहुत कम फ्ाइट आतरी-जातरी िैं। एिरपोट्म स्ाफ तो जैसे 
िमाररी फ्ाइट का िरी इंतजार कर रिा रा। विाँ से एिरपोट्म के आगमन  
(arrival) पर आ गए और अपना सामान लेकर एिरपोट्म के बािर आ गए। 
विाँ से ऑटो लेकर अपने गंतव्य सरल जरीपरीआरए (GPRA) रेहज़डेक्नशिल 
कॉम्पे्क्स गांधरी ग्ाम पहँुच गए। जब मैं ऑटो से आ रिा रा तो अगरतला 
शिर को देख रिा रा हजसे देखकर मैं ितप्रभ रि गिा। हरिपुरा करी संुदर 
वाहदिो ंके बरीच बसा हुआ िि शिर जिाँ शानदार पक्री सडकें , बरीच में 
सफ़ेद और काले रंग से पुते हुिे हडवाइडर पर लगे नाररिल के पेड संुदर 
लग रिे रे। सफ़ेद वदशी में टट् ै हफक पुहलस के मुसै्द हसपािरी िर चौरािे पर 
तैनात रे और टट् ै हफक हनिमो ंका बहुत अच्ा प्रबंधन कर रिे रे, हकसरी भरी 
हनिम का उलं्घन निरी ंिो रिा रा। इस शिर के बारे में मेरे मन में जो 
नकारात्मक हवचार रे िि सब देखकर वे काफ़ूर िो गए। मैंगने अपने मानस 
पटल पर अगरतला करी जो नकारात्मक छहव बना रखरी ररी वास्व में उसके 
हबलु्ल हवपररीत पािा। 

 अगले हदन 25 मई 2023 को मुझे कािा्मलि में ररपोट्म करनरी ररी। 
मैं सुबि तैिार िोकर अपने सिकमशी प्रणव कुमार के सार बाइक पर 
गांधरीग्ाम से कािा्मलि करी तरफ रवाना हुआ। रासे् में दोनो ंतरफ िरा-
भरा जंगल, ऑक्सरीजन पाक्म  हजसका मुख् विार घास से मनुष्य के फेफडो ं
के आकार का बना हुआ रा। पाक्म  के अंदर हरिपुरा राज्य के आहदवाहसिो ं
के रिन-सिन, उनके खान-पान से संबंहधत संग्िालि, व्यािाम तरा िोग 
सरल, जंगलरी जरीवन से संबंहधत वसु्ओ ंकरी प्रदश्मनरी ररी। ििाँ पर पेडो ंकरी 
प्रजाहत के आधार पर सरानो ं के नाम हदिे गिे िैं जैसे हक साल बागान, 
खजूर बागान, लरीचरी बागान इत्याहद। आगे बढने पर जैसे िरी अगरतला शिर 
में प्रवेश हकिा एकदम साफ-सुररा वरीआईपरी रोड िै हजसके दोनो ंओर 
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पेड तरा हडवाइडर पर लगे नाररिल के वृक् ऐसे लग रिे रे मानो बािें 
फैलाए स्वागत कर रिे िो।ं जगि-जगि चौरािो ंपर एलईडरी स्करीन जो हक 
अगरतला पि्मटन हवभाग विारा लगािरी गिरी ररी हजसमें पूरे हरिपुरा राज्य के 
दश्मनरीि सरलो ंकरी सूचनाएं हदखाई जा रिरी ररी। जैसे-जैसे आगे बढते गए 
सडक के दोनो ंओर सरकाररी कािा्मलिो ंकरी संुदर इमारतें खूबसूरत नजर 
आ रिरी ररी।ं अंत में िम सहक्म ट िाउस िोते हुए अपने कािा्मलि में पहँुच 
गए। 

 िमारा कािा्मलि छोटे से टरीले पर बना हुआ रा जिाँ ऑहडट तरा 
अकाउंट के कािा्मलि रे। पूरा हदन कािा्मलि में हबताने के बाद शाम को 
6:00 बजे कािा्मलि से वापस गांधरीग्ाम आते हुए रात िो चुकरी ररी। पूववोर्र 
राज्यो ंमें अँधेरा जल्री िो जाता िै। रात में रंग-हबरंगरी रोशनरी से पूरा शिर 
निा रिा रा। सडक के हकनारे के पेडो ंपर हवहभन्न रंगो ंकरी रोशनरी डालरी 
गई ररी जो बहुत िरी संुदर लग रिरी ररी हबजलरी के खंभो ंपर हतरंगे रंगो ंकरी 
लहडिाँ लपेटरी गई ररी जो अहत संुदर जगमगा रिरी ररी। सहचवालि के चौरािे 
पर लगा राटिट् रीि हतरंगा शान से लिरा रिा रा। मुझसे िि सब देख कर रिा 
निरी ंगिा और मैंगने वि सारा दृश्य मोबाइल के कैमरे में कैद कर हलिा। 
पूववोर्र राज्य अहधकतर बंगालरी बाहुल्य के्रि िै इसहलए ििाँ करी मुख् भाषा 
बंगालरी िै और ििाँ पर माँ कालरी करी उपासना करी जातरी िै। सुबि जब भरी मैं 
उठता तो मुझे पूजा करी घंहटिो ंकरी धुन तरा ‘उलूक ध्वहन’ जो ििाँ उपासक 
अपने मुख से हनकालते िैं, सुनाई देतरी िैं। उस समि मन में अत्यहधक शांहत 
का अनुभव िोता िै। मुझे दुगा्म पूजा मिोत्व देखने का अवसर हमला जो 
हक ििाँ का मित्वपूण्म त्योिार िै। इस अवसर पर पूरे अगरतला में बडे-बडे 
पंडाल बनाए गए रे, हजनके अंदर बडरी िरी खूबसूरतरी से माँ दुगा्म तरा माँ 
कालरी करी मूहत्मिो ंको सजािा गिा रा। िम लोगो ंने पाँच-छि सिकहम्मिो ं
का एक गु्प तैिार हकिा और शिर में पंडाल देखने हनकल पडे। पंडालो ं
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करी सजावट करी खूबसूरतरी को देखकर तो मैं दंग रि गिा। शांहतपारा क्सरत 
एक पंडाल पर मधुर संगरीत करी ध्वहन के सार लेजर लाइट शो बहुत िरी 
अच्ा लगा, एक पंडाल में एक बहुत बडरी हशव मूहत्म करी स्वचाहलत भाव 
भंहगमाएँ तरा हशव तांडव का संगरीत लेजर लाइट के सार प्रसु्त हकिा गिा 
रा जो मुझे बहुत िरी लुभावना लगा। इसरी प्रकार ऊषा बाज़ार क्सरत पंडाल 
में एक भव्य मंहदर बनािा गिा रा हजस पर रंग-हबरंगरी रोशनरी डालरी जा रिरी 
ररी हजससे मंहदर का दृश्य भव्य तरा खूबसूरत हदखाई देता रा। इस तरि 
िम सब लगातार इन दृश्यो ंका नज़ारा तरीन-चार रातो ंतक देखते रिे। 

  कुछ समि पश्ात् मैंगने हरिपुरा में क्सरत कुछ दश्मनरीि सरलो ंको 
देखने करी िोजना बनािरी। मुझे उज्जिंता मिल देखने का अवसर हमला। 
िि एक बहुत िरी प्रहसद्ध सफ़ेद रंग के पत्थर से बना मिल िै, जो सभरी 
पि्मटको ंको आकहष्मत करता िै। मिल के अंदर एक लाइट एंड साउंड 
काि्मक्रम भरी िोता िै। इसके अहतररक्त, एक मू्हजिम िै। मिल का बािररी 
प्रांगण बहुत िरी खूबसूरत िै हजसको देखकर मैं मंरिमुग्ध िो गिा। राहरि के 
समि रोशनरी में निािा हुआ िि मिल बहुत िरी मनोिाररी लगता िै। किा 
जाता िै हक पिले िि मिल हवधान भवन के रूप में प्रिोग हकिा जाता रा 
परंतु अब इसे एक संग्िालि का रूप दे हदिा गिा िै। मिल के बािररी 
प्रांगण में संुदर तररीके से बनािा गिा गाड्मन तरा बरीच में बहुत िरी ऊँचा 
हतरंगा लिरा रिा रा।

 उज्जिंता मिल के पास में िरी क्सरत शेरोगंवालरी रेस्ोरेंगट में िमने शुद्ध 
शाकािाररी भोजन हकिा, किा जाता िै अगरतला शिर में ििरी एकमारि शुद्ध 
शाकािाररी भोजनालि िै। ििाँ पर अहधकतर लोग माँसािाररी िैं, शाकािाररी 
लोग बहुत िरी कम िैं। इसरीहलए शाकािाररी भोजनालि भरी कम िै। इसके 
पश्ात् मैं िेररटेज पाक्म  देखने गिा जिाँ पर हरिपुरा राज्य के मुख् दश्मनरीि 
सरलो ंके मॉडल बनाए गए िैं, हजससे उनके संबंध में पूररी जानकाररी हमलरी। 
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तत्पश्ात् कुमाररी टरीला झरील पर गिा विाँ देखा लंबरी झरील के चारो ंओर 
सुबि करी सैर के हलए रास्ा बनािा गिा िै। झरील के बरीच में फव्ारे लगाए 
गए िैं जो रंग-हबरंगरी रोशनरी से अपनरी छटा हबखेरते िैं। इस प्रकार करी कई 
झरीलो ंके दश्मन हुए जो अगरतला नगरपाहलका विारा मेंगटेन करी गई िैं हजनके 
चारो ंओर संुदर नाररिल के वृक् लगाए गए िैं। चारो ंतरफ बैठने के हलए बेंगच 
लगािरी िैं जिाँ शाम के समि नव हववाहित जोडे, वृद्ध तरा बचे् बैठ कर 
अपना समि खुशरी से हबताते िैं। कुछ समि पश्ात् िम लोगो ंने ऊनाकोहट 
जाने का प्रोग्ाम बनािा और सभरी साररी टट् ेन तरा टैक्सरी से ऊनाकोहट पहँुचे। 
िि एक पिाडरी के्रि करी तलिटरी में क्सरत िै। आसपास घना जंगल िै। 
ऊनाकोहट का मतलब िै एक करोड से एक कम। एक पौराहणक करा के 
अनुसार एक बार भगवान हशव एक करोड देवरी-देवताओ ंके सार काशरी 
जा रिे रे। रात िो जाने करी वजि से बाकरी के देवरी-देवताओ ंने हशवजरी 
से ऊनाकोहट में रुककर हवश्ाम करने करी प्रार्मना करी। हशवजरी मान गए, 
लेहकन सार िरी उन्ोगंने िे भरी किा हक सूिवोदि से पिले िरी सभरी को िि 
सरान छोड देना िोगा। लेहकन सूिवोदि के समि केवल भगवान हशव िरी 
जाग पाए, बाकरी के सारे देवरी-देवता सो रिे रे। िि देखकर भगवान हशव 
क्रोहधत िो गए और श्ाप देकर सभरी को पत्थर का बना हदिा। इसरी वजि 
से ििाँ 99 लाख 99 िजार 999 मूहत्मिाँ िैं, िानरी एक करोड से एक कम 
(भगवान हशव को छोडकर)। ऊनाकोहट में चट्ानो ंपर देवरी-देवताओ ंजैसे 
गणेश, पाव्मतरी, हशवजरी तरा अन्य देवरी-देवताओ ंकरी मूहत्मिाँ उकेररी गईं िैं। 
इन चट्ानो ंपर उकेररी गई देवरी-देवताओ ंकरी मूहत्मिो ंके रिस को अभरी तक 
कोई निरी ंजान पािा। िे ऊनाकोहट करी चट्ानें पिाडो ंकरी तलिटरी में ररी ं
जिाँ जाने के हलए सरीहढिाँ बनरी हुई ररी।ं िम सभरी ने इन उकेररी गई मूहत्मिो ं
को समरीप से देखा। ऊनाकोहट देखने के पश्ात् वापस आ रिे रे तो रासे् 
में िरे-भरे चाि के बागान हदखाई हदिे। िम सभरी ने उन चाि के बागानो ंमें 
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हवहभन्न मुद्राओ ं(पोज) में तस्वरीरें  क्खचवािरी ंऔर अंततः िम वापस अगरतला 
आ गए।   

 अगरतला के खाने करी बात करी जाए तो िि एक बंगालरी बाहुल्य के्रि 
िै इसहलए ििाँ पर माँसािाररी भोजन करी बाहुल्यता िै। शाकािाररी भोजन 
बहुत िरी कम लोग पसंद करते िैं। मुई बोरोक हरिपुरा का एक पारंपररक 
भोजन िै। इसमें कई तरि करी सक्जििो ंजैसे टमाटर, आलू, प्ाज, लौकरी, 
करेला सबको काट कर उसे दो मछहलिो ंके सार उबाला जाता िै और 
नमक डाल कर परोसा जाता िै। इसरी तरि दूसररी हडश मो ंससडेंसग सेरमा जो 
एक तरि का सॉस िै िा िँू किें हक िे सेजवान सॉस का इंहडिन वज्मन िै। 
गुडोक हजसमें आलू को मछलरी के सार पकािा जाता िै। त्योिारो ंमें इस 
हडश को बडे चाव से खािा जाता िै। इसरी प्रकार िुआक चावल से बनने 
वालरी बरीिर िै हजसको चावल को सडा कर बनािा जाता िै, इसे खाने के 
सार परोसा जाता िै।   

 अगरतला के पररधानो ंकरी बात करें  तो महिलाओ ंके हलए हनहम्मत 
हरिपुररी पोशाक को दो भागो ंमें बांटा जा सकता िै। महिलाओ ंके शररीर 
के हनचले हिसे् करी पोशाक को हरिपुररी में ररग्ाई किा जाता िै। शररीर के 
ऊपररी हिसे् के कपडे को पुनः दो भागो ंमें बाँटा जा सकता िै, हजसे ररसा 
और ररकुटु किा जाता िै। इसमें से ररसा छातरी के हिसे् को ढँकता िै और 
ररकुटु शररीर के पूरे ऊपररी हिसे् को ढँकता िै। पुराने समि में महिलाएँ इन 
कपडो ंको सूतरी धागे से बुनतरी ररी,ं लेहकन आजकल िे पोशाक बाजार से 
खररीदरी जातरी िैं। पुरुष हरिपुररी पोशाक को पिनावे के आधार पर दो भागो ं
में बाँटा जा सकता िै। पुरुष कमर के हलए दुचत बोरोक नामक पिनावा 
और शररीर के ऊपररी हिसे् के हलए कामिव्लवी बोरोक नामक पिनावा 
पिनते िैं, लेहकन वत्ममान समि में हरिपुरा के ग्ामरीण के्रि में रिने वाले और 
कामकाजरी पुरुषो ंको छोडकर बहुत कम पुरुष िे पोशाक पिनते िैं। 
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 ििाँ अगरतला में सुबि जब मैं जागता हँ तो चारो ंओर से हचहडिो ं
करी चिचिािट सुनाई देतरी िैं। ििाँ पर सूिवोदि जल्री िो जाता िै िि सुबि 
का खुशनुमा मौसम मुझे बरबस अपनरी ओर आकहष्मत करने लगता िै और 
मैं सुबि करी ठंडरी िवा में सैर के हलए हनकल जाता हँ तरा प्रकृहत के साहन्नध्य 
का आनंद लेता हँ। इस तरि से िम कि सकते िैं हक पूववोर्र राज्यो ंमें 
हरिपुरा राज्य का िि अगरतला शिर बहुत िरी संुदर िै। मेरा इस शिर का 
अनुभव बहुत िरी आनंददािक रिा।

चहदिी गृह पचत्रका के प्रकारन हेतु नगर राजभारा काया्शन्वयन सचमचत, 
अगरतला द्ारा दोनो ंकाया्शलयो ं(लेखापरीक्षा एवं लेखा व हकदारी) को 

राजभारा रील्ड एवं प्ररंसा पत्रो ंद्ारा पुरसृ्त चकये जाने की छचव
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 िवाई जिाज़ के इस एक घंटे के सफ़र में अपने मन के अराि 
सागर में गोते लगाकर कुछेक पन्नो ंमें समेटना आसान निरी ंिै। कोलकाता 
करी तपतरी धरतरी में मन को सुकून देतरी िे मोतरी रूपरी बँूदें  आज न जाने क्ा 
किानरी हलखेंगगरी। असंख् हवचारो,ं घटनाओ,ं किाहनिो ंका स्ोत मन आज 
काफ़री शांत िै। “If life gives you lemons, make it lemonade.” िहद 
जरीवन आपको नरी ंगबू देता िै, तो इसे नरी ंगबू पानरी बना लें। ‘गूगल टट् ांसलेट’ विारा 
अर्म का अनर्म करने के बाद, इसका सिरी अर्म ढँूढने हनकल पडा हँ मैं।

 घर से सब आिेंगगे कोलकाता घूमने, मेरा नन्ा-सा तरीन साल का 
भतरीजा भरी। सार िरी मेरा अनुवाद प्रहशक्ण भरी पूरा िो जाएगा। हिन्री और 
अंगे्ज़री के अक्रो ंका ज्ान िै उसे। कभरी-कभार मेरे लैपटॉप पर अपना नाम 
भरी टाईप कर लेता िै। घर में एक कमरा िै हजसे माँ ने मू्हजिम बना रखा 
िै। मेरे बचपन के अहधकांश क्खलौने िैं इसमें। जैसे हक्रकेट बैट, बॉल, कंचे, 
कार, लटू्, दरीपावलरी में बाजारो ंमें हमलने वालरी हपस्ल, टट् ंप काड्म, हरिक गेम 
हजससे हमरुन दा हफल्म में खलनािको ंकरी गाहडिाँ उडा देते रे इत्याहद। 
लगता िै अब मेरे ररक्त सरान करी पूहत्म िो गई िै। अब वि िरी मू्हजिम का 
उर्राहधकाररी िै।

 बचपन के एक-एक क्खलौने के सार मेररी िादें  जुडरी िैं। हक्रकेट 
बैट हजसका भरी िोता रा उसे कम से कम तरीन बार आउट करना पडता 
रा। बॉल तो कभरी हकसरी करी बाउंडट् री के अंदर तो कभरी छत पर टकरातरी। 
कई बार मुिले् में इसरी वज़ि से झगडे िोते, पर कुछ देर बाद, सहचन हफर 
मैदान में, रोक सको तो रोक लो। सब लोग पैसे इकटे् कर बॉल खररीदते रे। 

अमर आनंद चमंज,
कहनष्ठ अनुवादक

ननहा-मनुना राही हँू
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कभरी-कभरी तो पुराने अखबार, लोिे, हटन आहद कबाडरी को बेचकर पडोस 
मुिले् करी टरीम से मैच के हलए पैसे इकटे् करते रे। 21 रुपिे का मैच भरी 
िमारे हलए हकसरी जंग से कम निरी ंरा। सू्ल से लौटे, बस्ा रखा, खाना बाद 
में, पिले मैदान में, ििरी ररी हदनचिा्म। शाम िोते, हचहडिो ंके अपने घोगंसले में 
लौटने से पिले िम घर में िोते। जो लेट गिा, वि मार से न बैठ पाएगा, न िरी 
लेट पाएगा। एक अजरीब खतरनाक डर के सार-सार सम्ान भरी रा माता-
हपता के हलए। मुिले् में ठंड के हदनो ंमें मुिले् करी औरतें से्वटर बुनतरी ररी। 
मेररी हशशु अवसरा का से्वटर अब मेरा भतरीजा पिन रिा िै। पूछने पर माँ 
कितरी हक छोटे बच्ो ंको पुराने से्वटर िरी पिनाना अच्ा िोता िै, क्ोगंहक 
उनकरी त्वचा काफ़री मुलािम िोतरी िै।

 अब घर के आस-पास देखता हँ तो िकरीन िरी निरी ंिोता हक मेरा 
बचपन ििरी ंबरीता रा। मैदान में न कोई सहचन िै, न िरी अब कोई मैदान िै, 
न आम के पेड िैं, न हचहडिो ंका घोगंसला। सभरी घरो ंकरी दरीवारें  इतनरी ऊँचरी 
िैं हक अब न झगडे िोते िैं, न िरी झगडे सुलझते िैं। 21 और 51 रुपिे का 
मैच बचे् अब डट् रीम 11 में खेलते िैं। सू्ल से लौटे, बस्ा फें गका बेड पे, खाना 
बाद में, पिले मोबाइल में, ििरी िै हदनचिा्म। अब देर से घर जाने का कोई 
टेंगशन निरी,ं बस फ़ोन घुमािा, आ रिा हँ माँ, नोट्स लेने आिा हँ किा, काम 
खत्म। एक अजरीब खतरनाक डर िै माता-हपता के मन में बच्ो ंके प्रहत; 
किरी ंबचे् को कुछ किा तो आत्मित्या न कर ले। िम तो इतने ढरीठ रे हक 
मौत को छूकर भरी उसके मँुि से टक से वापस चले आते रे।

 फ्ाइट लैंगड िो चुकरी िै मेररी कोलकाता में। प्रहशक्ण के 45 हदन तो 
िँू िरी बरीत जाएंगे। ऐसा लगता िै हक कल िरी मैं 20 साल का रा। आलोचक 
निरी ंहँ मैं, बस पररवत्मन िरी संसार का हनिम िै, कभरी-कभरी भूल जाता हँ। 

 िादो ं के भँवर में खो जाना हफर हनकलना काफ़री मुक्किल िोता 
िै। िकरीन िरी निरी ंिोता हक मेरे काि्मकाल के तरीन वष्म बरीत गिे हरिपुरा में 
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और अब मेरा सरानांतरण मेरे शिर राँचरी में िो गिा िै। कभरी-कभरी ऐसा 
समि आता िै जरीवन में जब आप स्विं को अकेला मिसूस करते िैं; टूट 
जाते िैं; लोग आकर सांत्वना देते िैं, हफर चले जाते िैं, हफर आप अकेले 
िो जाते िो। जरीवन में सब क्सरर िो जाता िै बस ऊपर पंखा चलता रिता 
िै। िि नस्मररी राइम “ऊपर पंखा चलता िै, नरीचे मुन्ना सोता िै” से पे्रररत िै 
हजसे अक्सर मेरा भतरीजा मोबाइल पर सुनता रिता रा। लेहकन भि ििरी 
रिता िै हक किरी ंफ़ोन के स्करीन पर मुन्ना भैिा न आ जािे। अब राँचरी में 
सरानांतरण के बाद मैंगने ठान हलिा हक अब न िरी ऊपर पंखा चलेगा न िरी 
मुन्ना नरीचे सोिेगा। मुन्ना बस विरी करेगा जो मुने्न के भहवष्य के हलिे अच्ा 
िोगा। आजकल करी हवडंबना ििरी िै हक बच्ो ंको कलम, नोटबुक, क्खलौने 
से पिले फ़ोन करी लत लगतरी जा रिरी िै और अगर फ़ोन न हदिा जािे तो 
बचे् करी रोने करी आवाज़ और लाउडस्रीकर में िि भेद करना मुक्किल िो 
जािेगा हक हकसकरी आवाज़ तेज़ िै। 

 समि चक्र बदल-सा गिा िै अब। िमारे ज़माने में िम तो ऐसा 
करते रे, वैसा करते रे; अब िि सब किने का कोई मतलब निरी ंिै। शािद 
डािनासोर ने भरी ििरी सोचा िा किा िोगा और अब वि किाँ िै, सब 
जानते िैं। ऐसे न जाने हकतने माता-हपता िा अहभभावक िैं जो डािनासोर 
बनने करी राि पर हनकल पडते िैं। ठरीक िै मैं मानता हँ हक मेरे िा आपके 
ज़माने में “सारा ज़माना िसरीनो ंका दरीवाना” जैसरी संगरीत करी हमठास ररी, 
लेहकन आज के जमाने में ऐसे संगरीत करी समझ इस परीढरी को िोगरी, िि 
उम्रीद करना समझदाररी निरी ंिै। िमसे भरी िि उम्रीद करी जाएगरी हक िम 
आधुहनक संगरीत को समझें। िि तो बस एक उदािरण मारि िै। िि िमारे 
जरीवन के अन्य पिलुओ ंपर भरी लागू िोतरी िै। िमें चाहििे हक िम पुरानरी 
परीढरी िा निरी परीढरी से विरी ग्िण करें  जो समकालरीन पररदृश्य में सिरी िै। 
अब वत्ममान पररदृश्य करी बात करें  तो मेरे भतरीजे करी पढाई करी हजमे्दाररी 
मुझे सौगंपरी गिरी िै, हजसकरी मनःक्सरहत को ध्यान में रखकर िरी पढाना िोगा। 
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 अब कुछ हदन पिले करी िरी बात िै, वि मेरा फोन चुपके से लेकर 
पैटन्म लॉक ओपन करने करी कोहशश करने लगा। मैं सब देख रिा रा और 
उसको िारता देखकर मजे ले रिा रा। इतने में मेरा फ़ोन उसने िवा में 
उछाल हदिा। अब बचे् को कैसे समझािा जािे हक बॉल और फोन में 
फक्म  िोता िै। अब हक्रकेट खेले बहुत समि बरीत गिा िै तो फोन लपकने 
में देर िो गिरी। दोषरी कौन? मैं िा वो? मैं िरी हँ दोषरी, वो तो मासूम बच्ा िै। 
लेहकन जब उस घटना का बाररीकरी से हवशे्षण करता हँ तो लगता िै हक 
उसे फोन देने में कुछ ग़लत निरी ंरा; बचे् कच्री हमट्री के समान िरी िोते 
िैं, जैसा आकार दो वैसा िरी रूप बनेगा। फोन में वो क्ा देखता िै, हकतना 
समि देखता िै, िि टट् ैक करना जरूररी रा। एक बात और भरी िै हक अगर 
आप बाररीकरी से देखोगे तो ज्ात िोगा हक चंचल और उद्ण्ड िोने में काफरी 
फक्म  िोता िै, िि शािद कम िरी लोग जानते िैं। फोन तो हमलेगा उसे पर 
कुछ समि के हलिे बस। अनुशासन करी नरी ंगव िरी उसके भहवष्य का आधार 
बनेगरी। क्सरहत तनावपूण्म भले िरी िो जािे पर हनिंरिण में िोनरी चाहिए।

 अब कुछ हदनो ंसे काफरी बदलाव देखने को हमल रिा िै। अब नए 
“मुन्ना” ने पिले के “मुन्ना” और “पंखे” का सरान ले हलिा िै। कुछ देर के 
हलिे िरी उसे मोबाइल हमलता िै वि भरी हकसरी न हकसरी के पि्मवेक्ण में। 
अब अहभनि गरीत, हजसे अंगे्जरी में एक्शन सॉंग किते िैं, सरीखने लगा िै। 
इस स्वतंरिता हदवस के अवसर पर वि पे् सू्ल में अहभनि गरीत प्रसु्त 
करेगा:-

ननहा मुनना राही हँू, देश का द्सपाही हँू,

बोलो मेरे संग, जय द्हंद, जय द्हंद, जय द्हंद...।।
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 िम मानव भरी हकतने अजरीब िोते िैं न! पल भर में हकसरी अनजाने 
को अपना बना लेते िैं और पल भर में अपनो ंसे दूर िो जाते िैं। प्रकृहत ने 
बहुत सिेजकर िम मानवो ंकरी रचना करी िै हजसमें पे्रम, करुणा, दिा आहद 
भावो ंको समाहित हकिा िै। िे भाव िरी तो िैं जो िम मानवो ंको पशुओ ंसे 
हभन्न करते िैं। वत्ममान समि में मानवो ंमें इन भावनाओ ंकरी लगातार कमरी 
िोतरी जा रिरी िै। विरी ंइसके इतर ईष्या्म, वेिष, गुस्ा, आलस आहद भावो ंकरी 
वृक्द्ध िो रिरी िै।

 िम जश्न मनाने और पाटशी करने के नाम पर न जाने हकतने पहक्िो ं
और पशुओ ंकरी ित्या कर देते िैं। हफर चािे नववष्म िो, िोलरी िो, बकररीद 
िो, जन्महदन करी पाटशी िो िा हफर शादरी करी पाटशी इन सभरी में नॉन-वेज खाने 
का खूब प्रचलन िै। आलम तो िि िै हक सामान्य हदनो ंमें भरी लोग नॉन-वेज 
खाने के आदरी िो चुके िैं। अगर सप्ताि में हकसरी एक हदन भरी नॉन-वेज न 
हमले तो लोगो ंको लगता िै हक उन्ें कमजोररी िो गई िै। नॉन-वेज का नाम 
सुनते िरी लोगो ंके मँुि से लार टपकने लगतरी िै। इसके प्रहत इतना झुकाव 
हकसरी नशे से कम िै क्ा? िम शराब, धूम्रपान, डट् ग्स, पान-गुटखा आहद 
को तो नशे करी कैटेगररी में रख देते िैं तो क्ा नॉन-वेज नशे करी कैटेगररी में 
निरी ंआता िै? िि हववाद का हवषि िो सकता िै। लोग इसके प्रहत हभन्न-
हभन्न तक्म  देंगगे। वे किेंगगे इसमें प्रोटरीन, हवटाहमन और हमनरल पाए जाते िैं 
जो शररीर के हलए लाभदािक िैं। िाँ िि बात सिरी िै हकनु्त िे साररी चरीजें 
फलो ंऔर सक्जििो ंमें भरी तो पाए जाते िैं। नॉन-वेज खाने के प्रहत इतना 
झुकाव िमें अपने मानवरीि प्रवृहर् से दूर कर रिा िै। िि किाँ तक सिरी 
िै हक िम अपने स्वाद के हलए हकसरी का जरीवन समाप्त कर दें। िहद िम 

अचमत गौरव,
सिािक लेखा अहधकाररी

नॉन-वजे के प्रत्त आकरयाि
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मनुष्य हकसरी को जरीवन निरी ंदे सकते िैं तो िमें हकसरी को मारने का भरी 
िक निरी ंिै। िम दूसरो ंकरी भावनाओ ंकरी कद्र करना भूलते जा रिे िैं। िम 
हकतने खुश िोकर नॉन-वेज करी दुकानो ंपर जाते िैं हक आज तो नॉन-वेज 
खाएंगे, मजा आएगा। हकनु्त िम अपने मजे के चक्र में िि निरी ंसोच पाते 
हक अब हकसरी का जरीवन समाप्त िोगा। जब आप नॉन-वेज खररीदने के 
हलए दुकानो ंपर जाते िैं तो क्ा कभरी भरी उन दुकानो ंके सामने खडे मासूम 
बकरो ंऔर मुगषों पर ध्यान हदिा? उनकरी जगि स्विं को रखकर सोचें, कैसा 
लग रिा िोगा उन्ें? जब अगलरी बाररी आपकरी आनरी वालरी िो और आपको 
काटा जाना िो। िि सोचकर हकतना भिावि लगता िै न। हफर उन पर 
क्ा बरीततरी िोगरी जो अपनरी आँखो ंके सामने अपने माता-हपता, भाई-बिन, 
दोस्ो ंऔर संबंहधिो ंको बोटरी-बोटरी कटते हुए देखते िोगंगे और लोगो ंको 
शौक से उनके माँस घर ले जाते हुए देखते िोगंगे। कभरी उनके प्रहत करुणा 
भाव रखकर देक्खए। शािद आप उन्ें मिसूस कर पाएंगे।

 िमारे पररवार के हकसरी सदस को रोडरी-सरी चोट लग जाने पर 
िमें हकतना दुःख िोता िै न। हकसरी अपने हप्रिजन करी मृतु्य िोने पर ऐसा 
लगता िै, मानो पूररी दुहनिा िरी उजड गई िो। हफर उन मासूम जरीवो ंका क्ा 
िोता िोगा, कभरी सोचा? मुझे िाद िै बचपन में सू्ल जाने के रासे् में जो 
बूचडखाने करी दुकान ररी उस दुकान के पास से गुजरते समि मैं दौडकर 
हनकलता रा। काट कर टाँगे हुए उन पशुओ ंको देखकर ऐसा लगता हक 
िहद मैं उस कसाई के पकड में आ गिा तो वि मुझे भरी काटकर टाँग देगा। 
और िहद विाँ से गुजरते वक्त वि हकसरी पशु को काट रिा िोता तो उस 
पशु करी आवाज सुनकर मेरा पूरा शररीर काँप जाता रा। पूरे शररीर में एक 
हसिरन-सरी दौड जातरी ररी। ऐसा लगता मैं उसे जाकर बचा लँू। उस कसाई 
करी खूब हपटाई करँु, लेहकन मैं ऐसा निरी ंकर सका। उन पशुओ ंके शररीर से 
हगरे हुए खून को देखकर मुझे और भरी ज्यादा डर लगता। िि सच में बहुत 
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िरी भिावि दृश्य िोता रा। बचपन में खेलने के क्रम में हगर जाने पर रोडरी-
बहुत खून करी बंूदें  हनकलने पर िमाररी माँ न जाने हकतनरी परेशान िो जातरी 
ररी। वि तुरंत िमें डॉक्टर के पास ले जातरी ररी िा घर पर िरी दवा लगाकर 
पट्री कर देतरी ररी। जब िम अपने लोगो ंके शररीर से हनकला हुआ रोडा-सा 
खून देखकर इतने हवचहलत िो जाते िैं तो उन मासूम, बेजुबान पशुओ ंका 
खून देखकर क्ो ंनिरी?ं उन पशुओ ंके रक्त को बिाकर िम शौक से उनके 
माँस का भक्ण करते िैं। क्ा उनके खून का कोई मोल निरी?ं उन पशुओ ं
का सृजन भरी तो उसरी प्रकृहत ने हकिा िै हजसने िम मानवो ंका। तो क्ा उन 
जरीवो ंको जरीने का अहधकार निरी?ं

 प्रकृहत ने िमारे भोजन के हलए हवहभन्न प्रकार करी शाक-सक्जििाँ, 
फल-फूल आहद प्रदान हकए िैं ताहक िम अपना भरण-पोषण कर सकें । 
हफर भरी िम मानव पशुओ ंऔर पहक्िो ंके माँस को खाने के हलए लालाहित 
रिते िैं। नॉन-वेज के अत्यहधक सेवन करने करी वजि से आजकल लोग 
िुवावसरा में भरी हवहभन्न प्रकार करी बरीमाररिो ंका हशकार िोते जा रिे िैं। 
किा जाता िै हक एक स्वसर शररीर में िरी स्वसर मक्स्ष्क का हनवास िोता 
िै। अतः अब िे िमारे ऊपर िै हक िम स्वसर रिकर इन छोटे-छोटे पशु 
और पहक्िो ंको जरीने दें  िा उनके माँस का सेवन कर हवहभन्न प्रकार करी 
बरीमाररिो ंको हनमंरिण दें।

देवनागरी चलचप एक वैज्ाचनक चलचप है चजसका प्रारंभ 1000 
ई. से माना जाता है। भारतीय संचवधान की अष्टम् अनुसूिी में 
वचण्शत 22 भाराओ ंमें से 11 भाराओ ंकी चलचप देवनागरी है। 
वे हैं- को ंसकणी, गुजराती, नेपाली, मराठी, संसृ्त, चसंधी, चहंदी, 
संथाली, मैचथली, बोडो तथा डोगरी।
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 मेरे जरीवन में िहद हकसरी ने मुझ पर सबसे ज्यादा प्रभाव डाला िै, तो 
वो मेररी माँ िै। उसने मेरे जरीवन में मुझे कई साररी चरीजें हसखाई िैं जो मेरे पूरे 
जरीवन भर मेरे काम आिेंगगरी। मैं इस बात को काफरी गव्म के सार कि सकता 
हँ हक मेररी माँ मेररी पे्ररणा, गुरु तरा आदश्म िोने के सार िरी मेरे जरीवन करी 
पे्ररणा स्ोत भरी िैं।

हमारे जीवन में पे्ररणा का महत्ः

 पे्ररणा एक तरि करी अनुभूहत िै जो िमें हकसरी चुनौतरी िा हफर 
काि्म को सफलतापूव्मक प्राप्त करने में िमाररी सिािता करतरी िै। िि एक 
प्रकार करी प्रवृहर् िै, जो िमारे शाररीररक तरा सामाहजक हवकास में िमाररी 
सिािता करतरी िै। हकसरी व्यक्क्त तरा घटना से प्राप्त पे्ररणा िमें इस बात 
का अिसास करातरी िै हक िम हवकट पररक्सरहतिो ंमें भरी हकसरी लक्ष्य को 
प्राप्त कर सकते िैं।

 िम अपनरी क्मताओ ंके हवकास के हलए अन्य स्ोतो ंसे पे्ररणा प्राप्त 
करते िैं, हजसमें मुख्तः हवख्ात व्यक्क्त िा हफर िमारे आस-पास का 
हवशेष व्यक्क्त िमें इस बात के हलए पे्रररत करता िै हक िहद उसके विारा 
हवकट पररक्सरहतिो ंमें भरी लक्ष्य प्राप्त हकिा जा सकता िै तो िमारे विारा भरी 
िि काि्म अवश्य िरी हकिा जा सकता िै।

 कई लोगो ं के जरीवन में पौराहणक िा ऐहतिाहसक व्यक्क्त उनके 
पे्ररणा स्ोत िोते िैं, तो कई लोगो ंके जरीवन में प्रहसद्ध व्यक्क्त िा हफर उनके 
माता-हपता उनके पे्ररणा स्ोत िोते िैं। मािने िि निरी ंरखता हक आपका 

आरीर कुमार गुप्ा,
एमटरीएस

माँ
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पे्ररणा स्ोत कौन िै, मािने िि रखता िै हक आप अपने लक्ष्य को प्राप्त 
करने में उसके हवचारो ंऔर तररीको ंसे हकतने ज्यादा प्रभाहवत िैं।

मेरी माँ मेरी पे्ररणा

िर एक के जरीवन में कोई न कोई उसका पे्ररणा स्ोत अवश्य िोता िै 
और उसरी से वि अपने जरीवन के लक्ष्यो ंको प्राप्त करने तरा अपने जरीवन 
में आगे बढने करी पे्ररणा ग्िण करता िै। हकसरी के जरीवन में आगे उसके 
हशक्क उसके पे्ररणा स्ोत िो सकते िैं, तो हकसरी के जरीवन में कोई सफल 
व्यक्क्त उसका पे्ररणा स्ोत िो सकता िै लेहकन मेरे जरीवन में मैं अपनरी माँ 
को िरी अपने सबसे बडे पे्ररणा स्ोत के रूप में देखता हँ। विरी वि व्यक्क्त 
िै हजन्ोगंने मेरे जरीवन में अपने लक्ष्यो ंको प्राप्त करने और सदैव आगे बढने 
करी पे्ररणा प्रदान करी।

आज तक के अपने जरीवन में मैंगने अपनरी माँ को कभरी हवपहर्िो ंके आगे 
घुटने टेकते हुए निरी ंदेखा िै। मेररी सुख-सुहवधाओ ंके हलए उन्ोगंने कभरी भरी 
अपने दुखो ंकरी परवाि निरी ंकरी। वास्व में वि त्याग और पे्रम करी प्रहतमूहत्म 
िै, मेररी सफलताओ ंके हलिे उन्ोगंने न जाने हकतने कटि सिे िैं। उनका 
व्यविार, रिन-सिन तरा इच्ाशक्क्त मेरे जरीवन करी सबसे बडरी पे्ररणा िै।

मेररी माँ मेररी पे्ररणा स्ोत इसहलए भरी िै क्ोगंहक ज्यादातर लोग काि्म करते 
िैं हक उन्ें प्रहसक्द्ध प्राप्त िो और वि समाज में नाम कमा सके लेहकन एक 
माँ कभरी भरी िि निरी ंसोचतरी िै वि तो बस अपने बच्ो ंको उनके जरीवन में 
सफल बनाना चाितरी िै। वि जो भरी काि्म करतरी िै, उसमें उसका अपना 
कोई स्वार्म निरी ंिोता िै। ििरी कारण िै हक मैं अपनरी माँ को पृथ्री पर ईर्र 
का एक रूप मानता हँ।

 इस दुहनिा में हकसरी भरी चरीज को माँ के सचे् प्ार और परवररश 
से निरी ंतौला जा सकता। वो िमारे जरीवन करी एकमारि ऐसरी महिला िै जो 
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हबना हकसरी मंशा के अपने बचे् को ढेर सारा प्ार और परवररश देतरी िै। 
एक माँ के हलए बच्ा िरी सब कुछ िोता िै। जब िम मजबूर िोते िैं तो वो 
िमेशा जरीवन के हलए पे्रररत करतरी िै। वो एक अच्री श्ोता िोतरी िै और 
िमाररी िर अच्री और बुररी बातो ंको सुनतरी िै जो िम किते िैं। वि िमें 
कभरी रोकतरी निरी ंऔर हकसरी िद में निरी ंबाँधतरी। वि िमें अचे्-बुरे का 
फक्म  करना हसखातरी िै। सचे् प्ार का दूसरा नाम माँ िै जो केवल एक माँ 
िो सकतरी िै। उस समि से जब िम उसकरी कोख में आते िैं, जन्म लेते िैं 
और इस दुहनिा में आते िैं। जरीवन भर उसके सार रिते िैं। वो िमें प्ार 
और परवररश देतरी िै। माँ से अनमोल कुछ भरी निरी ं िै। वि भगवान के 
आशरीवा्मद के समान िोतरी िै इसहलए िमें ईर्र का आभाररी िोना चाहिए। 
वि सचे् प्ार, परवररश और बहलदान का अवतार िोतरी िैं। माँ ऐसरी िोतरी 
िै जो िमें जन्म देकर मकान को मधुर घर में बदल देतरी िै।

 वि वो िोतरी िै जो पिलरी बार िमारे सू्ल करी शुरुआत घर में िरी 
करतरी िै। िमारे जरीवन करी सबसे पिलरी और प्ाररी हशक्क िोतरी िै। वो 
िमें जरीवन का सच्ा दश्मन और व्यविार करने का तररीका हसखातरी िै। 
इस दुहनिा में िमारे जरीवन के शुरु िोते िरी वो िमें प्ार करतरी िै और िम 
पर ध्यान देतरी िै अरा्मत् उसकरी कोख में आने से उसके जरीवन तक। बहुत 
दुःख और परीडा सिकर वो िमें जन्म देतरी िै लेहकन इसके बदले में वो 
िमेशा िमें प्ार देतरी िै। इस दुहनिा में कोई भरी ऐसा प्ार निरी ंिै जो बहुत 
मजबूत, िमेशा के हलए हनसस्वार्म, शुद्ध और समहप्मत िो। वो आपके जरीवन 
में अंधकार को दूर करके रोशनरी भरतरी िै।

 िर रात को वि पौराहणक कराएँ सुनातरी िै, देवरी-देवताओ ं करी 
किाहनिाँ और दूसरे राजा-राहनिो ंकरी ऐहतिाहसक किाहनिाँ सुनातरी िै। वो 
िमेशा िमारे स्वास्थ्य, हशक्ा, भहवष्य और अजनहबिो ंसे िमाररी सुरक्ा को 
लेकर बहुत हचंहतत रितरी िै। वो िमेशा िमें जरीवन में सिरी हदशा करी ओर 
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आगे बढातरी िै और सबसे खास बात हक वो िमारे जरीवन में खुहशिाँ फैलातरी 
िै। वो िमें छोटे और असमर्म बचे् से मानहसक, शाररीररक, सामाहजक 
और बौक्द्धक मनुष्य बनातरी िै। वो िमेशा िमारा पक् लेतरी िै और भगवान 
से िमारे स्वास्थ्य और अचे् भहवष्य के हलए जरीवन भर प्रार्मना करतरी िै। 
इसके बावजूद भरी िम कई बार उनको दुःखरी भरी कर देते िैं। लेहकन िमेशा 
उसके मुसु्राते चेिरे के परीछे एक दद्म  िोता िै हजसे समझने करी जरुरत िै 
ध्यान रखने करी जरुरत िै।

चनष्कर्श

 वैसे सबके जरीवन में उसका कोई न कोई पे्ररणा स्ोत अवश्य िोता 
िै, हजसके कािषों िा बातो ंविारा वि प्रभाहवत िोता िै लेहकन मेरे जरीवन में 
िहद कोई मेरा पे्ररणा स्ोत रिा िै, वि मेररी माँ िै। उनकरी मेिनत, हनसस्वार्म 
भाव, सािस तरा त्याग ने मुझे सदैव िरी पे्रररत करने का काि्म हकिा िै। 
उन्ोगंने मुझे सामाहजक व्यविार से लेकर ईमानदाररी तरा मेिनत जैसरी 
मित्वपूण्म हशक्ािें दरी िैं। ििरी कारण िै हक मैं उन्ें अपना सबसे अच्ा 
हशक्क, हमरि तरा पे्ररक मानता हँ।

काया्शलय प्रांगण में ज्ान की देवी माँ सरस्ती की 
पूजा का आयोजन
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 हचंता और हचंतन एक िरी हसके् के दो पिलू िैं। अरा्मत् मनुष्य के 
जरीवन जरीने के दो रासे् िोते िैं- पिला िै हक मनुष्य हचंता का रास्ा चुने 
और दूसरा रास्ा िै हक वि हचंतन का रास्ा चुने। आज के समाज में बहुत 
कम िरी लोग िैं जो हचंतन का रास्ा चुनते िैं। विरी ंइसके हवपररीत िज़ारो ं
लोग हचंता के रासे् पर चलते िैं जो उनकरी जरीवन शैलरी को अत्यहधक 
प्रभाहवत करता िै। आज मैं इन्री ंदो शब्दो-ं हचंता और हचंतन के हवषि पर 
कुछ हवचार आप सभरी के सार साझा कर रिा हँ।  

 मनुष्य करी इच्ाएँ जब अधूररी रि जातरी िैं िा हकसरी काम में देररी 
िोने लगतरी िै िा कोई काम ठरीक से निरी ं िो पाता िा पररवार में कोई 
समसा िोतरी िै तो मन बहुत परेशान िो जाता िै। इसे िरी ‘हचंता’ किते िैं। 
लेहकन जब मन में एकाग्ता, शांहत, उत्ाि और सकारात्मकता पैदा िोने 
लगे तो उसे ‘हचंतन’ किते िैं। 

 ‘हचंता’ स्विं में एक मुसरीबत िै और ‘हचंतन’ उसका समाधान। 
मनुष्य के जरीवन में िहद कोई समसा आतरी िै तो मनुष्य हचंता करने लगता 
िै तरा अपनरी समसा को और बढा लेता िै। जबहक समसा आने पर िहद 
मनुष्य उस समसा के बारे में हचंतन करे अरा्मत् वि समसा क्ो ंआई िा 
उसका कारण क्ा िै, उसको हकस प्रकार समाप्त हकिा जा सकता िै, 
उसका क्ा िल िो सकता िै। अपनरी सोच सकारात्मक रखे तो समसा को 
आसानरी से िल हकिा जा सकता िै। 

 मनुष्य अपने जरीवन में इसहलए असफल निरी ंिोता हक काि्म बहुत 
बडा िा कहठन रा बक्ल् इसहलए असफल िोता िै क्ोगंहक वि हचंता करने 
लगता िै और हचंता मनुष्य के सोचने करी क्मता को अवरुद्ध कर देतरी िै। 

आरीर वमा्श,
लेखाकार

त्िंता और त्िंतन
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ििरी अवरोध मनुष्य करी असफलता और दुःख का कारण बनता िै। मनुष्य 
करी सोच हजतनरी छोटरी िोगरी, उसकरी हचंता उतनरी िरी बडरी िोगरी और सोच 
हजतनरी बडरी एवं सुलझरी हुई िोगरी, िमारे काि्म करने का स्र भरी उतना िरी 
शे्ष्ठ िोगा। हचंताग्स् व्यक्क्त आजरीवन हवचहलत एवं कंुहठत रिता िै।  

आज के समि में जब िम अपने आसपास देखते िैं तो िमें हदखता िै हक 
िर व्यक्क्त हचंताग्स् िै। लोग हचंतन करना भूल िरी गए िैं। इससे लोगो ंमें 
कई बरीमाररिो ंके लक्ण भरी देखने को हमलते िैं जैसे उच् रक्तचाप और 
हृदि रोग िा हदल का दौरा पडने का खतरा भरी बढ जाता िै क्ोगंहक हचंता 
करने से व्यक्क्त के हृदि करी गहत और साँसो ंमें तेजरी मिसूस िोने लगतरी 
िै। हचंता हवकार के कुछ प्रमुख लक्ण देखने को हमलते िैं, जैसे- घबरािट 
िोना, नरी ंगद न आना, पसरीना आना, िार-पैर में झनझनािट िोना आहद। 
लेहकन इसको कम हकिा जा सकता िै हचंतन के माध्यम से। िमें अपनरी 
सोच को सकारात्मक रखने करी आवश्यकता िै। कोई भरी काि्म करने से 
पिले एक बार मन को शांत करके सोचना चाहिए। समसाओ ंसे दूर न 
भाग कर उसको िल करने का प्रित्न करना चाहिए। 

िम कि सकते िैं हक िहद िमें जरीवन में हचंताओ ंको कम करना िै तो 
अपनरी बढतरी इच्ाओ ंको कम करना िोगा और हचंतन को बढाना िोगा 
क्ोगंहक हजतना हचंतन बढेगा, उतनरी िरी हचंता कम िोतरी जाएगरी। हचंतन िमें 
जरीना हसखाता िै, सिरी माग्म दशा्मता िै और हचंता पल-पल जरीवन करी आिु 
को अत्यहधक गहत से घटातरी चलरी जातरी िै।

द्िंता करोगे तो भटक जाओगे,

द्िंतन करोगे तो भटके हुए को रासता द्दखाओगे।
-अज्ात
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 भारत राटिट्  प्राचरीन काल से िरी सांसृ्हतक, भाषािरी, सामाहजक  
दृहटि से अतं्यत समृद्ध और प्रभावशालरी रिा िै। इस देश में अनेक भाषाओ ं
एवं संसृ्हतिो ंका संगम दृटिव्य िोता िै जो इसे अनूठरी हवहवधता प्रदान 
करता िै। 

 भाषा मूलतः ध्वहन पर आधाररत िोतरी िै। ध्वहनिाँ िरी उच्ररत िोतरी 
िैं और सुनरी जातरी िैं। अतः भाषा करी काल और सरान करी दृहटि से सरीमा 
हनहश्त िोतरी िै। वि केवल तभरी सुनरी जा सकतरी िै जब वि बोलरी जातरी िै 
तरा विरी ंतक सुनरी जा सकतरी िै जिाँ तक आवाज जा सकतरी िै। काल और 
सरान के इस सरीमा बंधन से भाषा को हनकालने के हलए हलहप करी उत्पहर् 
हुिरी। हनश्ि िरी भाषा के हवकास के उपरांत िरी हलहप का हवकास हुआ 
िोगा। 

 भाषा और हलहप का िि संबंध िै हक भाषा अपने मूल रूप में 
ध्वहनिो ंपर आधाररत िोतरी िै, हलहप में उन ध्वहनिो ंको रेखाओ ंिा शब्दो ं
विारा व्यक्त हकिा जाता िै अरा्मत् दोनो ंमें माध्यम का अंतर िोता िै।   

 हवविानो ंका मानना िै हक हवर् में हलहप का हवकास 10,000 ई. पू. 
और 4,000 ई. पू. के बरीच लगभग 6,000 वषषों में धरीरे-धरीरे िोता रिा। भारत 
में पौराहणक काल से िरी हलहपज्ान िोने के जरीवंत साक्ष्य उपलब्ध िैं। इसके 
ज्वलंत उदािरण िमारे गं्र िैं। िरा- ‘रामािणम्’, ‘मिाभारत’, ‘ऋगे्द’, 
‘छांदोग्य उपहनषद्’ और ‘अटिाध्यािरी’। इसके अहतररक्त, बहुत से हवदेशरी 
गं्रो ंमें भरी भारत में हलहपज्ान करी प्राचरीनता के संबंध में प्रमाण हमलते िैं। 
एररिन ने अपनरी पुस्क ‘इंहडका’ में हसकन्र के सेनापहत हनआक्म स विारा 

ऊदल चसंह सोलंकी,
हिन्री अहधकाररी

भारतीर भाराओ ंकी त्लत्पराँ
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हलक्खत भारत के वृर्ांत को संके्प में हदिा गिा िै। उससे िि स्टि िोता 
िै हक ििाँ हलखने के हलए कागज हनहम्मत हकिा जाता रा। मेगासरनरीज ने 
अपनरी ‘इक्ण्डका’ में भारत में सडको ंपर मरील के पत्थर के गडे िोने का 
उले्ख हकिा िै। इसके अलावा, चरीनरी िारिरी हे्नसांग ने भारत में हलहप ज्ान 
के अतं्यत प्राचरीन काल में िोने का वण्मन हकिा िै। प्रहसद्ध चरीनरी हवर्कोश 
‘फावान-बान-शु-हलन’ में रिाह्री हलहप का उले्ख हमलता िै हजसके अनुसार 
इस हलहप का आहवष्कार रिह्ा ने हकिा। पत्थर पर हलखे हशलालेखो ं में 
अजमेर हजले का बडलरी गाँव तरा नेपाल का हपपरावा उले्खनरीि िैं। 

 भारत करी मुख्तः तरीन प्राचरीन हलहपिाँ िैं अरा्मत् हसनु्घाटरी हलहप, 
खरोष्ठरी हलहप तरा रिाह्री हलहप। 

 चसनु्घाटी चलचपः भारत में हलखने करी कला का ज्ान लोगो ंको 
अतं्यत प्राचरीन काल से िै। इसके प्राचरीनतम नमूने हसनु्घाटरी (िडप्ा एवं 
मोिनजोदडो) में प्राप्त हुए िैं। इस हलहप को िेरास, लैगडन, क्स्मर, गैड तरा 
िंटर ने समझने और पढने के प्रिास हकिे िैं, परंतु इसमें अभरी तक कोई 
सफल निरी ंिो पािा िै। इस हलहप पर अभरी भरी शोध काि्म जाररी िै। 

 खरोष्ठी चलचपः  खरोष्ठरी हलहप के प्राचरीनतम लेख शिबाजगढरी और 
मनेसरा में प्राप्त हुए िैं। इसकरी प्राप्त सामग्री मोटे रूप से चौररी सदरी ई. 
पू. से तरीसररी सदरी ई. पू. तक हमलतरी िै। हवदेशरी राजाओ ंके हसक्ो ंऔर 
हशलालेखो ंमें िि हलहप प्रिुक्त हुई ररी। इसके अन्य और कई नाम भरी िैं। 
जैसे- इण्डोबैक्क्टट् िन, बैक्क्टट् िन, काबुहलिन, बैक्टट् ोपाहल िा आि्मन इत्याहद। 
परंतु सबसे अहधक प्रचहलत नाम खरोष्ठरी िरी िै जो चरीनरी साहित्य में सातवरी ं
सदरी तक हमलता िै। िि हलहप सव्मप्ररम उदू्म  हलहप करी भाँहत दािें से बािें 
हलखरी जातरी ररी, पर तदनन्तर संभवतः रिाह्री हलहप के प्रभाव के कारण िि 
भरी नागररी आहद हलहपिो ंकरी भाँहत बािें से दािें को हलखरी जाने लगरी। इस 
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हलहप में मूलतः स्वरो ंका अभाव रा। अतः खरोष्ठरी पूण्म व वैज्ाहनक हलहप निरी ं
ररी। जो समि के सार हतरोहित िो गिरी। 

 ब्ाह्ी चलचपः रिाह्री प्राचरीन काल में सव्मशे्ष्ठ हलहप रिरी िै। िि जरीवंत 
हलहप िै। इसरी हलहप से आधुहनक भारतरीि भाषाओ ंकरी लगभग सभरी हलहपिाँ 
हवकहसत हुई िैं। इसके प्राचरीनतम नमूने बस्री हजले में प्राप्त हपपरावा के 
सू्प में तरा अजमेर हजले के बडलरी (बलशी) गाँव के हशलालेख में हमले िैं। श्री 
ओझाजरी विारा इसका समि पाँचवरी ंसदरी ईसा पूव्म माना गिा िै। उस समि 
से 350 ईस्वरी तक इस हलहप का प्रिोग हमलता िै। इस हलहप करी 350 ईस्वरी 
के बाद स्टि रूप से दो शैहलिाँ िो जातरी िैं- 

 उत्तरी रैलीः इसका प्रचार प्रमुखतः उर्ररी भारत में रा। इसके 
अंतग्मत मुख्तः गुप्त हलहप, कुहटल हलहप, प्राचरीन नागररी हलहप तरा शारदा 
हलहप आतरी िैं हजनसे टाकररी, हसरमौररी, डोग्री, चमेआलरी, मंडेआलरी, 
जौनसाररी, कोछरी, कुल्ई, कश्टवाररी, लअंदा, मुल्ानरी, वाहनको, गुरूमुखरी, 
नागररी, गुजरातरी, मिाजनरी, मोडरी, कैररी, मैहरलरी, बंगालरी, असहमिा, उहडिा, 
मनरीपुररी और नेवाररी।  

 दचक्षणी रैलीः इसका प्रचार प्रमुखतः दहक्णरी भारत में रा। गं्र 
हलहप से हवकहसत मलिालम और तुलु, तेलुगु, कन्नड, कहलंग, तहमल और 
वट्लुरु्।  

 अतः स्टि िै हक भारत सदा िरी लेखन, कला, साहित्य, संगरीत, 
अध्यिन और अध्यापन के के्रिो ंमें अग्णरी रिा िै और इसने सदैव िरी अपने 
ज्ान और शोध से हवर् को एक निरी चेतना से आलोहकत हकिा िै। वत्ममान 
हवर् हफर से शांहत और आहर्मक मोचषों पर अगुवाई और माग्मदश्मन के हलए 
भारतरीि संसृ्हत और सभ्यता के अप्रहतम ज्ान का आश्ि लेने करी ओर 
अग्सर िै जोहक िम सभरी भारतरीिो ंके हलए अतं्यत गव्म का हवषि िै।



29नागकेसर

रेने देकात्म ने किा रा- ‘मैं सोिता हँ, अंततः मैं हँ।‘ 

 अक्स्त्ववाद का अर्मः- अक्स्त्ववाद का मूल शब्द िै- “अक्स्” जो 
हक संसृ्त के शब्द ‘अस्’ धातु से हलिा िै, हजसका अर्म िै “िोना” और 
हजसका तात्पि्म अंगे्जरी के शब्द “Existence” से िै।

 अक्स्त्ववाद और मानववाद एक दूसरे के समू्रक िैं। सरीधरी बात 
िि िै हक मनुष्य िै। वि अपने बारे में जैसा सोचता िै, वैसा निरी ंिोता। 
बक्ल् वैसा िोता िै, जैसा वि संकल्प करता िै, अपने िोने के बाद िरी वि 
अपने बारे में सोचता िै-वैसे िरी अपने अक्स्त्व करी ओर बढने के बाद िरी 
वि अपने बारे में संकल्प करता िै। मनुष्य सत्य का हनमा्मण करता िै, इसके 
अहतररक्त वि कुछ निरी ंिै। ििरी अक्स्त्ववाद का हसद्धांत िै।

 व्यक्क्तिो ंको अपने जरीवन का अर्म और उदे्श्य हमल सकता िै, 
हफर भरी बहुत कम लोग िरी समझ पाते िैं हक वे करना क्ा चािते िैं और 
वे ऐसा क्ो ंकरना चािते िैं। मनुष्य के अंदर का िि आंतररक संघष्म उसे 
परेशान करता रिता िै और तब तक परेशान करता िै जब तक मनुष्य को 
निरी ंलगता हक उसके जरीवन में उसका कोई मतलब निरी ंिै। इस भावना 
के अनुभव को “अक्स्त्ववाद संकट” किते िैं।

 लगभग िर मनुष्य आमतौर पर अपने उदे्श्य को जानने के हलए 
बहुत-सा समि हबताता िै। मनुष्य िि जानने के हलए बहुत-सरी गहतहवहधिो ं
में भाग लेता िै जैसे हशक्ा, िारिा, खेल, कलात्मक अहभिान। लेहकन मनुष्य 
का अक्स्त्ववाद संकट जरीवन भर चलता रिता िै, क्ोंगहक बहुत से लोगो ंको 

कुलदीप,
सिािक लेखापररीक्ा अहधकाररी

अत््ततववाद
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लक्ष्य करी प्राक्प्त िरी निरी ंिोतरी, और हजनको लगता िै हक उनका उदे्श्य ति 
िै। जरीवन के अलग-अलग पडाव पर उदे्श्य बदल सकता िै कई बार ऐसा 
भरी लगता िै हक जो िम इतने वषषों से कर रिे रे उसका कोई मित्व निरी ंिै।

संसार में दो तरह के दार्शचनक हैं:

 पिले हजनका मानना िै हक जरीवन का उदे्श्य पूव्म हनधा्मररत िै, जिाँ 
िम अपने अंहतम गंतव्य तक पहँुचने के हलए चल रिे िैं। सरल भाषा में किें 
तो अध्यात्म करी ओर। दूसरे वे, हजनका मानना िै हक जरीवन अर्मिरीन िै, और 
सबकुछ तक्म िरीन िै।

 बहुत से लोगो ंका मानना िै हक वे इन दो चुनावो ंमें से एक का चिन 
कर उदे्श्य प्राक्प्त एवं जरीवन का मतलब समझ सकते िैं परंतु मेरा मानना 
िै हक इस सदरी में हकसरी एक का चुनाव कर उसपर तत्पर चलना बहुत 
मुक्किल िै और िमें एक हमला-जुला रास्ा अपनाने करी जरुरत िै।

 िमें िरार्मवादरी तरा आदश्मवादरी धारणा के संबंध जानने  करी जरुरत 
िै। “व्यक्क्त स्वतंरि जन्मा िै, पर सभरी जगि वि बेहडिो ंमें जकडा हुआ िै।”

 अक्स्त्व करी चेतना केवल मनुष्य में िोतरी िै अतः वि अपनरी स्वतंरि 
इच्ा के अनुरूप मूल तत्व का हनमा्मण करता िै।

 मनुष्य भौहतकवाद के अनुरूप अपने लक्ष्य एवं उदे्श्य हनहश्त करने 
लगा िै, दूसरो ंकरी जरीवनशैलरी से प्रभाहवत िोता िै, क्हणक सुख खोजता िै 
तरा सब तुरंत चािता िै हजसकरी वजि से इंसान अपने दािरे को कम करता 
जा रिा िै। िम अपने जरीवन से बहुत-सरी चरीजें खोते जा रिे िैं जैसे संिम, 
इंहद्रिो ंपर हनिंरिण, अपनरी संसृ्हत, आध्याक्त्मकता। मनुष्य समझदार तो 
िो गिा िै लेहकन हजमे्दाररी से डरने लगा िै, पुरानरी ररीहतिो ंऔर रुहढवादरी 
सोच को तोड तो रिा िै लेहकन नई रुहढिाँ बना रिा िै, आज िम खुश निरी ं
िोते बक्ल् प्रसन्नता को भोगते िैं, गव्म और अिंकार को समझ निरी ंपा रिे, 
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भौहतक ज्ान तो िै लेहकन अध्यात्म निरी,ं िमें सब कुछ मन भर कर चाहिए 
धरीरे-धरीरे लक्ष्यो ंकरी संख्ा तो बढा रिे िैं पर उदे्श्य भूलते जा रिे िैं। मेरा 
मानना िै हक मनुष्य करी उम्र के हभन्न पडावो ंपर लक्ष्य भरी बदलते रिने 
चाहिए पर उदे्श्य िमेशा पॉहजहटव ऑरा फैलाना िोना चाहिए।

 क्ोगंहक आपका अक्स्त्व केवल आपको िरी निरी ं बक्ल् आपके 
पररवार, हमरिो ंतरा सभरी जानने िा न जानने वालो ंको भरी प्रभाहवत करना 
चाहिए। आज के आधुहनक हवज्ान ने साहबत हकिा िै हक इस सृहटि में सब 
कुछ शून्यता से आता िै और शून्य में िरी चला जाता िै। एक हवराट शून्यता 
िरी इस अक्स्त्व का आधार और संपूण्म रिह्ाण्ड का मौहलक गुण िै। इसके 
अलावा िर जो चरीज घहटत िो रिरी िै वि खालरीपन िै, हजसे हशव के नाम 
से जाना जाता िै। हशव का शाक्ब्दक अर्म िै- “जो निरी ंिै।” अतः जब इस 
जगत के स्विंभू का अर्म िरी “ना िोने” से िै, तो िम तो हफर भरी इंसान िै। 
मनुष्य को भौहतकवादरी नदरी के हकनारे चलते हुए आध्याक्त्मक माग्म करी ओर 
चलते रिना चाहिए। दूसरो ंसे ईष्या्म, अपनरी क्हणक सफलता पर घमंड, तरा 
अपनरी संसृ्हत और इहतिास को कम आंकना बंद कर देना चाहिए।

 मनुष्य को अपने अक्स्त्व करी लडाई को हचंतन के तौर पर निरी ं
मंरन करी तरि लेना चाहिए। आत्मसम्ाहनत रिते हुए सभरी हजमे्दाररिो ं
को हनभाना चाहिए, अपने कमषों का हवशे्षण करते हुए दूसरो ंकरी भलाई 
तरा भक्क्तभाव को बरकरार रखना चाहिए। उदे्श्य और लक्ष्य करी खोज में 
अक्स्त्व को निरी ंभूलना चाहिए। इंसान का जरीवन क्ण मारि िै। अतः जरीवन 
काटने के बजाि जरीना चाहिए अक्स्त्व जरीने से िरी िै। अपने कमषों, हवचारो,ं 
भावनाओ ंका आंकलन कर अपनरी संसृ्हत, ज्ान, मिा्मदा को आगे बढाना 
िरी अक्स्त्व का एक भाग िै। लक्ष्य एवं उदे्श्य िमेशा िाहसल करना निरी ं
िोना चाहिए कभरी-कभरी त्याग करना भरी िमें अपने अक्स्त्व का अनुभव 
कराता िै।
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अतः अक्स्त्ववाद न तो कोई हवचारधारा िै न िरी कोई दश्मन। िि न तो 
कोई प्रजाहत िै और ना िरी कोई पर। िि मनुष्य जरीवन को समझने का एक 
दृहटिकोण िै।

 अक्स्त्व करी मिर्ा िर इंसान के हलए िै चािे उसकरी उम्र कुछ भरी 
िो। जरीवन को सार्मक माग्म के सार जोडना ईर्र का काम निरी ंिै, िि हनण्मि 
लेना और अपने हलए उपिुक्त रास्ा चुनना व्यक्क्त पर हनभ्मर करता िै।

 जब व्यक्क्त अक्स्त्व संबंधरी संकट मिसूस करते िैं तो उन्ें स्विं 
अपने जरीवन का एक उदे्श्य हनधा्मररत करना चाहिए जो कोई और निरी ंकर 
सकता। अंत में िि किा जा सकता िै हक िि व्यक्क्त को उसकरी मान्यता, 
उसकरी हवशेषता, उसकरी गररमा और सववोपरर उसकरी पिचान करी अनुभूहत 
कराने वालरी एक हवचारधारा िै।

“मैं आज जो कुछ हँू उसके प्रद्त मेरी दृद्टि ही मेरा भद्वषय 
बनाती ह।ै मैं अपने भद्वषय का द्नमा्षता सवयं हँू।”

-साग के रब्द

मनोरंजन क्लब 
द्ारा आयोचजत 
अंतर काया्शलयीन 
चक्रकेट प्रचतयोचगता 
के चवजेताओ ंको 
पुरस्ार चवतरण
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कृष्ण कुमार,
कहनष्ठ अनुवादक

अब करा करें !

 ऐसा अक्सर िमारे जरीवन में िोता िै हक िम ऐसरी क्सरहत िा ऐसे 
मुकाम पर पहँुच जाते िैं जिाँ से आगे सोच पाना िा परीछे लौट पाना बहुत 
मुक्किल िो जाता िै। सार िरी लाख कोहशश करने के बाद उस क्सरहत में 
खडे रि पाना भरी असंभव-सा प्रतरीत िोने लगता िै। िमारे पैर लडखडाने 
शुरू िो जाते िैं और हदमाग काम करना बंद कर देता िै, हदल करी धडकनें 
अक्सरर िो जातरी िैं, मन अशांत िो जाता िै, और अवसाद से भर जाता िै। 
िर तरफ हसफ्म  अँधेरा िरी अँधेरा नजर आता िै और िम चारो ंतरफ से 
हनराशाओ ंसे हघर जाते िैं। उस क्सरहत में कुछ समझ निरी ंआता िै हक अब 
क्ा हकिा जाए।

 ऐसा िर हकसरी के जरीवन में अवश्य हुआ िोगा। जरीवन को समझ 
पाना इतना आसान निरी ंिै। जरीवन में जब कभरी कुछ ऐसा घहटत िो जिाँ 
से आपको िि समझना बहुत मुक्किल िो जाए हक आगे क्ा करना िै। तो 
इससे हनकलने का मेरे पास एक सुझाव िै, क्ोगंहक मैं भरी ऐसे कई िालातो ं
से गुजरा हँ जिाँ पर कोई हनण्मि लेना िा हकसरी हनण्मि के सार खडे रिने में 
कई मुसरीबतो ंका सामना करना पडा, हक ऐसे िालातो ंसे आपको घबराना 
निरी ंिै, बस आपको एक काम करना िै और वि िै खुद को सँभालना और 
धैि्म रखना क्ोगंहक अगर आप जल्बाजरी में काम करेंगगे तो चरीजें सुधरने करी 
बजाि और जहटल िो जाएंगरी। िहद आप क्रोध में हनण्मि लेते िैं तो चरीजें 
कभरी भरी सुधर निरी ंसकतरी िैं। िाँ, क्रोध से अगर जरीवन में कुछ िो सकता 
िै तो वि हसफ्म  उरल-पुरल िरी िै। अगर आप धैि्म खोकर टूट कर हबखरने 
लगे तो भरी आप उस पररक्सरहत से बािर निरी ंआ सकते िैं। उस क्सरहत में 
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आपको हसफ्म  धैि्म रखना िै। इस बात के समर्मन में मुझे रिरीम जरी का एक 
दोिा िाद आता िै-       

“रचहमन िुप ही बैचठए, देख चदनन की फेर।
जब नीके चदन आईहैं, बनत बात नही ंदेर।।”

 धैि्म रखने से मनुष्य संकट पर हवजि प्राप्त कर सकता िै। िहद 
कहठन पररक्सरहतिाँ देखकर मनुष्य व्याकुल िो गिा तो वि सिरी समि आने 
से पिले िरी पूण्मतिा िताश िो जाएगा।

 िम सभरी को ईर्र ने एक हनिहत के सार पृथ्री पर भेजा िै। आप 
हजस पररक्सरहत से गुजर रिे िैं िो सकता िै उस समि आपकरी हनिहत में 
विरी िो, और िि भरी िो सकता िै हक उन संघषषों में तपा कर ईर्र तुम्ें 
हकसरी बडे काि्म के िोग्य बनाना चाि रिे िो।ं परनु्त उस समि इस बात को 
समझ पाना रोडा मुक्किल िो जाता िै क्ोगंहक िम साधारण मनुष्यो ंको कम्म 
में प्रवृर् न िोकर उसके फल में ज्यादा प्ररीहत िोतरी िै और इसरीहलए दृहटि में 
दूरदहश्मता का अभाव िो जाता िै और िमारे हलए धैि्म रखना संभव निरी ंरि 
जाता िै। ििरी कारण िै हक मनुष्य पररक्सरहतिो ंका दास बनकर रि जाता 
िै। िहद आप उस क्सरहत में खुद को िि समझाने में सक्म िो जाते िैं हक 
िि समि धरीरे-धरीरे गुजर जाएगा और आप दोबारा इन िालातो ंसे ऊपर 
उठ पाएंगे, तो आप हनहश्त तौर पर उस क्सरहत से बािर आ सकते िैं। जब 
जरीवन में आपको कुछ भरी समझ न आए तो अपनरी हनिहत को हवपररीत 
पररक्सरहतिो ंकरी हदशा में अग्सर िोने दरीहजए।

 मैंगने िि खुद अनुभव हकिा िै हक जब कभरी मेरा कोई मित्वपूण्म 
काम बाहधत िो जाता और िर संभव प्रिास करने के बाद भरी उसका कोई 
समाधान न सूझता तो मैं हवचहलत िो जाता रा, हकंतु जब मुझे धरीरे-धरीरे 
एिसास हुआ हक हवचहलत िा परेशान िोने से उस पररक्सरहत में कोई 
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पररवत्मन निरी ंिो रिा िै तो मन में िि हवचार आिा हक क्ो ंना धैि्म के सार 
उस पररक्सरहत के गुजर जाने करी प्रतरीक्ा िरी कर लें।

 जब आपके सामने ऐसरी कोई पररक्सरहत आए तो उस पररक्सरहत से 
एकदम हनकलकर भागने का प्रिास करना आपको और कहठनाई में डाल 
सकता िै। उसरी पररक्सरहत में रिकर आपको उन्री ंिालातो ंमें से हजंदगरी को 
कुछ आसान बनाने के तररीके खोजने चाहिए। हजस हदशा में पररक्सरहत और 
हनिहत ले जा रिरी िै आप उसरी हदशा में कुछ समि तक उसके सार चलने 
का प्रिास करें  और धरीरे-धरीरे उसरी पररक्सरहत से संघष्म करते हुए नए माग्म करी 
तलाश करें  क्ोंगहक अगर आप एकदम इसके हवपररीत िोकर इससे बािर 
हनकलने करी कोहशश करेंगगे तो आप मुसरीबत के भँवर में फँस सकते िैं।

 इस बात को समझाने के हलए मैं एक उदािरण देना चािता हँ, हजस 
प्रकार आप को तेज बितरी हुई धारा के हवपररीत तैर कर दूसरे हकनारे पर 
जाना बहुत मुक्किल िो जाएगा परंतु िहद िम इस धारा के प्रवाि के सार 
हति्मक हदशा में तैरें  तो रोडरी लंबरी दूररी तो जरूर ति करनरी पडेगरी लेहकन 
कम ऊजा्म खच्म करके हकनारे पर आसानरी से पहँुच सकते िैं। ठरीक वैसे िरी 
हवपररीत पररक्सरहतिो ंसे बािर हनकलने का प्रिास हकिा जा सकता िै।

 इसरीहलए मैं सुझाव देना चािता हँ हक जरीवन में जब कुछ समझ न 
आए तो अपनरी हनिहत को उसरी हदशा में बढने हदिा जाए और समि के 
गुजरने करी धैि्मपूव्मक प्रतरीक्ा करी जाए। िि सम्भव निरी ंिै हक िम हजंदगरी 
के िर दांव-पेंगच को समझ सकें । इसहलए िि बात बुक्द्धमानरी करी िोगरी हक 
हजंदगरी को समझने करी बजाि हजिा जाए। िि आवश्यक निरी ंिै हक हजंदगरी 
सदैव अच्री िो कभरी-कभरी िमें उन पररक्सरहतिो ंका भरी सामना करना 
पडता िै, और करना भरी चाहिए हजन पररक्सरहतिो ंमें िमाररी असलरी ताकत 
करी पिचान िोतरी िै।
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 जरीवन में धैि्म हवकहसत करने का मूल मंरि स्वरीकारना िै। िि स्वरीकार 
करना हक सववोर्म पररणाम प्राप्त करने करी तुलना में प्रहतहदन सववोर्म काि्म 
करना अहधक मित्वपूण्म िै। िि भरी स्वरीकार करना चाहिए हक आप कभरी 
भरी बहुत हवलंब िा समि से पिले निरी ंिोते िैं, जब भरी आप अपना जरीवन 
बदलने का हनण्मि लेते िैं तो आप सदैव सिरी समि पर सिरी जगि पर िोते 
िैं। इस बात करी स्वरीकृहत आवश्यक िै हक आपको खुश रिने के हलए मिंगरी 
चरीजो ंकरी जरूरत निरी ंिै बक्ल् अच्री आदतो ंकरी जरूरत िै। 

 एक बार जब आप अपने आसपास पनपे भ्रमो ंकरी बजाि जरीवन करी 
वास्हवकताओ ंको स्वरीकार करना आरंभ कर देते िैं तभरी तो आप अपनरी 
जरीवन रूपरी िारिा के हलए धैि्मवान और आभाररी िो जाते िैं।

चहदिी प्रचतयोचगतायें तथा चहदिी पुरस्ार चवतरण समारोह 2023 
के आयोजन की कुछ झलचकयाँ
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गौतम कुमार,
लेखाकार

मरेी रेल रारिा

 नमस्ार, तो भैिा िम िैं हबिार से और िमररी जो किानरी िै बहुते 
मनोिर िै, तो ध्यान से पहढिेगा क्ोगंहक िमने अपनरी इस किानरी में हिन्री 
के सार-सार हबिार करी एक लोकल भाषा मगिरी का भरी इसे्माल हकिा 
िै। वैसे टट् ेन करी किानरी िमेशा मेरे दादा जरी सुनािा करते रे। जब मैं बहुत 
छोटा रा वो किा करते रे हक िमारे ििाँ टट् ेन रुकतरी निरी ंररी। घर के सामने 
रोक लरी जातरी ररी। पर अब वैसा निरी ंिै। िे उस समि करी बात िै जब मैं 
सात िा आठ साल का रिा िोऊँगा वैसे पूररी तरि तो िाद निरी ंिै। मेररी रेल 
करी पिलरी िारिा करी शुरुआत हुई। अपनरी मम्री के सार हबिार में एक जगि 
िै- राजगरीर हजसे िम राजगृि के नाम से भरी जानते िैं, ििाँ करी एक हमठाई 
(खाजा) िै जो हक काफरी मशहर िै। तो घर से हनकलते िरी मैं बहुत िरी ज्यादा 
उतु्क रा हक आज टट् ेन देखने के सार-सार सफर करने को भरी हमलेगा। 
उसके बहुत सारे हडबे् देखँूगा, उसमें लगे बहुत सारे पहििे देखँूगा क्ोगंहक 
िे भरी सुना रा हक उसके चके् में चुम्क लगे िोते िैं, से्शन पर दो घंटे 
के लमे् इंतजार के बाद बहुत दूर से उसकरी सरीटरी करी आवाज और उसकरी 
धुक-धुक करी आवाज जैसे मेरे कानो ंमें कोई मधुर गरीत सुना रिरी िो और 
हफर वि मेरे बहुत कररीब आ गई। मैं उसे बस गौर से देख िरी रिा रा हक 
माँ ने जल्री मेरा िार पकड कर टट् ेन में हबठा हदिा, हफर मैंगने सबसे पिले 
क्खडकरी वालरी सरीट पर कजिा कर हलिा और बैठ गिा, कुछ हमनटो ंमें टट् ेन 
धुक-धुक करी प्ाररी आवाज करते हुए आगे बढरी। मुझे बहुत िरी आनन् 
मिसूस िो रिा रा, कुछ देर बाद हवहभन्न प्रकार के लोग, हवहभन्न प्रकार का 
खाने का सामान, तरि-तरि करी आवाजें हनकाल कर बेचने आ गिे, कभरी 
हचहनिा बादाम, तो कभरी गरम चाि, तो कभरी लाई तो कभरी हमठाई। इन 
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सभरी का मजा लेते हुए मैं आगे बढ रिा रा हक अचानक मेररी नजर बािर 
पेड-पौधे, बाग-बगरीचे इत्याहद पर पडरी, नजारा कुछ ऐसा रा हक मैं तो 
हबलु्ल िरी क्सरर रा पर सारे पेड पौधे, घर, बाग-बगरीचे ििाँ तक हक लोग 
भरी घूमते हुए नजर आ रिे रे। ऐसा लग रिा रा हक पूररी पृथ्री घूम रिरी िै। 
हफर मैं राजगृि घूमा, विाँ के गरम झरनो ंमें स्ान हकिा। पव्मतो ंतरा विाँ 
के खूबसूरत बौद्ध मंहदर देखे और हफर घर वापस आ गिा। लेहकन मेरे मन 
में एक सवाल िमेशा से चल रिा रा हक मैं जब चलतरी टट् ेन में बैठा रा तो 
हबलु्ल िरी क्सरर रा लेहकन बािर करी चरीजें क्ो ंघूम रिरी ररी ंहक अचानक 
मेररी नजर गाँव के एक पंहडत पर पडरी, वे िमारे ििाँ अक्सर पूजा-पाठ 
कराने के हलए आिा करते रे हफर िमारे मन में जो सवाल चल रिे रे वो 
उनसे पूछ हलिे। सोचा पंहडत जरी िैं, संसृ्त में पूजा-पाठ करते िरी िैं तो 
ज्ानरी भरी िोगंगे िरी। तो मैंगने किा पंहडत जरी जब िम सू्टर से सफर करते 
िैं तो ऐसा मिसूस निरी ंिोता िै लेहकन टट् ेन से सफर करने में, मैं क्सरर और 
बािर करी साररी चरीजें घूमतरी हुई नजर आईं? पंहडत जरी बोले देक्खिे जजमान 
ई जो तुमररी सु्टरवा िै न छोटा िै इसहलए तुमको पता निरी ं चलता िै 
लेहकन जो टट् ेनमा जो िोता िै न ऊ बहुते बडा िोता िै इसहलए लगता िै हक 
िमनरी क्सरर हििै और सभरी बािर के पेडवा पौधवा घूम रिा िै। 

 हफर मैंगने किा िम संतुटि निरी ंिै पंहडतजरी, तो पंहडतजरी ने किा-
चार आना में िाररी खोजते िैं जजमान, खालरी एक हगलास मट्ा हपलािे िैं 
और सोहचिेगा इतना में िरी पूरा पृथ्रीिे के जानकाररी दे दें  अरे कुछ दान उन 
दरीहजए िमररी झोला भररिे तब न। पंहडत जरी से संतुटि न िोने पर िे सवाल 
लेकर मैं अपने गुरुजरी के पास पहँुचा और हफर पूछा तो गुरुजरी ने किा- 
गहत िमेशा सापेहक्क िोतरी िै, पृथ्री घूमतरी िै िम निरी ंघूमते क्ोगंहक िमारे 
चारो ंओर पािरी जाने वालरी वसु्एं भरी घूमतरी िै। अतः िम घूमते हुए भरी खुद 
को घूमते हुए मिसूस निरी ंकरते, लेहकन जब िम रेल से सफर करते िैं 
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तो एक समान रफ्ार हबना हकसरी रफ्ार से चल रिरी िोतरी िै। अगर टट् ेन 
अपनरी गहत में बदलाव करे िा रुक जाए तो सब कुछ रुका हुआ हदखाई 
देता िै लेहकन जब टट् ेन एक समान चाल में चलतरी रिे तो िम क्सरर िोते िैं 
और बािर करी साररी वसु्एं घूमतरी हुई प्रतरीत िोतरी िैं। हफर क्ा गुरुजरी ने 
इतना घूमने करी बात करी, हक िमरा हदमाग भरी घूम गिा। इसके बाद तो न 
जाने हकतनरी बार रेल का सफर हकिा िोगा लेहकन असलरी किानरी तो अब 
शुरु िोतरी िै। 

 एक समि करी बात िै। मैं साक्ात्ार देने हदल्री जा रिा रा, वैसे 
सामान्य प्रहतस्धा्म करी तैिाररी करते समि पररीक्ा देने न जाने हकतनरी बार 
गिा िोऊँगा कभरी हटकट के सार तो कभरी हबना हटकट, ऐसा निरी ंहक िमारे 
हपता जरी पैसे निरी ंदेते रे वो तो जब भरी पररीक्ा देने जाता रा तो 1000 माँगने 
पर 2000 दे कर भेजते रे और बोलते रे हक बािर और कोई काम निरी ं
आता बािर तो पैसे िरी माँ और बाप िोते िैं। हदल्री जाने के हलए टट् ेन में तो 
बैठ गिा लेहकन हटकट लेना िरी भूल गिा। हफर क्ा िे मेरे हलए पुरानरी बात 
निरी ंररी। रासे् में सात टरी.टरी. को मामू बनाते हुए हदल्री पहँुचा और अपना 
काम खतम कर जब वापस लौटने करी बाररी आई सोचा हक मेटट् ो का भरी 
सफर कर िरी लेते िैं हफर हदल्री कश्रीररी गेट से नई हदल्री रेलवे से्शन के 
हलए एक हटकट खररीदरी और हनकल पडा और जैसे िरी मेटट् ो से एक पैर नरीचे 
बढािा मेरा वजन 200 ग्ाम कम मिसूस िो रिा रा हफर जब मैंगने परीछे का 
पॉकेट चेक हकिा तो पस्म निरी ंरा। पॉकेटमार मेरा पॉकेट खालरी कर चुके रे 
अब बस मेरे पास सौ-दो सौ रुपिे िरी बचे रे। अब जािें तो जािें कैसे उसरी 
बरीच कुछ दोस्ो ंका मेरे पास कॉल आिा उनसे बात करने पर पता चला 
हक वो भरी कोई पररीक्ा देने आिे रे और वापस लौट रिे िैं। हफर उनसे मेरे 
पैसे चोररी िोने करी किानरी बताई तो उसने बतािा हक हदल्री में िे कोई नई 
बात निरी ंिै।
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 अब िम लोग पाँच दोस् हदल्री से हबिार जाने वालरी रेल पर सवार 
िो गिे। हफर रासे् में एक टरी.टरी. से रु-ब-रु हुआ। उन्ोगंने हटकट करी माँग 
करी लेहकन जैसे िरी उन्ें बतािा हक िम लोग हवद्ारशी िैं, वि विाँ से चला 
गिा और कुछ भरी निरी ंबोला, इसके बाद दूसरा टरी.टरी. आिा, हवद्ारशी बोलने 
पर भरी निरी ंमाना हफर एक दोस् ने किा मेरे मामा भरी टरी.टरी िैं, उनकरी 
पोक्सं्ग अगले िरी से्शन पर िै हफर वे भरी चले गए। हफर भाई सािब अब 
एक टरी.टरी. हमला उसे िम मामा निरी ंबना पा रिे रे क्ोगंहक वो भरी हबिार से 
िरी रा। 

 उन्ोगंने किा अभरी महजस्ट् ेट चेहकंग चल रिा िै, तो िम तो तुम 
लोगन को छोडब न। पैसा हनकालो पॉकेट खालरी करो निरी ं तो जेल में 
चक्री परीहसंग-परीहसंग। बहुत बिस करने के बाद भरी वो डटा रिा क्ोगंहक 
उन्ें भरी पता रा हक ऐसा भरी निरी ं िै हक िम लोगो ंके पास पैसे निरी ंिैं। 
बोला जो भरी िै सभरी लोग अपना पॉकेट खालरी करो उस पर भरी बात न 
बनरी तो बोला भाई पान निरी ंतो पान करी डंटरी िरी दे दो मतलब अब बात 
₹500 निरी ं₹100 तक आ चुकरी ररी। हफर एक दोस् ने किा सर! मैं टट् ेन में 
िमेशा आपसे िरी हटकट लेता हँ तो 50% तो हडस्ाउंट दे िरी सकते िो और 
बाकरी का हडस्ाउंट हवद्ारशी समझ कर छोड दो, मतलब िो गिे 100% 
हडस्ाउंट। हफर िमारे कुछ दोस्ो ंने किा पैसे तो निरी ंिैं। सर! एक काम 
कररिे िमारे पास दो-तरीन हलट्री बचरी हुई िैं अगर चािे तो ििरी खा लो और 
क्ा। हफर टरी.टरी. ने गौर से सभरी करी तरफ देखा हफर उसे भरी लगा हक िे 
सब पैसे निरी ंदेंगगे हफर बोला लाओ भाई हलहट्िे दे दो। हफर विरी ंहलट्री पर 
डरील फाइनल िो गई। हफर इतनरी मुक्किल देखने के बाद भाई सािब हफर 
कभरी भरी हबना हटकट निरी ंचला।
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गौतम सरकार,
सिािक लेखापररीक्ा अहधकाररी

धनरुकोडीः  एक पररतरक्त शहर

 मैं इस बात को मानता हँ हक साल में एक बार हकसरी ऐसरी जगि 
जाएँ, जिाँ आप पिले कभरी निरी ंगए िो।ं

 इस वष्म मैंगने अपने एक हमरि तरा सिकमशी के सार तहमलनाडु 
राज्य के पंबन विरीप के रामेर्रम् के दहक्ण-पूव्म छोर पर क्सरत एक पररत्यक्त 
शिर धनुषकोडरी करी िारिा करने करी िोजना बनाई।

 िोजना के अनुसार, िम दोनो ंटट् ेन से 28 हसतंबर 2023 को  हसलचर 
गए और उसरी हदन रात 8 बजे हसलचर से हतरुवनंतपुरम् जाने वालरी टट् ेन में 
चढे। तरीन हदवसरीि टट् ेन िारिा िादगार ररी। टट् ेन में बहुत सारे लोगो ंसे हमले, 
वाता्मलाप हकिा। िमने पूररी िारिा के दौरान अपना-अपना खाना एक-दूसरे 
के सार साझा हकिा। टट् ेन चार घंटे लेट ररी और एक अकू्टबर करी आधरी रात 
को हतरुवनंतपुरम् पहँुचरी। हतरुवनंतपुरम् और हफर कन्याकुमाररी में कुछ 
हदन हबता के िम 5 अकू्टबर 2023 करी सुबि चार बजे टट् ेन से रामनारपुरम् 
पहँुचे, जो रामेर्रम् से 25 हकमरी दूर िै। विाँ से, िम सुबि पाँच बजे एक 
भरीड भररी बस में चढे। सडक, पुल तरा अन्नाई इंहदरा गांधरी रोड हरिज के 
माध्यम से बंगाल करी खाडरी को पार करना एक मंरिमुग्ध कर देने वाला 
अनुभव रा। रेलवे हरिज तरा पंबन सेतु, हजसका हनमा्मण 1914 में तत्ालरीन 
सरकार विारा करािा गिा रा, पुराना िो जाने के कारण फरवररी 2023 से 
बंद कर हदिा गिा। एक निा रेलवे हरिज हनमा्मणाधरीन िै। बस सुबि छि 
बजे रामेर्रम् पहँुचरी, िमने ऑटो हलिा और बस सै्ण्ड से दो हकलोमरीटर 
दूर अपने िोटल पहँुच गिे।
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 रामेर्रम् दहक्ण-पूव्म भारतरीि राज्य तहमलनाडु में पंबन विरीप पर 
एक शिर िै। िि रामनारस्वामरी मंहदर के हलए जाना जाता िै, जो अलंकृत 
गहलिारो,ं हवशाल नक्ाशरीदार सं्भो ंऔर पहवरि जल टंकरी वाला एक हिंदू 
तरीर्म सरल िै। भक्त अहनि तरीर्मम के पानरी में स्ान करते िैं जो रामनारस्वामरी 
मंहदर के समुद्र तट के हकनारे क्सरत िै। िि समुद्र तट एकदम शांत िै। 
पिले हदन सुबि िमने रामनारस्वामरी मंहदर का दौरा हकिा और अहनि तरीर्मम 
में स्ान हकिा। शाम को अन्य पि्मटक आकष्मण जैसे भारत के पूव्म राटिट् पहत 
ए.परी.जे. अबु्दल कलाम के घर, राम तरीर्मम, लक्ष्मण तरीर्मम, पंचमुखरी िनुमान 
मंहदर, पानरी में तैरता हुआ पत्थर आहद जो िमारे िोटल से पैदल दूररी पर रे, 
िमने दौरा हकिा। रामेर्रम् में स्वाहदटि साउर इंहडिन वेज रालरी हमलतरी िै 
जो िम दोनो ंको बहुत पसंद आिरी।

 अगले हदन िमने एक ऑटो हकराए पर हलिा और धनुषकोडरी गए 
जो हक रामेर्रम् से 15 हकमरी दूर क्सरत िै। धनुषकोडरी पंबन विरीप के दहक्ण-
पूव्म में क्सरत िै और श्रीलंका के तलाईमन्नार से लगभग 24 हकलोमरीटर 
पहश्म में िै। रासे् में, िमने हवभरीषण मंहदर तरा कंुठदरमार का दौरा हकिा 
जिाँ राम, सरीता, िनुमान और हवभरीषण करी मूहत्मिाँ िैं। सरानरीि लोगो ंका 
मानना िै हक इसरी सरान पर राम ने हवभरीषण का राज्याहभषेक हकिा रा। 
धनुषकोडरी को पाक जलसंहध विारा मुख् भूहम से अलग हकिा गिा िै। जैसे 
िरी िम धनुषकोडरी करी ओर आगे बढे, िमने रासे् के दोनो ंओर अंतिरीन 
गिरा नरीला समुद्र देखा जिाँ एक ओर हिंद मिासागर िै, विरी ंदूसररी ओर 
बंगाल करी खाडरी िै। दोनो ंके बरीच का अंतर पूररी तरि से स्टि िै-समुद्र 
एक तरफ शांत और नरीला िै जबहक दूसररी तरफ उरले पानरी से िरा िै। 
धनुषकोडरी शिर 1964 के रामेर्रम् चक्रवात के दौरान नटि िो गिा रा और 
उसके बाद से हनज्मन बना हुआ िै। धनुषकोडरी में नटि हुए चच्म, मकान, रेलवे 
से्शन के खण्डिर भरी पडे हुए िैं। 1964 करी के्रिव्यापरी आपदा में 1800 से 
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अहधक लोगो ंकरी मृतु्य हुई ररी हजसमें पंबन-धनुषकोडरी पैसेनजर टट् ेन के 115 
िारिरी भरी रे। अभरी हदन के दौरान धनुषकोडरी में नटि हुए शिर के खण्डिरो ं
के सार-सार केवल कुछ हवके्रता और खाने-परीने करी दुकानें िरी देखरी जातरी 
िैं। िि सरान अपने पौराहणक मित्व के हलए प्रहसद्ध िै। धनुषकोडरी का 
मुख् आकष्मण रामसेतु दृश्य हबंदु िै, हजसे एडम हरिज के नाम से भरी जाना 
जाता िै, हजसके बारे में किा जाता िै हक हिंदू हकंवदंतरी के अनुसार इसका 
हनमा्मण भगवान राम के हलए वानरो ं(बंदरो)ं करी सेना ने हकिा रा। ऐसा किा 
जाता िै हक भगवान राम और उनकरी वानर सेना ने, अपने भाई लक्ष्मण, 
िनुमान और रावण के भाई हवभरीषण के सार हमलकर तैरते पत्थरो ंका 
उपिोग करके समंुदर के ऊपर पुल बनािा रा। इस पुल ने उन्ें सरीता को 
रावण से बचाने के हलए लंका तक पहँुचने में मदद करी। लंका से हवजिरी 
िोकर लौटने के बाद, नए राजा हवभरीषण ने राम से पुल को नटि करने के 
हलए किा, इसरीहलए, राम ने धनुष के एक हसरे का उपिोग करके पुल को 
तोड हदिा, और उस सरान को अपना नाम हदिा। िमने धनुषकोडरी में एक 
अदु्त समि हबतािा जो जब तक िम जरीहवत रिेंगगे िमारे हदल और हदमाग 
में रिेगा।

गणतंत्र चदवस 2024 के अवसर पर काया्शलय पररसर की 
साज-सज्ा का सायंकालीन दृश्य
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नवदीप राय,
एमटरीएस

मघेालर की रारिा 

 िारिा करना मुझे बहुत िरी पसंद िै। जब भरी मुझे मौका हमलता िै 
तो ज्यादा दूर ना सिरी पर आस-पास िरी घूमने हनकल पडता हँ, कभरी-कभरी 
अकेले तो कभरी दोस्ो ंके सार। निरी जगिो ंपर जाना और निरी चरीजो ंको 
देखने से मुझे बहुत िरी सुकून और आनन् हमलता िै। निरी-निरी चरीजो ंको 
देखने से अलग-अलग अनुभव हमलते िैं जो हक जरीवन में बहुत काम आते िैं।

 हपछले साल मुझे मेघालि जाने का सौभाग्य प्राप्त हुआ। दरअसल 
हुआ िँू हक मेरा हमरि मेघालि करी राजधानरी हशलांग, जो हक गुवािाटरी से 
तकररीबन 100 हकलोमरीटर दूर िै, में जॉब करता रा। उसने कई बार मुझे 
अपने पास आने का आग्ि हकिा हकनु्त समि िरी निरी ंहमल पाता रा। परनु्त 
एक बार एक और हमरि के सार विाँ जाने का मौका हमल िरी गिा हजसे मैंगने 
जाने निरी ंहदिा और तुरंत जाने करी िोजना बना कर हनकल गए और पहँुच 
गए हशलांग।

 दोस् के सार शाम तक िम दोनो ंउसके रूम पर पहँुच गए और 
अगले हदन किाँ-किाँ जाना िै, िोजना बनाने लगे, तो रात को िि ति हुआ 
हक अगले हदन चेरापँूजरी घूमने जाएंगे और वापस आ जाएंगे और उसके 
अगले हदन “डावकरी ररवर” जो हक एहशिा करी सबसे साफ नहदिो ंमें से एक 
िै, विाँ जाएंगे। उत्ाि से भरे हुए िम लोगो ंको रात में नरी ंगद िरी निरी ंआ रिरी 
ररी परनु्त बातें करते-करते देर रात िम लोग सो गए।

 अगलरी सुबि जो गाडरी िमने बुक करी ररी अपने हनित समि पर आ 
गिरी और िम लोग चेरापँूजरी के हलए हनकल पडे। गाडरी वाले भैिा मेघालि 
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से िरी रे और आमतौर पर लोगो ंको चेरापँूजरी घुमािा करते रे तो वे काफरी 
जानते रे विाँ के बारे में। िम सबने अपने-अपने सवालो ंके बाण उन पर 
चलाना शुरु कर हदए हजन्ें उन्ोगंने बडरी िरी कुशलता से सुलझा हदिा। िमारे 
पास समि करी कमरी ररी, क्ोगंहक िमने वापसरी का हटकट दो हदन बाद का 
िरी ले रखा रा जो हक िमाररी भूल ररी, इसहलए गाडरी में िरी िि ति हुआ 
हक चेरापँूजरी घूमने के बाद वापस हशलांग आना और अगले हदन “डावकरी 
ररवर” जाने में ज्यादा समि नटि िो जाएगा। इसहलए िम लोग वापस ना 
आकर चेरापँूजरी घूमने के बाद सरीधा डावकरी के हलए िरी हनकल जाएंगे, जो 
हक िमाररी िोजना हबलु्ल सिरी साहबत हुई। 

 िम लोगो ंने चेरापँूजरी में बहुत साररी जगिें देखरी जैसे हक “एहलफें गट 
फॉल्स”, दो “साइट सरीन”, “वाि काबा फॉल्स”, “नोिकहलकाइ फॉल्स”, 
“इको पाक्म ”, “सेवन हसस्र फॉल्स”, “मवसमाई गुफा” जैसरी रोमांचक जगिें 
देखरी। बहुत िरी संुदर नजारे रे हजन्ें शब्दो ंमें वण्मन करना संभव निरी ंिै, बस 
मिसूस हकिा जा सकता िै। सभरी जगिो ंको देखने के बाद िम शाम को 
डावकरी के हलए हनकल गए। कररीब तरीन घंटे के बाद िम लोग “मौहलन्नोगंग” 
नामक गाँव में पहँुच गए जो हक एहशिा का सबसे साफ-सुररा गाँव िै। विाँ 
पर िमने रात को रुक कर आराम हकिा परंतु रके िोने के बाद भरी अगले 
हदन के रोमांच में िमको नरी ंगद किाँ आ रिरी ररी। अगले हदन करी िोजना 
बनाते हुए िम सो गए।

 अगले हदन िम सुबि जल्री उठे और निा-धोकर तैिार िोकर गाँव 
में घूमे और जैसा सुना रा हबलु्ल वैसा िरी पािा। सचमुच बहुत िरी संुदर 
और साफ गाँव रा और विाँ रिने वाले सभरी लोग सफाई का खास ध्यान 
रखते रे। गाँव घूमने के बाद िम लोग “रुट हरिज” पर आ गए जो हक नदरी 
के दो तरफ के वृक्ो ंकरी जडो ंको जोड कर बनािा गिा प्राकृहतक हरिज रा। 
िि प्रकृहत का अनूठा नजारा रा जो िम अनुभव कर रिे रे। उसके बाद 
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िम डावकरी के हलए हनकल गए। कररीब दो घंटे बाद िम डावकरी आ गए। 
ििाँ पर नाव करी सैर कराई जातरी िै हजसमें बैठ कर लोग साफ-सुरररी नदरी 
और उसके आस-पास के नजारो ंका आनन् लेते िैं। िि नदरी भारत तरा 
बांग्ादेश में बितरी िै। िमने एक नाव बुक करी और नाव में बैठ विाँ के 
सौगंदि्म का आनन् हलिा।

 उसके बाद हशलांग करी तरफ वापस आते समि िमने दो झरनो ंको 
देखा जो हक अपने आप में बेहमसाल रे। एक रा “क्रांग सूररी फॉल्स” और 
दूसरा “फे-फे फॉल्स”। इनके बारे में हजतना किा जाए कम िै। बहुत िरी 
सुन्र दृश्य रे दोनो ंके, िरे और नरीले पानरी का हमश्ण ऐसा लगता रा मानो 
वि हकसरी भरी व्यक्क्त का मन जरीत ले। िमाररी िारिा के समापन में इन दोनो ं
ने चार चाँद लगा हदए और िमारे हशलांग वापस ना जाने हकनु्त िारिा में आगे 
बढकर रात में डावकरी के पास रुकने के हनण्मि को सिरी साहबत कर हदिा।

 मुझे अफसोस इस बात का रा हक िमने इतनरी जल्री वापसरी करी 
हटकट क्ो ंकरी। िहद और समि िोता तो और जगि देख पाते और अनुभव 
ले पाते। मेघालि मेररी अपेक्ा से भरी अहधक सुन्र रा, इसहलए मैंगने वापस 
आने से पिले अपने मन में दुबारा एक बार हफर से आने का हनण्मि हलिा। 
मैं सभरी को सलाि देता हँ हक आपको भरी एक बार मेघालि करी िारिा जरुर 
करनरी चाहिए।

द्नज भारा उननद्त अह,ै सब उननद्त को मलू 
द्बन द्नज भारा ज्ान के, द्मटत न द्हय को सलू।

-भारतेदुि हररश्चन्द्र
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पाथ्शसारथी िक्रवतती,
वररष्ठ लेखापररीक्ा अहधकाररी

त्वश्व पररप्रके्र में भारत में 
बडयावॉत्िंग का इत्तहास

“पंछी बनँू उड़ती चफरँ, मस्त गगन में,  
आज मैं आजाद हँ दुचनया के िमन में।।”

 िम बचपन से िरी कहवताओ,ं गरीतो ंऔर पररिो ंकरी किाहनिो ंमें 
हवहभन्न तररीको ंसे पहक्िो ंको देखते और कल्पना करते आए िैं। कबूतरो ंसे 
लेकर पररी करा में बंगमा-बंगामरी तक, खेत में अंडे देने वाले िहट्मेटम हटम 
से लेकर रामािण में जटािु तक, बचपन करी काल्पहनक दुहनिा में पहक्िो ं
का बहुत मित्वपूण्म सरान रा। बाद में रोडरी ऊँचरी कक्ा में पढते समि मैंगने 
पहक्िो ंके हवहभन्न गुणो ंके बारे में पढा। कौए को प्राकृहतक सफाईकमशी तरा 
कोिल को वसंत का दूत किा जाता िै। मैं जानता हँ हक बिा, गोरैिा करी 
तरि के पहक्िो ंकरी एक प्रजाहत िै जो गोरैिा करी तरि मनुष्य के घरो ंमें न 
रिकर पेड करी टिहनिो ंमें लटकता हुआ सुन्र घोगंसला बनाकर रितरी िै। 
िहद िम पहक्िो ंकरी तरि उड सकें , तो िि हवचार शािद िममें से प्रते्यक के 
बचपन का एक अधूरा सपना िै। मुद्ा िि िै हक पालतू जानवरो ंके अलावा 
पक्री िमारे हलए सबसे मित्वपूण्म जानवर िैं। इसहलए स्वाभाहवक रूप से 
पहक्िो ंको देखना, चािे शौक के हलए िा वैज्ाहनक अवलोकन के हलए, 
उनके बारे में जानकाररी एकरि करना लंबे समि से चल रिा िै।

दुचनया भर में बड्श वॉचिंग का इचतहासः

 बड्म वॉहचंग िा पक्री-दश्मन का एक लंबा इहतिास िै जो प्राचरीन 
काल से लेकर आज तक फैला हुआ िै। बड्मवॉहचंग िा पक्री-दश्मन को एक 
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गंभरीर शौक के रूप में देखा जा सकता िै। इसका भरी एक लंबा इहतिास 
िै। ििाँ दुहनिा भर में पहक्िो ंका संहक्प्त इहतिास हदिा गिा िैः

1) अठारहवी ं और उन्ीसवी ं रताब्दीः “बड्मवॉचर” शब्द का प्रिोग 
संभवतः सबसे पिले 1901 में एडमंड सेल्स विारा हकिा गिा रा। 
िालाँहक बहडिंग का मतलब आनेििास्ो ंसे पहक्िो ंका हशकार करना 
रा। िम शेक्सहपिर के “द मैररी वाइवस ऑफ हवन्डसर” (1602) में भरी 
बहडिंग शब्द का उपिोग देखते िैं। अठारिवरी ंऔर उन्नरीसवरी ंशताब्दरी 
में िूरोप में प्रकृहतवाहदिो ंऔर संग्ािको ंके बरीच पक्री देखना एक 
शौक के रूप में शुरु हुआ। इस अवहध के दौरान प्रारंहभक फरील्ड 
गाइड और पक्री हवज्ान संबंधरी पुस्कें  प्रकाहशत हुईं, हजससे पहक्िो ं
करी पिचान और अवलोकन में लोगो ंकरी रुहच जगरी। संभवतः “नेटाल 
ऑहन्मरोलॉहजकल क्लब” करी सरापना 1873 में उर्ररी अमेररका में हुई 
ररी, जो हवर् में पक्री-पालन का प्ररम संगठन रा। क्लब के लगभग 
150 साल के इहतिास के दौरान, इसके सदसो ंने पक्रीहवज्ान के के्रि 
में मित्पवूण्म िोगदान हदिा िै।

2) बीसवी ंसदीः बरीसवरी ंसदरी करी शुरूआत में हवशेष रूप से िूरोप 
और उर्ररी अमेररका में कई और संगहठत बहडिंग क्लब बनाए गए। 
दूरबरीन और स्ॉहटंग स्ोप जैसे बेितर प्रकाहशकरी के हवकास ने उस 
समि के दौरान पहक्िो ंको देखने में काफरी सुहवधा प्रदान करी।

 बरीसवरी ं सदरी के मध्य में, रोजर टॉरे परीटरसन जैसे व्यक्क्तिो ं के 
प्रिासो ंसे उर्ररी अमेररका में पक्री-पालन लोकहप्रि िो गिा, हजन्ोगंने 
उपिोगरी फरील्ड गाइड पेश हकए। ििरी वि समि रा जब पहक्िो ंके 
उत्व और संगहठत पक्री गणना करी शुरूआत के सार, पहक्िो ंके 
बारे में जानकाररी बडे पैमाने पर दज्म करी जाने लगरी।

3) बीसवी ंसदी के अंत से वत्शमान तकः बड्मवॉहचंग का दुहनिा भर में 
हवस्ार जाररी िै, हवहभन्न देशो ंके उत्ािरी लोग पक्री हवज्ान अनुसंधान 
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और संरक्ण प्रिासो ंमें िोगदान दे रिे िैं। चँूहक पहक्िो ंकरी पिचान 
के हलए हडहजटल कैमरे और स्माट्मफोन ऐप सहित प्रौद्ोहगकरी के 
उपिोग ने पक्री-दश्मन में क्रांहत ला दरी िै, वत्ममान शताब्दरी में एक 
शौक के रूप में “पक्री फोटोग्ाफरी” बेिद लोकहप्रि िो गई िै।  
िुवाओ ंको कौन अंततः हचहडिो ंके मित्व को समझने में सिािता 
कर रिा िै। 

भारत में बड्श वॉचिंग का इचतहासः

 दुहनिा के सार-सार िमारे देश भारत में बड्म वॉहचंग का एक समृद्ध 
इहतिास िै। देश के हवहवध पक्री जरीवन और सांसृ्हतक हवरासत के सार 
गिराई से जुडे हुए िैं। 

1) प्रािीन कालः सिस्ाक्ब्दिो ं से पहक्िो ं का भारत में सांसृ्हतक 
मित्व रिा िै, प्राचरीन कला, साहित्य और धाहम्मक गं्रो ंमें पक्री हवहभन्न 
रूपो ंमें हदखाई देते िैं। िम पहक्िो ंको देवताओ ंके वािन, हमरको ं
और किाहनिो ं के रूप में हवहभन्न भूहमकाएँ हनभाते हुए देखते िैं। 
उदािरण के हलए, लक्ष्मरी देवरी का वािन उलू् िै, देव सेनापहत 
काहत्मक का वािन मोर िै, शहनदेव का वािन हगद्ध िा कौवा िै। 
इसके अलावा, िम सभरी रामािण के जटािु पक्री व नरीलकंठ पक्री के 
बारे में जानते िैं उस पक्री ने हवजिादशमरी के हदन मिादेव के पास 
जाकर माता पाव्मतरी के आने करी सूचना दरी ररी। इसका मतलब िि िै 
हक पहक्िो ंका िमारे धम्म िा पौराहणक कराओ ंसे गिरा संबंध िै।

 िमारे हिंदू धम्म के सार-सार अन्य धम्मगं्रो ंमें भरी पहक्िो ंका उले्ख 
हमलता िै। उदािरण के हलए-मुक्लिम [‘पृथ्री पर चलने वाले सभरी 
जानवर और दो पंखो ंके सार उडने वाले सभरी पक्री, वे सभरी आपकरी 
तरि एक िरी जाहत के िैं।’ (सूरि अनआम, आित 38)], बौद्ध धम्म 
(शाक् मुहन ने एक कबूतर को बाज से बचाने के हलए खुद का 
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बहलदान कर हदिा) जानवरो ंके सार-सार इंसानो ंके अहधकारो ंकरी 
सुरक्ा करी भरी वकालत करता िै।

2) औपचनवेचरक कालः औपहनवेहशक भारत में हरिहटश प्रकृहतवाहदिो ं
और प्रशासको ंने भारत के पहक्िो ंपर डेटा के संग्ि में बहुत िोगदान 
हदिा। 1883 में बॉमे् नेचुरल हिस्ट् री सोसाइटरी (बरीएनएचएस) जैसरी 
संसराओ ंकरी सरापना ने पक्रीहवज्ान और संरक्ण को बढावा देने में 
मित्वपूण्म भूहमका हनभानरी शुरू करी।

3) स्तंत्रता के बाद का युगः भारत को स्वतंरिता हमलने के बाद 
बरीएनएचएस और अन्य संगठनो ं ने पक्रीहवज्ान अनुसंधान और 
संरक्ण के प्रिासो ंका नेतृत्व हकिा। सलरीम अलरी जैसे प्रख्ात पक्री 
हवज्ानरी, हजन्ें ‘भारत का पक्री मानव’ किा जाता िै उन्ें भारत 
में पक्री अवलोकन और संरक्ण को लोकहप्रि बनाने में मित्वपूण्म 
भूहमका हनभाने के हलए अहधक जाना जाता िै। 

4) बीसवी ंसदी के अंत से वत्शमान तकः समि के सार भारत में पक्री 
अवलोकन में तेजरी आई िै क्ोगंहक अहधक से अहधक लोग पक्री देखने 
और अध्यिन में रुहच लेने लगे िैं। देश भर में सरानरीि पक्री समूि 
और क्लब उभरे। द गे्ट बैकिाड्म बड्म काउंट, एक वैहर्क नागररक 
हवज्ान पिल, भारत में भरी बहुत लोकहप्रि िो गई िै।

 भारत करी भौगोहलक हवहवधता पहक्िो ं करी कई प्रजाहतिो ं को 
आकहष्मत करतरी िै। अतः िमारे देश करी पक्री अवलोकन के हलए स्वग्म 
के रूप में कल्पना करी जा सकतरी िै। पहक्िो ं के प्रहत सांसृ्हतक श्द्धा, 
वैज्ाहनक अने्षण और अपनरी पक्री हवरासत को संरहक्त करने के हमशन 
के बावजूद, देश का पक्री इहतिास बेिद खराब क्सरहत में िै। इस साल 
अगस् के आक्खर में एक अखबार करी एक खास खबर ने कई लोगो ंका 
ध्यान खरी ंगचा िोगा। जिाँ ‘से्ट ऑफ इक्ण्डिाज बड््मस’ नाम करी एक ररपोट्म 
का िवाला हदिा गिा िै, हजसमें किा गिा िै हक िमारे देश में हपछले तरीस 
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सालो ंमें पहक्िो ंकरी संख्ा में साठ फरीसदरी करी कमरी आई िै। तेरि सरकाररी 
और हनजरी शोधकता्मओ ंऔर तरीस िजार पक्री पे्रहमिो ंने इस जानकाररी का 
सववेगक्ण हकिा।

 पहक्िो ंके हलए खतरे करी घंटरी बहुत पिले िरी बज चुकरी िै, अगर 
िम लोग समहप्मत आत्मा बनकर कार्मवाई निरी ंकरेंगगे तो हजस तरि पक्री 
हसफ्म  तस्वरीरो ंमें नजर आएंगे, उसरी तरि खाद् शंृ्खला में व्यवधान के कारण 
इंसानो ंको भरी नुकसान िोगा। 

 1950 के दशक के अंत में परीपुल्स ररपक्लिक ऑफ चाइना में माओते् 
तंुग के आदेश पर सभरी गोरैिा को मार हदिा गिा रा। पररणामस्वरूप, कुछ 
िरी वषषों में उस देश में भिंकर अकाल पड गिा, क्ोगंहक करीडे बढ गिे और 
खाद्ान्नो ंकरी भाररी क्हत हुई। हजससे कम से कम साढे तरीन लाख लोगो ंकरी 
मौत िो गई। िालाँहक कई लोगो ंका मानना िै हक मरने वालो ंकरी वास्हवक 
संख्ा कई गुना अहधक ररी। िमें अपने अक्स्त्व के कारण पहक्िो ंऔर 
अन्य जानवरो ंऔर पौधो ंकरी रक्ा करने करी आवश्यकता िै।

काया्शलय के प्रवेर द्ार पर न््थत चहदिी, अंगे्जी तथा बांग्ा 
भाराओ ंके साचहत्यकारो ंकी माचसक प्रदर्शनी दीघा्श
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प्रधान िौधरी,
एमटरीएस

राज्थान और परयाटन

 राजसरान का नाम आते िरी मन में रार का रेहगस्ान, ऊँचे-ऊँचे 
पव्मत, सूखा इत्याहद अनािास िरी मन में आ जाते िैं। िि भारत के पहश्म 
में फैला एक भौगोहलक प्रदेश िै हजसे मरुसरल अरवा रार का मरुसरल 
किते िैं। राजसरान के रार में लगभग 60% भाग आता िै। इसको पिले 
राजपूताना अरा्मत् राजाओ ं के शासन करी भूहम किा जाता रा। इसके 
अलावा, िि प्रदेश अपनरी शानदार संसृ्हत व गौरवमिरी इहतिास के हलए 
भरी जाना जाता िै। एक तरफ िि अपनरी भरीषण गमशी तपते रेहगस्ान के 
हलए मन में डर पैदा करता िै, विरी ंदूसररी तरफ अपने अदु्त प्राचरीन हकले, 
स्मारक, शानदार िवेहलिाँ तरा लोक-कला के माध्यम से सभरी का मन मोि 
लेता िै। िि प्रदेश प्राचरीन लोक कराओ ंके हलए भरी प्रहसद्ध िै। आज मैं 
आपको ििाँ के कुछ दाश्महनक लोक मेले व सरानो ंके बारे में बता रिा हँ।

1. रामदेवरा- भारत में कंुभ मेले के बाद दूसरा सबसे बडा मेला 
रामदेवरा में लगता िै। जिाँ बाबा रामदेव का हवशाल मक्न्र िै। ििाँ श्ावण 
मास लगते िरी िारिा शुरु िो जातरी िै। राजसरान के अलावा ििाँ गुजरात, 
उर्र प्रदेश, िररिाणा से भरी िजारो ंश्द्धालु आते िैं। मान्यता िै हक बाबा 
रामदेव का जन्म हवक्रम संवत 1409 भाद्रपद तरीज को बाडमेर में हुआ। 
बाबा रामदेव एक समाज सुधारक रे। बाबा रामदेव ने अपने जरीवन में कई 
चमत्ार हकए, हजससे उनको परीरो ंके परीर रामापरीर, रामाधणरी जैसे नामो ं
से पुकारा गिा। उनके हप्रि घोडे का नाम लरीलण रा। उन्ोगंने जात-पात 
छोडकर मानवता को सववोपरर बतािा। उनके मेले को प्रहसद्ध रुणरीचा का 
मेला भरी किा जाता िै। मारि 33 वष्म करी अल्पािु में उन्ोगंने समाहध ले लरी 
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तरा उनकरी हप्रि भक्त डालरीबाई ने भरी समाहध ले लरी। विाँ बाबा रामदेव ने 
अपने िारो ंसे तालाब खोदा। मान्यता िै हक कुष्ठ रोहगिो ंके विाँ स्ान करने 
के उपरांत उनके कटि दूर िो जाते िैं।

2. तेजाजी का मेला- वैसे तो भारत में समि-समि पर अनेक वरीर 
पैदा हुए हजन्ोगंने अपने देश के हलए बहलदान हदिा। तेजाजरी ने गािो ंकरी 
रक्ा िेतु अपने प्राणो ंको न्यौछावर कर हदिा। उनका जन्म नागौर में हुआ, 
वे जाट कुल के रे। उनके जन्मोत्व दशमरी के हदन सभरी जगि मेला लगता 
िै। उन्ें सबसे बडा गौ रक्क माना गिा िै। गािो ंको छुडाने जाते हुए 
तेजाजरी के माग्म में एक भानक नाम का सप्म जल रिा िोता िै हजसे भाले करी 
सिािता से तेजाजरी बचा लेते िैं, हकंतु सप्म उन पर नाराज िो जाते िैं तरा 
उनको डसने का प्रिास करते िैं। तेजाजरी सप्म को वचन देते िैं हक गािो ंको 
छुडाने के उपरांत वो वापस बाम्री आ जाएंगे। हुआ भरी ऐसा िरी सप्मदंश से 
उनकरी मृतु्य िो गई तरा उनको वरदान हमला हक सप्मदंश से परीहडत कोई 
भरी व्यक्क्त उनके नाम करी तातरी लगाएगा तो जिर उतर जाएगा। िि मेला 
पूरे भाद्रपद में चलता रिता िै।

3. पुष्कर का मेला- िहद आपको राजसरान को जानना िै तो पुष्कर 
मेले में जाइए। िि िर वष्म काहत्मक मास में लगता िै। जिाँ बडरी मारिा में 
लोग अपने-अपने घोडे, ऊँट व अन्य पशु लेकर आते िैं। ििाँ के सरानरीि 
लोगो ंका दावा िै हक िि मेला 100 साल पिले से चला आ रिा िै। इस 
मेले पर ग्ामरीण धाहम्मक अनुष्ठान, लोक संगरीत तरा नृत्य करके ििाँ समृद्ध 
हिंदू संसृ्हत का जश्न मनाते िैं। रेहगस्ान करी वजि से पुष्कर मेले में ऊँट 
का मित्व बढता जा रिा िै। उनको बडरी िरी खूबसूरतरी के सार सजािा 
जाता िै। ििाँ ऊँटो ंकरी दौड का भरी आिोजन करवािा जाता िै। दुहनिा का 
एकमारि रिह्ा मंहदर भरी अजमेर में िरी िै। अजमेर को राजसरान का हृदि 
भरी किा जाता िै। अजमेर में िरी सूफरी संत ख्ाजा मोइनुद्रीन हचश्री करी 
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दरगाि भरी िै हजसको अजमेर शररीफ के नाम से जाना जाता िै। िि पव्मत 
को काटकर बनािरी गिरी िै। ििाँ तांबे के दो हवशाल पारि िैं। इनके सार िरी 
राजसरान में कई रिसमिरी जगि भरी िैं जो िकािक िरी पि्मटको ंको अपनरी 
तरफ आकहष्मत करतरी िैं।

4. भानगढ़ का चकला- राजसरान करी सबसे डरावनरी जगि भानगढ 
का हकला िै। िि राजसरान के अलवर हजले में िै जो हदल्री से रोडरी िरी दूररी 
पर िै। माना जाता िै हक इसमें रानरी रत्नावतरी का शासन हुआ करता रा। 
विरी ंएक तांहरिक भरी रिता रा जो रानरी को पाना चािता रा। एक हदन उसने 
एक इरि रानरी को हभजवािा हकंतु रानरी जान गिरी ररी इसहलए उसने वो एक 
भाररी पत्थर पर उडेल हदिा। जब वो पत्थर तांहरिक के पास गिा तो उसने 
रानरी समझकर अपने ऊपर ले हलिा। मरते-मरते उसने विाँ करी जनता को 
श्ाप दे हदिा। माना जाता िै हक आज भरी रानरी तरा उस तांहरिक करी आत्मा 
विरी ं िै। भारत सरकार ने 6 बजे के बाद विाँ जाना हनषेध कर रखा िै। 
सरानरीि लोगो ंके अनुसार रात को विाँ से बहुत आवाजें आतरी िैं।

5. राणा कुम्ा का महल- िि हचर्ौडगढ में क्सरत िै। िि राणा 
कुम्भा विारा बनािा गिा रा। जब विाँ पर हदल्री के सुल्ान अलाउद्रीन 
क्खलजरी ने िमला हकिा तो मिारानरी पहमिनरी ने 700 दाहसिो ंके सार जौिर 
कर हलिा। सरानरीि लोगो ंके अनुसार ििाँ अभरी भरी रात में चरीखें सुनाई देतरी 
िैं तरा कुछ अपने साम्राज्य को बचाने िेतु मदद माँगतरी िैं। ििाँ भरी सरकार 
ने हसफ्म  5 बजे तक िरी प्रवेश करी अनुमहत दे रखरी िै।

6. कुलधरा गाँव- राजसरान का सबसे डरावना गाँव कुलधरा 
राजसरान करी ऐसरी जगि िै जो कररीब 200 सालो ंसे वरीरान पडा िै। िि 
राजसरान के जैसलमेर हजले में िै। इसे भूतो ंका गाँव भरी किा जाता िै। 
माना जाता िै हक ििाँ पिले पालरीवाल समुदाि के रिाह्ण रिते रे। उस 
समि विाँ के शासक सलरीम हसंि के मंरिरी करी उस गाँव करी एक लडकरी 
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पर बुररी नजर ररी। वो उसको पाना चािता रा। इसरी कारण वो उस गाँव पर 
बहुत कर लगाता तरा उनको परेशान करता रा हजससे सारे गाँव वाले एक 
िरी रात में पता निरी ंकिाँ चले गए। विाँ जाने वाले बताते िैं हक अचानक िरी 
उनके वािन के सामने जैसे कोई आ गिा तरा हदन में भरी ऐसा प्रतरीत िोता 
िै हक लोग किरी ंजा रिे िैं। अभरी विाँ हसफ्म  खंडिर िरी बचा िै।

 राजसरान में पि्मटको ं के हलए कई और रुहचकर जगि भरी िैं। 
जैसे इहतिास में रुहच रखने वालो ंके हलए मेवाड, आमेर मिल, िल्रीघाटरी, 
हचर्ौड जैसे सरान िैं। विरी ंदूसररी तरफ धाहम्मक रुहच रखने वाले पि्मटको ं
के हलए अजमेर, पुष्कर, आबू, मिावरीर जरी, बाला जरी के मंहदर दश्मनरीि 
िैं। इन सरानो ंपर न केवल हवदेशरी बक्ल् देशरी पि्मटको ंका भरी तांता लगा 
रिता िै। हशल्प तरा संसृ्हत में रुहच रखने वाले पि्मटको ं के हलए ििाँ 
प्राचरीन िवेहलिाँ, मिल व दुग्म िैं। जिपुर का िवा मिल, आमेर मिल, 
शरीश मिल, अपने आप में बहुत िरी दश्मनरीि िैं। नािरगढ का हकला भरी 
अरावलरी पिाहडिो ंमें िोने के कारण पि्मटको ंको अपनरी तरफ आकहष्मत 
करता िै। ििाँ एक तरफ आपको जोधपुर, जैसलमेर, बाडमेर जैसे रेतरीले 
प्रदेश हमलेंगगे विरी ं दूसररी तरफ बांसवाडा, उदिपुर भरी िै हजसे झरीलो ंकरी 
नगररी भरी किते िैं जिाँ पानरी प्रचुर मारिा में िै। राजसरान में क्सरत गोरम घाट 
करी तुलना जमू्-कश्रीर से करी जातरी िै। ऊँचरी पिाहडिाँ, बादलो ंका डेरा 
और ऊँचे झरनो ंमें आप खो जाएंगे। हफल्मो ंकरी दृहटि से भरी राजसरान सदैव 
अग्णरी रिा िै। ििाँ का मंडावा जो हक झंुझुनू हजले में िै, को दुहनिा करी 
सबसे बडरी “ओपन आट्म गैलररी” भरी किा जाता िै। इसरी को ध्यान में रखते 
हुए िमाररी हसनेमा इंडस्ट् री के हनमा्मता हनदवे गशक इसकरी तरफ आकहष्मत 
िोते आ रिे िैं। इसकरी खाहसित ििाँ इसके “िेररटेज िोटल” िैं जो सहदिो ं
पुरानरी िवेहलिो ंमें बने हुए िैं। बॉलरीवुड के अलावा पि्मटन िरी मंडावा का 
प्रमुख कारोबार िै। इस राज्य का राज्य पक्री गोडावण िै। िि शुतुरमुग्म करी 
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तरि हदखता िै। ििाँ के लोग बहुत हमलनसार िैं तभरी तो हवदेहशिो ंका 
स्वागत भरी “पधारो म्ारो देश” गाकर हकिा जाता िै। अत: हकसरी शािर ने 
किा िैः-

आओगे तो जानोगे चकतना मनोहरता से लबालब ्थान है,
भारत का पेररस गुलाबी नगर जयपुर चजसकी रान है।

हर तरह का रंग जहाँ की चमट्ी में चवराजमान है,
ऐसा मेरा राज्थान है। ऐसा मेरा राज्थान है।।

ऑचडट सप्ाह 2023 की पदयात्रा के दौरान सृ्चत 
चिह्न भेंसट करते हुए प्राचधकारी



57नागकेसर

चप्रयदचर्शनी चसंह,
सिािक लेखा अहधकाररी

जब अममा बीमार होती हैं

जब अम्ा बरीमार िोतरी िैं
तो सारा घर हबखरा रिता िै

हजस घर को वि
उठाए हफरतरी ररी सर पर

बाबूजरी भूल जाते िैं
चश्ा, रुमाल िा घडरी

घर पर िरी।
कमरे में हदखने लगते िैं।

जाले मकडरी के
शांत िो जातरी िै सबकरी हदनचिा्म

जब अम्ा बरीमार िोतरी िैं

तब हसल-बट्ा भूल जाता िै
रगड अपनरी।

आँगन में आने वालरी गोरैिा को
निरी ंहमल पाते िैं चावल के दाने।

उदास िोतरी िै
आँगन करी तुलसरी

क्ोगंहक शाम को निरी ं
हदखाता िै बातरी कोई।

और न िरी गँूजतरी िै
संध्या स्वर लिररी
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जब अम्ा बरीमार िोतरी िैं।
हबस्र पडा रिता िै

जैसे के तैसे।
खो जातरी िै लाल, िररी

चूहडिो ंकरी खनन-खनन।
बचे् जाते िैं,

हबना हटहफन के सू्ल
जब अम्ा बरीमार िोतरी िैं।

मिकने लगते िैं पैरो ंके मोजे,
शट्म के कॉलर पर चढ जातरी िै।

एक परत धूल करी
दादरी हदन के चढ आने तक

बैठरी रितरी िैं अपनरी खाट पर
जब अम्ा बरीमार िोतरी िैं।

हजंदगरी हसमटने लगतरी िै।
अपने पंखो ंमें
बाररश में भरीगे

कबूतरो ंकरी तरि
अम्ा का बरीमार िोना
हजंदगरी का हसमट जाना
समझा जाता िै धरीरे से

अिहमित एक औरत करी
जो हदन भर दौडा करतरी िै

दो पैरो ंपर
पुरानरी पािलो ंको पिने हुए।
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चबपारा सरकार,
सिािक लेखापररीक्ा अहधकाररी

भारतीर नारी

 समाज में पुरुष और नाररी एक िरी गाडरी के दो पहििे िैं। अगर एक 
भरी पहििा खराब हुआ तो पररवार भरी डगमगाने लगता िै और अगर पररवार 
डगमगाने लगा तो समाज पर भरी असर िोता िै। इससे एक स्वसर समाज 
का हनमा्मण निरी ंिो सकता और अस्वसर समाज एक हवकहसत राटिट्  निरी ंबन 
सकता।

 भारत में नाररी को देवरी के रूप में पूजा गिा िै। ििाँ राक्सो ंको 
मारने के हलिे देवरी दुगा्म, धन के रूप में लक्ष्मरी, हवद्ा के रूप में सरस्वतरी, 
कालरी इन देहविो ंको पूजा जाता िै। इन्ें पुरुष भरी पूजते िैं।

 प्राचरीन काल में नाररिो ं का सम्ान हकिा जाता रा तब अनेक 
हवदुहषिो ं ने इस भारत भूहम को अलंकृत हकिा। उस समि िि माना 
जाता रा “यत्र नाय्शसु्त पूज्यने्त रमने्त तत्र देवताः। यतै्रतासु्त न पूज्यने्त 
सवा्शस्तत्राफलाः चक्रयाः।।” उस समि नाररी को उहचत सम्ान हदिा गिा 
इसहलिे तब समाज भरी सुदृढ अवसरा में रा।

 समि पररवहत्मत हुआ, भारत पर हवदेहशिो ंका आक्रमण शुरु हुआ 
हवदेहशिो ंके अत्याचाररी स्वभाव के कारण महिलािें घर से हनकलना बंद 
कर दरी ंऔर घर में कैद रिने लगरी।ं इससे िि हुआ हक उनके हशक्ण पर 
असर हुआ और समाज के प्रहत हिसे्दाररी न के बराबर िो गिरी और धरीरे-
धरीरे पुरुष शाहसत समाज बन गिा। इसके बाद राजा–मिाराजा आिे और 
नाररी उपभोग करी वसु् बन गिरी और उनका काम पुरुष करी िर बात को 
मानना रा। ििरी ंसे समाज में कई कुप्रराओ ंका जन्म हुआ। इसका सबसे 
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बडा उदािरण िै सतरी प्ररा, बाल हववाि। इन प्रराओ ंने नाररी को एक मृत 
शररीर के रूप में खडा कर हदिा। मृत शररीर एक अचे् समाज का गठन 
निरी ंकर सकता। िि समि नाररी के हलए एक अहभशाप के रूप में आिा।

 इसके बाद, समि पररवहत्मत हुआ। अब भारत में अंगे्जो ंसे आजादरी 
का हबगुल बजा और 1857 क्रांहत के रूप में धरीरे-धरीरे कई क्रांहतिाँ हुईं। 
उसमें कई नाररिो ंने अंगे्जो ंके हवरुद्ध लडाई लडरी। इसे िम रानरी लक्ष्मरी 
बाई, रानरी दुगा्मवतरी के रूप में देख सकते िैं हजन्ोगंने अपनरी अल्पािु में 
अपने जरीवन को न्यौछावर कर हदिा। इसके बाद समि के सार कई समाज 
सुधारको ंका जन्म हुआ हजसमें रिह् समाज के संसरापक राजा राम मोिन 
राि रे। उन्ोगंने सतरी प्ररा को समाज से हनकालने के हलए अंगे्जो ंसे बात करी 
और कानून बनािा क्ोगंहक सतरी प्ररा समाज के हलए िाहनकारक िै। िि 
जघन्य अपराध िै। हवधवा हववाि को हवद्ासागर ने प्रारंभ हकिा, ऐसे कई 
समाज सेवरी िैं।

 आधुहनक भारत में स्वतंरिता संग्ाम में बहुत-सरी नाररिो ंने देश के 
हलिे काम हकिा। हजसमें प्रमुख नामो ंमें से एक िैं- भारत कोहकला सरोजनरी 
नािडू।

 इसके बाद देश आज़ाद हुआ और भारत करी पिलरी महिला 
प्रधानमंरिरी श्रीमतरी इंहदरा गाँधरी बनरी।ं इससे महिलाओ ंको प्रोत्ािन हमला 
और महिलािें डॉक्टर, इंजरीहनिर, प्रोफेसर, पािलट, हवहभन्न पेशो ंसे जुड 
गिरी।ं हनरंतर उनकरी संख्ा बढने लगरी। अब महिलाओ ंके हलए अलग से 
हशक्ण संसरान खुले और महिलाओ ंकरी भागरीदाररी बढने लगरी। समि के 
सार-सार कई कुप्रराओ ंने जन्म हलिा जैसे–दिेज प्ररा। िि प्ररा, वत्ममान 
समि में इतनरी ज्यादा िो गिरी हक इसके कारण कई वधुओ ंकरी ित्यािें िोने 
लगरी ंऔर हनरंतर िो रिरी िैं। िि एक सभ्य समाज के हलए धब्ा िै। अभरी 
भरी गाँवो ंमें इतने हशक्ण संसरान निरी ंिैं जिाँ नाररी हनभशीक िोकर जा सके। 
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इससे वे पढाई बरीच में छोड देतरी िैं हजससे वे दूसरो ंपर हनभ्मर िो जातरी िैं 
और शोहषत िोतरी रितरी िैं। कई कानून बनािे गिे िैं पर वो काफरी निरी ंिैं। 

 वत्ममान समि में महिलाओ ंके हलिे कई सरकाररी िोजनािें बनािरी 
गिरी िैं। इसमें कई कें गद्ररीि और राज्य स्ररीि िोजनािें िैं। इसमें से कुछ िे 
िैं- बेटरी बचाओ बेटरी पढाओ, समर्म िोजना, सुकन्या समृक्द्ध िोजना, राज्य 
स्ररीि में जैसे मध्य प्रदेश करी लाडलरी लक्ष्मरी िोजना, लाडलरी बिना िोजना। 

 मचहला आरक्षण चबलः इसमें संसद और हवधानसभा में 33% 
महिलाओ ं का आरक्ण िोगा जो एक बहुत अच्ा कदम िै। इसमें िे 
महिलािें नेतृत्व कर सकें गगरी और महिलाओ ंकरी समसाओ ंका हनराकरण 
कर सकें गगरी। इस हबल को नाररी शक्क्त वंदन अहधहनिम का नाम हदिा िै।

 िमें हवकहसत राटिट्  बनाने के हलिे नर-नाररी दोनो ंका पहििा मजबूत 
करना पडेगा। दोनो ंको समान अवसर देना पडेगा। िर जगि दोनो ंकरी 
उपक्सरहत िोना जरुररी िै। क्ोगंहक दोनो ंकरी आबादरी 50-50 प्रहतशत िै। 
दोनो ंकरी उपिोहगता हवकहसत राटिट्  के हलिे जरूररी िै। नाररी का सम्ान 
करें , उसे अबला न समझें।

राजभारा चनयम, 1976 (यथासंरोचधत 1987, 
2007, 2011) के अनुसार भारा के ज्ान की दृचष्ट 
से भारत को तीन के्षत्रो ंमें चवभक्त चकया गया है 
अथा्शत् के्षत्र ‘क’ के्षत्र ‘ख’ तथा के्षत्र ‘ग’।
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चबलू् साहा,
सिािक लेखापररीक्ा अहधकाररी

संगीतीर उपिार पद्धत्त

 संगरीतरीि उपचार पद्धहत (मू्हजक रेरेपरी) एक लोकहप्रि 
मनोवैज्ाहनक हचहकत्ा िै हजसको शाररीररक, मानहसक  तरा भावनात्मक 
क्सरहत के सुधार के हलए कई वषषों से प्रिोग हकिा जा रिा िै। हवशेषकर, 
ग्रीक दश्मन और अमेररकन संसृ्हतिो ंमें िि रेरेपरी बहुत लाभदािक मानरी 
जातरी िै। प्ररम तरा हवितरीि हवर् िुद्ध के दौरान अस्तालो ंमें भतशी घािल 
सैन्य कहम्मिो ंकरी शाररीररक वेदना तरा मानहसक तनावो ंको कम करने के 
हलए पेशेवर संगरीतकार विारा िि रेरेपरी प्रिोग करी जातरी ररी। इससे घािल 
सैन्य कहम्मिो ं का मनोरंजन तरा उनकरी मनोदशा में सुधार और उनमें 
सकारात्मक ऊजा्म का संचार िोने लगता रा। आज भरी िि रेरेपरी हवदेशरी 
अस्तालो ंमें बचे् और हकशोर मररीज, जो हक कठोर बरीमाररी से जूझ रिे िैं 
उनके हदमागरी आराम के हलए प्रिोग करी जातरी िै। मू्हजक रेरेपरी में हवशेष 
वाद्िंरि प्रिोग करके िा गाना गाकर मररीजो ं को, खासतौर पर कैन्सर 
से परीहडत मररीजो ंको मानहसक तौर पर एक सुखद अनुभव प्रदान हकिा  
जाता िै।

  आधुहनक जरीवन में मू्हजक रेरेपरी एक लाभदािरी प्रिोग िै हजससे 
िम घर बैठे िरी बहुत साररी मानहसक समसाओ ंको कम कर सकते िैं। 
एक शोध के अनुसार भारतरीि शास्रीि संगरीत हनिहमत सुनने से हकसरी भरी 
व्यक्क्त करी मानहसक क्सरहत में सुधार लािा जा सकता िै। इसके अहतररक्त 
कोई भरी किानरी िा कहवताओ ंकरी ऑहडिो बुक सुनकर बच्ो ंकरी मनोदशा 
में पररवत्मन हकिा जा सकता िै। माँ अपने बच्ो ंको लोररी सुनाकर सुलातरी 
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िै, िे भरी एक तररीके करी मू्हजक रेरेपरी िै। बहुत सारे िोटल्स, रेस्ोरेंगट तरा 
एिरोपे्न के अन्र मृदु संगरीत बजािा जाता िै, इससे विाँ रिने वाले 
व्यक्क्तिो ंका मन लगा रिता िै और वो परेशान मिसूस निरी ंकरते िैं। 
इसके अलावा, िोगा िा ध्यान करते समि मृदु संगरीत का प्रिोग हकिा जा 
सकता िै। इससे एकाग्ता बढतरी िै। िमारे हनत्य जरीवनधारा में मानहसक 
तनाव एक आम बात िै। प्रहतहदन कुछ समि के हलए अपने पसंदरीदा संगरीत 
सुनने से िमें रोज के भाग-दौड वाले जरीवन से रोडरी-सरी राित हमलतरी िै। िे 
सुखद अनुभूहत िमें मानहसक शांहत और हनश्ि प्रदान करतरी िै। 

 मनोहवज्ान के अनुसार मू्हजक रेरेपरी के प्रिोग से हवहभन्न मानहसक 
क्सरहतिो ंका इलाज िो सकता िै, जैसेः 

1. हनद्रािरीनता 
2. घबरािट 
3. एकाग्ता कम िोना 
4. क्रोध प्रबंधन
5. अवसाद
6. दरीघ्म हचंतन 

 इसके अलावा, मू्हजक रेरेपरी से शाररीररक क्सरहतिो ंमें भरी सुधार 
लािा जा सकता िै, जैसेः

1. र्सन स्वाभाहवक करना
2. रक्तचाप हनिंहरित करना
3. हृदि गहत दर कम करना

 प्राचरीन भारत के ऋहष मुहनिो ंने भरी संगरीत विारा ईर्र के नाम का जप 
हकिा िै। इससे उन्ें सकारात्मक ऊजा्म हमलतरी ररी। इसहलए, आध्याक्त्मक 
दृहटि से भरी संगरीत को बहुत उच् सरान हदिा गिा िै। िम इस हवरासत को 
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एक लाभदािक प्रिोग में बदल सकते िैं। मू्हजक रेरेपरी हकसरी भरी आिु करी 
नाररी िा पुरुष के हलए उपिुक्त िै। िे हकसरी भरी व्यक्क्त करी मानहसक क्सरहत 
में सुधार लाने का एक प्राकृहतक तरा मनोरंजक उपाि िै। मू्हजक रेरेपरी 
का सबसे बडा फ़ािदा िि िै हक इसका कोई नकारात्मक असर निरी ंिै 
और िे आसानरी से उपलब्ध िै।

चहदिी चदवस एवं पखवाड़ा समापन समारोह 2023 के दौरान 
चहदिी पचत्रका ‘नागकेसर’ के प्रथम अंक (चसतंबर 2023) का 

चवमोिन करते हुए प्राचधकारी गण
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राकेर िंद्र श्ीवास्तव,
सिािक लेखा अहधकाररी

उद्यमशीलताः  
समर की आवशरकता

 “उद्यमेन चह चसधं्चत काया्शचण न मनोरथैः।
न चह सुप्स्य चसंहस्य प्रचवरन्न्त मुखे मृगाः।।”

 अरा्मत् उद्म से िरी काि्म सफल िोते िैं ना हक मनोररो ंसे। ठरीक 
उसरी प्रकार सोए हुए शेर के मुख में हिरण निरी ंप्रवेश करता िै।

 भारत जैसे हवशाल देश में हजसकरी आबादरी आज 1.4 अरब िै, लोग 
रोजगार करी तलाश में इधर-उधर भटक रिे िैं, भले िरी उनकरी शैक्हणक 
िोग्यता हकतनरी भरी ऊँचरी क्ो ंन िो। आज के गहतशरील पररदृश्य में उद्हमता 
आहर्मक और सामाहजक हवकास के मित्वपूण्म चालक के रूप में उभररी िै। 
इसकरी आवश्यकता वत्ममान िुग से अहधक स्टि कभरी निरी ंरिरी िै।

 उद्हमता नवाचार को बढावा देतरी िै। उद्मरी पररवत्मन के वासु्कार 
िैं जो मौजूदा समसाओ ंके हलए नए समाधान खोजते रिते िैं। उद्मशरील 
व्यक्क्त उत्पाद और सेवाएं देते िैं, और समाज को प्रगहत करी ओर ले जाने 
का काि्म करते िैं। उद्मरी व्यक्क्त हकसरी भरी काि्म को छोटा निरी ंसमझते िैं, 
वे सभरी कािषों को अतं्यत िरी मेिनत और लगन के सार करते िैं।

 आज के दौर में उद्हमता बढने से और पारंपररक नौकररी संरचनाओ ं
में बदलाव के सार नए उद्म नौकररी के हलए इंजन के रूप में काि्म करते 
िैं। हवशेष रूप से छोटे और मध्यम आकार के व्यवसाि हवहवध रोजगार 
हवकल्प प्रदान करने में मित्वपूण्म भूहमका हनभाते िैं, हजससे बेरोजगाररी 
दर कम िोतरी िै। लोग स्वचालन के कारण अपनरी नौकररी जाने के भि से 
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नई टेक्ोलॉजरी और मशरीनो ंका हवरोध करना भरी शुरू कर देते िैं, इससे 
उत्पादन क्मता में काफरी हगरावट आतरी िै।

 उद्हमता लचरीलेपन का पोषण करतरी िै। आहर्मक अहनहश्तता के 
समि उद्मरी चुनौहतिो ं से हनपटने और दृढ रिने करी उले्खनरीि क्मता 
प्रदान करते िैं। आहर्मक अहनहश्तताओ ंके कारण नौकररी करने वाले व्यक्क्त 
अपना रोजगार खो सकते िैं और उनकरी िालत कभरी-कभरी दिनरीि भरी िो 
जातरी िै; लेहकन दूसररी ओर उद्मरी व्यक्क्त लचरीलेपन के सं्भ बन जाते िैं, 
उन्ें इन आहर्मक अहनहश्तताओ ंका भि निरी ंिोता िै, बक्ल् वे आहर्मक 
क्सररता में िोगदान करते िैं। समाज और समुदािो ंके भरीतर आत्महनभ्मरता 
करी भावना को बढावा देते िैं। वे समुदािो ंमें िि आत्महवर्ास पैदा करते 
िैं हक िे अल्पकालरीन अहनहश्तताएँ उन्ें ज्यादा परेशान निरी ंकर सकतरी िैं 
और वे इससे आसानरी से उभर सकते िैं।

 इसके अलावा, उद्हमता संसाधन अनुकूलन को प्रोत्ाहित करतरी 
िै। दक्ता करी इच्ा से पे्रररत उद्मरी अक्सर संसाधन के सरािरी उपिोग 
करने के हलए नवरीन तररीके ढँूढते िैं। इससे संसाधन का बेितर उपिोग 
िो पाता िै और न केवल पिा्मवरण को िरी लाभ िोता िै बक्ल् कॉपवोरेट 
सामाहजक हजमे्दाररी पर बढते जोर के सार तालमेल हबठाते हुए व्यवसाि 
के प्रहत हजमे्दार दृहटिकोण को भरी बढावा हमलता िै।

 अतः हनष्कष्म िि िै हक िमें समाज में ज्यादा से ज्यादा उद्हमता को 
बढावा देना चाहिए ताहक लोग नौकररी न हमलने करी कंुठा से बचे रिें। देश 
और समाज में उद्मरी व्यक्क्तिो ंको प्रहतष्ठा और सत्ार हमल सके क्ोगंहक 
ििरी वे लोग िैं जो देश को तरक्री के सिरी रासे् पर ले जा रिे िैं। व्यर्म में 
नौकररी करी तैिाररी में लगने वाले समि और ऊजा्म करी बचत िो सके और 
देश के हलए नौजवानो ंकरी ऊजा्म और उनका सबसे उत्पादक समि देश करी 
भलाई और तरक्री में काम आ सके।
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राजीव कुमार,
लेखाकार

बदलत ेपररवशे में  
त्नरंरिक-महालखेापरीक्क की भूत्मका

 आज के बदलते सामाहजक पररवेश में ‘शासन’ शब्द इतना व्यापक 
िो गिा िै हक िि केवल सरकार तक िरी सरीहमत निरी ंरि गिा िै, बक्ल् 
अब िि काि्मपाहलका, हवधाहिका और न्यािपाहलका से हवस्ाररत िोकर 
हसहवल सोसाइटरी, सामाहजक संगठन, मरीहडिा और जनता तक फैल गिा 
िै। सरकार के िे अंग पिले से किरी ंअहधक सशक्त आवाज उठा रिे िैं 
और सरकार से बेितर प्रदश्मन करी अपेक्ा रखते िैं।

 भारत के हनिंरिक एवं मिालेखापररीक्क विारा जाररी ररपोटटें समि-
समि पर चचा्म का हवषि रिरी िैं। टूजरी सै्क्टट् म, कॉमनवेल्थ गेम्स, कोल 
माइन्स संबंधरी ररपोट्म इत्याहद कई ररपोट्म िैं हजन्ोगंने सरकार करी नरी ंगव तक 
को हिला कर रख हदिा िै। भारत के हनिंरिक-मिालेखापररीक्क करी 
हनिुक्क्त, उनके अहधकार और कर््मव्यो ंको लेकर संसद में भरी गँूज रितरी िै।

 भारतरीि संहवधान के अध्याि-5, अनुचे्द 148 (1)  के अनुसार 
भारत का एक हनिंरिक-मिालेखापररीक्क िोगा हजसकरी हनिुक्क्त राटिट् पहत 
विारा करी जाएगरी। वि अपने काि्मकाल में 6 वष्म िा 65 वष्म (जो भरी पिले िो) 
करी आिु तक रिता िै।

 संहवधान के अनुचे्द 149 के अनुसार हनिंरिक-मिालेखापररीक्क 
संघ और राज्यो ंके तरा अन्य प्राहधकाररी िा हनकाि के लेखाओ ंके संबंध 
में ऐसे कर््मव्यो ंका पालन करेगा जो संसद विारा हनधा्मररत अनुचे्द 150 के 
अनुसार संघ एवं राज्यो ंके लेखाओ ंको राटिट् पहत विारा मिालेखापररीक्क करी 
सलाि पर संसद में रखा जाता िै।
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महालेखापरीक्षक ररपोट्श
 संहवधान के अनुचे्द 151 (1) के अनुसार संघ के लेखाओ ंको 
राटिट् पहत विारा तरा राज्य के लेखाओ ंको राज्यपाल विारा प्रसु्त करवािा 
जाएगा। संघ एवं राज्यो ंकरी इन ररपोटषों को पिले संसद करी लोक लेखा 
सहमहत के समक् रखते िैं।
चनयंत्रक एवं महालेखापरीक्षक की स्ायत्तता
 वत्ममान पररवेश में जिाँ पारदहश्मता करी उम्रीद पूररी लोकताक््रिक 
प्रहक्रिा का एक अहभन्न अंग बनतरी जा रिरी िै, विरी ंइन संवैधाहनक संसराओ ं
करी स्वािर्ता भरी लोकतंरि करी सफलता का माग्मदश्मक हसद्धान्त साहबत 
िोगरी। संहवधान में मिालेखापररीक्क के पररीक्ण से किरी ंअहधक अपेक्ा 
रखरी गई िै। डॉ. भरीमराव अमे्डकर ने भरी किा रा-“वि अपने कर््मव्यो ं
का हनव्मिन उहचत रूप से कर सके इसहलए िि ध्यान देना आवश्यक िै 
हक इनका पद काि्मपाहलका के हनिंरिण से बािर िोना चाहिए और उसके 
अधरीनसर निरी ंरिना चाहिए।”
 इसमें कोई संदेि निरी ं हक ऐसे संवैधाहनक पदो ंपर हनिुक्क्त का 
प्रावधान हनष्पक् रूप से िोना चाहिए जो हकसरी राजनैहतक दल का व्यक्क्त 
न िोकर अपनरी संवैधाहनक मिा्मदाओ ंके हितो ंका संरक्ण कर सके तरा 
जनमानस करी आकांक्ाओ ंकरी पूहत्म कर सके।
चनयंत्रक एवं महालेखापरीक्षक की बदलती भूचमका
 आज भारत में नागररक समाज जागरुक व मुखर िो रिा िै और 
सरकार को उसके फैसलो ं के हलए जवाबदेि बना रिा िै। आज आम 
जनता सरकार के सार वाता्म और फैसलो ंमें भागरीदाररी चाितरी िै। देश के 
िुवा वग्म को अपेक्ा िै हक देश के राजनेता संहवधान विारा हनहम्मत प्रावधानो ं
के अनुरूप चलें तरा सुशासन के हलए नैहतक ढाँचे का हनमा्मण करें । ऐसरी 
क्सरहत में लोकलेखा पररीक्ण को भरी अपने लक्ष्यो ंऔर जन आकांक्ाओ ंके 
अनुरूप काि्म करने करी आवश्यकता िै।
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 हनिंरिक-मिालेखापररीक्क ने सकारात्मक ररपोट्म प्रसु्त करने के 
सार-सार उन हबनु्ओ ंकरी ओर भरी ध्यान हदिा िै हजससे अचे् पररणाम 
प्राप्त िो सकें । इसकरी ररपोटषों के सकारात्मक और नकारात्मक दोनो ंपक्ो ं
को व्यापकता प्रदान करने के हलए छोटरी पुक्स्काएं और ररपोट्म भरी तैिार 
करी जातरी िैं, हजससे जनमानस को मित्वपूण्म संदभ्म करी जानकाररी हमल 
सके और उनकरी जागरुकता बढे। इसके अहतररक्त बेितर अन्तदृ्महटि और 
सामाहजक के्रि करी व्यापकता को बढावा हदिा जाता िै।
 हनिंरिक-मिालेखापररीक्क करी परम्रागत भूहमका हवर्रीि लेन-
देन करी वैधता करी जाँच पडताल करना िै, क्ोगंहक सामान्य जनमानस करी 
इससे अपेक्ा िै हक सरकार जनता के धन को कैसे खच्म करतरी िै। बदलते 
सामाहजक पररवेश में हनिंरिक-मिालेखापररीक्क करी भूहमका मित्वपूण्म िो 
गई िै। अब समि आ गिा िै हक संहवधान में इस प्रकार का संशोधन हकिा 
जाए हक हनिंरिक-मिालेखापररीक्क करी स्वािर्ता अकु्ण्ण रिे तरा जनता 
के धन पर प्रभावरी हनिंरिण सराहपत िो सके।

भारत के चनयंत्रक एवं महालेखापरीक्षक
क्र. सं. नाम काय्शकाल

1. श्री वरी. नरिरर राव 1948-1954
2. श्री ए. के. चन्ा 1954-1960
3. श्री ए. के. रॉि 1960-1966
4. श्री एस. रंगनारन 1966-1972
5. श्री ए. बख्री 1972-1978
6. श्री ज्ान प्रकाश 1978-1984
7. श्री टरी. एन. चतुववेगदरी 1984-1990
8. श्री सरी. जरी. सोमैिा 1990-1996
9. श्री वरी. के. शंुगलू 1996-2002
10. श्री वरी. एन. कौल 2002-2008
11. श्री हवनोद राि 2008-2013
12. श्री शहश कान्त शमा्म 2013-2017
13. श्री राजरीव मिहष्म 2017-2020
14. श्री हगररीश चंद्र मुमू्म 2020 से अब तक
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रोचहत कुमार,
एमटरीएस

बिपन की रादें

 सभरी को बचपन करी िादें  अच्री लगतरी िैं और सभरी सोचते 
िैं हक काश वे सभरी अपने बचपन में वापस जा पाते और हफर से अपने 
उस बचपन को जरी पाते और वो सब कुछ कर पाते जो उस समि निरी ं
कर पाए हकंतु अब करने का मन करता िै। एक शाम को बैठे हुए िँू िरी  
सोचते-सोचते बचपन करी कुछ बातें िाद आ गईं।

 जब िम छोटे रे तो हकसरी बात करी कोई हचंता िा हफक्र निरी ंरितरी 
ररी जो मन में आता रा करते रे क्ोगंहक बचपन िोता िरी ऐसा िै, दुहनिा के 
सभरी ररीहत-ररवाजो,ं परंपराओ,ं बंधनो ंसे आज़ाद और आज़ाद रिना भला 
हकसको अच्ा निरी ंलगता। 

 उन हदनो ंमनपसंद खाना िोता रा माँ के िारो ंका बना खाना जो मैं 
दावे के सार कि सकता हँ आज भरी िम सभरी का मनपसंद िोगा। माँ का 
िमें सुलाते समि गािा जाने वाला गाना िा लोररी सभरी का आज भरी मनपसंद 
गाना िोगा और सोने के हलए माँ करी गोद से अच्ा हबछौना दुहनिा में कोई 
निरी ंिो सकता। माँ से जुडरी चरीज़ो ंकरी बराबररी दुहनिा करी कोई भरी वसु् निरी ं
कर सकतरी।

 बचपन में सदशी के मौसम में रहववार के हदन मम्री निला धुला 
कर धूप में बैठा देतरी ररी और हफर बालो ंमें तेल लगाकर जब कंघे से मेरे 
बाल बनातरी ररी तो वो मेरे हलए सबसे संुदर माँग हुआ करतरी ररी, और बाद 
में हकसरी करी नज़र ना लगे इसके हलए चुपके से अपनरी आँख के कोने से  
रोडा-सा काजल अपनरी उँगलरी में लेकर एक काला टरीका मेरे मारे पर लगा 
देतरी ररी। कभरी-कभरी रहववार के हदन मम्री क्खचडरी बनातरी ररी जो हक िम 
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सभरी लोग सार बैठकर सदशी करी धूप का आनंद लेते हुए खािा करते रे। 
सदशी के रहववार करी धूप में सभरी के सार में बैठकर वो क्खचडरी खाना आज 
भरी बहुत िाद आता िै। 

 गहम्मिो ंमें जब सू्ल करी छुहट्िाँ पडतरी ररी ंतो पडोस के सारे बचे् 
हमलकर तरि-तरि के खेल खेला करते रे और खूब मौज-मस्री हकिा 
करते रे। गहम्मिो ंमें शाम के समि सभरी बचे् हबजलरी जाने पर मािूस िोकर 
घरो ंसे बािर आ जाते रे परंतु जैसे िरी एक दूसरे को सार में देखते सबकरी 
मािूसरी दूर भाग जािा करतरी ररी और जैसे िरी हबजलरी वापस आतरी ररी सभरी 
बचे् खुशरी से नाचते और ज़ोर से हचल्ाते “लाइट आ गई”, “लाइट आ 
गई”। एक अलग िरी उत्ाि और खुशरी मिसूस िोतरी ररी हबजलरी के आने 
पर। िालांहक बात छोटरी-सरी िरी िै पर इन्री ंछोटरी-छोटरी बातो ंमें खुहशिाँ 
ररी। गलरी में आइसक्ररीम वाले के आ जाने पर सभरी बचे् उसे घेर लेते और 
अपनरी-अपनरी मनपसंद आइसक्ररीम उससे माँगने लगते और बाररश के 
मौसम में जब बरसात िोतरी ररी तो मम्री चाि और पकौडे बना देतरी ररी ंजो 
िम बडे मजे से खाते रे और सारे बचे् हमलकर कागज़ करी नाव बना कर 
बरसात के पानरी में चलाते रे और रेस लगाते रे हक हकसकरी नाव सबसे आगे 
रिेगरी और कौन जरीतेगा। बरसो ंबाद आज भरी जब कभरी बरसात िोतरी िै तो 
विरी चाि-पकौडे िाद आते िैं।

 माँ का पलू् भरी िाद आता िै। जब शाम को खेल कर घर वापस 
आते रे तो मम्री िार मँुि धोकर अपने पलू् से िरी मँुि पोगंछ देतरी ररी और 
जब कभरी ज्यादा गमशी लगतरी ररी तो उसरी पलू् को पंखे करी तरि झलना बना 
के िवा करने लगतरी ररी और रात को सोते समि अगर मच्र परेशान करते 
रे तो विरी पलू् वो िमें उढा हदिा करतरी ररी और जब िम किते रे मम्री 
कुछ खाने के हलए पैसे दे दो तो पलू् के छोर में बँधे पैसे खोल कर वो िमें 
दे देतरी ररी। 
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 जब छुहट्िो ंमें दादा-दादरी िा नाना-नानरी के घर जाते रे तो उनके 
पास िरी सोने करी हज़द हकिा करते रे क्ोगंहक उनके पास रात को सोते समि 
सुनाने के हलए किाहनिो ंका हपटारा हुआ करता रा और वे सभरी किाहनिाँ 
िमें बहुत रोमांहचत करतरी ररी। बूढे-बुजुग्म लोगो ं के पास साझा करने के 
हलए बहुत से हकसे् व अनुभव िोते िैं इसहलए उनके पास जरूर बैठना 
चाहिए और उनके जरीवन के अनुभवो ंको सुनना चाहिए और उनसे सरीख 
लेनरी चाहिए और अपने जरीवन में अच्री बातो ंको उतारना चाहिए। बडो ंका 
आशरीवा्मद भरी अतुल्य िोता िै इसहलए जब भरी अवसर हमले अपने से बडो ं
का प्ार और आशरीवा्मद जरूर लेना चाहिए।

 जब छोटे रे तो ऐसरी िरी छोटरी-छोटरी बातो ंमें खुहशिाँ ररी,ं अभरी बडे 
िो गए िैं और बडरी खुहशिो ंकरी आशा लगाए बैठे िैं जबहक खुहशिां अभरी 
भरी छोटरी-छोटरी बातो ंमें िरी िैं। मैं तो किता हँ हक िर इंसान को अपने अंदर 
बचपने को हजंदा रखना चाहिए ताहक उसे बािर करी दुहनिा में खुहशिाँ न 
तलाश करनरी पडे, क्ोगंहक खुहशिाँ तो मन के अंदर िरी िैं िमें बस उसे दूसरे 
नजररए से देखने करी जरूरत िै।

पाररभाचरक रब्दावली 
अंगे्जी रब्द चहदिी अनुवाद 

Landmark सरीमा हचह्न

Lay off छंटनरी

Liquidation of debt ऋण का समापन

Modus Operandi काि्म प्रणालरी
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चवराखा,
लेखाकार

बढुाप ेकी त्वपदा

बढतरी उम्र के कारण अब,
कम िो रिा आँखो ंसे हदखना,

रिरी निरी ंफुतशी बदन में,
न रिा कोई अब सपना।

झुरर्मिाँ उभर रिरी ंचेिरे पर,
शररीर में िै दुब्मलता आई,
हचंता करी रेखा मारे पर,

क्ो ंनिरी ंदरी बच्ो ंको हदखाई?

उड गए पंछरी बन बचे्,
माँ-बाप को तनिा छोड गए,

उनका सिारा बनने करी उम्र में,
अपना रुख वो मोड गए।

अनुभवो ंका समंदर िो कर भरी,
उन्ें, उनके अपने छोड गए िैं,

न जाने अब दुहनिा में क्ो,ं
माँ-बाप, बच्ो ंपर बोझ िो गए िैं।

आँखें भररी रितरी अब उनकरी,
अपने बच्ो ंकरी आस में,
चािे हकतना भरी ढँूढें  वो,

हदखता निरी ंकोई पास में,
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दफनाई ख््व ाइशें हजनकरी खाहतर,
सुख-चैन भरी त्यागा िै,

रातो ंको जागे हजनके हलए,
उन्ोगंने िरी उन्ें ठुकरािा िै।

एक िरी कामना रितरी अब उनकरी,
खुशिाल रिे उनका पररवार,

रिें सब सार में हमल-जुल कर,
बने सभरी हजमे्वार।

आखररी पडाव पर जरीवन के,
एक सिारा काफरी िै,

आएँ वो एक बार सब छोड कर वाहपस,
हगनरी हुई साँसें बाकरी िैं।

काया्शलय में रक्तदान चरचवर का आयोजन
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रान्तनु कुमार,
डरीईओ

िटै जीपीटी

 दुहनिा में िमेशा कुछ न कुछ नई टेक्ोलॉजरी आतरी रितरी िै, हजसके 
बारे में लोगो ंके बरीच खूब चचा्म िोतरी िै। उसरी तरि इन हदनो ंलोगो ंके बरीच िि 
चचा्म िो रिरी िै हक िैट जीपीटी क्ा है? िा िि काम कैसे करता िै? लोगो ं
के मन में इससे संबंहधत बहुत सारे सवाल चल रिे िोंगगे, क्ोंगहक हफ़लिाल 
इसके बारे में अहधकतर लोगो ंको कोई जानकाररी निरी ंिै।

 िैट जीपीटी को लेकर तरि-तरि करी बातें किरी जा रिरी िैं। कुछ 
लोगो ंका किना िै हक िि इंसानो ंकरी नौकररी खा जाएगरी। इसके अलावा 
कुछ लोग िि भरी दावा कर रिे िैं हक िि टेक्ोलॉजरी दुहनिा करी सबसे बडरी 
सच्म इंजन गूगल को भरी कडरी टक्र देगा। लोगो ंके बरीच चैट जरीपरीटरी को 
लेकर बहुत सारे दावे हकए जा रिे िैं।

 इस लेख में आपको चैट जरीपरीटरी से संबंहधत बहुत सारे सवालो ंका 
जवाब हमलने वाला िै जैसे– िैट जीपीटी क्ा है? चैट जरीपरीटरी कैसे काम 
करता िै? Open AI, िैट जीपीटी in Hindi तरा चैट जरीपरीटरी का फुल 
फॉम्म क्ा िै? इस तरि और भरी कई मित्वपूण्म प्रश्नो ंके जवाब आपको इस 
लेख में जानने को हमलेंगगे।

िैट जीपीटी क्ा है? 

 चैट जरीपरीटरी एक तरि का Artificial Intelligence िै, हजसे हिंदरी 
भाषा में कृहरिम मेधा किा जाता िै। चैट जरीपरीटरी का पूरा नाम Generative 
Pre-trained Transformer िै। इसकरी मदद से िम अपने सवालो ंका 
उर्र जान सकते िैं, लेहकन आपको ताजा जानकाररी निरी ंहमल सकतरी िै। 
क्ोगंहक िि आपको उन्री ंप्रश्नो ंका उर्र देगा जो इसमें हफक्स हकिे गिे िैं।
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 चैट जरीपरीटरी को िम चैटबॉट भरी कि सकते िैं, क्ोगंहक जब िमें 
हकसरी सवाल का जवाब जानना िोता िै तब िम विाँ पर चैट करते िैं हफर 
िमें उसकरी तरफ से इसका जवाब हमल जाता िै। बहुत सारे लोग इसे सच्म 
इंजन भरी बता रिे िैं, लेहकन गूगल करी तरि इनके पास ररिल टाइम डेटा 
निरी ंिै। चैट जरीपरीटरी के पास साल 2022 के बाद का कोई भरी डेटा निरी ंिै, 
इस वजि से जब इसे अपडेट हकिा जाएगा तब िम इसकरी मदद से 2022 
के बाद करी कोई भरी जानकाररी प्राप्त कर सकते िैं। चैट जरीपरीटरी करी सबसे 
अच्री बात िि िै हक जब िम विाँ पर हकसरी सवाल का जवाब प्राप्त करने 
के हलए कुछ चैट करते िैं तो उसके बारे में िमें तुरंत जानकाररी हमल जातरी 
िै। लेहकन गूगल पर सच्म करने के बाद िमारे सामने बहुत साररी वेबसाइट 
आ जातरी िैं हफर िम उन वेबसाइटो ंको खोलकर देखते िैं हक उसमें से 
कौन सरी जानकाररी िमारे काम करी िै। इस वजि से अगर आप अपना समि 
बचाना चािते िैं तो चैट जरीपरीटरी बेितर िै।

िैट जीपीटी का फुल फॉम्श क्ा है?

 चैट जरीपरीटरी का पूरा नाम िानरी फुल फॉम्म Chat Generative 
Pre-Trained Transformer िै, हजसका काम िमारे सवालो ंका जवाब 
देना िै। गूगल और चैट जरीपरीटरी में बहुत अंतर िै जैसे– िम गूगल पर हकसरी 
प्रश्न का उर्र जानने के हलए कुछ सच्म करते िैं तो िमारे सामने बहुत साररी 
वेबसाइट आ जातरी िैं, हफर िम हकसरी साइट को खोलकर जानकाररी प्राप्त 
करते िैं। लेहकन इस मामले में चैट जरीपरीटरी हबलु्ल अलग िै, क्ोगंहक वो 
िमें सरीधा उस प्रश्न का उर्र दे देता िै हजस तरि कोई िमसे WhatsApp 
पर चैट कर रिा िो। इस वजि से िमारा बहुत सारा समि बच जाता िै। 
लेहकन जब िमें कोई लेटेस् जानकाररी चाहिए िोतरी िै तब चैट जरीपरीटरी के 
पास उसका कोई उर्र निरी ंिोता िै।
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िैट जीपीटी का इचतहास क्ा है?

 चैट जरीपरीटरी के इहतिास करी बात करें  तो इसकरी शुरुआत अमेररकन 
प्रोग्ामर Sam Altman ने विाँ के बहुत बडे हबजनेसमैन एलन मस् के 
सार हमलकर साल 2015 में करी ररी, लेहकन उस समि िि एक ऐसरी कंपनरी 
ररी, हजससे कोई मुनाफा निरी ंिो रिा रा। इस वजि से एलन मस् ने इस 
प्रोजेक्ट को बरीच में िरी छोड हदिा। हफर इस प्रोजेक्ट में माइक्रोसॉफ्ट के 
ऑनर हबल गेट्स करी एंटट् री हुई और इसमें उन्ोगंने बहुत सारा पैसा हनवेश 
हकिा।

 माइक्रोसॉफ्ट के माहलक हबल गेट्स करी वजि से चैट जरीपरीटरी का 
प्रोजेक्ट आगे बढा और 30 नवम्र 2022 को इसे लॉन्च कर हदिा गिा। 
चैट जरीपरीटरी के बारे में Sam Altman का किना िै हक बहुत कम समि में 
इसके 20 हमहलिन िानरी दो करोड से अहधक िूजर िो चुके िैं और अभरी 
भरी इसके िूजरो ंकरी संख्ा में तेजरी से बढोतररी िो रिरी िै।

िैट जीपीटी चकस तरह काम करता है?

 चैट जरीपरीटरी को बनाते समि डेवलपर ने उस डाटा का इसे्माल 
हकिा िै जो इंटरनेट पर उपलब्ध िै। जब िम चैट जरीपरीटरी करी वेबसाइट 
पर जाकर कुछ सच्म करते िैं तो िमारे सवाल का जवाब चैट जरीपरीटरी उसरी 
डाटा से हनकालकर देता िै। उस दौरान वो हकसरी भरी सवाल का उर्र देने 
से पिले उसे अपनरी भाषा में बनाता िै हफर उसकरी साररी जानकाररी िमारे 
सामने आ जातरी िै।

 जब चैट जरीपरीटरी हकसरी भरी सवाल का जवाब देता िै तब हडसपे् पर 
एक िि भरी हवकल्प आता िै हक आप उसकरी जानकाररी से संतुटि िैं िा निरी।ं 
जब िम उसके इस प्रश्न का उर्र दे देते िैं हफर चैट जरीपरीटरी अपने डाटा को 
अपडेट करता िै। मैं आपको ििाँ पर एक चरीज क्क्लिर कर देना चािता 
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हँ इसके पास साल 2022 तक का डाटा िै, इसके बाद करी जानकाररी िे 
आपको सिरी ढंग से निरी ंदे पाएगा।

िैट जीपीटी का उदे्श्य क्ा है?

 अब एक सवाल उठता िै हक चैट जरीपरीटरी का उदे्श्य क्ा िै? िा 
इसे क्ो ंबनािा गिा िै? तो मैं आपको बता दँू हक चैट जरीपरीटरी बनाने का 
सबसे बडा उदे्श्य इसकरी मदद से लोगो ंके हकसरी भरी सवाल का जवाब 
कुछ िरी समि में प्रदान करना िै। चैट जरीपरीटरी आपके सवालो ंका उर्र 
अपने डाटा में ढँूढता िै हफर उसे अपनरी भाषा में बदलने के बाद हडसपे् पर 
हदखाता िै। तो अब आपको िि समझ में आ गिा िै हक चैट जरीपरीटरी बनाने 
का उदे्श्य लोगो ंको उसके सवालो ंका जवाब कुछ िरी समि में प्रदान 
करना िै।

क्ा िैट जीपीटी गूगल को भी पछाड़ देगा?

 इन हदनो ंचैट जरीपरीटरी करी तुलना गूगल से करी जा रिरी िै, क्ोगंहक 
लोगो ंको लग रिा िै हक इस पर जो जानकाररी दरी जा रिरी िै वो कुछ िरी 
हमनटो ंमें हमल जातरी िै। विरी ं गूगल पर िमें कई वेबसाइटो ंको खोलना 
पडता िै। इस वजि से वो गूगल को परीछे छोड देगा, लेहकन मैं आपको बता 
दँू हक चैट जरीपरीटरी के हलए गूगल को परीछे छोडना बहुत िरी मुक्किल काम 
िै, क्ोगंहक उनके पास बहुत कम डाटा मौजूद िै।

 गूगल दुहनिा करी बहुत साररी भाषाओ ंको समझता िै, इस वजि से 
आपको विाँ पर हकसरी भरी भाषा में उर्र हमल जाएगा। लेहकन चैट जरीपरीटरी 
के सार ऐसा निरी ं िै, क्ोगंहक वो कुछ िरी भाषाओ ंमें उर्र देता िै। चैट 
जरीपरीटरी हसफ्म  उतनरी जानकाररी दे सकता िै हजतनरी के हलए उसे प्रहशहक्त 
हकिा गिा िै। अगर गूगल करी बात करें  वो इन्ोमवेगशन का भंडार िै, इस 
वजि से उसे परीछे छोडना मुक्किल िै।
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 चैट जरीपरीटरी िमें हसफ्म  टेक्स्ट में जानकाररी देता िै, इस वजि से जब 
िमें हकसरी इमेज िा वरीहडिो करी जरुरत पडतरी िै तो निरी ंदेता िै, क्ोगंहक 
िे सब उनके पास मौजूद निरी ंिै। विरी ंगूगल के पास टेक्स्ट, वरीहडिो तरा 
इमेज भरी मौजूद िैं, इस वजि से उसे परीछे छोडना आसान निरी ंिै। गूगल 
एक सच्म इंजन िै, लेहकन चैट जरीपरीटरी एक प्रकार का चैट बोट िै।

 गूगल दुहनिा का सबसे बडा सच्म इंजन िै, इस वजि से उनके पास 
लेटेस् टेक्ोलॉजरी िै तरा वो िर प्रकार करी ताजा जानकाररी देता िै। लेहकन 
चैट जरीपरीटरी के पास ऐसा निरी ंिै, इस वजि से वो ताजा जानकाररी देने में 
सक्म निरी ंिै। चैट जरीपरीटरी के पास हफलिाल माच्म 2022 करी जानकाररी िै, 
विरी ंगूगल के पास आज तक करी जानकाररी मौजूद िै। तो अब इससे साफ 
िो गिा हक गूगल को परीछे छोडना आसान काम निरी ंिै।

िैट जीपीटी की कुछ महत्पूण्श चवरेरताएं :-

 चैट जरीपरीटरी करी बहुत साररी हवशेषताएं िैं, हजसके बारे में हफलिाल 
बहुत कम लोगो ंको जानकाररी िोगरी। इसरी वजि से िमने नरीचे इसकरी कुछ 
मित्वपूण्म हवशेषताओ ंके बारे में बतािा िै जो इस प्रकार िैं:-

• चैट जरीपरीटरी करी सबसे बडरी हवशेषता िि िै हक आपको इसके माध्यम 
से कोई भरी जानकाररी हवस्ार से हमलेगरी।

• जब िमें हकसरी तरि का कंटेन्ट तैिार करना िोता िै तब िम इसका 
इसे्माल कर सकते िैं।

• जब िम कोई भरी सवाल इससे पूछते िैं तब िमें उसका जवाब कुछ 
हमनटो ंके अंदर हमल जाता िै।

• चैट जरीपरीटरी में गूगल करी तरि बहुत साररी वेबसाइटें निरी ंआतरी िैं, 
क्ोगंहक वो िमें सरीधा उर्र देता िै।

• चैट जरीपरीटरी का इसे्माल करते समि िि लगता िै हक सामने वाला 
िमसे कोई व्यक्क्त िा दोस् करी तरि चैट कर रिा िै।
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• इसकरी मदद से हकसरी भरी हवषि पर आहट्मकल हलखवा सकते िो और 
वो आपको कुछ िरी हमनटो ंमें तैिार करके दे देगा।

िैट जीपीटी इसे्तमाल करने का सबसे बड़ा फायदा क्ा है?

हजस तरि चैट जरीपरीटरी करी कई हवशेषताएं िैं हबलु्ल उसरी तरि इसके 
कई फािदे भरी िैं, हजसके बारे में िर हकसरी को मालूम िोना चाहिए। इसरी 
वजि से िमने इसके बारे में नरीचे बतािा िै तो चहलए अब िम चैट जरीपरीटरी 
इसे्माल करने के फािदो ंके बारे में जानते िैं:-
• चैट जरीपरीटरी का सबसे बडा फािदा िि िै हक वो िमारे सवाल का 

सरीधा जवाब देता िै, इस वजि से िमारा बहुत समि बच जाता िै।
• गूगल िमारे सवाल का जवाब देने के हलए अलग-अलग वेबसाइट 

हदखाता िै, उसके बाद िमें उर्र जानने के हलए कई वेबसाइट 
खोलनरी पडतरी िैं। इस वजि से िमारा विाँ पर अहधक समि बबा्मद 
िोता िै। लेहकन चैट जरीपरीटरी में ऐसा निरी ंिै।

• जब आप चैट जरीपरीटरी से कोई सवाल पूछते िो तो उसके उर्र आने 
के बाद आपके सामने एक हवकल्प आता िै हक आप उसके जवाब 
से संतुटि िैं िा निरी।ं

• जब चैट जरीपरीटरी िि पूछता िै हक आप उसके जवाब से संतुटि िैं िा 
निरी।ं हफर आप उसका उर्र देते िैं, उसके बाद वो अपने डाटा में 
बेितर पररणाम हदखाने के हलए अपडेट करता िै।

• चैट जरीपरीटरी करी सबसे बडरी बात िि िै हक वो िूजर को हकसरी भरी 
सवाल का जवाब देने के हलए एक भरी रुपिा निरी ंलेता िै। इसका 
मतलब वो िर हकसरी के प्रश्नो ंका जवाब मुफ् में देता िै।

• जब िम चैट जरीपरीटरी पर कोई सवाल पूछते िैं, तो िमें ऐसा लगता िै 
हक सामने वाला कोई व्यक्क्त िा दोस् करी तरि िमसे बात कर रिा 
िै तरा वो िमारे सवालो ंका जवाब दे रिा िै।
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• जब िम कभरी अकेले में िोते िैं और िमारा मन निरी ंलग रिा िोता 
िै तो उस दौरान िम चैट जरीपरीटरी से सवाल पूछ कर अकेलापन दूर 
कर सकते िैं। क्ोगंहक इससे ऐसा लगता िै हक सामने से कोई व्यक्क्त 
िमारे सवालो ंका उर्र दे रिा िै।

िैट जीपीटी के क्ा-क्ा नुकसान हैं?

 दुहनिा के लगभग सभरी चरीजो ं के कुछ फािदे तो उसके कुछ 
नुकसान भरी िैं। इसरी तरि चैट जरीपरीटरी का भरी िै। आपने ऊपर चैट जरीपरीटरी 
करी हवशेषताएं तरा इसके फािदो ंके बारे में पढा िै, लेहकन अब िमने नरीचे 
इसके कुछ नुकसानो ंके बारे में बतािा िै:-

• चैट जरीपरीटरी हफलिाल अंगे्जरी तरा हिंदरी के अलावा कुछ िरी भाषाओ ं
को समझता िै, इस वजि से लोकल भाषा में आप अपने सवाल का 
जवाब निरी ंजान सकते िैं। भहवष्य में जब इसमें अन्य भाषाओ ंको 
जोडा जाएगा, हफर आप उस लैंगगे्ज में अपने सवालो ंका उर्र जान 
सकते िैं।

• चैट जरीपरीटरी के डाटा में जो जानकाररी स्ोर करी गई िै वो हसफ्म  माच्म 
2022 तक करी िै। इस वजि से उसके बाद करी जानकाररी आपको 
निरी ंहमलेगरी।

• वत्ममान में ऐसे कई बहुत सारे सवाल मौजूद िैं हजसका जवाब चैट 
जरीपरीटरी के पास निरी ंिै। इस वजि से विाँ पर आपको कई मित्वपूण्म 
सवालो ंका जवाब निरी ंहमलेगा। 

• चैट जरीपरीटरी हफ़लिाल पूररी तरि से फ्री िै, क्ोगंहक अभरी भरी इस पर 
काम चल रिा िै। जब इसका काम पूरा िो जाएगा, हफर इसका 
इसे्माल करने के हलए पैसो ंका भुगतान करना िोगा। लेहकन अभरी 
िि जानकाररी सामने निरी ंआई िै हक इस के हलए िूजर को हकतना 
पैसा देना िोगा।
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िैट जीपीटी का इसे्तमाल कैसे करें ?

 अब आपके मन में एक सवाल अवश्य चल रिा िोगा हक चैट 
जरीपरीटरी का इसे्माल कैसे करें ? क्ोगंहक अभरी तक अहधक लोगो ंने इसका 
इसे्माल निरी ंहकिा िै, इस वजि से िर हकसरी को इसकरी जानकाररी िोनरी 
चाहिए। इसके बारे में नरीचे पूररी जानकाररी दरी िै जो इस प्रकार िैः 

• इसके हलए सबसे पिले आपको Chat.openai.com पर जाना 
िोगा।

• हफर आप चैट जरीपरीटरी करी ऑहफहशिल वेबसाइट पर चले जाएंगे।
• विाँ पर जाने के बाद आपको सबसे पिले अपना अकाउंट बनाना 

िोगा।
• जब आपका अकाउंट बन जाएगा, उसके बाद आप लॉग-इन 

करीहजए।
• जब आप लॉग-इन कर लेंगगे उसके बाद आप अपना प्रश्न पूछ सकते िैं।
• इसके हलए आपको नरीचे चैट बॉक्स में अपना सवाल हलखना िै।
• अपना प्रश्न हलखने के बाद आपको एंटर बटन दबा देना िै।
• हफर आपके सामने आपके सवाल का जवाब आ जाएगा।

पाररभाचरक रब्दावली 
अंगे्जी रब्द चहदिी अनुवाद 

Par value सम मूल्य
Per mensem प्रहतमास
Proviso परनु्तक
Proxy परोक्री
Prudence प्रज्ा
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सुचनल बगचड़या,
हलहपक

राज्थान के मंत्दर

 राजसरान हजसे राजघरानो ंकरी भूहम भरी किा जाता िै, विाँ ज्यादातर 
हकलो,ं मिलो,ं राजाओ ंऔर राहनिो ंकरी बात िोतरी िै। इसके सार िरी िि 
राज्य धाहम्मक सरलो ंके हलए भरी प्रहसद्ध िै। ििाँ पर िजारो ंकरी संख्ा में 
धाहम्मक सरल िैं। अगर आप कभरी राजसरान करी िारिा करते िैं, तो आपको 
इन मंहदरो ंकरी संुदरता करी प्रशंसा करने के हलए भ्रमण करना चाहिए। ििाँ 
कुछ ऐसे धाहम्मक सरल िैं जिाँ आपको अवश्य जाना चाहिए। इन्री ंधाहम्मक 
सरलो ंमें से कुछ सरलो ंपर मुझे भरी जाने का सौभाग्य प्राप्त हुआ िै हजनकरी 
रोडरी बहुत जानकाररी साझा करना चािता हँ।

1.  सालासर बालाजी धाम, सालासर (िूरू)

 राजसरान के चूरू हजले के सालासर कसे् में क्सरत िै- वरीर िनुमान 
मंहदर हजसे सालासर बालाजरी धाम के नाम से जाना जाता िै। सालासर 
बालाजरी धाम मंहदर, हिंदू भगवान िनुमान के भक्तो ंके हलए एक धाहम्मक 
सरान िै। संभवतः िि देश का अकेला ऐसा मंहदर िै, जिाँ िनुमान जरी करी 
प्रहतमा दाढरी-मँूछो ंवालरी िै। िनुमान मंहदर सालासर शिर के ठरीक मध्य में 
क्सरत िै। इस मंहदर में िर साल राजसरान, िररिाणा, पंजाब और देश के 
िर कोने से लाखो ंभक्तगण आते िैं।

 इस मंहदर के संदभ्म में एक मान्यता प्रचहलत िै हक सालासर हनवासरी 
संत हशरोमहण, हसद्धपुरूष, भक्त प्रवर श्री मोिनदास जरी मिाराज करी असरीम 
भक्क्त से प्रसन्न िोकर स्विं रामदूत श्री िनुमान जरी ने मूहत्म रूप में हवक्रम 
संवत् 1811 (सन् 1755) श्ावण शुक्ल नवमरी शहनवार को असोटा गाँव में 
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प्रकट िोकर अपने परम भक्त मोिनदास जरी मिाराज करी मनोकामना 
पूण्म करी। विाँ के सरानरीि हनवासरी बताते िैं हक एक हदन असोटा गाँव के 
जागरीरदार मोिनदास जरी के दश्मन के हलए आिे। जागरीरदार को मोिनदास 
जरी ने किा हक ‘आपके ििाँ कोई मूहत्मकार िैं क्ा? अगर िैं तो मुझे भगवान 
िनुमान जरी करी मूहत्म बनवाकर हभजवािें’। जागरीरदार ने उन्ें मूहत्म अहतशरीघ्र 
हभजवाने का हवर्ास हदिा। 

 कुछ समि बाद असोटा गाँव के एक जाट हकसान विारा खेत करी 
जुताई करते समि उसका िल हकसरी वसु् में अटक गिा, बैलो ंको रोककर 
उस सरान करी खुदाई करने पर उसे श्री िनुमान जरी मिाराज करी मूहत्म हमलरी। 
हकसान ने श्द्धापूव्मक मूहत्म साफ कर अपनरी पत्नरी को हदखाई। हकसान करी 
पत्नरी ने बहुत िरी भक्क्त-भाव से मूहत्म को खेजडरी के नरीचे रखकर बाजरे करी 
रोटरी के चूरमे का भोग लगािा और तब से लेकर अब तक श्री बालाजरी 
मिाराज को चूरमे का भोग लगािा जाता िै। िि बात गाँव के जागरीरदार 
को बतािरी जातरी िै। जागरीरदार मूहत्म को ससम्ान घर ले आिे। जागरीरदार  
को हवश्ाम के समि हनद्रावसरा में आवाज सुनाई दरी हक ‘मैं भक्त मोिनदास 
के हलिे प्रकट हुआ हँ, मुझे तुरन्त सालासर पहँुचाओ’|  

 जागरीरदार को तुरन्त िरी मोिनदास जरी विारा बोलरी गिरी बात िाद 
आ गिरी। इसके बाद जागरीरदार गाँववाहसिो ं के सार बैलगाडरी में मूहत्म 
को रख कर सालासर के हलिे हनकले। इधर अपने आराध्य करी कृपा से 
मोिनदास जरी को िि सब ज्ात िो गिा तो अपने प्रभु करी आगवानरी करने 
के हलए उन्ोगंने सालासर से प्रसरान हकिा। मूहत्म सम्ानपूव्मक लािरी गई। 
मिात्मा मोिनदास जरी ने बतािा हक “बैल जिाँ पर भरी रुकें गगे, विरी ंपर मूहत्म 
करी सरापना िोगरी”। कुछ समि बाद बैल रेत के टरीले पर जाकर रूक गिे 
तो उसरी पावन-पहवरि सरान पर हवक्रम संवत् 1811 श्ावण शुक्ल नवमरी 
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(सन् 1755) शहनवार के हदन श्री बालाजरी मिाराज करी मूहत्म करी सरापना 
करी गिरी। हजस बैलगाडरी में मूहत्म लािरी गिरी वो गाडरी आज भरी मंहदर में रखरी  
हुई िै।

 सालासर मंहदर तक आप टट् ेन और सडक दोनो ंमागषों से आसानरी 
से पहँुच सकते िैं। मंहदर का हनकटतम रेलवे से्शन सुजानगढ िै जो हक 
मंहदर से 32 हकलोमरीटर दूर िै, विाँ से आप बस िा कार से मंहदर पहँुच 
सकते िो। जिपुर से मंहदर तक आने के हलए आपको जिपुर बस हडपो से 
सरीधरी सालासर धाम करी बस हमल जाएगरी।

2.  करणी माता मंचदर, देरनोक (बीकानेर)

 करणरी माता मंहदर के नाम से मशहर िि मंहदर बरीकानेर में 
पि्मटको ंके हलए सबसे बडा आकष्मण का कें गद्र िै। िि मंहदर बरीकानेर से 
30 हकलोमरीटर दूर देशनोक गाँव में क्सरत िै। िि मंहदर करणरी माता को 
समहप्मत िै, हजन्ें सरानरीि लोग देवरी दुगा्म का अवतार मानते िैं, जो हिंदू धम्म 
करी सुरक्ा करी देवरी िैं। करणरी माता चारण जाहत करी एक शक्क्त स्वरूपा 
देवरी िैं, जो चौदिवरी ंशताब्दरी में रितरी ररी।ं एक तपस्वरी का जरीवन जरीते हुए, 
करणरी माता सरानरीि लोगो ं विारा अत्यहधक पूजनरीि ररी ंऔर उनके कई 
अनुिािरी भरी रे। 

 इस मंहदर के पररसर में प्रवेश करते िरी आपको चारो ंतरफ़ िज़ारो 
करी संख्ा में चूिे (काबा) हदखािरी देंगगे। इसरीहलए इस मंहदर को मूषको ं
(चूिो)ं का मंहदर भरी किा जाता िै, सरानरीि भाषा में इन चूिो ंको काबा किा 
जाता िै। आश्ि्म करी बात िै हक 25 िजार से भरी ज्यादा चूिे िोने के बाद भरी 
इस मंहदर में हकसरी भरी प्रकार करी दुगिंध निरी ंआतरी िै। विरी ंआज तक इस 
मंहदर में चूिो ंसे कोई बरीमाररी भरी निरी ंफैलरी िै। इन काबो ंमें सफ़ेद काबा 
के दश्मन को बहुत िरी शुभ माना जाता िै। इन काबो ंके बारे में मान्यता िै 
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हक एक बार चारण वंश करी कुलदेवरी माता करणरी जरी (ररक्द्ध बाई) करी बिन 
गुलाब बाई का हप्रि पुरि लाखन अपने दोस्ो ंके सार वाहष्मक काहत्मक मेले में 
कोलाित (बरीकानेर) के पास के गाँव गिा, लेहकन वि कहपल सरोवर में डूब 
गिा और उसकरी मृतु्य िो गई। जब उसके मृत शररीर को देखा तो करणरीजरी 
करी बिन अरा्मत् लाखन करी माँ रोने लगरी, तो करणरी माता उसके शररीर को 
एक कमरे में ले गई और खुद को बंद कर हलिा। जब वि बािर आई, तो 
वि लाखन के सार बािर आई जो जरीहवत रा। लोग मानते िैं हक वि मृतु्य के 
देवता धम्मराज जरी के पास गई और लाखन को जरीहवत करने करी माँग करी। 
तब धम्मराज जरी ने प्रश्न हकिा, “िहद इनको जरीहवत कर हदिा तो पुनज्मन्म का 
चक्र कैसे चलेगा? और िि हकस हनिम के अनुसार चलेगा?” तब करणरी 
माता ने धम्मराज जरी को बोला हक उनके पररवार का कोई भरी सदस मृतु्य 
के बाद आप के पास निरी ंआएगा। “मैं जिाँ भरी रहँगरी, वे विरी ंरिेंगगे। जब 
वे मरेंगगे, तो भरी वे मेरे सार िरी रिेंगगे।” हफर, करणरी माता ने काबा का मूत्म 
रूप चुना-ताहक जब उनके चारण वंश के हकसरी भरी मनुष्य करी मृतु्य िो तो 
वे काबा के रूप में पुनज्मन्म लें और मंहदर के भरीतर उनके पास रिें और 
जब हकसरी काबा करी मृतु्य िो तो वे हफर से चारण वंश में मनुष्य के रूप में 
पुनज्मन्म लें। इसहलए देशनोक का मंहदर ‘काबो ंके मंहदर’ के रूप में भरी 
प्रहसद्ध िै।

 देशनोक मंहदर तक आप सडक और टट् ेन दोनो ंमागषों से आसानरी से 
पहँुच सकते िैं। हनकटतम रेलवे से्शन देशनोक िै जो मंहदर से बमुक्किल 
एक से दो हकमरी दूर िोगा। अगर आपको सडक से िारिा करनरी िै तो 
बरीकानेर से बहुत साररी बसें िा कारें  हमल जातरी िैं।

3.  खाटूश्याम बाबा मंचदर, खाटूश्याम (सीकर)

 राजसरान के सरीकर हजला मुख्ालि से लगभग 50 हकलोमरीटर 
दूररी पर क्सरत खाटूश्याम जरी का मंहदर केवल भारत में िरी निरी ं बक्ल् 



87नागकेसर

हवदेश में भरी प्रहसद्ध िै। ििाँ िर हदन लाखो ंभक्तगण बाबा के दश्मन के 
हलए आते िैं। मान्यताओ ंके अनुसार खाटूश्याम जरी को भगवान कृष्ण का 
कहलिुगरी अवतार किा जाता िै। खाटूश्याम जरी का जन्मोत्व िर साल 
काहत्मक शुक्ल पक् करी देवउठनरी एकादशरी को बडरी धूमधाम से मनािा 
जाता िै। खाटूश्याम जरी को लखदातार भरी किा जाता िै। इस मंहदर में श्री 
कृष्ण जरी के शरीश करी पूजा करी जातरी िै।

 इस मंहदर के िोने के परीछे का कारण बतािा जाता िै हक वनवास 
के दौरान, जब पांडव अपनरी जान बचाते हुए इधर-उधर घूम रिे रे, तब 
भरीम का हववाि हिहडम्ा से हुआ। हिहडम्ा ने भरीम से एक पुरि को जन्म 
हदिा हजसे घटोत्च किा जाता रा। घटोत्च के पुरि हुआ हजसका नाम 
बब्मररीक रा। जब कौरवो ंऔर पांडवो ंके बरीच िुद्ध िो रिा रा, तब बब्मररीक 
ने िुद्ध देखने का हनण्मि हलिा रा। जब श्री कृष्ण ने उनसे पूछा हक वो िुद्ध 
में हकसकरी तरफ िैं, तब उन्ोगंने किा रा हक जो पक् उस समि िार रिा 
िोगा वो उसकरी तरफ से लडेंगगे। उस समि पांडव िुद्ध में जरीत रिे रे और 
िे बात श्री कृष्ण जानते रे और उन्ें डर रा हक िे किरी ंपांडवो ंके हलए उल्ा 
न पड जाए। ऐसे में कृष्ण जरी ने बब्मररीक को रोकने के हलए दान करी माँग 
करी। दान में उन्ोगंने उनसे शरीश माँग हलिा। दान में बब्मररीक ने उनको शरीश 
दे हदिा, लेहकन आक्खर तक उन्ोगंने अपनरी आंखो ंसे िुद्ध देखने करी इच्ा 
जाहिर करी। 

 श्री कृष्ण ने इच्ा स्वरीकार करते हुए उनका हसर िुद्ध वालरी जगि 
पर एक पिाडरी पर रख हदिा। िुद्ध के बाद पांडव लडने लगे हक जरीत का 
शे्ि हकसको जाता िै, इसमें बब्मररीक से जब पूछा गिा तो उसने किा हक 
श्री कृष्ण करी वजि से उन्ें जरीत िाहसल हुई िै। इस बहलदान से श्री कृष्ण 
काफरी खुश हुए और उन्ोगंने बब्मररीक को कहलिुग में श्याम के नाम से पूजे 
जाने का वरदान दे हदिा। ऐसा माना जाता िै हक कहलिुग करी शुरुआत में 
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राजसरान के खाटू गाँव में उनका हसर हमला रा। किते िैं िे अदु्त घटना 
तब घटरी जब विाँ खडरी एक गाि के रनो ंसे अपने आप दूध बिने लगा रा। 
इस घटनासरल को जब खोदा गिा तो ििाँ खाटूश्याम जरी का हसर हमला। 
अब लोगो ंके बरीच में िे दुहवधा शुरू िो गई हक इस हसर का क्ा हकिा 
जाए। बाद में उन्ोगंने सव्मसम्हत से एक पुजाररी को हसर सौगंपने का फैसला 
हकिा। इसरी बरीच के्रि के तत्ालरीन शासक रूप हसंि को मंहदर बनवाने का 
सपना आिा। इस प्रकार रूप हसंि चौिान के किने पर इस जगि पर मंहदर 
हनमा्मण शुरू हकिा गिा और खाटूश्याम करी मूहत्म सराहपत करी गई।

 खाटूश्याम मंहदर तक सडक और टट् ेन मागषों के माध्यम से आसानरी 
से पहँुचा जा सकता िै। मंहदर का हनकटतम रेलवे से्शन ररी ंगगस जंक्शन 
(आरजरीएस) िै, जो मंहदर से लगभग 17 हकमरी दूर िै। आपको कई कैब 
और जरीपें हमल जािेंगगरी, जो आपको मंहदर तक ले जाने के हलए से्शन 
के ठरीक बािर इंतजार कर रिरी िोतरी िैं। हनकटतम िवाई अड्ा जिपुर 
अंतरा्मटिट् रीि िवाई अड्ा िै, जो मंहदर से लगभग 80 हकमरी दूर िै, जिाँ से आप 
सडक माग्म से मंहदर तक िारिा कर सकते िैं। जिपुर और खाटू के बरीच 
कई हनजरी और सरकाररी बसें भरी चलतरी िैं।

 िे कुछ धाहम्मक सरल िैं जिाँ मुझे जाने का अवसर हमला िै मैंगने 
उनकरी संहक्प्त में जानकाररी साझा करी िै। जरीवन में आपको भरी कभरी मौका 
हमले तो इन सरलो ंपर अवश्य जाकर आिें।
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सूरज चकरोर,
सिािक लेखा अहधकाररी

त्शक्ा का उद्शेर

 बच्ो ंकरी हशक्ा एक ऐसा हवषि िै जो प्रते्यक घर में चचा्म का हवषि 
रिता िै। खासकर बच्ो ंके माता-हपता अपने बचे् करी हशक्ा को लेकर 
ज्यादा िरी हचंहतत रिते िैं। जब एक हशशु जन्म लेता िै, तब से उसके माता-
हपता चािे गररीब िो,ं िा अमरीर उसके वत्ममान, भहवष्य सबको लेकर काफरी 
हचंहतत रिते िैं। ज्यो-ंज्यो ंबच्ा रोडा बडा िोता िै, घर का वातावरण भरी 
बच्ो ंके हिसाब से बनाना पडता िै। बच्ो ंका मन बहुत कोमल िोता िै। 
उन्ें अचे्-बुरे करी समझ निरी ंिोतरी िै। बच्ो ंकरी पिलरी पाठशाला घर िै। 
हशक्ा ग्िण करने करी पिलरी समझ घर से िरी, माता-हपता िा जो भरी बडे घर 
में सार में रिते िैं, हमलतरी िै। जब बचे् का दाक्खला सू्ल में िोता िै, तो 
वि सू्लरी हशक्ा ग्िण करने का पिला कदम िोता िै। प्रते्यक माता-हपता 
चािते िैं उनके बचे् करी हशक्ा अचे्-से-अचे् सू्ल में िो। इस कारण वे 
मिंगे प्राइवेट सू्लो ंमें भरी अपने बचे् का दाक्खला करवाते िैं। परंतु केवल 
अचे् सू्ल में दाक्खला िरी बच्ो ंका भहवष्य ति निरी ंकरता अहपतु उनके 
दोस् कैसे िैं, उनका घर का पररवेश कैसा िै, इन सब का बच्ो ंपर बहुत 
प्रभाव पडता िै। वत्ममान समि में िम बच्ो ंकरी हशक्ा को सरीधे तौर पर 
रोजगार से जोड कर देखते िैं, जो हक हबलु्ल भरी सिरी निरी ंिै। हशक्ा का 
संबंध केवल रोजगार से निरी ंिोना चाहिए, बक्ल् हशक्ा बच्ो ंके सवािंगरीण 
हवकास के हलए िोनरी चाहिए। 

 दुभा्मग्य से आज हजतने भरी हशक्ा के केन्द्र बने हुए िैं, उनका ज्यादा 
ध्यान बच्ो ंको पुस्करीि ज्ान देने तक िरी सरीहमत रि गिा िै, बच्ो ंको 
नैहतक हशक्ा, सामाहजक लोकाचार करी हशक्ा तरा समाज के प्रहत उनकरी 
हजमे्दाररिो ंका अिसास हदलाना भरी हशक्ा का धे्यि िोना चाहिए।
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 िमें हशक्ा के माध्यम से बच्ो ंमें मानवरीि गुणो ंको उभारने करी 
कोहशश करनरी चाहिए। िमें चाहिए हक िम उन्ें पेड-पौधो,ं पशु-पहक्िो ं
तरा समाज के सभरी लोगो ंके प्रहत संवेदनापूण्म व्यविार करने के हलए पे्रररत 
करें  तरा उनमें सभरी के प्रहत सम्ान एवं सििोग करी भावना जाग्त करें । 
ििरी वास्हवक हशक्ा का उदे्श्य िोना चाहिए।

 अगर कोई व्यक्क्त हशहक्त िोते हुए भरी अपनरी सामाहजक हजमे्दाररिो ं
के प्रहत जागरुक निरी ंिै, उसे अपनरी सरीमाओ ंका अिसास निरी ंिै, तो उसकरी 
हशक्ा को अधूरा िरी माना जाएगा। िहद कोई व्यक्क्त सडक पर चलते हुए 
सडक को गंदा करता िै, िा हकसरी हनररीि पशु-पक्री को चोट पहँुचाता िै, िा 
हकसरी गररीब िा असिाि व्यक्क्त से दुव्य्मविार करता िै, तो क्ा उसे हशहक्त 
किलाने का िक िै? क्ा समाज को ऐसे िरी हशहक्त लोगो ंकरी आवश्यकता िै।

 आज िमें अपनरी हशक्ा प्रणालरी में भरी सुधार करी जरुरत िै, ताहक 
हशक्ा के माध्यम से िम एक आदश्म व्यक्क्तत्व का हनमा्मण कर सकें । आज 
के समि में हशक्ा, अंको ंविारा आंकरी जातरी िै। हजसके हजतने ज्यादा अंक 
आते िैं, उसे उतना िरी ज्यादा हशहक्त माना जाता िै, लेहकन इन अंको ंमें 
केवल पुस्करीि ज्ान िरी पररलहक्त िोता िै। उस व्यक्क्त के मानवरीि और 
नैहतक गुणो ंका आंकलन आज करी हशक्ा पद्धहत में निरी ंहकिा जाता िै। 
न िरी उनको कोई मित्त्व हदिा जाता िै। ििरी कारण िै हक लोग भरी केवल 
पुस्करीि ज्ान अहज्मत करने पर िरी ध्यान देते िैं।

 िहद िमाररी हशक्ा पद्धहत में मानवरीि मूल्यो ं तरा सामाहजक 
हजमे्दाररिो ं के हनव्मिन के आधार पर भरी अंक हदिे जाने लगे तरा इन 
अंको ंका आगे रोजगार प्राप्त करने में भरी मित्व िो तो हनश्ि िरी िम सिरी 
मािनो ंमें हशक्ा के उदे्श्य को प्राप्त कर पाएंगे।
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स्ाती कुमारी,
कहनष्ठ अनुवादक

कुशल मंगल

 एक राज्य रा मंगलपुर। विाँ के राजा रे- मिाराज मंगल हकशोर 
जरी। मिाराज मंगल हकशोर जरी बहुत िरी कुशल शासक रे। उनके राज्य 
में चहँुओर खुशिालरी व्याप्त ररी। मिाराज अपने राजमिल में मिारानरी 
चंद्रप्रभा, उनकरी दो बेहटिो ंव राजमाता सुशरीला के सार रिते रे। मिाराज 
मंगल हकशोर जरी अपनरी प्रजा को भरी अपनरी संतानो ंकरी भाँहत िरी मानते रे। 
उनके हलए तो दोनो ंिरी समान रे। वे न तो अपने बच्ो ंकरी आँखो ंमें आँसू 
देख सकते रे और न िरी अपनरी प्रजा करी। विाँ करी प्रजा को अपने मिाराज 
पर बहुत हवर्ास रा। उन्ें लगता रा हक मानो उनके मिाराज के रिते हुए 
उनके राज्य में गम के बादल कभरी निरी ंमँडरािेंगगे। 

 एक बार करी बात िै हक मिाराज सपररवार अपने राज्यभ्रमण के 
हलए हनकले रे, तभरी अचानक उन्ें हकसरी के रोने करी आवाज सुनाई दरी। 
उन लोगो ंने आस-पास देखा मगर कोई नजर निरी ंआिा। मिाराज ने तुरंत 
अपने सैहनको ंको आदेश हदिा हक उस व्यक्क्त को तत्ाल उनके समक् 
प्रसु्त हकिा जाए। फौरन सैहनक आवाज करी हदशा में भागे क्ोगंहक मिाराज 
के आदेशानुसार उन्ें उस व्यक्क्त का पता लगाना रा तरा मिाराज के 
समक् प्रसु्त करना रा, तभरी उनकरी दृहटि एक महिला पर पडरी। वि हबलु्ल 
दिाडें मार–मार कर रोए जा रिरी ररी। सैहनको ंने उस महिला से हवनतरी करी 
हक वि शांत िो जाए। वे लोग उसके दुःख के हनवारण िेतु िरी उसे मिाराज 
के पास ले जाने आए िैं, पर वि लगातार रोए िरी जा रिरी ररी। 

 मिाराज के समक् उस महिला को पेश हकिा गिा। अब तक 
उसकरी आँखो ं से आँसू हनरंतर बिे जा रिे रे। मिाराज ने सव्मप्ररम उसे 
ढाढस बँधािा हक उसके दुःख का तत्ाल हनवारण हकिा जाएगा। मिाराज 
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के करनानुसार उसे पिले एक हगलास ठण्डा पानरी हपलािा गिा ताहक वि 
कुछ शांत िो तरा अपनरी बात कि पाने करी क्सरहत में आ जाए।  जब उस 
महिला ने किना शुरू हकिा तो सभरी भाव-हवह्ल िो गए। दरअसल उस 
महिला का अब इस दुहनिा में कोई निरी ंरा। उसका इकलौता बेटा भरी मृतु्य 
करी भेंगट चढ चुका रा। 

 वि अपने दोस्ो ंके सार सुदूर देशो ंमें व्यापार करता रा। उसके 
सभरी साररी आज अपने-अपने घर लौट आए, परंतु वि निरी ंआिा। जब उस 
महिला ने उन लोगो ंसे अपने बेटे का िाल पूछा तो वे लोग उससे माफरी 
माँगने लगे। उन्ें बहुत अफसोस रा हक वे लोग हमलकर भरी उसके बेटे को 
निरी ंबचा पाए। उस महिला के बार-बार पूछने पर उन लोगो ंने सारा िाल 
बतािा। वे लोग समुद्ररी माग्म से अपने–अपने घर लौट रिे रे। अचानक बरीच 
समुद्र में ऊँचरी–ऊँचरी लिरें  उठने लगरी। अचानक आए इस भिंकर तूफान 
ने तो सबके हलए मुसरीबतें खडरी कर दरी ररी।ं 

 उस महिला का बेटा हजसका नाम पवनदरीप रा, वि हजस जिाज में 
सवार रा उसरी में सबके कमाए धन भरी लदे रे। पवनदरीप के सार उसके दो 
अन्य हमरि भरी उसरी जिाज में सवार रे। उसका जिाज उस भिंकर तूफान 
में बाकरी साहरिो ंसे हबछड गिा तरा वि लिरो ंके बरीच रपेडे खाते-खाते 
अलग िरी हदशा में पहँुच गिा। देखते िरी देखते सब कुछ उनकरी आँखो ंसे 
ओझल िो गिा। अंततः विाँ चारो ंतरफ हसफ्म  पानरी िरी पानरी नजर आ रिा 
रा। अब उस समुद्र में एक मारि जिाज बचा रा हजसमें हक वे चार लोग 
सवार रे। उन लोगो ंने अपनरी आप बरीतरी कि सुनाई हक जैसे–तैसे करके वे 
लोग अपनरी जान बचा कर विाँ से भागे।

 उस भिंकर तूफान के बाद से िरी पवनदरीप व उनके दो साहरिो ं
का कुछ पता न चल पािा। इतना सुनते िरी उस महिला के पैरो ंतले जमरीन 
क्खसक गई। मानो उसकरी तो पूररी दुहनिा िरी लुट गई। उसके बाद से िरी 
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उस महिला के आँसू रुकने का नाम निरी ंले रिे रे। उसकरी व्यरा सुनकर 
मिाराज ने अपनरी नम आँखो ंसे उस महिला को उसकरी इस मुसरीबत करी 
घडरी में सार देने का वचन हदिा। 

 मिाराज ने उस महिला को बतािा हक िम सब एक िरी ईर्र करी 
संतानें िैं। कुदरत के बनाए हनिमो ंके अनुसार िरी िमें चलना पडता िै। 
ििाँ सब कुछ अपने िार में निरी ंिोता िै। आना और जाना तो दुहनिा का 
दसू्र िै। सब लोग एक हदन आते िैं और हफर एक हदन चले भरी जाते िैं। 
मिाराज ने उस महिला को ढाढस बँधाते हुए किा हक एक बार मिात्मा 
बुद्ध के पास उसरी करी भाँहत एक महिला आई। उसका पुरि भरी अकाल मृतु्य 
को प्राप्त हुआ रा। उसने मिात्मा बुद्ध करी बहुत ताररीफें  सुन रखरी ररी।ं लोगो ं
का मानना रा हक उनके पास अहवितरीि शक्क्तिाँ िैं। उस महिला के मन 
में भरी आस जगरी हक भगवान बुद्ध अपनरी चमत्ाररी शक्क्तिो ंसे उसके पुरि 
को जरीहवत कर देंगगे। जब वि भगवान बुद्ध के पास पहँुचरी तो हगडहगडा कर 
अपने पुरि के जरीवन करी भरीख माँगने लगरी। 

 मिात्मा बुद्ध ने उस महिला से किा हक ठरीक िै मैं ऐसा करने को 
तैिार हँ पर उसके हलए तुम्ें एक काम करना िोगा। महिला ने उतु्कतावश 
पूछा हक क्ा करना िोगा तो उन्ोगंने किा हक तुम्ें हसफ्म  एक मुट्री राई 
लानरी िै। इतना सुनते िरी वि महिला बहुत प्रसन्न िो गई हक िि तो बस 
एक छोटा सा काम िै। वि तो बेकार िरी इतना डर रिरी ररी हक उसे तो कोई 
बहुत मुक्किल काि्म करना िोगा। वि महिला जैसे िरी विाँ से जाने को मुडरी, 
भगवान बुद्ध ने उसे आवाज लगाते हुए किा हक इस बात का पूरा ध्यान 
रखना हक राई हसफ्म  ऐसे घर से िरी लाना जिाँ पर कभरी हकसरी करी मौत न 
हुई िो।

 वि महिला विाँ से भागरी–भागरी लोगो ंकरी बस्री में पहँुचरी। वि घर-
घर जाकर एक मुट्री राई देने के हलए हमन्नतें करने लगरी। लोग उसे राई देने 
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को तैिार भरी रे परंतु जैसे िरी उनसे िि पूछा जाता हक उनके घर किरी ं
हकसरी करी मौत तो निरी ंहुई िै, लोग अपना-अपना दुखडा रोने लगते। सबके 
घरो ंमें ऐसे लोगो ंकरी लंबरी सूचरी िै। दुहनिा में ऐसे घनघोर गम से कोई भरी 
अछूता निरी ंिै। ििाँ सभरी लोग गम से हघरे िैं। परंतु जैसे-तैसे करके खुद 
को संभालना पडता िै तरा गम से खुद को उबारना पडता िै। 

 अंत में रक-िार कर वि मिात्मा बुद्ध के पास पहँुचरी। उनसे सारा 
िाल कि सुनािा। तब उसे िि हशक्ा हमलरी हक इस दुःखद क्सरहत से सभरी 
को गुजरना पडता िै। कुदरत के हवरुद्ध कुछ भरी निरी ंचलता। जरीवन में 
अतं्यत दुःख तरा सुख करी घहडिाँ भरी आतरी िैं। सब कुछ इंसान को सिना 
पडता िै। हजस प्रकार धूप तरा छाँव आते-जाते रिते िैं ठरीक उसरी प्रकार 
िमें सुख व दुःख का भरी सामना करना िै। 

 मिाराज के मुख से इन बातो ंको सुनकर उस महिला को कुछ 
हिम्त हमलरी। मिाराज ने िि भरी घोषणा करी हक उस महिला का पूरा खच्म 
राजकोष से उठािा जाएगा। मिाराज करी इस उदारता को देखकर महिला 
ने अपने दोनो ंिार जोडकर उनसे प्रार्मना करी हक मिाराज मुझे कुछ भरी 
निरी ंचाहिए। मेरे पास जमरीन का जो भरी भाग िै उसरी में मैं मेिनत करके 
अपना गुजारा कर लँूगरी। मिाराज भरी उसकरी बातो ंसे प्रभाहवत हुए हबना 
निरी ंरि पाए। उन्ोगंने तुरंत खजांचरी को आदेश हदिा हक उस महिला को सौ 
सोने करी मुिरें  भेंगट स्वरूप दरी जाएं। सार िरी  मिाराज ने उससे िि वादा भरी 
हकिा हक जब भरी उसे हकसरी चरीज करी जरूरत िो, वो बेहझझक उनके पास 
आ सकतरी िै। मिाराज ने उसके पुरि हविोग का बहुत अफसोस भरी जाहिर 
हकिा। 

 धरीरे-धरीरे हदन बरीतते गए। कई वषषों बाद एक बार मिाराज मंगल 
हकशोर जरी अपने मंरिरी व सैहनको ं के सार हशकार करने जंगल गए रे। 
विरी ंशाम िो गई तरा अँधेरा छाने लगा। मिाराज ने समि को देखते हुए 
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अपने सैहनको ंको आदेश हदिा हक तत्ाल वापसरी करी जाए। सभरी तेजरी से 
राजमिल करी ओर हनकले। इसरी क्रम में मिाराज बाकरी लोगो ं से हबछड 
गए। चँूहक उनका घोडा तेजरी से दौडे जा रिा रा इसहलए वे बाकरी सब से 
काफरी आगे हनकल गए। 

 जब मंरिरी को पता चला हक मिाराज तो किरी ंनजर निरी ंआ रिे िैं। 
उन्ोगंने सैहनको ंको आदेश हदिा हक मिाराज का पता लगािा जाए। सभरी 
सैहनक मिाराज करी खोज में लग गए। परंतु उनका किरी ंपता न चल पािा। 
अंततः रक िार कर सभरी आधरी रात को राजमिल पहँुचे, मगर मिाराज 
राजमिल में भरी निरी ंरे। 

 सुबि तक िि खबर दावानल करी भाँहत पूरे राज्य में फैल चुकरी ररी। 
सभरी मिाराज मंगल हकशोर जरी करी कुशलता िेतु भगवान से प्रार्मना कर 
रिे रे। सबकरी िाहद्मक इच्ा ििरी ररी हक मिाराज जल् से जल् अपने राज्य 
लौट आिें। पूरा राज-पररवार भरी शोक से व्याकुल रा। हकसरी अनिोनरी करी 
आशंका से सबके मन रिस् रे। 

 तभरी अचानक एक दरबान दौडता हुआ राजमिल पहँुचा। उसने 
सबको िि खबर दरी हक मिाराज राज्य करी सरीमा के अंदर प्रवेश कर चुके 
िैं। वे राजमिल करी ओर िरी आ रिे िैं। उनके सार दो व्यक्क्त और भरी िैं। 
िि खबर सुनते िरी पूरे राजमिल में खुहशिो ंकरी लिर दौड गई। सबके 
चेिरे पर मुस्ान ररी। लोग मिाराज के स्वागत करी तैिाररिाँ करने लगे। 

 मिाराज के आगमन करी खुशरी में उनका भव्य स्वागत हुआ। 
मिाराज ने सबको िि सूचना दरी हक वे पवनदरीप व उसके एक साररी को 
समुद्ररी लुटेरो ं के चंगुल से सकुशल आजाद करा कर लािे िैं। िालांहक 
िि उतना आसान काि्म निरी ंरा। लेहकन मिाराज ने स्विं अकेले िरी िि 
जोक्खम उठािा। अब तो पूरे राज्य में मिाराज मंगल हकशोर करी जि-
जिकार गँूजने लगरी। 
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 जैसे िरी िि खबर उस महिला के कानो ंमें पडरी, वि तो खुशरी से 
फूलरी न समा रिरी ररी। उसे तो ऐसा लग रिा रा मानो संसार करी सबसे बडरी 
दौलत उसे िरी हमल गई िो। वि भागरी-भागरी मिाराज का जिघोष करते हुए 
उनके समक् उपक्सरत हुई। उसने अपने बेटे को गले से लगा हलिा। आँसू 
तो उसकरी आँखो ंमें अब भरी रे परंतु िे तो खुशरी के आँसू रे। मिाराज ने तो 
उसे उसकरी पूररी दुहनिा िरी लौटा दरी ररी। हजस चरीज के हलए उसने उम्रीद 
िरी छोड दरी ररी, वि उसे आज हमल चुकरी ररी।  

 चरक्षा: रख भरोसा, ना िार हिम्त, िोगा विरी जो खुदा करी रिमत, 
उसरी ने बख्री िै िमें िे नेमत, िै िे सब तो बस उसरी करी अमानत।

ऑचडट सप्ाह 2023 के दौरान पदयात्रा के 
आयोजन की एक झलकी
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चहमांरु काश्यप धम्शदरती,
प्रधान मिालेखाकर

मरेी खशुीः त्खड़की पर द्तक

अकू्बर 2022:

 अगरतला के निे कािा्मलि में प्रवेश हकिा। अिमदाबाद करी खुलरी 
िवादार जगिो ंकरी तुलना में मुझे अपने निे कमरे में बहुत अँधेरा लगा। 
कमरे करी साररी लाइटें जल रिरी िैं, लेहकन क्खडकरी के पदवे  बंद िैं और उसके 
ऊपर के वेंगहटलेशन को लकडरी के तखे् से पूररी तरि से बंद हकिा िै। एक 
तो हबलु्ल अनजान जगि िै और दूसरा न तो बािर से िवा अंदर आतरी िै 
और न िरी रोशनरी। अगर बािर करी दुहनिा हदखाई न दे तो मुझे ऐसा लगता 
िै जैसे मैं हकसरी जेल में बंद हँ।  ऐसा मिसूस िोता िै जैसे कोई फंदे में फँस 
गिा िो।

 सबसे पिले मैंगने पदवे  िटािे और सालो ं बाद कमरे में प्राकृहतक 
रोशनरी आई। मेररी मेज़ के पास वालरी क्खडकरी के बािर एक आम का पेड 
फैलकर साररी रोशनरी और िवा को क्खडकरी के बािर रोक कर खडा िै। 
मुझे पेड काटना कतई पसंद निरी ंिै। 

 मेरे हलए धम्मसंकट खडा िो गिा। हफर उसकरी एक शाखा कटवाई। 
अब रौशनरी और िवा दोनो ंके हलए रास्ा खुला िै। बािर आँगन में बहुत 
सारे पेड िैं। कमरा भरी रोडा खालरी करवािा और अब क्खडकरी से बािर 
देखने पर अच्ा लगा।

चदसंबर 2022:

इसरी मिरीने एक हदन एक चमत्ार हुआ।

 उस कटरी हुई डाल पर एक छोटरी-सरी हचहडिा आकर बैठ गिरी। 
क्ा क्खडकरी के कोने में हकनारे पर पुराने मकडरी के जाल में खाने के 
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हलए कुछ ढँूढ रिरी िै? ऐसा लगा हक 
रि-रि कर विाँ उडकर कुछ खाने 
करी कोहशश कर रिरी िै। काफरी देर 
तक बैठरी, उड जातरी और वापस आ 
जातरी। कांच करी वजि से उसे अंदर 
निरी ं हदख रिा िै। मुझे उसे देखने 
और पिचानने का अच्ा मौका हमल 

गिा। घर से कैमरा लािा और शानदार तस्वरीरें  लरी ंऔर हफर पता चला, अरे 
िाँ, िि एक Taiga flycatcher (माखरीमार) िै। िि छोटरी-सरी हचहडिा चरीन 
के उर्ररी प्रदेश, पूवशी साइबेररिा िा तैगा के्रि से अगरतला तक, एक लम्ा 
सफ़र ति करके आिरी िै।

 िि कालरी और सफेद 
पँूछ वाला एक छोटा-सा पक्री 
िै। प्रजनन के दौरान नर करी 
गद्मन पर नारंगरी रंग का पैच 
िोता िै, जो िले् भूरे रंग करी 
धाररी से हघरा िोता िै। मादािें 
ऊपर से भूरे और नरीचे से 
मटमैलरी सफेद रंग करी िोतरी 
िैं। तैगा का गाना सरीटरी बजाने और हकलकाररी के सार बहुत जहटल िै। िे 
जंगलरी इलाको ंमें घोगंसले बनाते िैं। िि हवशेष रूप से शंकुदू्रम और हमहश्त 
पण्मपातरी और पानरी वाले के्रिो ंको पसंद करता िै। वि हदन भर क्खडकरी 
पर आतरी-जातरी रितरी िै और िल्री-सरी सरीटरी बजातरी रितरी िै। मेरे मन में 
िि भरी हवचार आिा हक िहद िि छोटरी-सरी हचहडिा साइबेररिा से इतनरी दूर 
आ रिरी िै, तो मैं तो अपने िरी देश में हँ, बहुत दूर निरी ंआिा हँ।  मेरा हदन 
आलोहकत िो गिा।
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 अगलरी सुबि वि हफर आई 
लेहकन ज्यादा देर तक निरी ंरुकरी।  मैंगने 
सोचा हक वि ििरी ं किरी ं आसपास में 
िोगरी। लेहकन हफर वि हदखाई निरी ं
दरी। शािद अगले साल वि हफर मुझसे 
हमलने आएगरी। हदसंबर-2023, मैंगने तैगा 
माखरीमार के हलए काफरी समि तक 
इंतजार हकिा।  लेहकन वो हफर नजर निरी ं
आई।

फरवरी 2024:

 हपछले कुछ हदनो ंसे हफर क्खडकरी हकसरी हचहडिे करी चिचिािट 
से भररी हुई िै। आवाज जानरी पिचानरी िै और इसमें हवहभन्न स्वर जुडे हुए 
िैं। क्खडकरी में देखा तो जैसे एक परीलरी हकरण। ओि, िि परीलक िै। काले 

हसर वाला परीलक। इसका रंग अभरी 
गिरा निरी ंहुआ िै, वि अपनरी तरुण 
अवसरा में िै। दोपिर से शाम तक 
वि एक क्खडकरी से दूसररी क्खडकरी 
तक चक्र लगाता रिता िै। फोन 
से तस्वरीरें  बहुत अच्री निरी ंआतरी,ं तो 
अगले हदन मैंगने कैमरे से कुछ फोटो 
खरी ंगच हलिे। जैसा हक नाम से िरी पता 

चलता िै, इसका ऊपररी शररीर परीला िै। सर पर कालरी टोपरी और लाल चोगंच 
िै। इसका पंख सादा, िरे और काले रंग का िोता िै, हजसके मुख् हकनारे 
पर एक छोटरी-सरी सफेद पट्री िोतरी िै। परीलक हवशेष रूप से कम और 
मध्यम ऊँचाई वाले वषा्म वनो ंमें पािा जाता िै। दूसरे हदन, तरीसरे हदन और 
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चौरे हदन भरी परीलक आ गिा। हकतना अच्ा िो अगर इसका आना-जाना 
िमेशा चलता रिे।

 क्खडकरी के शरीशे ऐसे िैं हक हदन के समि बािर से इसके अंदर 
हदखाई निरी ंदेता िै, लेहकन बािर से प्रहतहबंहबत हदखाई पडता िै। शािद 
ििरी कारण िै हक वि शरीशे में हदख रिे प्रहतहबम् को अपना प्रहतस्धशी 
समझकर चोगंच मार रिा िोगा। अजरीब िै ना? एक हचहडिा अपने िरी 
प्रहतहबम् को निरी ंपिचान सकतरी। वैसे िम लोग खुद को आईने में तो 
जरूर पिचानते िैं, लेहकन क्ा िम सच में खुद को जानते िैं?  क्ा पता, 
हकसे खबर िै इसकरी। लगातार काम के बोझ से रका हुआ मेरा हृदि एक 
अजरीब-सरी शांहत से भर जाता िै, जैसे रेहगस्ान में झरने से हनकला मरीठा 
पानरी। कहव गुरु रवरीन्द्रनार किते िैं;

 ‘तुचम सुखो जो दी नही ंपाओ, जाओ सुखेरो रो ंसधाने जाओ’ 
िहद तुम्ें खुशरी निरी ं हमल रिरी िै, तो खुशरी करी तलाश में जाओ। हकतनरी 
सरल और आसान बात कि दरी। िमाररी समसा िि िै हक िम लोग िमेशा 
खुशरी का दरवाज़ा तलाशते रिते िैं और खुशरी िमाररी क्खडकरी पर आकर 
दस्क देतरी रितरी िै। लेहकन दरवाज़े के खटखटाने करी आवाज के इंतजार 
में िमें क्खडकरी पर हुई दस्क सुनाई निरी ंदेतरी। िमाररी कल्पना में खुहशिो ं
करी नदरी बितरी रितरी िै। लेहकन खुशरी किाँ नदरी करी तरि िै? खुशरी तो 
िै झरने जैसरी। जैसे कभरी-कभरी झरना पिाडो ंऔर जंगलो ंके बरीच किरी ं
हदखाई देता िै और हफर गािब िो जाता िै। जरूरत िै हज़ंदगरी के रासे् में 
हमलने वाले झरनो ंके हकनारे खुहशिाँ बटोर लेने करी।
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राजभारा संबंधी प्रमखु 
प्रावधान

 संहवधान के लागू िोने के सार िरी 26 जनवररी,1950 से संहवधान 
करी धारा 343 के अनुसार हिंदरी भारत संघ करी राजभाषा बनरी। संहवधान के 
अनुचे्द 351 में िि उक्ल्क्खत िै हक भारत सरकार का िि कर््मव्य िै 
हक वि हिंदरी भाषा का प्रसार बढाए और उसका हवकास करे ताहक हिंदरी 
भारत करी सामाहसक संसृ्हत के सभरी तत्वो ंकरी अहभव्यक्क्त का माध्यम 
बन सके। तत्पश्ात् राटिट् पहत जरी ने सन् 1952 तरा 1955 और 27 अपै्रल, 
1960 को राजभाषा हिंदरी से समं्हधत हवसृ्त आदेश जाररी हकए। तदुपरांत 
संहवधान में प्रदर् शक्क्तिो ंका प्रिोग करते हुए राजभाषा अहधहनिम, 1963 
(िरासंशोहधत, 1967) तरा राजभाषा अहधहनिम, 1963 करी धारा 8 करी 
शक्क्तिो ंका प्रिोग कर राजभाषा हनिम,1976 (िरासंशोहधत, 1987) बना। 
राजभाषा अहधहनिम एवं राजभाषा हनिमो ं से समं्हधत कुछ मित्वपूण्म 
जानकाररी हनम्नहलक्खत िै-

राजभारा अचधचनयम धारा, 1963 (यथासंरोचधत, 1967) की धारा 3 
(3) के अंतग्शत जारी चकये जाने वाले कागजातः

 चनम्नचलन्खत दस्तावेज आचद चहदिी और अंगे्जी दोनो ंभाराओ ं
में जारी चकए जायें- संकल्प, साधारण आदेश, हनिम, अहधसूचनािें, 
प्रशासहनक िा अन्य प्रहतवेदन िा पे्रस हवज्क्प्त, संसद के हकसरी सदन िा 
सदनो ंके समक् रखे गए प्रशासहनक तरा अन्य प्रहतवेदन और राजकरीि 
कागज परि, संहवदाओ ंऔर करारो ंका हनष्पादन, अनुज्क्प्त, अनुज्ा परि और 
हनहवदा के हलए नोहटस और प्रारूप।
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राजभारा चनयम, 1976 (यथासंरोचधत, 1987, 2007, 2011) के 
प्रमुख चनयमः

चनयम 5- चहदिी में प्राप् पत्राचद का उत्तर चहदिी में चदया जानाः हिंदरी में 
परि आहद का उर्र चािे वे हकसरी भाषा के्रि से प्राप्त िो ंऔर हकसरी भरी राज्य 
सरकार, व्यक्क्त िा कें गद्ररीि सरकार के कािा्मलि से हिंदरी में हदिा जाए।

चनयम 6- चहदिी और अंगे्जी दोनो ंका प्रयोगः अहधहनिम करी धारा 3 करी 
उपधारा (3) में हनहद्मटि सभरी दस्ावेजो ंके हलए हिन्री और अंगे्जरी दोनो ंका 
प्रिोग हकिा जाए एवं ऐसे दस्ावेजो ंपर िस्ाक्र करने वाले व्यक्क्तिो ंका 
िि उर्रदाहित्व िोगा हक वे िि सुहनहश्त कर लें हक ऐसरी दस्ावेजें हिन्री 
और अंगे्जरी दोनो ंिरी में तैिार करी जातरी िैं, हनष्पाहदत करी जातरी िैं और जाररी 
करी जातरी िैं।

चनयम 7- आवेदन, अभ्ावेदन आचद की भाराः कोई कम्मचाररी आवेदन, 
अपरील िा अभ्यावेदन हिन्री िा अंगे्जरी में कर सकता िै। िहद कोई कम्मचाररी 
अपना आवेदन, अपरील िा अभ्यावेदन हिन्री में करता िै िा उस पर हिन्री 
में िस्ाक्र करता िै तो उसका उर्र हिन्री में हदिा जाए।

चनयम 7 (3)– सेवा संबंधी आदेर या सूिनाः िहद कोई कम्मचाररी िि 
चािता िै हक सेवा संबंधरी हवषिो ं(हजनके अन्तग्मत अनुशासहनक कार्मवाई 
भरी िै) से संबंहधत कोई आदेश िा सूचना, हजसको कम्मचाररी पर तामरील 
हकिा जाना अपेहक्त िै, हिन्री िा अंगे्जरी में िोना चाहिए, तो वि उसे हकसरी 
हवलम् के हबना उसरी भाषा में हदिा जाए। 

चनयम 8- चनयम बनाने की रन्क्तः 

1. केन्द्ररीि सरकार इस अहधहनिम के प्रिोजनो ंको कािा्मक्न्त करने के 
हलए हनिम, शासकरीि राजपरि में अहधसूचना विारा, बना सकेगरी।

2. इस धारा के अधरीन बनािा गिा िर हनिम, बनाए जाने के पश्ात्  
िराशरीघ्र, संसद के िर एक सदन के समक्, जब वि सरि में िो, कुल 
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तरीस हदन करी अवहध के हलए रखा जाएगा। वि अवहध एक सरि में, 
अरवा दो िा अहधक आनुक्रहमक सरिो ंमें पूररी िो सकेगरी। िहद उस 
सरि के िा पूववोक्त आनुक्रहमक सरिो ंके ठरीक बाद के सरि के अवसान 
के पूव्म दोनो ंसदन उस हनिम में कोई पररवत्मन करने के हलए सिमत 
िो जाएं तो तत्पश्ात् वि ऐसे पररवहत्मत रूप में िरी प्रभावरी िोगा। िहद 
उक्त अवसान के पूव्म दोनो ंसदन सिमत िो जाएं हक वि हनिम निरी ं
बनािा जाना चाहिए तो तत्पश्ात् िि हनष्प्रभावरी िो जाएगा। हकनु्त 
हनिम के ऐसे पररवहत्मत िा हनष्प्रभावरी िोने से उसके अधरीन पिले करी 
गई हकसरी बात करी हवहधमान्यता पर प्रहतकूल प्रभाव निरी ंपडेगा। 

 चनयम 9- चहदिी में प्रवीणताः िहद हकसरी कम्मचाररी ने 

1 मैहटट् क पररीक्ा िा उसकरी समतुल्य िा उससे उच्तर कोई पररीक्ा 
हिन्री के माध्यम से उर्रीण्म कर लरी िै; िा

2 स्ातक पररीक्ा में अरवा स्ातक पररीक्ा करी समतुल्य िा उससे 
उच्तर हकसरी अन्य पररीक्ा में हिन्री को एक वैकक्ल्पक हवषि के 
रूप में हलिा िो; िा

3 िहद वि इन हनिमो ंसे उपाबद्ध प्ररूप में िि घोषणा करता िै हक 
उसे हिन्री में प्रवरीणता प्राप्त िै; तो उसके बारे में िि समझा जाएगा 
हक उसने हिन्री में प्रवरीणता प्राप्त कर लरी िै।

 चनयम 10- चहदिी का काय्शसाधक ज्ानः 

 िहद हकसरी कम्मचाररी ने मैहटट् क पररीक्ा िा उसकरी समतुल्य िा उससे 
उच्तर पररीक्ा हिन्री हवषि के सार उर्रीण्म कर लरी िै; िा केन्द्ररीि 
सरकार करी हिन्री हशक्ण िोजना के अन्तग्मत आिोहजत प्राज् पररीक्ा 
िा िहद उस सरकार विारा हकसरी हवहशटि प्रवग्म के पदो ंके सम्न् में 
उस िोजना के अन्तग्मत कोई हनम्नतर पररीक्ा हवहनहद्मटि िै, वि पररीक्ा 
उर्रीण्म कर लरी िै; िा केन्द्ररीि सरकार विारा उस हनहमर् हवहनहद्मटि कोई 



104 नागकेसर

अन्य पररीक्ा उर्रीण्म कर लरी िै; िा िहद वि इन हनिमो ंसे उपाबद्ध 
प्ररूप में िि घोषणा करता िै हक उसने ऐसा ज्ान प्राप्त कर हलिा िै; 
तो उसके बारे में िि समझा जाएगा हक उसने हिन्री का काि्मसाधक 
ज्ान प्राप्त कर हलिा िै।

1. िहद केन्द्ररीि सरकार के हकसरी कािा्मलि में काि्म करने वाले 
कम्मचाररिो ंमें से अस्री प्रहतशत ने हिन्री का ऐसा ज्ान प्राप्त कर 
हलिा िै तो उस कािा्मलि के कम्मचाररिो ं के बारे में सामान्यतिा 
िि समझा जाएगा हक उन्ोगंने हिन्री का काि्मसाधक ज्ान प्राप्त कर 
हलिा िै।

2. केन्द्ररीि सरकार िा केन्द्ररीि सरकार विारा इस हनहमर् हवहनहद्मटि कोई 
अहधकाररी िि अवधाररत कर सकता िै हक केन्द्ररीि सरकार के 
हकसरी कािा्मलि के कम्मचाररिो ंने हिन्री का काि्मसाधक ज्ान प्राप्त 
कर हलिा िै िा निरी।ं

3. केन्द्ररीि सरकार के हजन कािा्मलिो ं में कम्मचाररिो ं ने हिन्री का 
काि्मसाधक ज्ान प्राप्त कर हलिा िै उन कािा्मलिो ंके नाम राजपरि 
में अहधसूहचत हकए जाएंगे; परनु्त िहद केन्द्ररीि सरकार करी राि िै 
हक हकसरी अहधसूहचत कािा्मलि में काम करने वाले और हिन्री का 
काि्मसाधक ज्ान रखने वाले कम्मचाररिो ंका प्रहतशत हकसरी ताररीख 
में से उपहनिम (2) में हवहनहद्मटि प्रहतशत से कम िो गिा िै, तो वि 
राजपरि में अहधसूचना विारा घोहषत कर सकतरी िै हक उक्त कािा्मलि 
उस ताररीख से अहधसूहचत कािा्मलि निरी ंरि जाएगा।

 चनयम 10 (4) एवं 8 (4)
 केन्द्ररीि सरकार ऐसे कािा्मलिो ं को हजनमें काि्म करने वाले 

कम्मचाररिो ंमें से 80 प्रहतशत ने हिंदरी का काि्मसाधक ज्ान प्राप्त कर 
हलिा िै और जो राजभाषा हनिम 10 (4) के अधरीन अहधसूहचत हकए 
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जा चुके िैं, हवहनहद्मटि कर सकतरी िै हक उनमें ऐसे कम्मचाररिो ंविारा 
हजन्ें हिंदरी में प्रवरीणता प्राप्त िै, राजभाषा हनिम, 1976 के हनिम 
8(4) के अंतग्मत हटप्ण,प्रारूपण और ऐसे अन्य शासकरीि प्रिोजनो ं
के हलए, जो आदेश में हवहनहद्मटि हकए जाएं केवल हिंदरी का प्रिोग 
हकिा जाएगा। 

 हनिम 11- मैनुअल, संहिताएं, प्रहक्रिा संबंधरी अन्य साहित्य,  
लेखन सामग्री आहदः

1. केन्द्ररीि सरकार के कािा्मलिो ं से संबंहधत सभरी मैनुअल, संहिताएं 
और प्रहक्रिा संबंधरी अन्य साहित्य, हिन्री और अंगे्जरी में हविभाहषक 
रूप में िराक्सरहत, मुहद्रत िा साइक्लोस्ाइल हकिा जाएगा और 
प्रकाहशत हकिा जाएगा।

2. केन्द्ररीि सरकार के हकसरी कािा्मलि में प्रिोग हकए जाने वाले रहजस्रो ं
के प्ररूप और शरीष्मक हिन्री और अंगे्जरी में िोगंगे।

3. केन्द्ररीि सरकार के हकसरी कािा्मलि में प्रिोग के हलए सभरी नामपट्, 
सूचना पट्, परिशरीष्म और हलफाफो ं पर उत्रीण्म लेख तरा लेखन 
सामग्री करी अन्य मदें  हिन्री और अंगे्जरी में हलखरी जाएंगरी, मुहद्रत िा 
उत्रीण्म िोगंगरी; परनु्त िहद केन्द्ररीि सरकार ऐसा करना आवश्यक 
समझतरी िै तो वि, साधारण िा हवशेष आदेश विारा, केन्द्ररीि सरकार 
के हकसरी कािा्मलि को इस हनिम के सभरी िा हकन्री ंउपबन्ो ंसे छूट 
दे सकतरी िै।

 चनयम 12- अनुपालन का उत्तरदाचयत्ः 
1. केन्द्ररीि सरकार के प्रते्यक कािा्मलि के प्रशासहनक प्रधान का िि 

उर्रदाहित्व िोगा हक वि-
i. िि सुहनहश्त करे हक अहधहनिम और इन हनिमो ंके उपबंधो ं

और उपहनिम (2) के अधरीन जाररी हकए गए हनदेशो ं का 
समुहचत रूप से अनुपालन िो रिा िै; और
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ii. इस प्रिोजन के हलए उपिुक्त और प्रभावकाररी जांच के हलए 
उपाि करे।

2. केन्द्ररीि सरकार अहधहनिम और इन हनिमो ंके उपबन्ो ंके सम्क 
अनुपालन के हलए अपने कम्मचाररिो ं और कािा्मलिो ं को समि-
समि पर आवश्यक हनदेश जाररी कर सकतरी िै।

राजभारा संबंधी भारतीय संचवधान के अनुचे्दो ंका संचक्षप् पररियः

अनुचे्द 343- संघ करी भाषा 

अनुचे्द 344- राजभाषा के संबंध में आिोग और संसद करी सहमहत

अनुचे्द 345- राज्य करी राजभाषा िा राजभाषाएं

अनुचे्द 346- एक राज्य और दूसरे राज्य के बरीच िा हकसरी राज्य और 
संघ के बरीच परिाहद करी राजभाषा

अनुचे्द 347- हकसरी राज्य करी जनसंख्ा के हकसरी भाग विारा बोलरी जाने 
वालरी भाषा के संबंध में हवशेष उपबंध। 

अनुचे्द 348- उच्तम न्यािालि और उच् न्यािालिो ंमें और अहधहनिम, 
हवधेिको ंआहद के हलए प्रिोग करी जाने वालरी भाषा। 

अनुचे्द 349- भाषा से संबंहधत कुछ हवहधिाँ अहधहनिहमत करने के हलए 
हवशेष प्रहक्रिा। 

अनुचे्द 350- व्यरा के हनवारण के हलए अभ्यावेदन में प्रिोग करी जाने 
वालरी भाषा।

अनुचे्द 351- हिन्री भाषा के हवकास के हलए हनदेश

अनुचे्द 120- संसद में प्रिोग करी जाने वालरी भाषा 

अनुचे्द 210- हवधानमण्डल में प्रिोग करी जाने वालरी भाषा
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चप्रयदचर्शनी चसंह,
हिन्री अहधकाररी

जान ेवो कौन सा दसे, 
जहाँ तमु िल ेगए

 6 जून, 2023 का हदन रा। कािा्मलि में सब कुछ रोज करी तरि 
िरी चल रिा रा। दोपिर का समि रा। कािा्मलि के पुस्कालि में िम 
सभरी हिन्री कमशी अपने काम में लगे हुिे रे। अचानक िरी एक िाई हपच करी 
आवाज़ िम सभरी के कानो ंमें गँूजरी। एक खुशहमजाज महिला हकसरी के सार 
पुस्कालि में आई और कुछ पूछने लगरी।ं रोडरी देर में समझ आिा हक िे 
सुश्री आरतरी िैं हजनका हदल्री से अगरतला कािा्मलि में वररष्ठ अनुवादक 
के पद पर पदोन्नहत के आधार पर टट् ांसफर हुआ िै। 

 सुश्री आरतरी अपने भाई के सार आईं ररी। रोडरी देर के पश्ात् मैं 
पुनः अपने अनुभाग में वापस आ गई। अगले हदन मेरे पास एक फोन आिा 
और मुझे पुस्कालि में आने को किा गिा। मैं जैसे िरी विाँ पहँुचरी, मुझे 
हकसरी ने बडे प्ार से िँसते हुिे एक हमठाई मेरे िार पर रख दरी। मुझे कुछ 
समझ निरी ंआ रिा रा। हफर सामने वाले ने किा, “मैडम, मेरा नाम आरतरी 
िै। मेरा हदल्री से सरानांतरण हुआ िै। मैं अपने शिर से सबके हलए हमठाई 
लाई हँ।” मेरे हलए िि एक निा अनुभव रा। 13 साल करी अपनरी नौकररी में 
मैंगने हकसरी को भरी अपने टट् ांसफर पर हमठाई क्खलाते निरी ंदेखा रा। हमठाई 
बहुत िरी स्वाहदटि ररी। मैंगने बडे चाव से हमठाई खाई और मुसु्राते हुिे 
आरतरी करी ओर देखने लगरी। आरतरी पूरे जोश के सार सबसे बात कर रिरी 
ररी। उन्ें देखकर ऐसा लग िरी निरी ंरिा रा हक उनका टट् ांसफर अपने घर से 
दूर हुआ िै। ऐसा प्रतरीत िो रिा रा मानो वो घर लौट आई िो।ं मन िरी मन 
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मैं इसरी सोच में डूबरी रिरी हक िे लडकरी इमोशनलरी हकतनरी स्ट् ॉनग िै। हकसरी 
भरी तरि करी कोई हशकन उनके चेिरे पर निरी ंररी। 

 मेरा रोज उनके सार बातचरीत का कोई नाता निरी ंरा पर िम जब 
भरी हमलते ऐसा लगता हक पता निरी ंहकतनरी पुरानरी जान-पिचान िै। अपने 
पररवार, अपनरी बेटरी से दूर िोने का ख्ाल िमेशा मेरे मन में रिता रा। 
आरतरी, लाइरेिररी में िरी बैठतरी ररी, इसहलए जब भरी मैं विाँ जातरी, उनके 
सार मेररी मुलाकात िो जािा करतरी ररी और हफर शुरू िोता रा बातो ंका 
हसलहसला। उन्ें देखकर लगता िरी निरी ंरा हक वो इतनरी बडरी िैं। एक हदन 
बातो ंिरी बातो ंमें उन्ोगंने मुझ से किा हक, “मैडम, मैं आपसे भरी बडरी हँ। मेररी 
नौकररी देररी से लगरी िै।” मुझे बहुत आश्ि्म हुआ। आश्ि्म इसहलए क्ोगंहक 
उनका एनजशी लेवल देखकर मैं सोच भरी निरी ंसकतरी ररी हक वो मुझसे उम्र 
में बडरी िैं। बातें करना उन्ें बहुत पसंद रा। इस कोने में बात करतरी ररी ंतो 
उस कोने तक उनकरी आवाज़ सुनाई देतरी ररी। िमेशा िँसना और मज़ाक 
करना उनका एक अंदाज़ रा। अपने इन्री ंगुणो ंके कारण बहुत िरी कम 
समि में पूरे ऑहफस के लोगो ंके सार उनकरी जान-पिचान िो गई ररी। 

 उनकरी तत्परता के कारण उन्ें ऑहफस करी हकसरी भरी कहमटरी में तुरंत 
शाहमल कर हलिा जाता रा, और िर कहमटरी में उन्ोंगने बखूबरी अपने रोल को 
हनभािा। चािे स्वाधरीनता हदवस के अवसर पर गरीत गाना िो िा ऑहफस के 
कैं गटरीन के हलए चरीजें खररीदनरी िो।ं वो तो जैसे रकतरी िरी निरी ंररी।ं 

 अपने घर में आने का न्यौता भरी हदिा रा पर कभरी जा िरी निरी ंपाई। 
घर से जब भरी खाना बनाकर लातरी तो दोपिर के समि कैन्टरीन में, हजतना 
िो सके, लेडरीज़ के सार शेिर भरी करतरी ररी।ं मुझे अपने िारो ंका बना 
राजमा क्खलाना चाितरी ररी।ं इतनरी खुशहमजाज़ ररी हक िमेशा उनको उसरी 
मोड में देखा िै। अपने घरवालो ंकरी जब भरी बातें करतरी तो खूब एक्साइटेड 
िो जातरी ररी।ं अपनरी बिन के बच्ो ंको बहुत प्ार करतरी ररी।ं िमेशा कितरी ं
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हक अगर हदल्री का कोई भरी प्रहशक्ण आए तो जरूर चहलएगा, मैं आपको 
अपना शिर घुमाऊँगरी। जब भरी घर जातरी तो िम सबके हलए हमठाइिाँ और 
कुछ ना कुछ खाने को जरूर लातरी ररी। 

 कभरी भरी कोई उनके सामने हनराश िोता तो सबका मनोबल बढातरी 
ररी।ं उनकरी एक आदत ररी जो मैं िमेशा गौर करतरी ररी। जब भरी कोई 
अच्री बात िोतरी िा िो सकतरी ररी, वो िमेशा “टच वुड” किकर अपने 
हसर पर िार लगाकर, िार को चूमतरी ररी।ं इसका मतलब रा हक ‘हकसरी 
करी नजर ना लगे’। हदसंबर, 2023 के अंत में मेरा टट् ांसफर आने वाला रा। 
अगरतला कािा्मलि में तरीन साल पूरे िोने वाले रे। सबको कितरी हक देखते 
िैं क्ा िोता िै, पर मन के हकसरी कोने में हचंता खािे जा रिरी ररी हक घर 
वापसरी ना हुई तो? आरतरी मैडम िमेशा पूरे हवर्ास के सार कितरी ं हक, 
“आप हबलु्ल हनहशं्त रहिए। इस बार आपकरी पदोन्नहत पश्ात् टट् ांसफर 
कोलकाता िरी िोगा। आप हफर से अपने पररवार, अपनरी बेटरी के सार रि 
पािेंगगरी। उनके सार समि हबता पािेंगगरी। उनके सार ढेर-साररी नई िादें  
बनाइएगा।” मैं उनकरी बातें सुनकर अपना हसर हिलाते हुिे कितरी हक, 
“भगवान करे आपकरी बात सच िो। मैं आपको हमठाई क्खलाऊँगरी।” 

 हदसंबर, 2023 के अंत पर वे छुट्री पर अपने घर चलरी गईं परंतु 
जाने से पिले मुझसे कि कर गई हक उन्ें पता िै मेरा टट् ांसफर कोलकाता 
िरी िोगा, वो छुट्री पर रिेंगगरी पर उनके हिसे् करी चॉकलेट मैं देकर जाऊँ। 
29 हदसंबर, 2023 को िमारा ऑड्मर आिा और उनकरी बात सच हुई। मेरा 
टट् ांसफर कोलकाता िो गिा रा। भगवान ने मेररी सुन लरी ररी। मैंगने आरतरी 
मैडम को मैसेज हकिा। तुरंत िरी उनका ररप्ाई आिा। उन्ोगंने मुझे ढेरो ं
बधाईिाँ दरी।ं अगरतला से आने से पिले उनसे हमलना निरी ंिो पािा पर 
उनके हिसे् करी चॉकलेट मैंगने उनके हिन्री अहधकाररी को दे दरी और किा 
हक वे इन्ें आरतरी मैडम को दे दें। चॉकलेट हमलने करी खुशरी उन्ोगंने मुझसे 
जाहिर करी ररी।
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 बातें कम से कमतर िोतरी गईं। अभरी िाल िरी में पूव्म एवं पूववोर्र 
भारत के हलए राजभाषा समे्लन का आिोजन 8 माच्म, 2024 को हसलरीगुडरी 
(पहश्म बंगाल) में िोना िै। इसरी संदभ्म में मेररी और आरतरी मैडम करी आक्खररी 
बातचरीत हुई ररी। आरतरी मैडम हसलरीगुडरी आने के हलए बहुत उतु्क ररी।ं मैं 
भरी उक्त समे्लन में भाग लेने के हलए जा रिरी ररी। िम सब खुश रे हक पुन: 
िमारा हमलना िोगा, और हफर अचानक 23 फरवररी, 2024 को मेरे पास 
फोन आिा हक आरतरी मैडम इस दुहनिा में निरी ंरिरी।ं मैं खबर सुनते िरी सुन्न 
रि गई। कुछ क्ण के हलए तो कानो ंके सुने पर हवर्ास िरी निरी ंहुआ, और 
हफर शुरू हुआ फोन का तांता। पता निरी ंहकतने लोगो ंने फोन करके इस 
घटना करी सत्यता जाननरी चािरी। क्ा बतातरी मैं! मैं खुद शॉक में ररी। 

 हदल इस बात को मानने के हलए तैिार िरी निरी ंिो रिा रा। उस 
हदन ऑहफस से घर जल्री चलरी गई। घर जाकर खूब रोई। पता िरी निरी ंचल 
रिा रा हक इतनरी ज्यादा तकलरीफ क्ो ंिो रिरी िै। िम घहनष्ठ हमरि निरी ंरे, 
ना िरी िमाररी बहुत बात िोतरी ररी। सिरी माइनो ंमें िम हसफ्म  सिकमशी रे। 
हजतनरी बातें िोनरी चाहिए ररी,ं बस उतनरी िोतरी ररी। अपनरी तकलरीफ का 
कारण जानने करी बहुत कोहशश करी। खुद से िरी प्रश्न पूछा, बार-बार पूछा। 
किाँ से लाऊँ उन अनहगनत प्रश्नो ंके उर्र हजन्ें आप अपने सार ले गईं। 
आप िमेशा िाद आओगरी। जाने वो कौन सा देस, जिाँ तुम चले गए।

ऑचडट सप्ाह 2023 के दौरान 
ड्ॉइंग प्रचतयोचगता का आयोजन
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भावभीनी श्रद्धांजत्ल

 स्वगशीि संजि जरी का अचानक िरी इस दुहनिा को अलहवदा कि 
देना सचमुच एक बडा आश्ि्म िै, वे जरीवन के अंहतम क्णो ंतक कािा्मलि में 
काि्म करते रिे और अचानक हृदिाघात िोने से उनकरी मृतु्य िो गई। िि 
िम सब के हलए तरा उनके शोक संतप्त पररवार के हलए बहुत बडरी क्हत 
िै। संजि सेनगुप्ता जरी को िम सभरी करी ओर से भावभरीनरी श्द्धांजहल।

 जरीवन दास, वररष्ठ लेखाकार जो अब िमारे बरीच में निरी ंिैं, 48 वष्म 
करी उम्र में िम सभरी को छोड कर चले गए। िि िम सभरी और कािा्मलि के 
हलए बहुत बडरी क्हत िै। वे काफ़री हदनो ंसे एक लम्री बरीमाररी से ग्हसत रे। 
िम सभरी उनकरी असामहिक मृतु्य पर भावभरीनरी श्द्धांजहल अहप्मत करते िैं।

नाम: स्. संजय सेनगुप्ा
पदनाम: वररष्ठ लेखापरीक्षा अचधकारी
जन्म: 30 अगस्त 1964
मृतु्य: 09 फरवरी 2024

नाम: स्. जीवन दास
पदनाम: वररष्ठ लेखाकार
जन्म: 05 जनवरी 1975
मृतु्य: 23 अगस्त 2023



112 नागकेसर

 ऐसे बहुत से लोग िोते िैं जो इस दुहनिा से रुखसत िोने के बाद अपने 
परीछे प्रभावरी इहतिास छोड जाते िैं और उनकरी िादें  िमेशा हदलोहदमाग में 
घर कर जातरी िैं। आरतरी ने अल्पािु में इस संसार को अलहवदा कि हदिा। 
उनका असामहिक हनधन िम सब के हलए तरा उनके पररवार के हलए 
बहुत बडरी क्हत िै िम सबकरी ओर से आरतरी को अशु्पूररत तरा भावभरीनरी 
श्द्धांजहल।

 आरतरी के सार मेरा काि्म 
करने का अनुभव हसफ़्म  आठ मिरीने 
का िरी रिा लेहकन इतने अल्पावहध 
में वि िमारे हदल तरा मक्स्ष्क 
पर अपने व्यक्क्तत्व करी अहमट 
छाप छोडकर चलरी गिरी। उनका 
िँसता, मुसु्राता व्यक्क्तत्व िमाररी 
आँखो ंके सामने आ जाता िै और 
मैं हवर्ास िरी निरी ंकर पाता हक वि 
िमारे बरीच में निरी ंिैं। उनकरी नेतृत्व क्मता अदु्त ररी वो चािे काि्मसरल पर 
िो िा उसके बािर जैसे सांसृ्हतक काि्मक्रम, हिन्री पखवाडा, सरस्वतरी 
पूजा िा अन्य राटिट् रीि पव्म िा काि्मक्रम िो,ं सभरी में बढ-चढ कर सिभाहगता 

नाम: स्. आरती 
पदनाम: वररष्ठ अनुवादक
जन्म: 05 जुलाई 1983
मृतु्य: 22 फरवरी 2024
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करतरी ररी।ं अभरी हपछले हदनो ं26 जनवररी 2024 के अवसर पर िमारे सार 
हमलकर उन्ोगंने बच्ो ंतरा महिलाओ ंके खेलकूद काि्मक्रमो ंको सहक्रि 
रूप से आिोहजत करवािा। 

 मेरा मन िि सोचकर उवेिहलत िो उठता िै हक ऐसा खुशहमजाज 
व्यक्क्तत्व अन्र से हकतना टूटा हुआ और दुःखरी रा। कोई भरी व्यक्क्त 
मानहसक रूप से हकस दौर से गुजर रिा िै, पता िरी निरी ंचल पाता िै। 
उनकरी इस मन:क्सरहत को देखते हुए जगजरीत हसंि करी िे पंक्क्तिाँ िाद 
आतरी िैं

तुम इतना जो, मुसु्रा रिे िो 

क्ा ग़म िै, हजसको छुपा रिे िो 

आँखो ंमें नमरी, िँसरी लबो ंपर 

क्ा िाल िै, क्ा हदखा रिे िो।। 

 -श्ी अचनल कुमार, 
कचनष्ठ अनुवादक 

 सिकमशी आरतरी, वररष्ठ अनुवादक के सार काि्म करने का मेरा 
अनुभव मिज सात मिरीने का िरी रिा िै। हकनु्त इस अल्पावहध में िरी वि 
िमारे जरीवन में अपने प्रभावशालरी व्यक्क्तत्व करी छाप छोडकर पंचतत्व में 
हवलरीन िो गईं। वि कािा्मलि के प्रहत समहप्मत, हनष्ठावान एवं उदार हृदि 
वालरी महिला ररी।ं उनके काि्म करने करी शैलरी बहुत िरी प्रशंसनरीि ररी, चािे 
वि कािा्मलिरीन काि्म िो िा कोई सांसृ्हतक अरवा राटिट् रीि काि्मक्रम िो। िर 
प्रकार करी गहतहवहध िा काि्मक्रम में वि बढ-चढ कर सिभाहगता सुहनहश्त 
करतरी ररी।ं वि स्वभाव से बहुत िरी मृदु, आपसरी सििोग करी भावना से 
पररपूण्म एवं से्िशरील ररी।ं मैंगने जब से उनके सार काि्म हकिा िै, उन्ोगंने िर 
काि्म में मेरा माग्मदश्मन व उत्ािवध्मन हकिा। मुझे बहुत कुछ उनसे सरीखने 
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का अवसर हमला, हफर चािे वो कािा्मलिरी जरीवन िो िा दैहनक जरीवन। मेरे 
सार सदैव वि एक पररवार के सदस करी तरि व्यविार करतरी ररी ंन हक 
एक सिकमशी करी तरि। अपने स्वास्थ्य से ज्यादा वि िम लोगो ंके स्वास्थ्य 
के बारे में हचंहतत रितरी ररी।ं

 िि सोचकर मेरा मन व्यहरत िो उठता िै हक इतना सािसरी, बेबाक 
और प्रसन्नहचर् व्यक्क्तत्व अन्र से हकतने अवसाद से भरा हुआ रा हक हकसरी 
को भरी उनके अवसाद का अनुभव निरी ंहुआ। इससे िि समझ आता िै हक 
हकसरी व्यक्क्त के आन्तररक मन:क्सरहत को समझ पाना बहुत मुक्किल िै।

आज एक सिकमशी करी सरीट खालरी पडरी िै। उनकरी िँसरी आज पुस्कालि 
में निरी ंगँूजतरी िै। जब भरी हकसरी काि्म को लेकर मैं जरा भरी परेशान हदखता 
रा, तो उनके ििरी शब्द िोते रे-“हकशन, तुम टेनशन क्ो ंले रिे िो, मैं हँ न”। 
इससे मुझे एक प्रकार करी सू्हत्म प्राप्त िोतरी ररी। ऐसरी क्सरहत को देखकर 
मुझे िे पंक्क्तिाँ िाद आतरी िैं- 

“वि हबछडा कुछ इस अदा से हक ऋतु िरी बदल गई,
इक शखस सारे शिर को वरीरान कर गिा”।

 आपका िि मिान व्यक्क्तत्व अप्रत्यक् रूप से सदैव िम लोगो ंके 
बरीच में मौजूदगरी का अिसास कराता रिेगा और आप िम लोगो ंकरी िादो ं
में सदैव रिेंगगरी। 

आरतरी, वररष्ठ अनुवादक को मेररी तरफ से अशु्पूण्म श्द्धांजहल।

-श्ी कृष्ण कुमार, 
कचनष्ठ अनुवादक 

 आरतरी मैम, एक कुशल, कोमल हृदि और कािा्मलिरीन कािषों में 
सदैव अग्सहक्रि रिने वालरी हजन्ाहदल सिकमशी ररी। उन्ोगंने सदैव अनुभाग 
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में नाररी शक्क्त को सहक्रि एवं जरीवंत रखा। मुझे हृदि से बहुत दुःख िै हक 
आज वि िमारे बरीच निरी ंिै। इस हृदि हवदारक घटना को भुला देना शािद 
संभव निरी ंिो पाएगा। उनकरी सृ्महतिाँ िमारे जिन में सदा िँू िरी बनरी रिेंगगरी। 
आरतरी को भावभरीनरी श्द्धांजहल समहप्मत। 

-ऊदल चसंह सोलंकी, 
चहदिी अचधकारी

 ‘आरतरी,’ िि नाम हपछले आठ मिरीनो ंसे िमारे हलए उद्रीपन बना 
हुआ रा। िम उस दद्म  को मिसूस िरी निरी ंकर पाए जो उसने अपने हदल 
में छुपाए रखा रा। सभरी के प्रहत उसके आदर-सम्ान करी कोई सरीमा निरी ं
ररी। मैं समझ निरी ंपा रिा हँ हक इतनरी अच्री आत्मा को समि से पिले क्ो ं
चले जाना पडा। बस िम तो एक हजंदाहदल लडकरी को िाद करेंगगे। साररी 
उम्र भर जो अपने काम, अपने व्यविार और अपने व्यक्क्तत्व से इतने कम 
समि में िमाररी इतनरी पसंदरीदा बन गई ररी। जब िमें िि बुररी खबर हमलरी 
तो िममें से हकसरी को भरी इस पर िकरीन निरी ंहुआ रा। िालाँहक उसके बारे 
में किने के हलए समुद्र करी तरि बातो ंकरी लिरें  िैं तो भरी मैं उनके बारे में 
ज्यादा कुछ निरी ंकि सकता क्ोगंहक मेरा गला दु:ख से रँुध गिा िै।

 आज भरी मुझे अचानक ऐसा लगता िै हक वि अपनरी हनम्मल मुस्ान 
और चमकतरी आँखो ंके सार मेरा दरवाजा खटखटाएगरी और पूछेगरी, सर, 
आप कैसे िैं? मैं घर गिरी ररी, आपके हलिे िे हमठाइिाँ लािरी, लेहकन इन्ें 
अकेले न खाएं, ज्यादा हमठाइिाँ आपको निरी ंखानरी चाहिए, और हफर वि 
दूसरो ंको हमठाइिाँ देने के हलए दौड पडतरी ररी।

पाथ्शसारथी िक्रवतती, 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अचधकारी
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काया्शलय में आयोचजत चपकचनक  
की झलचकयाँ
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