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नव�करण �हदं� प��का 40वाँ अकं



  काया�लय क� �ह�द� प��का ‘‘नव�करण’’ का 40व� अकं के �काशन पर मझ ेअपार हष � हो रहा ु

है। �वभागीय प��काए ंराजभाषा �हदं� के �चार-�सार म� अ�त सहायक �स� होती ह� तथा राजभाषा 

नी�त के काया��वयन म� भी बहम�य योगदान �नभाती ह�। यह प��का हमारे काया�लय के अ�धका�रय� ूु

और कमच� ा�रय� के �हदं� के ��त समपण�  और �न�ठा का �तीक है।

 राजभाषा �हदं� म� काय � करना हमारा न�ैतक कत�� य ह� नह�ं बि�क संवधै ा�नक दा�य�व भी 

है। �हदं� न केवल आम आदमी क� भाषा है बि�क �व�ान, उ�योग और �ौ�यो�गक� के �े� म� 

भी आगे बढ़ रह� है। �व�व क� सम�तम भाषाओ ं म� अ�णी और हमार� रा���य एकता क� ृ

स�धार �हदं� �सफ�  एक भाषा नह�ं बि�क भाव� क� अ�भ�यि�त है।ू

 �ह�द� एक सम� और सश�त भाषा है। इसम� काय � करके हम� गव � का अनभव होना ुृ

चा�हए। �ह�द� को बढ़ावा देने और उसके �वकास को सम�पत�  ‘‘नव�करण’’  प��का का यह अकं 

भी काया�लय के का�मक� � के �लए काया�लयीन काय � �ह�द� म� करने क� दि� �ट से �ेरणादायी �स� 

होगा। प��का के सफल �काशन हेत रचनाकार व संपादक मंडल बधाई के पा� ह�। ु

 ‘‘नव�करण’’   प��का के उ�जवल भ�व�य के �लए मेर� हा�द�क शभकामनाए।ं  ु

(नाज़ल� ज.शाईन)  

महालेखाकार (लेखा ) एवं हकदार�

, च�डीगढ़ह�रयाणा

संदेश 
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 मझ ेयह जानकर हा�द�क �स�नता हो रह� है �क आपके काया�लय क� राजभाषा ु

प��का का व� अकं का �काशन शी� ह� होने जा रहा है। इस संबंध म� मेर� ‘‘नव�करण’’  40

ओर से ढेर� शभकामनाएं। राजभाषा �हदं� के �चार-�सार म� काया�लय� �वारा �का�शत ु

�हदं� प��काओ ं का मह�वपण � योगदान है। काया�लय म� रचना�मक वातावरण तयैार करने ू

तथा कमच� ा�रय� म� राजभाषा के ��त �न�ठा जगाने म� �वभागीय प��काओ ं का मह�व 

�दन-��त�दन बढ़ रहा है। 

 ‘‘नव�करण’’ मझ ेपण � �व�वास है �क प��का का यह अकं भी क�मक� � क� ु ू

सजना�मक अ�भ�यि�त के साथ-साथ राजभाषा �हदं� के �चार-�सार म� सहायक एवं ृ

इसके ��त अ�भ��च और जाग�कता का वातावरण बनाने म� �ेरणादायी �स� होगा । 

 प��का के उ�तरो�तर �वकास हेत मेर� हा�द�क शभकामनाएं।ु ु

संदेश 

पनम पा�डयेू

�धान महालेखाकार (लेखापर��ा)

पंजाब, च�डीगढ़
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 मझ ेयह जानकर हा�द�क �स�नता हो रह� है �क आपके काया�लय क� �हदं� प��का ु

‘‘नव�करण’’ का 40व� अकं का �काशन होने जा रहा है। इसके �लए प��का से जड़ ेसभी ु

सद�य� एवं रचनाकार� को हा�द�क बधाई देता हँ। ू

 भाषा भावनाओ ं और �वचार� को अ�भ�य�त करने का मा�यम है। भारतीय सं�क�त, ृ

स�यता और �वचारधारा को राजभाषा �हदं� सहजता से अ�भ�य�त करती है। साथ ह� 

संवधै ा�नक दा�य�व� का स�यक �नवह� न करत ेहए अ�धका�धक कामकाज �हदं� म� करने ु

के �लए हम �नरंतर �यासरत ह�। काया�लयीन �हदं� प��काएं काया�लय के 

अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� क� सजना�मक बौ��क �मता के �वकास का मा�यम बनती ह�। ृ

इनके मा�यम से सभी �हदं� भाषा के ��त आदर,�नेह एवं स�मान को भी �य�त कर पात े

ह�, जो सराहनीय है प��का का यह अकं भी राजभाषा के ��त हमारे कत�� य� के �नवह� न म� 

सहायक होगा।  

 प��का का उ�तरो�तर �ग�त हेत एवं उ�े�य क� सफलता के �लए हा�द�क ु

शभकामनाएँ ।ु

संदेश 

       सशील कमार ठाकरु ु ु

    क�धान �नदेश  लेखापर��ा (के� ��य)

  च�डीगढ़
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 यह अ�यंत हष � का �वषय है �क आपके काया�लय क� �हदं� प��का ‘‘नव�करण’’ का 

40व� अकं �काशन �कया जा रहा है। राजभाषा �हदं� के �चार-�सार के �ि�टकोण से 

�ह�द� प��का का �काशन एक सराहनीय �यास है। राजभाषा जनता और शासन –तं� के 

बीच सं�ेषण क� भाषा है। अत: हमारा न�ैतक दा�य�व है �क हम इसक� �ग�त स�नि�चत ु

कर�। हम� अपने-अपने �तर पर भी �हदं� म� काया�लयी काम-काज करने और इसके 

अ�धका�धक �योग करने के �लए हरसंभव �यास करना चा�हए । 

 मझ ेआशा है �क इस प��का को �का�शत करने का उदेद�य अव�य परा होगा। मझ ेु ् ू ु

यह भी �व�वास है �क सभी कमच� ार� और अ�धकार� अपे�ानसार राजभाषा �हदं� के �चार- ु

�सार म� सहयोग कर�गे और अपनी सा�ह�यक ��तभा का प�रचय देत ेहए प��का को नई ु

ऊंचाइय� पर ले जाएंगे।

 प��का के सफल �काशन एवं उ�तरो�तर �ग�त हेत हा�द�क शभकामनांए। ु ु

       (�वशाल बसंल)

    �धान महालेखाकार (लेखापर��ा)

     ह�रयाणा, च�डीगढ़ 

संदेश 
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 यह हष � का �वषय है �क आपके काया�लय क� �ह�द� प��का का 40व� ‘‘नव�करण’’ 

अकं का �काशन �कया जा रहा है। 

 �हदं� प��काओ ं का राजभाषा के �चार-�सार म� अतलनीय योगदान रहा है। ु

‘‘नव�करण’’ प��का क� द�घ � या�ा इस बात का �माण है �क यह प��का राजभाषा के 

�चार-�सार क� �दशा म� सतत ्�यासशील है। काया�लय म� �का�शत होने वाल� �हदं� 

प��का उस काया�लय क� रचना�मक एवं सां�क�तक ग�त�व�धय� का आईना होता है। यह ृ

न केवल काया�लय म� �हदं� के काया��वयन को ��त�बि�बत करती है अ�पत का�मक� � को ु

अपनी ��तभाओ ं को भी अ�भ�य�त करने का अवसर �दान करती है । 

 आशा है �क इस प��का का यह अकं भी गत अकं� क� भां�त पाठक� के �ानवधन�  

तथा राजभाषा �हदं� के �चार-�सार म� मह�वपण � �स� होगा।ू

      (वी.एस. व�कटनाथन)

�धान �नदेशक लेखापर��ा, र�ा सेवाएं    

        च�डीगढ़ 

संदेश 
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 मझ े�स�नता है �क आपके काया�लय म� �ह�द� प��का 'नव�करण' का 40वां अकं ु

�का�शत होने जा रहा है। इस अवसर पर म � प��का प�रवार से स�बं�धत सम�त 

रच�यताओ ं पाठक� और सह संपादन मंडल को बधाई  देता हँ। ू

 �वभागीय प��काओ ं ने �ह�द� के �चार �सार म� एक नया और अहम ्आयाम ��तत ु

�कया है। �ह�द� प��का �वभाग से जड़ी ��तभाओ ं को कौशल �दखाने का अवसर �दान ु

करती है और यह �ह�द� भाषा के स�ढ़ भ�व�य का �नमा�ण करने म� सहायक है। ये ु

प��काएं समधम� काया�लय� के म�य सेत का काय � करती ह� िजससे एक दसरे काया�लय� ु ू

क� ग�त�व�धय�  के बारे म� जानकार� �मलती रहती है। 

 'नव�करण' प��क के उ�क�ट स�पादन एवं सफल �काशन हेत म � प��का प�रवार के ुृ

सभी सद�य� का पन: अ�भन�दन करता हँ तथा प��का के उ�जवल भ�व�य क� कामना ु ू

करता हँ। ू

  स�देश

(होवदै ा अ�बास)

      महालेखाकार (लेखा एवं हकदार�)

     पंजाब, च�डीगढ़ 
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 �ह� द� भाषा नह�ं, �ह� द� तान क� गौरव गाथा है। देश के कण-कण म� बसी कालजयी प�रभाषा है। ु

फारसी, अरबी और उद� से लेकर आध�नक अगेंजी को भी इसने आ� मीयता के साथ अपनाया है। संवाद का ू ु

�सहज, सरल मा� यम है। यह �व� व म� बोल� जाने वाल� �मख भाषाओ ं म� से एक है। सां� क�तक’ �ाक�तक ु ृ

�और भाषाई द�ि�ट से सम� भारत म� संपक�  भाषा के �प म� �ह� द� का �योग �नरंतर बढ़ रहा है। सां� क�तक ृ

हो या औदयो�गक �े� �ह� द� �दन ��त�दन �मखता के साथ आगे बढ़ रह� है और �व� वपटल पर अपनी ु

अ�मट छाप छोड़ रह� है।    

 नव�करण का 40वां अकं आप सभी पाठक� के स� मख �� तत करत ेहए अपार हष � व गौरव का ु ु ु

अनभव हो रहा है। काया�लयनी प��का काया�लय म� राजभाषा �ह� द� के �चार �सार का एक सश� त ु

मा� यम है। यह काया�लय के क�मय� � को अपनी भावनाएँ � य� त करने का एक ऐसा मंच �दान करती है 

िजससे उनक� सजना� मकता के साथ-साथ राजभाषा �ह� द� के �योग को भी बढ़ावा �मलता है। हम� हमेशा ृ

इस बात का � यान रखना चा�हए �क अपनी भाषा का स� मान करने म� रा� टग� ौरव भी �न�हत है यह हमारा 

दा�य� व और कत��  य दोन� ह� है �क हम अ�धक से अ�धक �ह� द� का �योग अपने काम-काज म� कर� और 

�ह� द� को उसका यथो�चत मान-स� मान �दलाएं ।  

 �� तत अकं म� काया�लय के क�मय� � �वारा र�चत लेख, कहा�नयां क�वताएं इ� या�द के साथ काया�लय ु

म� वष � भर हए काय�� म� क� झाकँ � भी �� तत क� गई है। आशा है �क पव � वष� क� भां�त यह आपक� ु ूु  

अपे�ाओ ं पर खरा उतरेगी। प��का को और अ�धक पठनीय और ��चकर बनाने म� आपके सझाव� क� ु

��त�ा रहेगी।  

जय �हदं� !

पजा �सहं मंडल, संपादकू

संपादक क� कलम से 
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 आज के समय म� सभी को हर भाषा का �ान हो, यह संभव नह�ं ह�। ले�कन, अनवाद के मा� यम से हम हर ु

भाषा को सरलता से अपनी भाषा म� समझ सकत ेह�। आज �व� व भर म� अतंररा���य अनवाद �दवस (International ु

Translation Day) �� येक वष � 30 �सतंबर को मनाया जाता है। इसका उदेद� य अनवाद पेश ेके बारे म� जाग�कता ु

बढ़ाना है, ता�क उन भाषाओ ं के बारे म� जाग�कता लाई जा सके जो हमारे समाज के �वकास म� मह� पण � भ�मका ू ू

�नभाती ह�। इस �दन भाषा पेशवेर� के काम के �लए उ� ह� स� मान �दया जाता ह�।

 संय� त रा�� के अनसार, अतंररा���य अनवाद �दवस का अथ � भाषा पेशवेर� के काम के �लए स� मान देने का ु ु ु

एक अवसर है। जो रा��� को एक साथ लाने, संवाद, समझ और सहयोग को स�वधाजनक बनाने, �वकास म� योगदन ु

देने और �व� व शां�त व सर�ा को मजबत बनाने म� मह� वपण � भ�मका �नभाता है। ु ू ू ू

 24 मई 2017 को संय� तरा� ��  महासभा ने �सतंबर को यह अतंररा���य अनवाद �दवस (Inter national ु ु

Translation Day) के �प म� मानाने क� घोषणा क� थी उसी के साथ यह �� ताव भी पा�रत �कया था अतंरा�� ��य 

अनवाद �दवस का मह� व एक दसरे से जड़ने वाले रा� �� म� पेशवेर अनवाद क� भ�मका को पहचानना और उसक� ु ू ु ु ू

सराहना करना है। 

 अतंरा����य अनवाद �दवस हर वष � 30 �सतंबर को सट�  जेरोम (St. Jerome) क� प�य �त�थ पर मनाया ु ु

जाता है। सट�  जेरोम बाइबल के अनवादक थे, िज�ह� अनवादक� के संर�क संत के �प म� भी जाना जाता है । द�नया ु ु ु

भर म� अनवाद समदाय क� एकजटता �दखाने के �लए इंटरनेशनल फेडरेशन ऑफ �ांसलेटस �  (FIT) �वारा ु ु ु

अतंरा����य अनवाद �दवस क�  श�आत वष � 1991 म� क� गई। एफआईट� क� �थापना वष � 1991 म� क� गई । ु ु

एफआईट� क� �थापना वष � 1953 म� हई थी। वष � 1991म� एफआईट� ने परे �व�व म� अनवाद क�य�नट� क� पहचान ू ु ुु

को बढ़ावा देने व उनके स�मान के �लए अतंरा����य अनवाद �दवस मनाने क� श�आत क� ।ु ु

 यह �व�भ�न देश� म� अनवाद के पेश ेको बढ़ावा देने का एक �यास है। आज के �ग�तशील व�ैवीकरण के दौर ु

म� अनवाद द�नया के सभी देश� के �लए एक मह�वपण � आव�यकता बन गया है। वतम� ान म� अनवाद  हम सभी के ु ु ू ु

जीवन का एक मह�वपण � आव�यकता बन गया है। वतम� ान म� अनवाद  हम सभी के जीवन का एक मह�वपण � काय �ू ु ू

बन गया है। अनवाद के मा�यम से हम �कसी भी देश क� भाषा समझ और जान सकत ेहै। ु

अतंररा���य अनवाद �दवस ु पजा �सहं मंगल ू
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ऐ �ह�द� सन ज़रा..............ु

त इतनी ह�न �य� हो गई?ू

बता तो सह�, तझम� कमी है �या?ु

जो लोग तझ ेअपनाना नह�ं चाहत।ेु

सहज, सरल, सगम....ु

व�ैा�नक भाषा है त,ू

पर �फर भी लोग �ह�द� 

पढ़ना और �लखना नह�ं चाहत।े

सं�कत क� देन, ृ

पौरा�णक भाषा है त, ू

पर �फर भी, 

बाहर देश से आई

अ�ेंजी तझ पर भार�, कैसे पड़ गई?ु

भावनाओ ं को स��े�षत करने का, 

सबसे सगम साधन है त,ु ू

पर �फर भी सबको टट�-फट�ू ू

अ�ेंजी ह� चा�हए।

हँसना, गाना, रोना....

जीवन क� सार� �यथाओ ं का �या�यान, 

�ह�द� म� ह� करत ेह� सारे।

पर�त �ह�द� म� काय � करने को,ु

कोई तयैार है नह�ं।

�ह�द� हम� आती है नह�ं,

यह� राग है, सारे अलापत।े

�ह�द� क� माला जपने को,

तयैार कोई जन नह�ं।

मातभाषा से अनजान भाषा ृ
का सफर.......

तने पल� म� ह� तय �कया।ू

ऐ �ह�द� सन ज़रा..............ु

त इतनी ह�न �य� हो गई?ू

बता तो सह�, 

तरेा उ�थान कैसे म � क�ँ?

कैसे समझाऊँ इ�ह� �क,

जो सरसता तझम� है, ु

वह �कसी और भाषा म� है नह�ं।

�ह�द� म� काय � करना, 

स�मान करना है तरेा।

यह भाव कैसे म � जगाऊँ?

तरेे ��त आदर, समपण.� .

का भाव कहाँ से लाऊँ?, 

कैसे जगाऊँ?

यह राह त �दखा मझ।ेू ु

एक �दन ऐसा भी आए,

�क �ह�द� को सब �वयं अपनाएँ

कोई योजना चलाने क�........

आव�यकता ना पड़।े

एक �दन तझ,े ऊँचाईय� के �शखरु

पर �बठाऊँ, 

�क अ�य भाषा के नीचे तझ,ेु

दबना ना पड़।े

तरेा �सार करने वाले,

तरेे अनया�यय� को....ु

ह�नता का भाव सहना ना पड़।े

ऐ �ह�द� सन ज़रा..............ु

सबको अपनी मह�मा सना ज़रा।ु

पजा �सहं मंडल ू
�ह�द� क� �वडबंना 
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सोशल मी�डया का यवाओ ं पर �भावु

�व�म �सहं 

सोशल मी�डया को वेबसाइट� और अन�योग� के �प म� प�रभा�षत �कया जा सकता है जो ु

उपयोगकता�ओ ं को साम�ी बनाने और साझा करने म� स�म बनाता है I ये साइट� उन म�� पर चचा� के ु

�लए एक मंच �दान करती है िजन पर आज क� द�नयां म� �कसी का �यान नह�ं गया है I एक ह� चनैल ु

पर इसके कई फायदे ह� जसेै संचार, टे�स�टगं, इमेज शये�रगं, ऑ�डयो व वी�डयो शये�रगं, पर� द�नयां ू ु

ंसे �ल�ंकग तथा डायरे�ट कनेि�टंग I अ�धकांश यवा समह� के बीच इले��ॉ�नक मी�डया जसेै टेल��वज़न दशक� � और ु ू

रे�डयो �ोताओ ं से सोशल मी�डया क� ओर तजेी से बढ़ रहे ह� I यथ रेट बहत अ�धक सोशल मी�डया म� �श�ट हो रहा है Iू ु

 सोशल मी�डया क� इस सनक ने समाज पर इसके �भाव के बारे म� कई सवाल� को ज�म �दया है जब�क यह माना 

जाता है �क सोशल मी�डया लोग� क� जीवन शलै � को �भा�वत करता है और यह समाज और देश म� �वशषे �प से इन 

�भाव� क� �क�त क� पहचान करने के �लए एक सतत ���या है I सोशल मी�डया क� इस ग�त�व�ध ने समाज पर इसके ृ

�भाव के स�ब�ध म� बहत सार� सम�याएं पदैा क� ह� और यह देखा गया है �क सोशल मी�डया मानव जीवन शलै � को ु

�भा�वत करता है I

सोशल मी�डया के सकारा�मक �भाव:

1. संपक�  और स�ब�ध: फेसबक और ��वटर जसेै सोशल मी�डया मंच �कशोर� और यवाओ ं को अपनेपन और �वीक�त ु ु ृ

क� एक भावना �दान करत ेह� I कोरोना महामार� के दौरान इसका चौतरफा �भाव �प�ट देखा गया जब इसने 

'आइसोलेशन' म� रह रहे लोग� और ��यजन� को आपस म� जोड़ ेरखा I

2. सकारा�मक �ेरणा: सोशल नेटवक�  यवाओ ं को नई एवं �व�थ आदत� �वक�सत करने के �लए �े�रत करत ेह� I �कशोर ु

व यवा ऑनलाइन मा�यम से अपने �लए सकारा�मक मॉडल भी ढंढ सकत ेह� Iु ू

3. पहचान का �नमा�ण: �कशोराव�था ऐसा समय होता है जब यवा अपनी पहचान और समाज म� अपना �थान पाने का ु

�यास कर रहे होत ेह� तो सोशल मी�डया उ�ह� एक मंच �दान करता है I

4. अनसंधान: मान�सक �वा��य �वशषे� और शोधकता� मी�डया का उपयोग �ायः डाटा एक��त करने म� करत ेह� I ु

इसके अलावा अ�य पेशवेर लोग ऑनलाइन समदाय� के अदंर पर�पर नेटवक�  �था�पत कर सकत ेह� िजससे उनके ु

�ान और पहँच का �व�तार हो सकता है Iु

5. अ�भ�यि�त �दान करना: सोशल मी�डया यवाओ ं को अपनी भावनाओ,ं  �वचार� आ�द क� अ�भ�यि�त को उजागर ु

करने का मंच �दान करता है I

6. रचना�मकता को बढ़ावा: सोशल मी�डया यवाओ ं को उनके आ�म�व�वास और रचना�मकता व कौशल को बढ़ाने म� ु

मदद करत ेह� I यह यवाओ ं को �वचार� क� और संभावनाओ ं क� द�नयां से जोड़ता है Iु ु

7. �डिजटल स��यता और सामािजक प�रवतन� : सोशल मी�डया समदाय के अदंर �भाव उ�प�न करने का एक मा�यम ु

बन सकता है जो उ�ह� परे �व�व म� आव�यक �वषय� से अवगत कराता है I सोशल मी�डया के मा�यम से समाज म� ू

कछ सकारा�मक सामािजक बदलाव लाये जा सकत ेह� Iु

सोशल मी�डया के नकारा�मक �भाव:

1. मान�सक �वा��य व शार��रक �वा��य सम�याएं: सोशल मी�डया पर �कशोर अपना अ�धकांश समय अपने सा�थय� 

के जीवन और त�वीर� को देखने म� �बतात ेह� जो एक �नरंतर तलना�मकता क� ओर ले जाता है जो �कशोर� म� ु

 uofdj.k 2021-2220



अवसाद व �चतंा क� व�� कर सकता है I नींद क� कमी क� सम�या उ�प�न होती है Iृ

2. गलत सचनाओ ं व अफवाह� का �सार: �ायः सोशल मी�डया के मा�यम से कछ लोग� �वारा जानबझकर गलत ू ु ू

सचनाएं व अफवाह� साझा करने से यवाओ ं पर नकारा�मक �भाव देखा जाता है Iू ु

3. साइबरब�लगं: साइबरब�लगं यानी इ�टरनेट के मा�यम से �कसी को तंग करना या उसका मजाक उड़ाना या उसे नीचा ु ु

�दखाना I इससे आ�मह�या को बढ़ावा �मलता है I

4. प�रजन� से दर�: सोशल मी�डया का अ�धक उपयोग ब�च� व माता �पता के बीच दर� बढ़ा सकता है I ब�चे फ़ोन के ू ू

साथ अपना �यादा समय �यतीत करत ेह� िजससे पा�रवा�रक दर� बढ़ सकती है Iू

5. �हसंक �व�त म� बढ़ोतर�: �ायः फेसबक व य�यब आ�द पर �हसंक �व�त जसैी साम�ी साझा होने से यवाओ ं म� वसैी ु ू ू ुृ ृ

ह� आदत� �वक�सत होने लग जाती ह� िजससे �हसंा को बढ़ावा �मलता है I

6. गैर िज�मेदार होने क� �व�त: आजकल �श�क, प�लसवाले, बक� कम� और अ�य कम� ऑ�फस म� अपनी �यट� करने ु ूृ

क� जगह �यादातर फेसबक, य�यब आ�द पर म�त रहत ेह� िजससे गैर िज�मेदार होने क� �व�त को बल �मलता है Iु ू ू ृ

7. धन व समय क� बबा�द�: सोशल मी�डया मा�यम� से यवाओ ं म� कछ ऑनलाइन गे�स, �फ�म� देखने इ�या�द म� अपना ु ु

धन व समय न�ट करत ेह� I

�न�कष:�  यवाओ ं पर �डिजटल तकनीक के �भाव का म�यांकन मह�वपण � है �य��क ये �भाव उनके �य�क �यवहार और ु ू ू

भ�व�य के समाज� के �यवहार को आकार �दान कर�गे I सोशल मी�डया के उपयोग म� भी अ�त से बचने और उसका 

संत�लत उपयोग करने म� ह� सम�या का समाधान �न�हत हो सकता है I िजस तरह हर �स�के के दो पहल ह�: अ�छा ु ू

और बरा I य�द हम इसका सोच समझकर इ�तमेाल कर�गे तो यह फायदेमंद सा�बत होगा I इसी�लए हम� इसका ु

�ववेक के साथ इ�तमेाल करना चा�हए I

मा ँ 

कलद�प कमार मेहताु ु  

माँ ओ माँ 

त है मेर� द�नयाू ु

तरेे जसैा इस जग म� 

ओर है कहाँ ...... माँ

�कतने क�ट� को

सह कर मझ को ु

इस द�नया म� लाई ु

काल� अ�ं धयार� राह� से 

उजल� द�नया �दखलाई ु

अमत जसैा दध �पला कर ूृ

भर द� मझ म� जां .... माँु

न�हे न�हे हाथ पकड़ कर 

मझ ेचलना �सखलाया ु

�गर कर कैसे संभलना है 

ये पहला पाठ पढ़ाया 

सबसे पहल� ग� है त ु ू

तझ को शत शत �णाम .. माँ ु

आचंल को फैला कर अपने 

मझ को हर दःख से है बचाया ु ु

खद झलसी त धप म� मेरे ु ु ू ु

�सर पर रखी छाया 

तरे� ममता पर हे अ�मा 

म ै जाऊं करबान .... माँु

कभी कभी ये सोचे मेहता 

कैसा है ये �र�ता 

कभी लगे माँ स�खओ ं जसैी 

कभी लगे है फ�र�ता 

देव, ऋ�ष, म�नजन तक भी ु

गाएं तरेा गणगान ..... माँु
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 वतम� ान म� आतंकवाद एक �व� व� यापी गंभीर सम� या है। �व� व म� लगभग सभी देश इस सम� या से ��सत है। 

आतंकवाद क� सम� या सभी �वक�सत देश� क� �शासन � यव� था , कानन � यव� था व समाज के �लए खतरा बनती जा ू

रह� है। �पछले कछ वष� म� आतंकवाद का दायरा �नरतंर बढ़ा है।ु

 जब �कसी � यि�त अथवा संगठन �वारा अपने सक�ंण � उ�े�य अथवा � वाथ � क� प�त � अलोकतं��क व अवधैा�नक ू

तर�क� तथा बल �योग �हसंा,श� � इ� या�द �वारा क� जाती है तो इसे आतंकवाद कहत ेहै। इस तर�के से अपने उ�े�य�  

क� प�त � करने वाले आतकंवाद कहलात ेहै आतकंवा�दय� क� लोकतां��क वधैा�नक तर�को म� कोई आ� था नह�ं होती वे ू

�सफ�  �हसंा व श��� के मा� यम से ह� अपनी बात मनवाना जानत ेहै। 

 �पछले कछ वष� म� अगर भारत म� होने वाल� आतंकवाद� घटनाओ ं पर �वचार �कया जाये तो भारतीय लोकतं� व ु

राजनी�त स� �भता क� �तीक ससंद पर होने वाला हमला �दल दहला देने वाल� घटना है। ह�थयारो से लसै  दहशतगद� ु

ससंद भवन के प�रसर म� घस जाने म� कामयाब हो गये थे परंत सयं ोगवश व ससंद भवन के भीतर नह�ं घस पाये । ु ु ु

हमारे वीर सर�ा क�मय� � दवारा वे संसद प�रसर म� ह� मार �गराए गए। परंत य�द दशहतगद� ससंद भवन के भीतर घस ु ु ु

जाने म� सफल हो जात ेतो मौत का ऐसा ताडवं �� य होता िजसक� क� पना भी नह�ं क� जा सकती । � य��क उस व� त 

ससंद भवन के भीतर 300 से भी अ�धक नेता मं�ी व सासंद मौजद थे। इसके अ�त�र� त 1993 म� मंबई बम �व� फोट, ू ु

वष � 2008 म� जयपर म� लगातार सात जगह� पर बम �व� फोट, अ�रधाम मं�दर पर हमला, हैदराबाद म� बम �व� फोट ु

पव � �धानमं�ी इं�दरा गाँधी व राजीव गाँधी क� ह� या, उर� म� स�ै नक बेस व पलवामा म� स�ै नक� पर आतंक� हमला ू ु

इ� या�द समय-समय पर घ�टत होने वाल� आतंक� घटनाऐं है िजसने भारत क� आ� मा को झकझोर कर रख �दया है। 

पहले यह माना जाता था �क आतंकवाद� केवल �वकासशील देश� को ह� अपना �नशाना बनात ेहै परंत आतकंवाद� ु

ओसामा �बन लादेन दवारा अमे�रका क� �व� व � यापार संगठन व पेटांगन म� ि�थत इमारत� को �वमान हमले से �गराने 

के बाद यह बात पणत� : स� य सा�बत हो गई �क आतंकवाद �व� व के �वक�सत व आ�थक�  �प से मजबत देश� भी अपनी ू ू

जड� फैला चका है।ु

आतंकवाद के कारण- आतंकवाद के �लए एक नह�ं � ल�क धा�मक� , राजन�ै तक, समािजक, श�ै�णक इ� या�द अनेक 

कारण िज� मेदार है । 

1. आ�थक�   तंगी, भखमर�, गर�बी  आतंकवाद के ज� म का �मख कारण है। जब �कसी � यि�त के पास अपनी भख ू ु ू

�मटाने के पया�� त साधन नह�ं होत ेतो आतंकवाद� सगठंन उ� ह� सनहरे भ�व� य का सपना �दखाकर अपने सगठन� ु

म� शा�मल कर आतंकवाद� ग�त�व�धयाँ करने के �लए मजबर कर देत ेहै। वतम� ान म� अफगानी� तान म� फैला ू

आतंकवाद इसी का एक उदाहरण है । अफगानी� तान म� न तो अ� छे उ�योग है न ह� क�ष वहा के लोग अपने ृ

जीवन क� मलभत आव� यकताओ ं क� प�त � हेत आतंकवाद� सगठन� क� सद� यता �हण करने के �लए �ववश हो ू ू ू ु

जात ेहै। 

2. सामािजक �पछडापन भी आतंकवाद का एक कारण हो सकता है सामािजक �पछडापन वे प�रि�थ�तयाँ जहाँ एक 

वग � अथवा समदाय के लोग अपनी परानी र��तय� पर� पराओ ं �वचार� से �चपके रहत ेहै तथा नवीनता को � वीकार ु ु

नह�ं कर पात।े सामा� यत : आतकंवाद� सगठन� के नेता अ� छे पढे �लखे होत ेहै वे भाषा, �व�ान व �व� व म� होने 

       अ�मत कमार �सघंल  ु
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वाले प�रवतन� � का अ� छा �ान रखत ेहै। इसी �ान के आधार पर वे सामािजक �प से �पछड ेलोग� को सं�क�त ृ

जा�त इ� या�द के आधर पर बहला फसला कर अपने सगंठन� म� शा�मल कर लेत ेह�।  ु

3. धा�मक�  क�रता आतंकवाद का सबसे बड़ा कारण हो सकता है भारत म� �पछले कछ वष� म� होने वाल� आतंक� ु

घटनाओ ं म� धा�मक�  क�रता ह� कारण रहा है । आतंकवाद� सगठन� के नेता अपने आप को धा�मक�  क�र बतात ेहै 

वे अपने �वारा �कए गए अमाननीय काय� का � प� ट�करण वे इसी �कार देत ेहै �क वे जो कर रहे है �सफ�  और �सफ�  

अपने धम � क� र�ा के �लए ह� कर रहे है धा�मक�  क�रता का सहारा लेकर आतंकवाद� सरगना कमजोर व कम पढे 

�लखे नवयवको को अपने सगठन� म� शा�मल करत ेहै । ु

ंइसके आलावा �श�ा म� कमी बेरोजगार� असंतोष व मह� वाकॉ�ा इ� या�द भी आतकंवातद को बढ़ावा देने वाले ह� । 

आतंकवाद एक रा�� क� सम�� शां�त का मह� पण � नाश कर देता है। आतकंवाद से देश के लोग� म� भय व आतंक का ूृ

माहौल बना देता है तथा आमजन � यवहा�रक व सामा� य जीवन नह�ं जी पाता आतंकवाद मानवीय गण� जसेै सहयोग ु

दया क�णा �ेम इ� या�द का भी नाश करता है। आतकंवाद से देश के स�ै नक व प�लस बल म� कमी आती है आतंकवाद ु

देश क� औ�यो�गक �ग�त को भी बा�धत करता है। देश क� सरकार को आतंकवाद� ग�त�व�धयां को रोकने के �लए 

अपनी पंजी का एक बडा �ह� सा प�लस व ज�ैवक शि�त मजबत करने म� खच � करना पडता हैू ु ू

िजससे देश क� सरकार को लोक क� याणकार� योजनाओ ं पर �कए जाने वाले � यय म� कमी करनी पडती है। सार �प म� 

आतंकवाद रा�� को कमजोर कर उसे पतन क� ओर धकेल देता है आतंकवाद को रोकना अ� यंत आव� यक है इसके �लए 

�श�ा, रोजगार, सामािजक धा�मक�  व आ�थक�  इ� या�द सभी �े�� म� सधार व प�रवतन�  क� आव� यकता है।ु

रोकने के उपाय :  

1.  भारत म� आतंकवाद का �सार � यादातर धा�मक�  क�रता से जडा हआ ह�। कोई भी धम � इसांन �वारा इंसान को ु ु

मारने व �हसंा फैलाने का प�धर नह�ं ह� परंत आतंकवाद� सरगना धम � क� गलत तर�के से � या� या कर धम � क� ु

सर�ा करने क� आड म� आतंकवाद� संगठन� का �व� तार करत ेहै। आतंकवाद रा�� को कमजोर कर उसे पतन का ु

�व� तार करत ेहै सभी धम � के लोग� के पास उनके अपने- अपने धम � क� सह� � या� या को पहंचाया जाना चा�हए। ु

इसके �लए गैर सरकार� स� थाओ ंव धा�मक�  स� थाओ ंको आगे आना चा�हए। � य��क ये स� थाऐं जनसधारण के 

अ�धक �नकट होती है तथा जनसधारण क� भी इनम� अ�धक आ� था होती है अत: धम � क� सह� � या� या कर 

धा�मक�  क�रता को दर करके आतंकवाद को रोका जा सकता है।ू

2. �श�ा म� सधार भी आतंकवाद को रोकने के �लए अ�तआव� यक है । श�ै�णक �वषय� म� आतंकवाद क� सम� या, ु

इसके कारण� व द� प�रणाओ ं को � थान देना चा�हए िजससे एक नवयवक के अदंर �व�या�थय� � काल से आतंकवाद ु ु

के �लए ऋणा� मक �वचारधारा पनप सके। तथा �श�ा रोजगार� मख होनी चा�हए। एक पढ़ �लखा व रोज़गार ु

� यि�त कभी भी आतंकवाद� घटनाओ ं म� सं�ल� त होने के �लए आसानी से राजी नह�ं होगा। इसके अलावा देश क� 

आतं�रक व बाहर� सर�ा �णाल� को मजबत बनाकर आतंकवाद� ग�त�व�धय� को रोका जा सकता है। वतम� ान म� ु ू

कछ मामल� म� आतंकवाद� को �कसी बहार� देश का भी समथन�  �ा� त होता है। इस �कार क� आतंकवाद� ु

ग�त�व�धय� को रोकने के �लए �व� व के सभी देश� को �मलकर अ� तरा����य � तर पर कानन � यव� थाऐं बनानी ू

होगी। 

 वतम� ान म� आतंकवाद पर �व� व के �लए सबसे बडा खतरा व सम� या बन चका है य�द समय रहत ेइसे �नयं��त न ू ु

�कया गया तो यह पर� मानवज�त का काल बन जायेगा। ू
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 �डिजटल इं�डया क� 01 जलाई 2015 को भारत के �धानमं�ी �वारा �द� ल� के इि�दरा गॉधी ु
इ� डोर  � टे�डयम म� श�आत क� गई थी । इसका म� य उ�े� य था भारतीय � यव� था को इंटरनेट से ु ु
जोडकर पारद�शत� ा लाना तथा लोग� को �डिजटल मा� यम से सश� त बनानाा �डिजटल इं�डया क� 

�नगरानी �धानमं�ी �ी नरे� � मोद� जी क� अ� य�ता म� बनी कमेट� के �वारा क� जाती है िजसके 

म� य सद� य �वत ्आईट�, दरसंचार, शहर� �वकास मं�ी है। ु ू

उ�े� य :

 �डिजटल इं�डया के मा� यम से भारतीय स � भारतीय �णाल� को सचना �ौ�यो�गक� से जोडा जाएगा तथा इसके ू
काया�� वयन क� तीन �न� न�ल�खत चरण� म� वग�कत �कया गया है। ृ

1. भारत के लोग� के �लए एक मजबत एवं संत�लत �डिजटल ढाँचा तयैार करना ।ू ु

2. भारतीय सरकार� सेवाओ ं को �डिजटल �प म� बदलना तथा उ� ह� लोग� को सचा� �प से उपल� ध कराना । ु

3. �डिजटल उपकरण� के �योग� मे द�ता �दान करना। 

�डिजटल इं�डया के मा� यम से भारत �ॉडब�ै  ड �नगम �ल�म�टड को ढाई लाख �ाम पंचायत� को जोडने का काय � स�पा 

गया है। 

�डिजटल इं�डया का अथ � :  

 �डिजटल इं�डया का सामा� य �प म� यह अथ � समझा जा सकता है क� नकद लेने- देन क� बजाय ऑनलाईन 

(मोबाईल, पेट�एम आ�द)लेने-देन �कया जाये । सरकार� काय � म� कागज का कम-से-कम �योग हो । ठगी व �र� वत म� 

भार� मा�ा म� कमी आए एवं सरकार� काया� म� पारद�शत� ा आये ।  

�डिजटल इं�डया के लाभ : 

�डिजटल इं�डया सभी वग� के �लए अ� यंत लाभकार� अ�भयान है।

1.  भारतीय �हणीय� के �लए पा�रवा�रक आय-� यय मा�सक तथा वा�षक�  �बंधन म� �डिजटल इं�डया काफ� उपयोगी है 

एवं उ� हे आ� म �नभर�  बनाती है। 

2. छा�� के �लए �व�यालय एंव कॉलेज के आवेदन म� �डिजटल इं�डया बहत मह� वपण � है। ई-प� तकालय �वारा छा�� को ू ुु
मनचाह� प� तक म�त म� पढने का मौका �मलता है। कोरोना के व� त �डिजटल इं�डया के कारण ह� छा�� क� पढाई म� ु ु
कोई बाधा नह�ं आई। 

3. बेरोजगार� के नौकर� �दलाने के �लए ऑनलाईन मा� यम से काफ� मदद क� है।

4.  � यापार� एवं उ�योग� को कर जमा करना � यापार �बंधन आ�द म� �डिजटल इं�डया का बहत मह� वपण � योगदान है ूु

उि�ल�खत लाभ� के अलावा कोरोना काल के समय परा �व� व ह� ऑनलाईन मा� यम पर �टका रहा है । ू

चनौ�तयाँ :ु

 �डिजटल इं�डया को सचा� �प से लाग करने के �लए भारत के सामने सबसे �मख चनौती है भारत के लोग� को ु ू ु ु
आ� व� त करके उ� ह� भागीदार बनाना। नगरवा�सय� के �लए ऑनलाईन काम करना आसन है �क� त करोड़� �ामवासी ु
तथा अ�श�त� को ऑनलाईन मा� यम पर लाना एक बहत बड़ी चनौती है। इसके अलावा साईबर अपराध ठगी आ�द के ुु
�लए स� त कानन बनाना बेहद ज�र� है । ू

 �डिजटल इं�डया म� माना क� चनौ�तयाँ ह� �क� त सरकार एवं नाग�रक� के पर� पर सहयोग से उ� ह� आसानी से दर ु ु ू
�कया जा सकता है । इसका उदाहरण � प� ट �प म� हम� कोरोना काल म� �दखाई �दया जब रात� रात � यवसाय� �व�यालय� 

कॉलेज� का �पांतरण ऑनलाईन हो गया। आशा है, �डिजटल इं�डया का �व� तार होता रहेगे।   

�डिजटल इं�डया 
�शांत चौधर� 
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संजीव कमार ु

  टो�यो ओलं�पक म� भारतीय �खला�ड़य� ने अ�छा �दशन�  करत ेहए 7 मेडल अपने नाम �कए भारत ने ु

1 �वण � 2 रजत और 4 कां�य पदक� के साथ ओलं�पक का समापन �कया, अब तक का ओलं�पक खेल� म� 

यह भारतीय �खला�ड़य� को सव�� े�ठ �दशन�  रहा। नीरज चोपड़ा ने टो�यो ओलं�पक म� भाला फ� क म� गो�ड 

मेडल जीतकर इ�तहास रचा। वह देश के �लए �यि�तगत �वण � जीतने वाले पहले �ैक एंड फ��ड एथल�ट 

बने। नीरज ने अपने दसरे �यास म� 87. 58 मीटर क� दर� के साथ पहला �थान हा�सल कर गो�ड अपने ू ू

नाम �कया। उ�ह�ने इस ओलं�पक म� भारत के �लए पहला गो�ड जीता।

  भारतीय म�हला वेट�ल�टर मीराबाई चान ने टो�यो ओलं�पक म� �स�वर मेडल जीता। चान ने 49 �कलो�ाम वग � म� यह ू ू

कामयाबी हा�सल क�। उ�ह�ने �ल�न एंड जक�  म� 115 �कलो और �नचै म� 87 �कलो से कल 202 �कलो वजन उठाकर पदक ु

अपने नाम �कया। पहलवान र�व द�हया ने टो�यो ओलं�पक म� 57 �क�ा भार वग � क�ती म� �स�वर मेडल जीता । भारत क� ु

�टार बडै�मटंन �खलाड़ी पीवी �सधं ने भारत के �लए �ॉ�ज मेडल जीतकर इ�तहास रचा। वे ओलं�पक म� लगातार दो बार मेडल ु

जीतने वाल� पहल� बडै�मटंन �खलाड़ी ह�। �सधं ने 2016 �रयो ओलं�पक म� �स�वर मेडल जीता था। उ�ह�ने �ॉ�ज मेडल ु

मकाबले म� चीनी �खलाड़ी को हराकर मेडल अपने नाम �कया। ु

  बॉि�संग म� भारत क� लवल�ना बोरगोहेन ने टो�यो ओलं�पक म� भारत को �ॉ�ज मेडल �दलाया। उ�ह�ने श�आत म� ु

शानदार �दशन�  �कया ले�कन सेमीफाइनल म� उ�ह� हार का सामना करना पड़ा। इसके बावजद उ�ह�ने देश के खात ेम� एक ू

�ॉ�ज मेडल जोड़कर देश को ग�वत�  कर �दया। पहलवान बजरंग प�नया ने श�नवार को टो�यो ओलं�पक म� शानदार सफलता ू

हा�सल करत ेहए ���टाइल क�ती के 65 �क�ा भार वग � म� �ॉ�ज मेडल जीता। बजरंग ने भारत क� झोल� म� चौथा कां�य और ुु

कल छठां पदक डाला। बजरंग ने इस मकाबले म� कजा�क�तान के दौलत �नयाबेकोव को हराकर पदक जीता। ु ु

    भारतीय प�ष हॉक� ट�म ने शानदार �दशन�  करत ेहए जमन� ी को हराकर �ॉ�ज मेडल अपने नाम �कया। भारत न े41 साल ु ु

बाद ओलं�पक म� हॉक� का मेडल जीता। इससे पहले भारत ने वासदेवन भा�करन क� क�तानी म� 1980 के मॉ�को ओलं�पक म� ु

गो�ड मेडल जीता था। ट�म ने इस ओलं�पक म� अ�त �दशन�  �कया। भारतीय म�हला हॉक� ट�म ने भी टो� यो ओलं�पक म� ु

शानदार खेल �दखाया परे देश ने सभी म�हला �खला�डय� क� बहत �शंसा क� । ू ु

 जापान क� राजधानी टो�यो म� एक साल के इंतजार के बाद आयोिजत हआ परैालं�पक खेल भारत के �लए कई मायन� म� ु

यादगार बना। भारत ने इस बार अपना अभी तक का सबसे बड़ा दल भेजा था। इस बार देश से 9 �व�भ�न खेल� म� �रकॉड � 54 

�खला�ड़य� ने �ह�सा �लया था। 13 �दन तक चले परैा खेल� के महाकंभ म� भारत ने पांच �वण � पदक समेत कल 19 पदक ु ु

जीत।े यह� नह�ं भारतीय �खला�ड़य� ने टो�यो म� कई उपलि�धयां और क��तम� ान भी बनाए। भारत ने अभी तक का अपना 

सव�� ेठ �दशन�  करत ेहए �रकॉड � 19 पदक जीत ेजो उसके परैालं�पक खेल� के इ�तहास म� सवा��धक है। पदक ता�लका म� भारत ु

24व� �थान पर रहा। यह भारत का �कसी भी परैालं�पक खेल� म� अब तक का सबसे अ�छा �दशन�  रहा ।

 इस बार भारतीय �खलाड़ी स�मत अ�ंतल ने भाला फ� क म� नया �व�व �रकॉड � बनाया जब�क �नशानेबाजी म� अव�न लेखरा ने ु

�व�व �रकॉड � क� बराबर� क�। भारत को पहल� बार परैा �नशानेबाजी म� दो �वण � पदक �मले। इसम� अव�न लेखरा और मनीष 

नरवाल मेड�ल�ट रहे। भारत को पहल� बार परैा टेबल टे�नस म� रजत पदक �मला। भा�वना पटेल ने यह कमाल �कया भारत 

को पहल� बार परैा तीरंदाजी म� हर�वदंर �सहं  ने कां�य पदक �दलायाण ्पहल� बार भारत को परैा बडै�मटंन म� दो गो�ड �मले। 

�मोद भगत और क�णा नागर ने यह कमाल �कया �नशानेबाज अव�न लेखरा परैालं�पक खेल� के एक स� म� दो पदक जीतने ृ

वाल� पहल� भारतीय म�हला बनीं। उ�ह�ने �वण � और कां�य पदक जीत।े

टो�यो ओलं�पक और परै ालं�पक म� भारत का यादगार �दशन�  
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कमार शमा� अ�नलु

 सरदार सरजीत �सहं पासी सेना म� भरती तो हए थे मा� एक हवलदार क� है�सयत से परंत कछ ु ु ुु

अपनी काब�लयत और कछ सेना के पदो�न�त �नयम� म� जा�त आर�ण क� वजह से सेना से मेजर ु

�रटायर हए थे। ल�बा कद भरा-परा शर�र। च�डीगढ के पॉस से�टर म� उनक� कनाल क� शानदार कोठ� है। �पछले ूु

वष � ह� उनक� प�नी क� म�य हई थी और प�रवार के नाम पर अब �सफ�  एक बेटा ह� है िजसे �यार से वे ‘शौर�’ ुृ ु

पकारत ेह�।ु

 अभी कछ माह पव � ह� उनके प�रवार म� एक और सद�य क� बढ़ोतर� हो गई थी। उ�ह�ने अ� श�ेशयन न�ल क� ु ू

एक क�तया खर�द� थी और �यार से उसका नाम रखा था -‘�सि�वया’। इस ‘�सि�वया’ नाम के पीछे भी एक राज था ु

जो �सफ�  वह� जानत ेथे। सन 1961 म� आपरे� न गोवा’ के दौरान वे �पे�नश मल क� एक गोवानी लड़क� �सि�वया ू

पर आस�त हो गए थे। उस गोवानी लड़क� �सि�वया के देह क� खशब अब भी उनक� सांस� म� बसी हई थी। ु ू ु

 साथ वाल� कोठ� �ब�े�डयर चतव�द� क� थी जो उनके अमे�रका बस जाने से खाल� पड़ी थी। कोठ� क� देखभाल ु

उ�ह�ने अपने बज़ग � रसोइये पं�डत �शवराम �म� को स�प रखी थी जो वह�ं सव��ट �वाट�र म� अपनी बीस वष�य पोती ु ु

गंगा के साथ रहत ेथे। धा�मक�  �वि�त के पं�डत जी के पास देसी न�ल का एक क�ता श�े था िजसे वे बेहद �यार ृ ु

करत ेथे। �पछले कछ �दन� से मेजर साहब महसस कर रहे थे �क श�े उनक� �सि�वया को बड़ी ललचाई �नगाह� से ु ू

देख रहा है। एक-दो बार उसने क�पाउ�ड लांघ कर �सि�वया से �मलने क� को�शश भी क� थी । मेजर साहब कई बार 

पं�डत जी को इस बात के �लए डांट चके थे �क वह श�े को बांध कर रख�। पं�डत जी मेजर साहब का ग�सा जानत ेथे ु ु

। वह अपनी तरफ से पर� को�शश करत ेथे �क श�े उनक� कोठ� म� न जा पाये पर�त श�े तो जसेै सावन का अधंा ू ु

था, हमेशा तरक�ब� लड़ाया करता।

 बस�त का आगमन हो चका था। �सि�वया भी अब बेचनै रहने लगी थी। सबह जब वे उसे लेकर वॉक पर �नकलत ेु ु

तो श�े भी पीछे-पीछे हो लेता। दोन� के बीच चलने वाल� आखं �मचौनी को वे भी समझत ेथे। उ�होने कई बार बेटे 

शरै � को कहा भी था �क वह �सि�वया को मेजर चौपड़ा के ‘बा�सर’ से ‘�मला‘ लाये। क�त ेक� न�ल बहत मह�वपण �ु ूु

होती है। वे नह�ं चाहत ेथे �क �सि�वया क� कोख से देसी ब�चे पदैा हो। पर�त शरै � था �क अपनी ह�रो ह�डा पर �दन ु

भर लड़�कय� के कॉलेज के च�कर लगाया करता । उसे अपने से ह� फरसत नह�ं थी तो �सि�वया क� �या �च�ता ु

होती।

 �सि�वया क�  बचेैनी लगातार बढती जा रह� थी। उधर श�े भी अ�सर उनके क�पाउ�ड म� घस कर �सि�वया क� ु

एक झलक पाने के �लए बचेैन रहता। मेजर साहब को देख वह आखें चरा घणा से मँह फेर उनके ह� लॉन के �कसी ु ुृ

पौधे पर अपनी टांग उठाकर तनाव ढ�ला कर क�पाउ�ड क� बाउ�डर� पर बठै जाता-घात लगाकर। उसके प�थर इरादे 

देखकर मेजर साहब अब परे �दन �सि�वया क� चकैसी करत।े पक� हई फसल पर से िजस तरह �कसान प��य� को ू ु

उड़ाया करत ेह� उसी तरह वे �दन भर श�े को भगाया करत,े �फर पं�डत जी पर आकर अपना ग�सा �नकालत।े  पं�डत ु

   मज�रम   ु
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जी श�े को डांटकर अपनी चारपाई के साथ बांध लेत-े ‘‘साले आवारा, �य� जाता है त उस सरदार के बंगले म�।’’ श�े ू

आ�ाकार� ब�चे क� तरह आखें �मचं�मचाकर उनक� डांट सनता और दसरे कान से �नकाल देता और अगले �दन ु ू

मॉ�नग�  वॉक पर �फर वह �सि�वया के पीछे होता।

 उस �दन तो हद ह� हो गई। मेजर साहब ने सोचा था, कल वे खद उसे मेजर चौपड़ा के बा�सर से �मला कर ु

लायग� े। रात �सि�वया को उ�ह�ने अपने बेड�म म� ह� बांध �लया । जवान बेट� क� भी वे इस तरह रखवाल� नह�ं 

करत।े‘पर�त �सि�वया नासमझ है बेचार�, अपना भला बरा नह�ं सोच सकती’- वे सोचत।े ु ु

 सबह के लगभग चार बजे ह�गे जब अचानक कछ अजीब सी आवाज� से उनक� नींद टट गई। देखा तो श�े उनके ु ु ू

ह� बेड�म म� �सि�वया के साथ आपि�तजनक हालत म� था। मेजर साहब का ग�सा सातव� आसमान पर जा पहंचा-ु ु

�सि�वया के होने वाले ब�चे देसी न�ल के । उ�ह�ने द�वार पर टंगी राइफल उठाई । खतरा भांप श�े भी डर कर नौ 
़

दो �यारह हो गया। मेजर साहब दनदनात ेहए उसके पीछे दौड।े ग�से म� आकर मेजर साहब ने एक जोरदार लात ुु

पं�डत जी के सव��ट �वाट�र के दरवाजे पर लगाई-’ओए �क�थे है तरेा ओ देसी क�ता....�क�नी वार केहा ए ओन ब�न ु ू

के र�खेया कर.... अज नई छड़ना’-उ�ह�ने राइफल लोड़ कर ल�। 

 पं�डत जी एक बार तो कांप उठे । उनक� आखं� के सामने श�े का तड़पता हआ शर�र नाच उठा। उ�ह�ने मेजर ु

साहब के परै पकड़ �लये--‘उसे मारना मत साहब, हम आज ह� उसे कह�ं दर छोड़ आएंगे....अब कभी वह आपको ू

�दखाई नह�ं देगा’- वह �गड़�गड़ाने लगे। ले�कन मेजर साहब पर तो जसेै खन सवार था उ�ह�ने राइफल का कंदा ू ु

उनके �सर पर दे मारा। खन क� एक धार बह �नकल�। वह �फर भी �गड़�गड़ात ेरहे-‘उसे मारना मत साहब, माफ कर ू

दो उसे....उसे मारना मत साहब।

 तब तक दो चार और लोग भी को�ठय� से �नकल आए थे। सभी मेजर साहब क� हां म� हां �मला रहे थे। आ�खर 

एक देसी क�त ेक� इतनी �ह�मत कैसे हई �क मेजर साहब क� �सि�वया क� न�ल खराब करे। श�े क� खोज म� वह ु ु

भी मेजर साहब के साथ जट गए। तभी उ�ह� �याल आया �क श�े कह�ं गैराज म� न जा छपा हो। गैराज के बंद शटर ु ु

के नीचे भी आधे फट का इतना �थान खला रहता था �क कोई आसानी से अदंर जा सके। उ�ह�ने दो लोग� को गैराज ु ु

का शटर उठाने को कहा और �वयं �नशाना लेकर बाहर पोजीशन स�भाल ल�। डरत-ेडरत ेजब उन लोग� ने गैराज के 

�गरे हए शटर को ऊपर उठाया तो ..........।  ु

ंमेजर साहब �कक� त��  य�वमढ  हो गए। अ�त -�य�त हालत म� उनका बेटा शरै � और पं�डत जी क� पोती गंगा �सर ू .
़

झकाये खड ेथे। मेजर साहब क� राइफल का �नशाना अब भी उसी ओर था। उनक� हाथ� क� उंग�लयां कांपने लगी। ु

उनक� आ�मा भीतर से उ�ह� कह�ं कचोट रह� थी- ‘’चला गोल�.....मज�रम बदल गया तो �या हआ.....जम � तो वह� ु ुु

है.....जम � तो वह� है .....जम � तो वह� है।’’ु ु

   एकाएक मेजर साहब क� राइफल पर पकड़ ढ़�ल� पड़ गई। भार� कदम� से वह लौट पड़ े। सव��ट �वाट�र के बाहर 

पं�डत जी बेहोशी क� हालत म� बड़बड़ा रहे थे- ‘उसे मारना मत साहब.....माफ कर दो उसे’। पास ह� श�े अपराधी बना 

मक खड़ा था। मेजर साहब ने एक दि� �ट श�े पर डाल� �फर पं�डत जी के बढ़े शर�र को बांह� म� उठा अ�पताल ले जाने ू ू

के �लए कार क� तरफ ले चले।
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 वह िजद करके शहर आ गया था �क इस बार अपने गांव क� नह�ं बि�क शहर क� द�वाल� 

देखेगा। गांव क� द�वाल� भी भला कोई द�वाल� होती है। बस सरस� के तले के द�ये जला लो, थोड़ी-

बहत मोमबि�तयां सलगा लो और कछ फलझ�ड़यां-पटाखे चला लो। �मठाई के नाम पर खील-बतासे ु ु ुु

और ल�ड......बस। �गनी-चनी दकान� म� रौनक भी �कतनी होती है। लोग पसेै खचन� ा ह� नह�ं जानत।े पर शहर� म� ू ु ु

तो �या जबरद�त पटाखे फटत ेह�, ब�ब� क� ल�ड़यां दमकती ह�, बाजार चमकत ेह�। अमीर लोग खब धन लटात ेह� ू ू ु

खर�दार� म�। मां ने उसे बहतरेा समझाया था �क द�वाल�-पजन तो अपने ह� घर म� होना चा�हए पर वह नह� माना ूु

था। शहर क� चकाच�ध उसे सेठ के घर खींच लाई थी। 

 शहर के बीच�-बीच �करयाने क� बहत बड़ी दकान थी सेठ क�। शहर का सामान लोग� को तोलकर देना और ुु

�ाहक� क� गाड़ी म� रखना उसक� डयट� थी। उसके जसेै पांच नौकर और थे सेठ क� दकान म�। दकान खब चलती थी ू ु ु ू

इस�लए काम क� भागदौड़ से वह थक जाता था पर शहर म� रहने का नशा उसक� थकावट कम कर देता।

 शहर आकर उसने देखा �क लोग कई-कई �दन पहले से ह� घर� क� सफाई करवा रहे ह� ता�क कोई दाग-ध�बा 

ना रह जाए। कोई पराना फन�चर बदलवा रहा है तो कोई नए परदे खर�द रहा है। शहर म� चार� तरफ भीड़ है, उ�साह ु

है, चहल-पहल है। बाजार फल� के तोरण से महक उठे ह�। सजी हई दकान� से म�हलाएं व��-आभषण खर�द रह� ह�। ू ु ूु

प�ष नए वाहन� क� ओर आक�षत�  ह�। ब�चे पटाखे, फलझ�ड़यां और मनपसंद �मठाइयां खर�दकर खश ह�। खच � क� ु ु ु

�कसी को कोई �चतंा नह�ं है। 

 द�वाल� भी आ गई। रात अमावस क� ज�र है पर परा शहर जगनओ ंसी �तीत होती रंग-�बरंगी चाइना लाइट� ू ु ु

से ऐसे जगमगा उठा है जसेै �कसी नई-नवेल� द�हन क� चनर के �सतारे। आकाश म� रोशनी क� तरह-तरह क� ु ू

आक�तयां बनकर �बखर रह� ह�। इन �दलकश नजार� से नजर� स�मो�हत हो गई ह�। पटाख� का शोर कान� के पद� ृ

भेदने को उतावला है। �मठाइय�, उपहार� और बधाई संदेश� का आदान-�दान हो रहा है। खशी �समटे नह�ं �समट ु

रह�।

 गांव से शहर हर वह आया तो था इसी खशी को समेटने पर सेठ के घर के आगंन के एक कोने म� बठैा वह ु

अभी भी बतन�  मांज रहा है। दकान बंद करने से पहले सेठ ने उसे घर भेज �दया था। पराने कपड़� म� �लपटा थका ु ु

हआ बेनर चेहरा जसेै परे शहर क� द�वाल� वहां आकर �क गई हो। अमाव�या क� काल� रात का वह एक ऐसा कोना ू ूु

था िजसे �कसी द�ये ने जगमगाया नह�ं था। एक भी मोमब�ती का �काश उस तक नह�ं पहंचा था। सेठ का घर रंग-ु

रोगन और रोश�नय� से खब चमक रहा था। बस, अमावस का यह� एक टकड़ा ऐसा था जो उसे �दखाई नह�ं �दया था।ू ु

�कसी ने उसे एक बार भी नह�ं कहा था �क तझ ेभी द�पावल� क� शभकामनाएं। ले त भी �मठाई खा ले, नए कपड़ ेु ु ू

पहन ले। पजा-अचन� ा म� खड़ ेहोने का तो सवाल ह� नह�ं उठता था। आखं� म� उतर आए आसंओ ंक� वजह से उस रात ू ु

शहर क� सार� रोश�नयां उसक� नजर� म� धंधला गई थीं। द�वाल� के बम-पटाखे उसके कान� म� ठांय-ठांय बज रहे थे।ु

मां-�पता क� उसे बहत याद आ रह� थी। याद आ रहे थे छोटे भाई-बहन, संगी-साथी, गांव क� चाची-ताइयां और इन ु

सबका �नेह-दलार। याद आ रहा था गोबर से �लपा आगंन, थोड़ ेसे पटाखे और फलझ�ड़यां, सरस� के तले के द�ये, ु ु

खील-बतासे और मां के हाथ के बने बेसन के लडड।ू

 मनजीत शमा � ‘मीरा’

द�वाल�
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मानव

ई�वर क� सव��तम रचना

जब से रचनाकार बना

उसक� सजन �मता सेृ

छटने लगा अ� धकार घना

कह�ं बना सीयस � टावर

कह�ं �ेम का स�दर ताज बना।ु

 �वकास के �मब� चरण� से 

 छने लगा �नत नए आयामू

 मन म� सब कछ पाने क� धन ु ु

 रहा अछता ना कोई धाम।ू

स�यता के उ�चतम �ब�द पर भीु

शायद कह�ं कछ कमी हैु

बहत सी आखँ � म�, आज भी नमी है।ु

 कह�ं पर आई बाढ़, तो कह�ं पड़ा सखा हैू

 यहाँ बह गया सब कछ, वहाँ इ�सान भखा है।ु ू

सहमे, आतं�कत से

सभी के चेहरे ह�

पहले थे �व�छ�द कभी

आज सांस� पर भी पहरे ह�।

 स�यता के इस पड़ाव पर

 इ�सान का �या �प है

 अ�दर है घनघोर अ� धेरा बस बाहर ह� धप है।ू

हर आसँ , हर आह के पीछेू

बस यह� एक त�य है

आज का इ�सान

कछ �यादा ह� स�य है।ु

 अ�भलाषा उस मानव क�

 शायद ऐसी ना थी

 मि�कल तो थी बहतु ु

 पर आज के जसैी ना थी

       नीत �सहंू

आज का इंसान 

संगीत......

संगम है

�वर.....सर.....काु

�वर.....अथा�त �व.....वर

सर.....अथा�त जोु

असर न हो......या�न देवु

नारद का इकतारा

डम� �शव का

वीणा सर�वती क�

क�ण क� बाँसर�ुृ

कहती है......

दर भागती है इससेू

सभी शि�त आसर�ु

�वकारो म�.......दःख� म�ु

या हो भि�त

इँसान इस ओर ह�

मड़ा हैु

नवजात का �दन हो

अज़ान मि�जद क�

या हो.......

मं�दर क� आरती

सभी से

संगीत जड़ा हैु

ले�कन आज.......दो�त

संगीत का

अ�धकार �े�

कान......मन......आ�मा नह�ं

�सफ�  ‘आखेँ’ है

ले�कन कहाँ

हारा है आ�खर ई� वर

स�पण � धरा परू

हर पल.....�ण

नवजात के �दन क�

बार� है......

असल म� दो�त......

संगीत जार� है

आलोक शमा� 

 

संगीत 
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नार� र� है त; या ना र� हँ म � !ू ू

ज�म से ह� अि�त�व ह�न सी, 

एक सखी त, एक सखी म।�ू

नार� र� है त ; या ना र� हँ म � !ू ू

�ण को पदै ा करती, इ�छा को मारती,ू

कछ सपने ह� तरेे, कछ सपने ह� मेरे,ु ु
़

उड़ जाऊँ पंख �लए म � आसमान को छने.....ू

नार� र� है त; या ना र� हँ म � !ू ू

पढ़ �लख कर सबल बनँ म,�ू

ऊँचाइय� को छ लँ,ू ू

�पता के आगँन म� अगंड़ाईय� म� झलँ,ू ू

पल म� आखँ खल�, और सपना टटा!ु ू

अब ये �य ँमझसे,ू ु

�पता का आगँ न छटा ?ू

नार� र� है त ; या नार� हँ म � !ू ू

नये घर का सपना संजोकर,

म � डोल� म� बठै�,

पर ना था वो घर अपना,

न समझी म � थी इतनी भोल�!

नार� र� है त ; या ना र� हँ म � !ू ू

�ण को कोख म� पाले,ू

म � इठलाती, हर घर के सपने सजाती।

नार� र� है त ; या ना र� हँ म � !ू ू

टटे सपने छटे अपन,ेू ू

जब आगँन �च�ड़याँ चहके,

�याग से तरेे �याग से मेरे,

दजे क� ब�गया ँमहके।ू

नार� र� है त ; या ना र� हँ म � !ू ू

छट गया उड़ने का सपना,ू

कछ भी नह�ं है, अब मेरा अपना,ु

उनके �लए सोऊँ उनके �लए जागँ,ू

हर पल उनके पीछे भागँ,ू

िजनको मोल नह�ं है मेरा,

वो कहत े�या है तरेा?

सब कछ तो है मेरा।ु

अि�त�व �मट गया है तरेा,

अि�त�व �मट गया है मेरा।

नार� र� है त ;ू

या ना र� हँ म � !ू

अब उठ त सबल बन,ू

अपनी शि�त का आ�वाहन कर।

�दखा दे द�नया को,ु

अपने को पहचान कर।

नार� र� है त ; या ना र� हँ म � !ू ू

�बन तरेे सि�ट नह�,ंृ

�कसी के पास ऐसी �ि�ट नह�,ं

त जग क� �ि�ट बन।ू

नार� र� है त ; या ना र� हँ म � !ू ू

द�या नह�ं अब �यो�त बन,

जीत क� त मशाल बन,ू

�दखा दे द�नया को,ु

�बन तरेे कछ नह�ं।ु

नार� र� है त ; या ना र� हँ म � !ू ू

केवल नार� ह� नह�,ं त अब वो �क�त बन,ू ृ

हर जीवन का कण-कण है त, ू

अब त वह शि�त बन।ू

नार� र� है त; और नार� हँ म।�ू ू

 पंकज अरोरा
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छ: बरस का था म � जब उठा �सर से �पता का साया 

मझ ेपालने म� तने तन, मन और धन लगाया ु ू

खद भखी  रहकर मझसे पछती बेटा �या तने खाना खाया ु ू ु ू ू

तरेे आगे फ�क� है सब धन दौलत और माया 

अब जो द:खस आए तझपर  खदपर म � ले जाउंगा ु ु ु

माँ  मझ ेतरे� ज�रत है तरेे �बन न रह पाउंगा ु

 पाई पाई  जोड़ कर तने मझ ेपढाया है ू ु

 मझ ेवो  हर दद� याद है जो तने  मझसे  �छपाया है ु ू ु

 तझ े �या लगता है तझ ेकछ पता नह�ं है माँ ु ु ु

 मेरा �दल भी तो तरे ा ह� एक साया है

 माला के हर मनके पर तरेा नाम ह� जपता जाउंगा 

 माँ मझ ेतरे� ज�रत है तरेे �बन न रह पाउंगाु

िज�मेवा�रय� के बोझ म� त एक पल ना ढंग से सोयी है ू

द�नया के ताने  सन खब कोने म� रोई हैु ु ू

अ�छे आचरण गण और  सं�कार� �क खेती तने बोई है ु ू

तरे� �श�ा तरे � याद� मन� े खब संजोयी ू

�या म � तरेा क़ज़ � जीवन भर उतार पाउँगा 

माँ मझ ेतरे� ज�रत है तरेे �बन न रह पाउँगा ु

 पहन साड़ी त य ँ�क य ँएक पर� सी लगती है ू ू ू

 तरेे तजे ्�क रोशनी चार� और �बखरती है 

ं तरे� हंसी से घर म� चार� और ख�शयॉ आ जाती ह� ु

 मझमे उजा� भरती  है और बराई दर चल� जाती हैु ु ू

 तरे� ख�शय� के �लए द�नया से लड़ जाउंगाु ु

 माँ मझ ेतरे� ज�रत है तरेे �बन न रह पाउँगा ु

मन करता है �दन भर सनँ  तरे� शहद सी वाणी को ु ू

देख तने �या से �या बनाया मझ जसै े त�छ �ाणी को ू ु ु

जो माँ को न पजे वो बंदा भी �या बंदा है ू

तरेे सजदे म� झकत ेसभी �सतारे , सरज और चंदा है ु ू

तरेे संग परा हँ माँ तरेे �बन �मटट� म� �मल जाउंगा ू ू

माँ मझ ेतरे� ज�रत  है तरेे �बन न रह पाउँगा ु

�शवा वमा�

मा � मझ ेतरे� ज�रत हैु
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 ना जाने तझमे इतनी शि�त कहॉ से आती है ु

 माता �पता का फ़ज़ �  त दोन� खब �नभाती है ू ू

 गलती करने पर त ह�क� डांट भी लगती है ू

 तझसे एक पल पर त ह�क� डांट भी लगती है ु ू

 गलती करने पर त ह�क�  डांट भी लगती है ू

 तझसे एक पल दर रहँ तो तरे� याद बहत सताती है ु ू ू ु

 तरेे चरण� म� म � अपना परा जीवन �बताउंगा ू

�सरद�द म� तरेे हाथ�  ने �दया दवा से �यादा आराम 

तरेे नाम  से ह� परे  होत ेमेरे �के सब काम ु

�लखा जब भी मन� े कलम से कागज पर तरेा नाम 

कलम अदब से बोल उठ� हो गये तरेे चार� धाम 

�या म �  तरेे चरण� �क धल भी बन पाउ�गा ू

ंमॉ मझ ेतरे� ज�रत  है तरेे �बन न रह पाउँगा ु

 ल�य परा करने हेत द� तरेा हाथ� म� अपनी कमान को ू ू

 छोड़ दँ  वो मह�फ़ल जहाँ  ठेस पहंचे तरेे स�मान को ू ु

 इतनी इ�ज़त  दँ  जसेै देश पजता कलाम  को ू ू

 तरे� खा�तर संजीवनी लेन म� पीछे छोड ंहनमान को ू ु

 तरे� पीड़ा हरने खा�तर खद भी �बक जाऊंगा ु

मा � मझ ेतरे� ज�रत है तरेे �बन न रह पाउ�गा   ु

एक �वनती है रब से जब भी लँ  ज�म हो तरे� ह� कोख ू

मझपर द:ख पड़ने से पहले  त लेती उ�ह� सब सोख ु ु ू

ंहर �र�ता हर  बंधन यहॉ पर क�चा है 

इस �यापार �क द�नया म� बस तरेा �यार ह� स�चा  है ु

तरेा नाम आ�मां से भी ऊपर ले जाऊंगा

माँ  मझ ेतरे� ज�रत है तरेे �बन न रह पाऊँगा ु

राह� दरवेश 

चाहे कैसे भी हालात हो मन� े लडना है । 

चाहे �बगड़ी �कतनी बात हो मन� े लड़ना है 

मन� े लड़ना है...

हर बाधा को हौसले से चकनाचर करना है, ू

तजे तफान को चीरकर आगे बढ़ना है।। ू

म � ...लड़गंा, ू

ज� मी भी होऊंगा,

�ग�ंगा भी , 

पर हार नह�ं मानंगा ू

ल� य को हा�सल करने के �लए 

जझता रहंगा टटता रहंगा,ू ूू ू

कभी ह�थयार नह�ं डालगां।। ू

हर आत ेबंवडर के आगे 

'राह�' मन� े अड़ना है। 

जब तक ना हो हा�सल मंिजल, 

मन� े लड़ना है।

मन� े लड़ना है 
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  सं�वधान भारत का सव��च �वधान है। यह द�नया का न �सफ�  सबसे लंबा ह�त�ल�खत द�तावेज है बि�क ु

इसके �नमा�ताओ ं ने कई देश� क� उन अ�छाइय� को भी इसके भीतर समेटा। िजससे भारत एक लोकतां��क 

गणरा�य के �प म� मजबत बन सके। 26 नवंबर 1949 को सं�वधान सभा ने सं�वधान को मंजर� द� थी। ू ू

 सं�वधान क� मल ��त को अपने हाथ� से रायजादा ने इटे�लक शलै � म� बेहद खबसरती से �लखा। िजसम� ू ू ू

उ�ह�ने एक भी ��ट नह�ं क�। खास बात यह है �क रायजादा ने त�काल�न पीएम जवाहर लाल नेह� से साफ कह ु

�दया �क वो सं�वधान �लखने के �लए एक भी पसैा नह�ं ल�गे। बस �� येक प�ने पर उनका नाम और अ�ंतम प�ठ पर ृ

�वयं के साथ उनके दादा का नाम �लखने क� अनम�त द� जाए िजसे नेह� ने मान �लया। रायजादा को सलेख के ु ु

�लए सरकार ने सं�वधान भवन म� अलग से क� उपल�ध कराया। रायजादा के सलेख और सं�वधान के ��येक प�ने ु

को संवारने का काम शां�त�नकेतन के कलाकार� ने �कया। इनम� न�द लाल बोस और उनके �श�य �मख थे।ु

 सं�वधान को �हदं� और अ�ेंजी दोन� भाषाओ ं म� �लखवाया गया। इनक� मल ��तयां संसद भवन के ू

प�तकालय म� ह��लयम गैस से भरे कांच के शोकेस म� रखी हई ह�। इस शोकेश को रा���य भौ�तक �योगशाला और ु ु

अमे�रका के गेट� संर�ण सं�थान �वारा संय�त �प से �वक�सत �कया गया था।ु

 सं�वधान क� पांड�ल�प एक हजार साल तक बचे रहने वाले स�मीजीवी रोधक चमप� � क� शीट पर �लखी  ु ू

गई। इसका आकार 45.7 सेमी × 58.4 सेमी है।  पांड�ल�प म� 234 प�ठ शा�मल थे। िजसका वजन 13 �कलो था।ु ृ

 सं�वधान सभा म� बहस और चचा� के �लए जो मसौदा रखा गया उसम� कर�ब 2000 संशोधन �कए गए थे। 

सं�वधान सभा के कल 11 स� हए। 11वां स� 14 से 26 नवंबर तक चला। 26 नवंबर 1949 को हमारे सं�वधान का ु ु

आ�खर� मसौदा बनकर तयैार हआ था। जो सं�वधान बनकर तयैार हआए उस पर सं�वधान सभा के 284 सद�य� ने ु ु

24 नवंबर 1949 को संवधै ा�नक हॉल म�  ह�ता�र �कए थे। इनम� 15 म�हला सद�य थीं।

 वसेै तो सं�वधान सभा ने 26 नवंबर 1949 को ह� सं�वधान को पा�रत कर �दया था ले�कन इसे लाग  करने के ू

�लए 26 जनवर� 1950 क� तार�ख चनी गई �य��क इसी �दन 1930 म� पण � �वराज क� घोषणा हई थी। इसक� याद म� ु ू ु

ह� सं�वधान भी 26  जनवर� को ह� �भावी �कया गया।

 महान द�तावेज सं�वधान क� छपाई का काम देहरादन ि�थत सव� ऑफ इंि�डया को स�पा गया। िजसने इसे ू

कर�ब पांच साल म� परा �कया। तब सं�वधान क� एक हजार ��तयां �का�शत हई थीं। उस �काशन क� एक ��त ू ु

संसद के प�तकालय म� तथा एक ��त आज भी देहरादन म� सर��त है।ु ू ु

संद�प 

भारतीय सं�वधान से जड़ ेकछ खास त� य ु ु
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अ�ंकत कमार ठाकर ु ु

 जीवन म� सब कछ होत ेहए भी जीवन अधरा होता है अगर उसम� दो�ती जसैा प�व� �र� ता ना ु ुु

हो। सबके जीवन म� दो�त और दो�ती क� प�रभाषा अलग-अलग होती ज�र है पर�त दो�ती क� ु

प�व�ता सबके जीवन म� एक 

जसैी ह� होती है। दो�ती, यह 

श�द सनने म� िजतना आसान ु

लगता है, उतना ह� गहरा और 

मि�कल होता है। दो�ती द�नया ु ु

के र�ती-र�वाज� से परे होती है। 

दो�ती पर उ�, �लगं, जात-पात 

धम � जसैी चीज� का कोई �भाव 

नह�ं होता है। यह एक ऐसा �र� ता 

होता है जो कभी भी �कसी के भी 

साथ बन जाता है। दो�ती म� न 

जाने कब कोई अनजाना कब अपना बन जाता है, पता ह� नह�ं चलता। संसार म� सारे �र� त ेमन� य को ज�म से ह� ु

�मलत े है पर�त दो�ती एक ऐसा �र� ता है जो हम खद बनात ेहै। दो�त हम� कभी भी �वरासत म� नह�ं �मलत।े  दो�त ु ु

कोई भी �यि�त बनाता नह�ं है, ये तो खद ह� बन जात ेहै। माता-�पता और संतान के �र� त ेके बाद अगर द�नया म� ु ु

कोई �र� ता है जो �न�वाथ � �यार से प�रपण � है तो वह दो�ती है। यह �र� ता तो �यार से भी ऊपर होता है �य��क �यार ू

म� तो �फर भी अपे�ाएं है, पर�त दो�ती म� न कोई अपे�ा और न ह� कोई �वाथ � होता है।ु

 दो�त �या होत ेह� वसेै, ये ��न बहत ह� बेतका सा लगता है, पर�त इस ��न म� कछ लोग� का सारा संसार ु ु ुु

समाया होता है । एक स�चा �म� संसार के हर �र�त ेको �नभा सकता है पर�त संसार का कोई भी �र�ता �म�ता को ु

परा नह�ं कर सकता । लोग दो�ती को कभी कभी �यार का नाम भी दे देत ेह� ले�कन दो�ती म� तो पहले से ह� बहत ू ु

सारा �यार होता है । तो उसे �यार का नाम � य ँदेना । ू

 दो�ती के बाद �यार तो हो सकता है पर�त �यार के बाद दो�ती करना बहत ह� मि�कल होता है । दो�ती का ु ुु

�र�ता इमल� के जसैा ख�ा- �म�ा होता है । िजस तरह अधंकार के �बना �काश का कोई वजद नह�ं होता, उसी तरह ू

दो�ती म� तकरार के �बना वह अधर� है । यह जो छोट� - छोट� तकरार� होती ह� इस �र�त ेको और भी �यारा गहरा ू

और प�व� बनाती है । 

दो� त और दो� ती 
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 दो�त वो होत ेह� जो आपको परेशान करे । िजनको आपको �चढ़ाने का बस बहाना चा�हए होता है । दो�त वो होत े

ह� जब आप मसीबत म� होत ेह� तो पहले तो खश ह�गे और बाद म� आपक� मसीबत को खद पर उठा ल�गे । दो�त वो ु ु ु ु

होत ेह� जो कभी आपका बरा नह�ं चाहत े। वो आपको हद से �यादा परेशान तो कर सकत ेह� पर उससे कई गणा ु ु

�यादा �यार भी करत ेह� । दो�त वो होत ेह�, जब आप बनावट� हंसी हंस रहे होत ेह� तो आपका चेहरा देखकर बता देत े

ह� �क 'त इतना अ�छा ए�टर है हम� तो पता ह� नह�ं था '। दो�त वो होत ेह� अगर आप नह�ं भी रोने वाले हो तो भी ू

जान बझकर �लात ेह�, और �फर चप करवात ेह� । स�चा दो�त वो जो हर समय, हर प�रि�थ�त म� आपके साथ खड़ा ु ु

रहता है । उसके पास भले ह� व�त न हो पर वो अपने दो�त के �लए व�त �नकल ह� लेता है । एक स�चा दो�त हम� 

हमारे माता-�पता क� तरह डांटता है, भाई क� तरह �याल रखता है और बहन क� तरह अपनी िज� हमसे पर� ू

करवाता है। जब दो दो�त� म� झगड़ा होता है तो हम सब कह देत ेहै �क हम� फोन या मसै ेज मत करना पर�त वा�तव ु

म� हम उसी के फोन और मसै ेज का इंतजार कर रहे होत ेह� । मन म� बस यह� बात चल रह� होती है �क कमब�त एक 

बार माफ� मांग ले सच म� मान जाउंगा/जाउंगी। झगड़ ेके बाद दोन� दो�त� के मन म� यह� �वचार चल रहा होता है 

और दोन� क� हालत एक जसैी होती है । और मेरे दो�त तो इतने नालायक है �क उ�ह� मेर� हालत का पता होत ेहए ु

भी माफ� नह�ं मांगत ेऔर माफ� मांगे तब, जब तक �क मेरा सारा खन चस न गया हो । इतना तड़पात ेह� मझ े�क, ू ु ु

प�छये मत ले�कन जान बसती है मझम� उनक� और उनम� मेर�।ू ु

का�हा जी आपका तहे�दल से श��या जो इतने �यारे दो�त �दए जो कभी दखी नह�ं होने देत।े खदा ने ये �र�ता इस ु ु ु

द�नया म� हर इ�सान को ब�शा पर�त हर इ�सान इस पाक �र�त ेके �लए नह�ं बना होता । हर इ�सान दो�ती तो ु ु

कर लेता है पर उसे �नभा नह�ं पाता या �फर य ँकह� �क वो इस �र�त ेके का�बल ह� नह�ं होता । ू

वा�तव म� दो�ती एक ऐसा �र�ता है िजसे बनाना "माट� पर माट�" �लखने जसैा सरल तो है । पर�त इसे �नभाना ु

"पानी पर पानी" �लखने जसैा मि�कल। पर�त "पानी पर पानी" �लखना नामम�कन भी नह�ं है बस ज�रत है ु ु ु

गहराइय� म� जाने क� । उसी तरह हम� भी ज�रत है हम अपने दो�त� को समझ�, उनक� भावनाओ ं क� क� कर� और 

उ�ह� व�त द� । और हाँ! सबसे अहम बात दो�ती �नभाएं, तभी दो�ती श�द सह� मायने म� अपना अि�त�व इस छल - 

कपट भरे द�नया म� भी संभा�य कर पायेगी । ु

सं�वधान म� �ह� द� को रा��भाषा � वीकार कर �लये जाने के बाद �कसी को उसके 

�व�� आवाज़ उठाने का अ�धकार  नह�ं  ह� 

क� णा  मेननृ
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 काया�लय महालेखाकार (लेखा एवं हक) ह�रयाणा म� �दनांक 14.09.2021 को �ह�द� �दवस 

बड़ी धमधाम से मनाया गया। स�ी धनल�मी चरै�सया व�र. उप महालेखाकार (�शा.) महोदया ने ू ु

काय�� म क� अ�य�ता क�। माननीय व�र. उप महालेखाकार महोदया �वारा द�प�शखा ��जव�लत कर औपचा�रक 

�प से �ह�द� �दवस का शभार�भ �कया गया। उसके प� चात �ी अवनीश कमार, व�र. लेखा अ�धकार� (�हदं� क�) ने ु ु

�वागत भाषण �वारा अ�य�ा महोदया एवं वहां उपि�थत सभी अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� का हा�द�क �वागत 

�कया। व�र. लेखा अ�धकार� ने अपने संदेश म� कहा �क के�� सरकार के काया�लय� म� राजभाषा �ह�द� के �योग को 

�ो�सा�हत करने के उ�े�य से ह� �सत�बर माह म� �ह�द� �दवस मनाया जाता है। इस अवसर पर �ी अवनीश कमार, ु

व�ऱ. लेखा अ�धकार� (�ह.क.) ने माननीय गहमं�ी �ी अ�मत शाह जी का संदेश पढ़कर सनाया। ुृ

   समारोह म� राजभाषा नी�त के अनसार गत वष � म� 20000 से अ�धक �हदं� के श�द� का �योग करने वाले 07 ु

कमच� ा�रय� को व�र. उप महालेखाकार महोदया �वारा नकद पर�कार �दान �कए गए तथा उ�ह� �माण प� देकर भी ु

स�मा�नत �कया गया। काया�लय क� 'नव�करण’ �हदं� प��का के �े�ठ तीन लेखक� को भी �थम ��वतीय एवं ततीय ृ

पर�कार �व�प नकद रा�श तथा �माण प� �दए गए। इस अवसर पर �हदं� श�द �ान एवं �हदं� �नबंध ��तयो�गता, ु

�हदं� भाषण व �हदं� क�वता पाठ ��तयो�गताओ ं का भी आयोजन �कया गया। सफल ��तभा�गय� को भी व�र. उप 

महालेखाकार महोदया के कर-कमल� �वारा नकद पर�कार व �माण-प� देकर स�मा�नत �कया गया।ु

 अतं म� व�र. उप महालेखाकार महोदया ने अपने स� बोधन म� सभी का�मक� � को सरकार� काम-काज म� 

राजभाषा �ह�द� का �यादा से �यादा �योग करने के �लए संदेश �दया। उ�होने �वयं भी राजभाषा �ह�द� के ��त 

अपनी ��तब�ता �य�त क�। समारोह के अतं म� स�ी पजा �सहं मंडल, �हदं� अ�धकार� ने व�र. उप महालेखाकार ु ू

महोदया एवं अ�य सभी अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� को ध�यवाद �दया।

       संजीव कमार  ु

�ह�द� �दवस -2021 का ��तवेदन 

�.सं. ��तयो�गता का नाम ��तयोगी का नाम सव�� ी/�ीम�त/स�ी पर�कारु ु

1 �हदं� �नब�ध एवं श�द   1 राज कमार, लेखाकार,  �थमु

 �ान ��तयो�गता 2 �शांत चधैर�, डीईओ,  ��वतीय

  3 अ�मत कमार �सघंल, व�र. लेखाकार,  ततीयु ृ

  4 आशीष कमार, लेखाकार ततीय ु ृ

2 भाषण ��तयो�गता 1 �मोद कमार ग�ता, लेखाकार,    �थम  ु ु

  2 �शांत चौधर�, डीईओ,  ��वतीय

  3 अ�ंकत कमार ठाकर, एमट�एस,  ततीयु ु ृ

�हदं� �दवस 2021 के अवसर पर आयोिजत

 �व�भ�न ��तयो�गत� के �वजयी ��तभागी 
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3 क�वता पाठ ��तयो�गता 1  आलोक शमा�, व�र. लेखाकार �थम

   2  नरे�� कमार, व�र. लेखाकार ��वतीयु

   3  पंकज कमार अरोरा, एमट�एस ततीय ु ृ

5 �ह�द� �ो�साहन योजना 1  राज कमार, लेखाकार,      �थम (�. 5000)ु

  2  रंजीव कमार �सहं,व�र लेखाकार,  �थम (�. 5000)  ु

  3  �वनोद कमार, व�र� ठ लेखाकार,  ��वतीय (�. 3000) ु

  4  सोहन लाल, व�र�ठ लेखाकार,  ��वतीय (�. 3000)

  5  इ�� �सहं, व�र�ठ लेखाकार,    ��वतीय (�. 3000)        

  6  राजेश कमार शमा�, लेखाकार,  ततीय (�. 2000)ु ृ

  7  आशीष कमार, लेखाकार,  ततीय (�. 2000) ु ृ

 6 नव�करण के �े�ठ लेखक 1  मनजीत कौर, स.ले.अ.,  �थम (�.1200)

  2  तिज�� सचदेवा, व�र. �निज स�चव,  ��वतीय (�. 1000)

  3  �वनय कमार गग � ,स.ले.अ.  ततीय (�. 800)ु ृ

चार� तरफ़ ह� ऊंची – ऊंची बहमंिजल� इमारत� ु

प�थर के घर प�थर क� द�वार� 

कोई अपना नह�ं है इनम� 

फ�के ह� सब नजारे

ये बि�या भी अब सनी लगती हैू

है हर चीज़ म� कोई कमी सी लगती है

कहां खो गए वो �दन जब तम कहत े थेु

आओ बठै ो पास हमारे

ये �दल तम �बन कह�ं लगता नह�ं ु

व�त है �क गजरता  ह� नह�ं ु

�दन रात �याल� म� त�हारे खोई रहती हं ु ू

जागत ेहए भी सोई रहती हं ु ू

कहां खो गए तम ु

कैसे ढंढं  म �  त�हे ू ू ु

कोई तो रा�ता बताओ 

इक पल भी नह�ं रहती थी िजसके �बना 

अब िजंदगी कैसे �बताऊं 

कछ तो आकर धीरज बंधाओु

मेर� भावनाओ ं को केवल तमने ह� समझा थाु

अब म � �कसे समझांऊ

कैसे म� अपने �दल को धीरज बंधाऊं

कैसे जी पाऊं, तम �बन म � कैसे जी पाऊंु

कैसे तम �बन जी पांऊ।ु
प�पलता गणेश ु
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तीज � योहार काय�� म वष � - 2021

��केट टना�म�ट वष � - 2021 ू

र� त दान �श�वर वष � - 2021 



1  जनवर�, 2021 को काया�लय प�रसर म� नव वष � समारोह का आयोजन �कया गया था।

2. �दनांक 06/01/2021 से 08/01/2021 तक भारतीय �टेट बक� , से�टर 34 �वारा संगो�ठ� का आयोजन �कया 

गया था। सभी �टाफ को जलपान परोसा गया था।

3. भारत के �वतं�ता सं�ाम म� अपने �ाण �यौछावर करने वाले �वतं�ता सेना�नय� क� �म�त म� 30 जनवर�, ृ

2021 को 2 �मनट मौन का पालन �कया गया था।

4. 21 मई, 2021 को काया�लय प�रसर म� आतंकवाद �वरोधी �दवस का आयोजन �कया गया था। इस अवसर 

पर परे �टाफ ने अपने �थान पर खड़ ेहोकर शपथ �हण �कया।ू

5. 15 अग�त, 2021 को काया�लय प�रसर म� �वतं�ता �दवस समारोह का आयोजन �कया गया था। �धान 

महालेखाकार (लेखापर��ा), ह�रयाणा ने रा���य �वज फहराया।

6. 20/08/2021 को काया�लय प�रसर म� स�ावना �दवस का आयोजन �कया गया था। काया�लय के परे �टाफ ू

ने अपने �थान पर खड़ ेहोकर शपथ �हण �कया।

7. काया�लय म� सामा�य अ�पताल से�टर-16, चंडीगढ़ �वारा �दनांक 28/04/2021 को को�वड-19 ट�काकरण 

�श�वर का आयोजन �कया गया। इस �श�वर म� 249 अ�धका�रय�/प�रवार के सद�य� का ट�काकरण �कया 

गया। 

8. काया�लय म� सामा�य अ�पताल से�टर-16, चंडीगढ़ �वारा �दनांक 04/06/2021 को को�वड-19 ट�काकरण 

�श�वर का आयोजन �कया गया। इस �श�वर म� 383 अ�धका�रय�/प�रवार के सद�य� का ट�काकरण �कया 

गया। 

9. काया�लय म� सामा�य अ�पताल से�टर-16, चंडीगढ़ �वारा �दनांक 27/08/2021 को को�वड-19 ट�काकरण 

�श�वर का आयोजन �कया गया। इस �श�वर म� दो सौ इकसठ (261) अ�धका�रय�/प�रवार के सद�य� का 

ट�काकरण �कया गया। 

10. इस काया�लय �वारा आईए एंड एएस �ोबेशनर और आईए एंड एएस ऑ�फसस � ��केट टना�म�ट का ू

आयोजन ��केट �टे�डयम, से�टर-16, चंडीगढ़ म� 16/10/2021 को �कया गया था।

11.  26/10/2021 से 01/11/2021 तक काया�लय प�रसर म� सतक� ता जाग�कता स�ताह का आयोजन �कया 

गया था।

12. सरदार व�लभभाई पटेल क� जयंती 31/10/2021 को काया�लय प�रसर म� रा���य एकता �दवस के �प म� 

मनाई गई। 

13. 19/11/2021 से 25/11/2021 तक सां�दा�यक स�ाव अ�भयान और धन जटाने के �लए स�ताह का ु

आयोजन �कया गया।

14. ��ड बक�  पीजीआईएमईआर, से�टर-12, च�डीगड़ के साथ �मलकर �दनांक 11/11/2021 को र�तदान 

�श�वर का आयोजन �कया गया था। इस �श�वर म� दोन� काया�लय� के कल च�सठ (64) ु

अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� ने र�तदान �कया।

 काया�लय म� आयोिजत काय�� म�/ग�त�व�धय� क� झलक 

  तरशमे �सहं
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भारत सरकार गह मं�ालयृ
राजभाषा �वभाग

(सदैव ऊजा�वान; �नरंतर �यासरत)

राजभाषा ��त�ा

 भारतीय सं�वधान के अन�छेद 343 और 351 तथा राजभाषा संक�प 1968 के आलोक ु

म� हम, क� � सरकार के का�मक�  यह ��त�ा करत ेह� �क अपने उदाहरणमय नेत�व और ृ

�नरंतर �नगरानी से; अपनी ��तब�ता और �यास� से; ��श�ण और �ाइज से अपने 

सा�थय� म� राजभाषा �ेम क� �यो�त जलाए रख�गे, उ�ह� �े�रत और �ो�सा�हत कर�गे; अपने 

अधीन�थ के �हत� का �यान रखत ेहए; अपने �बंधन को और अ�धक कशल और ुु

�भावशाल� बनात ेहए राजभाषा – �हदं� का �योग, �चार और �सार बढ़ाएंगे। हम राजभाषा ु

के संव��न के ��त सदैव ऊजा�वान और �नरंतर �यासरत रह�गे।

जय राजभाषा ! जय �हदं !



काया�लय महालेखाकार (लेखा व हकदार�)
 ह�रयाणा, च�डीगढ़
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