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 राजभाषा हिन्री का प्रचार-प्रिार करना न केवल िम िभरी का परम 
कर््मव्य िै, अहपतु िंवैधाहनक उर्रदाहयत्व भरी िै। इिरी अनुक्रम में, काया्मलय 
प्रधान मिालेखाकार (लेखापररीक्ा) तथा काया्मलय प्रधान मिालेखाकार 
(लेखा व िकदाररी), हरिपुरा, अगरतला करी िंयुक्त हिन्री पहरिका ‘नागकेिर’ 
का प्रथम अंक आप िभरी के िमक् प्रसु्त करते हुए िमें अपार िष्म का 
अनुभव िो रिा िै। 

 ‘नागकेिर’ पहरिका के आवरण पृष्ठ और पार््म पृष्ठ राज्य करी िंसृ्हत, 
कला और नृत्य एवं प्राकृहतक िौन्य्म करी झलहकयाँ प्रदहश्मत करते िैं और 
इनिे िंबंहधत मित्वपूण्म िंहक्प् हववरण भरी दशा्मते िैं। पहरिका के इि अंक 
में काया्मलय के िदसो ंने उत्ािपूव्मक अपने स्वरहचत व मौहलक अनुभवो,ं 
िंस्मरणो,ं यारिा वृर्ांतो,ं हवहभन्न ज्ानवध्मक लेखो ंएवं कहवताओ ंके माध्यम 
िे प्रशंिनरीय और उले्खनरीय योगदान प्रदान हकया िै हजििे उनके लेखन 
कौशल करी िाथ्मक अहभव्यक्क्त िो पायरी िै। 

 पहरिका में एक ओर िंपूण्म हवर् को एक पररवार मानने वाले हिदांत 
विुधैव कुटुम्बकम् का वण्मन िै तो दूिररी ओर अदम्य मानवरीय हजजरीहवषा 
को अहभव्यक्त करने वाला ढलता िूरज जैिा लेख िै। लखनऊ के हवहभन्न 
वं्यजनो ंका हचरिण, राजसथान के रंग-हबरंगे जयपुर करी िैर और अण्डमान 
एवं हनकोबार द्रीप िमूि करी यारिा िंबंधरी लेख अतरीव मनमोिक िैं। बाल 

संपादकीर
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मनुिार कहवता बाल हजज्ािा को दशा्मने वालरी और वात्ल्य िे हिक्त िै तो 
ररक्त सथान करी पूहत्म करें  लेख जरीवन के हवहभन्न आयामो ंकरी पररक्सथहतजन्य 
ररक्तता करी पूहत्म करने करी पे्ररणा देता िै। 

 िंपादक मण्डल और िंरक्क मण्डल दोनो ं िरी काया्मलयो ं के 
िदसो ं का आह्ान करते िैं हक वे भहवष्य में पहरिका िेतु अहधकाहधक 
मौहलक रचनायें अनवरत् रूप िे प्रदान करते रिें और आशा करते िैं 
हक आगामरी ‘नागकेिर’ पहरिका के अंको ं में हवहभन्न नये-नये रचनाकार 
अपनरी रचनाओ ंके माध्यम िे इि पहरिका को और अहधक ज्ानवध्मक तथा 
प्रािंहगक बनाने िेतु अपनरी भूहमका का हनव्मिन कर राजभाषा के हवकाि 
में अप्रहतम िियोग प्रदान करते रिेंगगे।
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अनुपम कुलश्रेष्ठ 
भारत के उप हनयंरिक एवं मिालेखापररीक्क (िेवाहनवृर्)

मेरा बेटा पूछ रिा िै
पापा! िावन क्ा िोता िै?

मेररी आँखें नम िोतरी िैं
उतर रिे हदन हबिरे भूले

कुछ-कुछ उिको बतलाता हँ
बागो ंके आँगन के झलेू
मेरा बेटा पूछ रिा िै

पापा! आँगन क्ा िोता िै?

विरी ंफै्ट में लेटे-लेटे
आतरी ंयाद पुरानरी बातें

आँगन का िामूहिक िोना
गरमरी करी अदिन-िरी रातें

मेरा बेटा पूछ रिा िै
पापा! अदिन क्ा िोता िै?

िुनते िरी यादो ंमें मिकरी
माटरी के चूले् करी रोटरी

छौगंके हुये चने करी खुशबू
हबन परथन करी रोटरी मोटरी

मेरा बेटा पूछ रिा िै
पापा परथन क्ा िोता िै?

बाल मनहुार
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यि कुछ भोले िे िवाल िैं
उर्र हकंतु किाँ िे लाऊँ
मिानगर में बँटते खटते

उिको मैं कैिे िमझाऊँ?
मेरा बेटा पूछ रिा िै

पापा! िावन क्ा िोता िै?

विन्ी पखिाडा समारोि 2022 का आयो्जन
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अंकुर कुमार पाण्डरेय
लेखाकार

कृषि प्रमे

 भगवान क्ा िै? भगवान कौन िै? यि िमेशा िम िब िोचते रिते 
िैं लेहकन कभरी िम िमझ निरी ंपाते िैं उनकरी शक्क्तयो ंको, हक आक्खर वे 
िैं कौन? परंतु जन्म िे पिले िम िभरी को पता िोता िै हक भगवान कौन 
िैं, क्ा िैं, हिर इि दुहनया में आने के बाद िम िभरी भूल जाते िैं भगवान 
को। परंतु जब तक िम अपनरी माँ के गभ्म में िोते िैं, िम भगवान िे हनरंतर 
हवनतरी करते िैं हक िे प्रभु! मुझे इि नक्म  रूपरी गडे् िे बािर हनकाहलए, िम 
िदैव आपकरी भक्क्त करेंगगे, आपका स्मरण करेंगगे, आपका नाम जपेंगगे। 
इि दुहनया में और दूिरो ंको भरी आपके नाम करी महिमा बताएंगे। हिर 
इि दुहनया में आते िरी िम िब भूल जाते िैं जो भरी वादे हकए िोते िैं िमने 
भगवान िे। 

 ये दुहनया एक ऐिा मायाजाल िै हजििे िम िभरी इििे प्रभाहवत 
िोकर इिकरी चकाचौगंध देखकर भूल जाते िैं हक िमारा जन्म क्ो ंहुआ 
क्ोगंहक यि माया िरी ऐिरी िै हक िमको कोई अच्ा काम निरी ंकरने देतरी 
िै। िम बुररी चरीजो ंकरी तरि अग्रिर िोते जाते िैं। जब तक िम बचे् िोते िैं 
तब तक िम बहुत प्रिन्न रिते िैं, हिर जब िम थोड़े िे और बड़े िोते िैं, तब 
िमें इि दुहनया करी िच्ाई पता चलतरी िै हक कोई हकिरी का निरी ंिै। िम 
हकिरी िे हकतना भरी पे्रम करें  अंत में िमें दुःख िरी उठाना पड़ता िै। अपने 
आँिू स्वयं िे िरी पोगंछने पड़ते िैं। धरीरे-धरीरे करके बहुत-िरी परेशाहनयाँ 
िमारे जरीवन में आने लगतरी िैं, जैिे हक ििलता ना हमलना, नौकररी ना 
हमलना जैिरी बहुत िाररी परेशाहनयाँ आतरी िैं। िमारे जरीवन में उिकरी वजि 
िे िम हिपे्रशन में जाने लगते िैं, िमें एंजाइटरी िोने लगतरी िै। हिर िमें कुछ 
िमझ में िरी निरी ंआता िम क्ा करें ? उिको ठरीक करने के हलए हनरंतर 
िम बहुत िे प्रयाि करते िैं। उिके बाद भरी िम इन िाररी चरीजो ंिे हनकल 
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िरी निरी ंपाते िैं, इनमें िरी िँि कर रि जाते िैं। परंतु जो िमें करना चाहिए, 
भगवान नाम का आश्य लेना चाहिए, वि िम कभरी निरी ंकरते िैं। अगर 
िम भगवान का हचंतन करें , भगवान िे पे्रम करें , उनका स्मरण करें , तो िमें 
कभरी कोई भरी चरीज परेशान निरी ंकर िकतरी िै क्ोगंहक भगवान िे जो पे्रम 
करता िै भगवान उििे पे्रम करते िैं। दुहनया को तो आप बहुत िाररी चरीजें 
देंगगे लेहकन उिके बाद भरी आपको वि िुख निरी ंहमलेगा जो आप चािते िैं। 
लेहकन भगवान आपिे कुछ निरी ंमांगते िैं। वि हिर््म  आपिे पे्रम मांगते िैं। 
आप अगर उनको थोड़ा-िा पे्रम देंगगे तो वि आपको बहुत िारा पे्रम करेंगगे 
जैिे 

 श्री कृष्ण किते िैं “तुम चलो एक पग मैं चलँू पग िाठ” अथा्मत् यहद 
आप मुझ तक पहँुचने के हलए एक कदम बढाएंगे तो मैं आपकरी तरि िाठ 
कदम बढाऊंगा। 

 यि मेरा खुद का मििूि हकया हुआ िै, एक टाइम था जब मैं भरी 
बहुत परेशान था। कुछ िमझ में निरी ंआ रिा था मैं क्ा करँू क्ा ना 
करँू? बहुत कोहशशें कर लरी खुद को इन िाररी चरीजो ंिे हनकालने करी परंतु 
उिका कुछ अिर निरी ंिो रिा था। कुछ िमझ निरी ंआ रिा था हक मैं 
क्ा करँू। हिर एक हदन मेरा मन हुआ वंृदावन जाने का। जब मैं मंहदर में 
पहँुचा तब भगवान के मंहदर का पदा्म लगा हुआ था। मैं बि एक टक देखे 
जा रिा था। िोचे जा रिा था हक जल्री िे पदा्म िटे और मैं दश्मन करँू। प्रभु 
के हलए यि लालिा धरीरे-धरीरे इतनरी ज्यादा जाग्रत िो गई मन में दश्मन करने 
करी, एक झलक हनिारने करी। जैिे िरी पदा्म िटा मेररी आँखें हमलरी प्रभु िे। 

 उि हदन उि पल िे मेररी िाररी परेशाहनयाँ िब विरी ंिमाप् िो 
गईं। मेरे आँखो ंिे आँिू हनकल रिे थे और ऐिा लग रिा था उन आँिुओ ं
के जररए मेररी िाररी परेशाहनयाँ भगवान ग्रिण कर रिे िो ंऔर मुझे केवल 
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अपना पे्रम प्रदान कर रिे िो।ं उनके दश्मन के बाद िे आज तक मैं बहुत 
िरी खुश रिता हँ। बहुत िरी िकारात्मक अनुभव करता हँ। ऐिा निरी ं िै 
हक मेरे जरीवन में परेशाहनयाँ निरी ं आई परंतु अब मुझे उनिे लड़ने करी 
शक्क्त श्री कृष्ण नाम िे हमलतरी िै क्ोगंहक श्री कृष्ण नाम जप करी शक्क्त 
िरी इतनरी ज्यादा िै हक अगर आप दि हमनट भरी भगवान को देते िैं और 
उनका नाम जप करते िैं, उनका भजन िुनते िैं तो आपके अंदर बहुत-िरी 
िकारात्मकता रिेगरी जो हक आपको कृष्ण भक्क्त में िरी हमल िकतरी िै। 
भगवान को मत भूहलए, उनिे िमेशा जुड़े रहिए और उनका नाम स्मरण 
करते रहिए। यिरी िमारे जरीवन का उदे्श्य िोना चाहिए क्ोगंहक आक्खर में 
भगवान का नाम जप िरी िमारे िाथ रिता िै और िब यिरी ंइिरी मृतु्यलोक 
में रि जाता िै इिरीहलए किते िैं “कृष्ण नाम परम िुखदाई”।

िसुदरेिसुतं दरेिं कंसचाणूरमद्षनम्
दरेिकीपरमाननं् कृषं्ण िन्रे ्जगद्रुूम्।।
मामुपरेत्य पुन्ज्षन्म दुःखालयमशाश्वतम्।

नापु्िन्ति मिात्ानः संवसन््ंध परमां गताः।।
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अवनंवदता धर
वररष्ठ लेखा अहधकाररी

पने्शन अनभुाग और मरेा अनभुव 

 आज मैं वि हलखने जा रिरी हँ जो शायद िरी मेरे हमरिो ंको पता 
िै। िाल 2014 में मेररी पदोन्नहत शाखा अहधकाररी के रूप में हुई और मेररी 
पोक््ंटग पेनशन अनुभाग में दरी गई। िालांहक इिके पिले कभरी भरी मैंगने 
पेनशन में काम निरी ंहकया था, पर मेरे मन में यि हवर्ाि था हक मैं पूररी लगन 
िे चाहँ तो कोई भरी काम िरीख िकतरी हँ। पिले िरी हदन िे मैंगने अनुभाग के 
िबिे जूहनयर ्टाि िे कुछ बेहिक जानकाररी िाहिल करना शुरू हकया। 
दो-तरीन हदन बाद िे कुछ अनुभवरी ्टाि िे भरी िरीखना शुरू हकया। कररीब 
दो िफो ंके बाद िे चरीजें कुछ आिान लगने लगरी।ं इिरी बरीच पेनशनर िे 
हमलना और उनकरी िमसाओ ंके बारे में िुनते-िुनते यि हचंता मन में आई 
हक कैिे िमारे पेनशन अनुभाग के हि्टम को और ्टट् रीमलाइन हकया जाये 
हक हिस्ोिल और भरी थोड़ा जल्री िो जाये। कुछ एक मिरीनो ंमें वो भरी 
ठरीक िोने लगा और इिरी के िाथ िरी पेनशनरो ंिे बहुत अच्री प्रशक्स् भरी 
हमलने लगरी। जब पेंगशनर आकर बोलने लगे हक जिाँ िमने इतने िाल काम 
हकया विाँ िे पेनशन के कागजात ए.जरी. ऑहिि हभजवाने के हलए इतने 
मिरीने लग गए और आप लोगो ंने इतनरी जल्री काम पूरा कर हदया। तब 
हजि तरि करी िंतुहटि हमलरी, उिकरी तुलना हकिरी िे भरी निरी ंकरी जा िकतरी।

 इिरी हिलहिले में कुछ अजरीबोगररीब लोगो ं िे भरी मुलाक़ात हुई 
हजन्ें हकिरी भरी तरि िंतुटि निरी ंकर पाई क्ोगंहक पेनशन के जो हनयम िैं, 
िम उनके बािर निरी ंजा िकते िैं। इिके कारण िभरी पेंगशनरो ंको तो िम 
खुश निरी ंकर पाये, लेहकन िरािना करने वाले लोग इतने थे हक ये नाखुश 
लोग हगनतरी में भरी निरी ंआते िैं। कुछ पेनशनरो ंने तो माथे पर िाथ रखकर 
भरी आशरीष हदया। एक पेनशनर ने आकर बोला हक उनकरी बेटरी करी अगले 
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मिरीने शादरी करवानरी िै। शादरी को कररीब 20 हदन बचे िैं। वे बोले, “जानता 
हँ हक मेरे पेनशन के कागज़ कुछ एक िफे पिले िरी आये िैं। क्ा आप 
थोड़री-िरी जल्री मुझे मेररी पेनशन का अंहतम भुगतान दे िकते िैं? निरी ंतो 
मुझे ब्ाज पर पाँच लाख रुपये उधार लेने पड़ेंगगे।” मैंगने उनको शादरी िे 
पिले िरी प्राहधकार परि भेज हदया। वो परि हमलने पर वि हिर िे मेरे पाि 
आए और कुछ बोले हबना रो हदये और बोले हक-“आपने िमें इतनरी राहश 
उधार लेने िे बचा हलया। कैिे आपका शुहक्रया करँू।” मैंगने किा हक यि 
मेररी पूररी टरीम करी ििायता िे िो पाया और आप हिि्म  आशरीष दरीहजये। वे 
जाते-जाते शादरी का हनमंरिण दे गए।

 इिरी बरीच एक ऐिरी घटना हुई हजिने मुझे पूररी तरि हिलाकर रख 
हदया। मैं तब पेनशन ररवरीज़न के शाखा अहधकाररी के तौर पर काम कर रिरी 
थरी। तब कररीब 28,000 पेनशन ररवरीज़न केि िमारे काया्मलय में भेजे गए। 
इिरीहलए तब बहुत िारे पेंगशनर भरी िमारे काया्मलय में पूछने के हलए आते 
थे। एक हदन दोपिर को कड़री धूप में पिरीने िे लथपथ एक पेंगशनर मेरे पाि 
आया। उनकरी िालत देखकर मैंगने उनको बैठने के हलए बोला। उनको पानरी 
हपलाया। तब वो जरा स्वसथ मििूि करने लगे। वे ठरीक तरि िे बात भरी 
निरी ंकर पा रिे थे। वे बोले, “मेरा पेनशन ररवरीज़न केि आपके काया्मलय में 
आया िै। जरा जल्री िो जाय तो बड़ा उपकार िोगा। मैं बहुत बरीमार हँ।” 
मैंगने पूछा, “आपको क्ा हुआ िै?” तब उन्ोगंने अपना मँुि खोलकर हदखाया 
हक मँुि में कैं गिर के कारण उनका जरीभ कटा हुआ िै। तब मैं िमझरी हक 
उनको बात करने में कँू् तकलरीि िो रिरी थरी। मैंगने उनिे किा हक-“आपको 
प्राहधकार परि एक िफे में हमल जाएगा। आप हचंता मत करीहजएगा।” तब 
उन्ोगंने एक और िैरानरी वालरी बात िुनाई। वे बोले हक जब उनका कैं गिर 
का इलाज चल रिा था, उिरी िमय उनकरी पत्री को भरी कैं गिर का मररीज 
पाया गया। तब दोनो ंका िरी इलाज चलने लगा। और भरी िैरानरी वालरी बात 
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यि थरी हक दोनो ंकरी कोई िंतान भरी निरी ंथरी। मैं कुछ क्ण के हलए चुप बैठरी 
रिरी। िोचा हक ईर्र िे पूछँू हक एक िरी िाथ इतनरी िाररी िमसाओ ंका 
िामना यि व्यक्क्त अकेला कैिे करेगा। अपनरी तरि िे जो भरी बन पड़ेगा, 
वि करने करी मैंगने ठान लरी। प्राहधकार परि जल्री िे हमलेगा, यि आर्ािन 
लेकर जाते िमय मेरा मोबाइल नंबर भरी िाथ ले गए। 

 कररीब 10 हदन बाद उन्ोगंने मुझे प्राहधकार परि हमलने करी खबर 
िुनाई। िाथ िरी धन्यवाद के िाथ एक अनुरोध भरी हकया। वे बोले हक-“एक 
बार मेरे घर मेररी पत्री को देखने आइएगा।” ऐिे तो बहुत िे पेनशनर मुझे 
उनके घर जाने के हलए बोलते िैं लेहकन हकिरी के यिाँ जाने करी िामरी मैंगने 
कभरी निरी ंभररी थरी। परंतु उनके बोलने में एक अलग-िा अपनापन था। 
ऐिे तो हकिरी पेनशनर के घर जाना मुझे उहचत निरी ंलगता था पर न जाने 
कँू् उनके घर जाने िे मैं मना िरी निरी ंकर पाई। परंतु व्यस्ता के कारण 
उनके घर जा निरी ंपा रिरी थरी। इिरी बरीच उन्ोगंने कई बार आने के हलए िोन 
भरी हकया। बार-बार यिरी पूछते थे हक मैं कब आऊँगरी। मैं अपने आप को 
कोितरी थरी परंतु हकिरी न हकिरी कारण जाना िो िरी निरी ंपा रिा था। एक 
हदन उन्ोगंने िोन करके बताया हक हपछले िफे उनकरी पत्री का देिांत िो 
गया। मैं दंग रि गई। वे हिर मुझिे बोले, “दरीदरीमनरी, मेररी एक बात रखेंगगरी 
प्रीज़।” मैंगने पूछा हक क्ा बात िै। वे बोले, “अगले रहववार मेररी पत्री का 
श्ाद अनुष्ठान िै। आपको िपररवार उिमें आना िै। आएंगे तो मेररी पत्री 
करी आत्मा को शांहत हमलेगरी।” मैंगने जाने का वादा हकया और अगले रहववार 
उनके घर गई। जाते िरी उनकरी आँखें नम िो गईं और वे मुझे अंदर अपनरी 
पत्री करी तस्वरीर के िामने ले गए और बोले, “देखो, दरीदरीमनरी आई िैं तुमिे 
हमलने।” मैंगने मन िरी मन उनिे मािरी माँगरी हक उनके जरीते जरी मैं आकर 
उनिे हमल ना पाई। उिके बाद खाना खाने के बाद जब लौट रिरी थरी तब 
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भरी हिर िे आने का वादा करना पड़ा। अभरी भरी उनिे बातें िोतरी रितरी िैं। 
ऐिे और भरी कई ररशे् बन गए पेनशन अनुभाग में काम करने के दौरान 
हजन्ें मैं हजंदगरी भर िंजोए रखँूगरी। 

विन्ी वदिस एिं पखिाडा समापन समारोि 2022 करे  दौरान 
श्ी बी. आर. मण्डल, प्रधान मिालरेखाकार मिोदय विभागीय 

विन्ी गृि पवरिका ‘गोमती’ करे  रष्ठम् अंक का विमोचन करतरे हुए
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अवनल कुमार
कहनष्ठ अनुवादक

जीवन में कभी हार मत मानो

 एक बार एक हचहड़या ने अपने बच्ो ंके हलए कुछ दाने इकटे् हकए 
और उनको एक पेड़ के तने में हछपा कर रख हदया। एक हदन जब हचहड़या 
उन दानो ंको लेने के हलए पेड़ पर पहँुचरी तो पेड़ ने उन दानो ंको हचहड़या को 
देने िे मना कर हदया। हचहड़या बहुत गुस्ा िो गई और वि पेड़ को कटवाने 
के हलए एक पेड़ काटने वाले के पाि पहँुचरी और बोलरी हक-“पेड़ ने िमारे 
दानो ंको रख हलया िै और मुझे वापि निरी ंदे रिा िै, तुम उि पेड़ को काट 
दो।” इि पर पेड़ काटने वाला व्यक्क्त िँिा और बोला-“तुम्ाररी इतनरी तुच् 
बात के हलए मैं पेड़ को क्ो ंकाटँू?” 

 यि िुनकर हचहड़या उड़ कर राजा के पाि पहँुचरी और पूररी किानरी 
िुनाने के बाद राजा िे प्राथ्मना करी हक-“आप उि पेड़ काटने वाले को 
दक्ण्डत करें  क्ोगंहक उिने पेड़ काटने िे मना कर हदया िै।” राजा भरी िँिा 
और बोला-“मैं इतनरी छोटरी-िरी बात के हलए पेड़ काटने वाले को इतनरी बड़री 
िजा क्ो ंदँू?” हचहड़या ने िार निरी ंमानरी और राजा के िाथरी के मिावत के 
पाि पहँुचरी और मिावत िे बोलरी हक- “जब राजा कल िवाररी करने के हलए 
िाथरी पर बैठें  तो तुम उनको िाथरी िे हगरा देना।” मिावत ने भरी ऐिा करने 
िे मना कर हदया और बोला-“मैं अपने राजा को तुम्ाररी इि छोटरी बात के 
हलए क्ो ंहगराऊँ?” हिर हचहड़या उड़ कर िाथरी के पाि पहँुचरी और किानरी 
िुनाने के बाद िाथरी िे बोलरी हक-“कल तुम मिावत को अपनरी परीठ पर िे 
नरीचे हगरा देना।” इि पर िाथरी ज़ोर िे िँिा और बोला-“मैं अपने माहलक 
को नरीचे कैिे हगरा दँू, मैं अपने माहलक के प्रहत धोखा निरी ंकर िकता हँ।” 
उि छोटरी-िरी हचहड़या ने हिर भरी िार निरी ंमानरी और चरी ंगटरी के पाि गयरी 
और अपनरी पूररी किानरी िुना कर बोलरी हक-“तुम िाथरी करी िँूि में घुि 
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जाओ हजििे वि मिावत को और मिावत राजा को नरीचे हगरा िके।” इि 
पर चरी ंगटरी भरी इि काम के हलए तैयार निरी ंहुई और बोलरी-“मैं ये काम निरी ं
कर िकतरी।” 

 हचहड़या अब िभरी िे हवनतरी कर के बहुत परेशान िो चुकरी थरी। 
हचहड़या ने अब अपना रौद्र रूप धारण कर हलया और चरी ंगटरी िे बोलरी-“तुमने 
मेररी बात निरी ंमानरी, अब मेररी बात ध्यान िे िुनो! मैं िाथरी, मिावत और 
राजा का तो कुछ निरी ंहबगाड़ िकतरी हँ। लेहकन तुमको मैं अपनरी चोगंच में 
लेकर जरूर हनपटा िकतरी हँ।” यि िुनकर चरी ंगटरी बहुत िर गई और उिने 
ये बात िाथरी को बताई। िाथरी ने मिावत को मिावत ने राजा को बताई। 
राजा ने तुरंत िरी पेड़ काटने वाले को दण्ड देने के हलए बुलाया। पेड़ काटने 
वाला राजा के पैरो ंपर हगर गया और क्मा मांगने लगा और बोला-“मिाराज! 
मैं अभरी पेड़ को काट देता हँ।” और जैिे िरी वि पेड़ काटने के हलए पहँुचा, 
पेड़ िर गया और बोला-“मुझे मत काटो, मैं हचहड़या के दाने देने के हलए 
तैयार हँ।” और उिने हचहड़या के िारे दाने लौटा हदये। 

 इि किानरी िे यि हशक्ा हमलतरी िै हक यहद िौिला रखा जाए 
और हवकट पररक्सथहतयो ंमें भरी िार न मानरी जाए तो बड़ा िे बड़ा काम एक 
छोटा-िा व्यक्क्त भरी कर िकता िै। इि प्रकार एक छोटरी-िरी हचहड़या ने 
अंत तक िार निरी ंमानरी और अपने उदे्श्य में ििल िो गई। इिहलए मनुष्य 
को इतनरी आिानरी िे िार निरी ंमाननरी चाहिए, चािे हकतनरी भरी परेशाहनयो ं
का िामना क्ो ंन करना पड़े।



12 नागकेसर

अमर आनंद वमन्ज
कहनष्ठ अनुवादक

ननही-सी रो्शनी

 पूरे गाँव में रोशनरी इतनरी-िरी िै जैिे अमावसा में कुछेक हटमहटमाते 
तारे िो ंऔर झोपड़री के अंदर हिबररी करी रोशनरी में नौ एकम नौ, नौ दूने 
अठारि के लयबद स्वर में रट लगाकर पिाड़ा याद कर रिरी िै रोशनरी। 
झोपड़री के द्ार पर बाप और बेटा दोनो ंअलाव के िामने चुपचाप बैठे हुए 
िैं और भुने हुए मके् खा रिे िैं जो नेता के खेत में काम करने िे हमला िै। 
कल िे हबहटया करी पररीक्ा शुरू िोगरी। 

 “गहणत का पेहपर िमझ निरी ंआता, टयुशन जाऊँगा।” बेटे ने किा। 
“टयुशन के पेिे तू देगा?”, बाप ने हचल्ाकर किा। तभरी अमिा आ गई 
बािर। 

 “अब मरने के बाद िरी शांहत हमलेगरी। िुबि िे शाम िपरीकर में नेता 
हचल्ाता, िाथ जोड़कर भरीख मांगता और तू रात में हचल्ाता। िो जा, निरी ं
तो घर के बािर िरी रि।” अमिा ने पोतरी को इशारे िे दरवाजा बंद करने को 
किा। 

 “अब तो उठ जा! काम पर जायेगा हक निरी”ं, अमिा ने हचल्ाकर 
किा। बैलो ंकरी घण्री करी आवाज िे भरी वि निरी ंउठ रिा था। “नेताहगररी 
मत कर, िोने दे”, किकर उिने चद्र िे चेिरा ढँक हलया। “आठ बज गया 
िै, उठ!”, अब अमिा का पारा ऊपर चढ रिा था। चद्र िें गक कर वि ऐिे 
उठा मानो मुददे  में हकिरी ने जान िाल दरी िो। 

 “भजन करीत्मन करतरी रि, पर पुण्य निरी ंहमलेगा तुझे, जल्री जगा 
देतरी तो क्ा िो जाता। देर िो गयरी तो नेता और उिका चपरािरी छोड़ेगा 
निरी।ं” दातून चबा-चबाकर वि बड़बड़ा रिा था। “गहणत का पररीक्ा िै, 
सू्ल छोड़ आ हबहटया को, हिर जिाँ मन करे चला जा।” अमिा ने उिे 
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हबहटया का बस्ा थमाकर किा। “तू छोड़ आ सू्ल, िारा हदन घर में तो 
रितरी िै, दो कदम चला निरी ंजाता क्ा! हबहटया पढ-हलख के क्ा करेगरी? 
कलेक्टर बनेगरी!” तरीखे स्वर में उिने अमिा िे किा।

 “िाईहकल भरी धोना भूल गया, पता निरी ंपैिे हमलेंगगे या निरी।ं देख, 
झण्डा अचे् िे लगा, निरी ंतो नेता िंिा लगा देगा”, रात करी बचरी रोहटयाँ 
खाते-खाते ऊँचरी आवाज में वि किने लगा जैिे वि हकिरी पुण्य काम पर 
जा रिा िो और उिे खुद पर गव्म िो।

 हबहटया का मन उदाि िो गया था। िाईहकल पर सू्ल जाने का 
मन था उिका, िाथ िरी बापू िे नई पेक्सिल और रबर खररीदवाने का यि 
िपना तो अधूरा रि गया। टरीचर जरी ने तो िंुदर अक्रो ंमें पररीक्ा में हलखने 
को किा िै। अमिा तो भाई के िाथ जाने को कि रिरी िै। 

 “पररीक्ा िर िाल िोतरी िै, पर चुनाव पाँच िाल में एक बार, नेताइन 
बोलरी िै इि बार लाल काि्म बन जाएगा।”, अमिा ने िंकोच के िाथ किा। 
अब अमिा को पहच्मयाँ बाँटने जाना िरी िोगा। 

 “अमिा! भईया किाँ िै? जल्री जाना िै सू्ल”, रोशनरी दरवाजे के 
बािर आकर बड़री बेिब्री िे ऊँचे स्वर में किने लगरी।

 “देख, बािर किरी ंिोगा, उिके िाथ चलरी जा।” अमिा यि किकर 
पहच्मयाँ िाथ में लेकर बािर चलरी गई।

 घर िे कुछ दूर पर एक मैदान िै। पता निरी ंहकि कमबख्त़  ने बरीच 
में िरी हबजलरी का खंभा लगा हदया िै जो अब बच्ो ंके हलए हक्रकेट के हवकेट 
के रूप में प्रयोग िो रिे िैं, विरी ंहबजलरी के तारो ंमें अब पहक्यो ंने अपनरी 
बैठक का सथान हनधा्मररत कर हलया िै।

 “मैदान में भईया हक्रकेट खेल रिे िैं, मैच खत्म िोने के पहिले निरी ं
आयेंगगे”, वि बड़बड़ा कर घर करी ओर जाने लगरी पर टरीचर करी मार के िर 
िे अनायाि िरी उिके कदम सू्ल करी ओर चल पड़े।
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टरीचर का पिला प्रश्न आ चुका था, “तू अकेले सू्ल कैिे आ गयरी, घर िे 
कोई क्ो ंनिरी ंआया तुझे सू्ल छोड़ने?”

 “बापू नेता के पाि गया िै, माँ पचशी बाँट रिरी िै, भईया हक्रकेट खेल 
रिा िै”, रोशनरी हिर बोलरी, “आज छुट्री दे दो टरीचर, पररीक्ा िर िाल िोतरी 
िै, पर चुनाव पाँच िाल में एक बार।”

 “पर रोशनरी, पररीक्ा भरी तो जरूररी िै”, किकर टरीचर ने मोबाइल 
िाथ में ले हलया।

 “ज्ान चुनाव िे भरी ऊपर िै, क्ोगंहक ज्ान िमें ििरी और गलत का 
िक्म  िमझने में मदद करता िै और िमें अपने अहधकारो ं का िमिान 
करने के हलए पे्रररत करता िै। चुनाव केवल एक िाधन िै, हजििे िम 
अपनरी िरकार को चुन िकते िैं, पर यि िुहनहचित निरी ंिोता िै हक िमें 
िरकार िे वो िब हमलेगा, जो िमें हमलना चाहिए। कई बार, िरकारें  िमाररी 
आवश्यकताओ,ं मनोकामनाओ ंऔर मूल्यो ंको अनदेखा करतरी िैं और िमें 
प्रलोभन, धमकरी या प्रचार के माध्यम िे मना करतरी िैं। इिहलए, िमें ज्ान 
करी ज़रूरत िोतरी िै, ताहक िम स्व-हनण्मय कर िकें  हक िमें हकिको िमथ्मन 
करना िै, हकििे मुक्क्त पानरी िै, और हकििे िंघष्म करना िै।” टरीचर जरी ने 
एक िाँि में िरी मोबाइल िे िाररी बातें पढ िालरी।

 पररीक्ा शुरू िो चुकरी थरी, िाथ िरी डू्टरी रो्टर करी िूचरी भरी आ 
चुकरी थरी। टरीचर जरी करी खुशरी का हठकाना निरी ंरिा। कुछ टरीचर ऐिे जश्न 
मना रिे थे जैिे वे िहदयो ंबाद अँधेररी काल कोठररी िे हनकले िो।ं पर रोशनरी 
को कोरे कागज़ में बि अंधेरा हदखाई दे रिा था। िब कुछ भूल चुकरी थरी 
वि, नौ का पिाड़ा, जोड़ और घटाव में र्क्म , हगनतरी िब कुछ। उिका मन 
उन प्रश्नो ंके उर्रो ंको ढँूढने में लग गया हजिके उर्र िम िहदयो ंिे ढँूढ 
रिे िैं।
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अवमत गौरि
ििायक लेखा अहधकाररी

मानव की इच्ाएँ

 मानव करी इच्ाएँ! यि एक हवहचरि और रोचक हवषय िै। िमाररी 
इच्ाएँ िमारे स्वपो,ं आकांक्ाओ ंऔर ख़्ाहिशो ंकरी आवाज िैं। िम चािते 
िैं हक िमाररी िर इच्ा िमें िच्री खुहशयाँ दे परंतु यि िमें िंतोष िे वंहचत 
कर रिरी िै। 

 िमाररी अनंत इच्ाएँ पूररी िोने के बावजूद िमें िंतुहटि करी खोज में 
लगातार रिना पड़ता िै। िम एक नया घर, एक बड़री गाड़री, अहधक धन, 
उच् पद और सथान, पे्रहमका या पे्रमरी, िमिान और यश करी अपार िंख्ा 
करी इच्ा रखते िैं। िमाररी इच्ाओ ंका कोई अंत निरी ंिै और इिहलए िम 
अक्सर अपनरी इच्ाओ ंके अनुरूप खोज में लगे रिते िैं। परंतु जब िमाररी 
इच्ाएँ पूररी िोतरी िैं तो इन इच्ाओ ंका िमारे जरीवन पर हजतना प्रभाव 
िोना चाहिए, वि उतना निरी ंिोता िै क्ोगंहक िमारा मन उन इच्ाओ ंकरी 
पूहत्म िे उल्ाहित निरी ं रिता िै बक्कि कोई दूिररी इच्ा पूररी िोने करी 
प्रतरीक्ा करने लगता िै। 

 जैिे-जैिे िम अपनरी इच्ाओ ंको पूरा करते िैं, िम नई इच्ाओ ं
करी ओर ध्यान देने लगते िैं। िमें िमझना चाहिए हक यि अभावरी इच्ाएँ िरी 
िमें आगे बढाने के हलए पे्रररत करतरी िैं और इि प्रकार िमारा अहवचहलत 
चक्र चलता रिता िै। िमाररी इच्ाएँ एक हनरंतर दौड़ में िै जिाँ एक इच्ा 
पूररी िोतरी िै विरी ंमन दूिररी इच्ा करी ओर बढ जाता िै। 

 यि हवहचरि िै हक िम इतनरी मेिनत और पररश्म के िाथ अपनरी 
इच्ाओ ंकरी प्राक्प् के हलए िंघष्म करते िैं, परंतु जब उन्ें प्राप् करते िैं 
तो िमें खुशरी निरी ंहमलतरी िै। इि हवषमता को वं्यग्ात्मक रूप में देखा जा 
िकता िै क्ोगंहक िम अपनरी इच्ाओ ंके चारो ंओर इतने व्यस् रिते िैं हक 
िमें अिलरी खुशरी और िंतोष को छूने करी क्मता निरी ंिोतरी। यि एक तथ्य 
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िै हक मानव अनंत इच्ाओ ंके गुलाम बने हुये िैं, जिाँ िमारा मन िमेशा 
कुछ नया चािता िै, लेहकन हिर भरी िंतुहटि निरी ंहमलतरी िै। िम बार-बार 
इच्ाओ ंके परीछे इतना भागते िैं हक िमें अपने आनंद करी पिचान िरी निरी ं
िोतरी। िमाररी इच्ाएँ िमें खुद िे अलग कर देतरी िैं। यि िमें िंतुटि और 
आत्महनभ्मर बनाने करी जगि िमें अिंतुटि और हनरंतर दौड़ के बंधन में बाँध 
देतरी िै। 

 अत: िम कि िकते िैं हक िमाररी अनंत इच्ाओ ंके परीछे भागकर 
िम वास्हवक िंतुहटि और खुहशयो ंिे वंहचत िो जाते िैं। िमें अपनरी इच्ाओ ं
करी िरीमाओ ंका ध्यान रखना चाहिए और िाथ िरी िंतुटि और ध्यानसथ रिने 
करी कला को िरीखना चाहिए। िंतुहटि िमें वास्हवक खुशरी और आनंद का 
अनुभव करने करी क्मता प्रदान करतरी िै जो हक िमाररी अनंत इच्ाओ ंिे 
अहधक मित्वपूण्म िो िकतरी िै। 
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आरती
वररष्ठ अनुवादक

वसधुवै कुटुमबकम्

 भारतरीय िंिद के प्रवेश कक् में अंहकत “िसुधैि कुटुम्बकम्” 
िनातन धम्म का मूल िंस्ार एवं हवचारधारा िै। भारत िरकार द्ारा जाररी 
िभरी योजनाओ,ं िेवाओ,ं हवज्ापन-परिो ंआहद के नरीचे हलखा यि वाक्ांश 
िभरी का ध्यान आकहष्मत कर रिा िै। 

 मिोपहनषद् िहित कई भारतरीय प्राचरीन ग्रनो ंमें विुधैव कुटुम्बकम् 
का िंदभ्म हमलता िै। अन्य शबो ंमें विुधा एवं कुटुम्बकम्। विुधा अथा्मत् 
पृथ्री एवं कुटुम्ब अथा्मत् पररवार। इि प्रकार, ‘विुधैव कुटुम्बकम्’ का अथ्म 
हुआ- िंपूण्म पृथ्री एक िरी पररवार िै तथा इि पृथ्री पर रिने वाले िभरी 
मनुष्य और जरीव-जनु् एक िरी पररवार का हिस्ा िैं। 

अयं वन्जः परोिरेवत गणना लघुचरेतसाम्।
उदारचररतानां तु िसुधैिकुटुम्बकम्॥ 

(मिोपवनरद्, अध्ाय ६, मंरि ७१)

 अथा्मत् यि मेरा अपना िै तथा यि पराया िै, इि प्रकार करी भावना 
िंकुहचत हृदय के व्यक्क्त रखते िैं। उदार हृदय वाले व्यक्क्त के हलए तो 
(िमू्ण्म) धरतरी िरी पररवार िै। यद्यहप यि एक प्राचरीन अवधारणा िै, हकनु् 
आज के िमय में यि पिले िे भरी अहधक प्रािंहगक िै। िम िभरी जानते िैं 
हक मनुष्य एक िामाहजक प्राणरी िै और िमाज करी िबिे प्रथम कड़री िोता 
िै-पररवार। वैचाररक मतभेद के बावजूद भरी पररवार ऐिरी िंसथा िै जो हक 
िमें जोड़ के रखतरी िै। पररवार के इि भाव को जब वैहर्क स्र पर प्रयोग 
हकया जाए, तो यि ‘विुधैव कुटुम्बकम्’ किलाता िै।

 मनुष्य जाहत इि धरतरी पर उच्तम हवकाि करने वालरी प्रजाहत िै। 
बौक्दक रूप िे अन्य िभरी जरीवो ंिे शे्ष्ठ िोने के कारण पृथ्री के अहधकांश  
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भू-भाग पर िमारा हनवाि िै। िमाररी पृथ्री भौगोहलक रूप िे द्रीपो,ं मिाद्रीपो,ं  
भू-खण्डो ंएवं राजनैहतक दृहटि िे देशो,ं राज्यो ंमें हवभक्त िै हजिके कारण 
मानव प्रजाहत करी शाररीररक, मानहिक एवं भावनात्मक प्रवृहर्यो ं में 
हवहभन्नता िोना स्वाभाहवक िै। यिाँ पर हवचार करने वालरी बात यि िै हक 
हवहभन्नताओ ंके बावजूद भरी िमाज में रिने एवं अन्य िामाहजक िभ्यताओ ं
िे जुड़ने करी ललक ने पृथ्री के अलग-अलग हिस्ो ंमें रिने पर भरी मानव 
प्रजाहत ने एक-दूिरे को खोज हनकाला। इििे िाहबत िोता िै हक भारतरीय 
गं्रथो ंमें उक्ल्क्खत विुधैव कुटुम्बकम् करी भावना मानव के मूल स्वभाव में 
हचरकाल िे हवद्यमान िै। मूलतः ‘विुधैव कुटुम्बकम्’ करी अवधारणा करी 
िंकल्पना का उदे्श्य था- पृथ्री पर मानवता का हवकाि।

 यहद िम कुछ िदरी परीछे जाएं तो एक-दूिरे के अक्स्त्व एवं 
हवद्यमानता करी कल्पना भरी निरी ंकरते थे। हवर् के प्रहिद खोहजयो ं जैिे 
कोलम्बि, वास्ोहिगामा, माककोपोलो आहद ने भौगोहलक कहठनाइयो ं
को पार करते हुए हवर् को एक-दूिरे िे पररहचत करवाया। नए सथानो,ं 
िभ्यताओ,ं मागगों करी खोज ने उपहनवेशवाद करी अवधारणा को जन्म हदया। 
िोलिवरी-ंिरििवरी ंशताबरी में यूरोप में औद्योगरीकरण का आरम्भ हुआ और 
यूरोपरीय देशो ंने अपने उपहनवेश बनाने शुरू कर हदए, तब दुहनया भर में 
‘विुधैव कुटुम्बकम्’ करी भावना का ह्ाि हुआ तथा एक नई अवधारणा 
‘राटिट् वाद’ का जन्म हुआ, जो राटिट्  तक िरीहमत थरी। एक ओर हवर् आपि में 
जुड़ रिा था, दूिररी ओर राटिट् वाद करी भावना भरी पनप रिरी थरी। हिके् के दो 
पिलुओ ंकरी भांहत राटिट् वाद करी भावना के भरी िकारात्मक एवं नकारात्मक 
प्रभाव हदखने लगे।

 आज भरी दुहनया में राटिट् वाद िावरी िै। इिमें व्यक्क्त केवल अपने राटिट्  
के बारे में िोचता िै, िमू्ण्म मानवता के बारे में निरी।ं धरीरे-धरीरे िम कब दो 
हवर् युदो ंतक पहँुच गए िमें पता भरी निरी ंचला। आज मनुष्य धम्म, जाहत, 
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भाषा, रंग, िंसृ्हत आहद के नाम पर इतना बँट चुका िै हक वि िभरी के 
शाक्न्पूण्म िि-अक्स्त्व के हवचार को िरी भूल चुका िै। जगि-जगि पर िो 
रिरी हिंिा, युद और वैमनस इिका प्रमाण िैं। 

 हवर्युदो ंके आघातो ंिे स्वयं को उभारते हुए वैर्रीकरण करी एक 
नई अवधारणा िामने आई। इि भावना ने मानव प्रजाहत को एक बार हिर 
िे जुड़ने का मौका हदया। यहद वत्ममान िमय में िम विुधैव कुटुम्बकम् 
को वैर्रीकरण के पिलू िे देखें तो वैर्रीकरण का मूल उदे्श्य वैहर्क स्र 
पर ऐिे िंबंध बनाना िै जो मानव िमाज करी हवहभन्न आवश्यकताओ ंकरी 
पूहत्म करें । वैर्रीकरण को तरीन प्रमुख वगगों में हवभाहजत हकया जा िकता 
िै: आहथ्मक वैर्रीकरण, िांसृ्हतक वैर्रीकरण और राजनरीहतक वैर्रीकरण। 
वैर्रीकरण प्रहक्रयाएँ व्यविाय और काय्म िंगठन, अथ्मशास्त्र, िामाहजक-
िांसृ्हतक िंिाधनो ंऔर प्राकृहतक वातावरण को प्रभाहवत करतरी िैं तथा 
वैहर्क स्र पर िमें आपि में जोड़तरी िैं।

 आज पूरा हवर् अलग-अलग िमूिो ंमें बँटा हुआ िै, जो अपने-अपने 
अहधकारो ंऔर उदे्श्यो ंके प्रहत िजग िै परनु् देखा जाए तो िबका उदे्श्य 
हवकाि करना िरी िै। अत: आज िभरी को अपने-पराये करी भावना िे ऊपर 
उठकर ‘विुधैव कुटुम्बकम्’ करी िंसृ्हत को अपनाने करी आवश्यकता िै, 
क्ोगंहक िबके िाथ में िरी िबका हवकाि हनहित िै। िालाँहक कुछ राटिट्  इि 
बात को िमझते हुए परस्र िियोग बढाने लगे िैं, परनु् अभरी इि हदशा 
में बहुत काम करना बाकरी िै। हजि हदन पृथ्री के िभरी मनुष्य अपने िारे 
हवभेद भुलाकर एक पररवार करी तरि आचरण करने लगेंगगे, उिरी हदन िच्री 
मानवता का उदय िोगा और ‘विुधैव कुटुम्बकम्’ का िपना िाकार िोगा। 
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पाररभात्िक ्शबद

क्र.सं. अंग्रे्जी शब्द विन्ी अनुिाद 

1. Ammunition गोला-बारूद

2. Anticipatory pension प्रत्याहशत पेनशन

3. Averment प्रकथन

4. Bequeath विरीयत करना

5. Bifurcation हद्भाजन

6. Bipartite हद्पक्रीय

7. Bonafide वास्हवक

8. Brewery मद्य हनमा्मणशाला

9. Brigade वाहिनरी

10. Canvassing प्रचार, मत याचना

11. Capitulation (िशत्म) आत्मिमप्मण

12. Case appraisal प्रकरण मूल्य हनरुपण

13. Cessation िमाक्प्

14. Chronology कालक्रम

15. Coalition गठबन्धन
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आशीर कुमार गुप्ा
एम. टरी. एि.

सो्शल मीत्िरा

 आज के आधुहनक युग में िोशल मरीहिया िम िभरी के जरीवन का 
एक अहभन्न अंग िै। दुहनया में शायद िरी कोई एक व्यक्क्त िोगा हजि पर 
िोशल मरीहिया ने अपना प्रभाव न िाला िो। क्ोगंहक हिर््म  एक क्लिक के 
िाथ िमारे पाि हकिरी भरी चरीज़ करी हवसृ्त जानकाररी हमल जातरी िै। इिहलए 
कौन इिका इसे्माल निरी ंकरना चािेगा। अतः आज िोशल मरीहिया के 
हबना मनुष्य जरीवन करी कल्पना करना थोड़ा मुक्किल िै। 

 लेहकन िोशल मरीहिया के अहधक उपयोग के कारण िमें इिके 
कुछ खतरनाक और गंभरीर पररणाम भरी देखने को हमले िैं। इिहलए 
कुछ लोग िोशल मरीहिया को एक वरदान िमझते िैं जबहक कुछ लोग 
अहभशाप।

 िरल भाषा में िमझें तो इंटरनेट का उपयोग करके ऑनलाइन 
अपने दोस्-ररशे्दारो ं के िाथ जुड़ने को िोशल मरीहिया किते िैं। 
व्ाट्िएप, िेिबुक, इं्टाग्राम, हविटर, यूटू्ब और हटकटॉक जैिरी ऐप आज 
िर हकिरी के मोबाइल में मौजूद िैं। लेहकन इन िभरी ऐप को टेक्निकल 
भाषा में िोशल वेबिाइट किा जाता िै। इन िभरी वेबिाइटो ंके िमूि को 
िरी िोशल मरीहिया किते िैं।

 इन िभरी पै्टिॉम्म पर हवर् का कोई भरी व्यक्क्त अपना एक खाता 
(अकाउंट) बनाकर पूररी दुहनया िे जुड़ िकता िै। इिके हलए आपको कोई 
भरी िाकू्मेंगट्ि या दस्ावेज़ करी जरूरत निरी ंिै। हिर््म  आप अपने मोबाइल 
नंबर या हकिरी जरीमेल अकाउंट का उपयोग करके इन िभरी िोशल मरीहिया 
पर अपना अकाउंट बना िकते िैं। अकाउंट बनाकर आप हकिरी व्यक्क्त 
के िाथ हमरिता कर िकते िैं और पूररी दुहनया के िाथ अपने हवचार और 
भावनाओ ंको शेयर कर िकते िैं। 



22 नागकेसर

सोशल मीविया का मित्व 

 िोशल मरीहिया के माध्यम िे लाखो ंलोग एक िरी पै्टिॉम्म पर 
अपनरी िामग्ररी को िाझा कर िकते िैं और हकिरी व्यक्क्त करी िामग्ररी को 
देख िकते िैं। इिके अलावा अगर िम हकिरी ब्ांि करी गुणवर्ा जाँचना 
चािते िैं या उििे कोई िेवा लेना चािते िैं तो वि भरी आिानरी िे िोशल 
मरीहिया पर उपलब्ध िोतरी िै। 

 िोशल मरीहिया के माध्यम िे िम अपने प्रोिक्ट करी ऑनलाइन 
माकदे गहटंग करके उिे एक ब्ांि बना िकते िैं। जैिे वत्ममान में िर कोई 
अपने-अपने ऑनलाइन कोि्म बना कर बेच रिा िै। इिमें बायजूि, वेदांतु 
और खान अकादमरी जैिे कई बड़े-बड़े नाम भरी शाहमल िैं। 

सोशल मीविया करे  फायदरे और नुकसान 

 दुहनया में बिरी िर चरीज़ के दो पिलू िोते िैं-एक िायदा और 
दूिरा नुकिान। िोशल मरीहिया के भरी दो पिलू िैं लेहकन िोशल मरीहिया 
के लाभ और िाहन उिके उपयोग करने वाले पर हनभ्मर करता िै। अगर 
इिका ििरी उपयोग हकया तो लाभ और गलत उपयोग हकया तो िाहन। 

सोशल मीविया करे  फायदरे 

 � मनोरंजन के हलए तो िोशल मरीहिया िबिे अच्ा माध्यम िै। यिाँ पर 
आपको वरीहियो, ऑहियो और िोटो जैिरी िर प्रकार करी िामग्ररी हमल 
जातरी िै।

 � आज के दौर में िोशल मरीहिया न केवल मनोरंजन का िाधन िै बक्कि 
इिका उपयोग िमाज और लोगो ंकरी मदद के हलए हकया जाता िै। 

 � िमाज में जागरूकता लाने और अपराध िे लड़ने के हलए आज कई 
एन.जरी.ओ. िोशल मरीहिया पर काम कर रिे िैं। अच्री बात यि िै हक 
िरकार भरी इन एन.जरी.ओ. करी मदद करतरी िै। 
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 � आज िम िोशल मरीहिया के जररये दुहनया करी िर छोटरी-बड़री घटना 
को घर बैठे जान िकते िैं। 

 � कई लोग मशहर िोने के हलए भरी िोशल मरीहिया का इसे्माल करते 
िैं। आपने देखा िोगा हक कुछ लोगो ंके वरीहियो िोशल मरीहिया पर 
इतने वायरल िो जाते िैं हक वो रातो-ंरात मशहर िो जाते िैं। 

 � अगर आपके िाथ कुछ गलत हुआ िै तो उिे िोशल मरीहिया पर शेयर 
करके आप न्याय ले िकते िैं। क्ोगंहक जब लोग हविटर, िेिबुक और 
इन्साग्राम पर आपका िमथ्मन करते िैं तो आपको न्याय हमलने करी 
िंभावना बढ जातरी िै। 

 � िोशल मरीहिया पर िम नए दोस् बना िकते िैं। केवल िमारे देश के 
िरी निरी ंबक्कि हवर् के हकिरी भरी देश के व्यक्क्त को िम अपना हमरि 
बना िकते िैं। इिके हलए िमें हिि्म  उि देश करी भाषा आनरी चाहिए। 
उिके बाद िम चैहटंग या लाइव वरीहियो कॉहलंग के जररये उि व्यक्क्त 
के िाथ अपने हवचार और भावनाएँ िाझा कर िकते िैं। 

 � िोशल मरीहिया पर िम अपने हबज़नेि को ऑनलाइन ले जाकर लाखो ं
कमा िकते िैं क्ोगंहक आज ज़्ादातर लोग ऑनलाइन िरी खररीददाररी 
करते िैं। अगर िम प्रॉिक्ट िे िंबंहधत ग्रािको ंको िोशल मरीहिया पर 
खोज लें तो आिानरी िे अपना प्रॉिक्ट बेच िकते िैं।

 � वत्ममान िमय में कई लोग िोशल मरीहिया का उपयोग करके घर बैठे 
पैिे कमाते िैं।

सोशल मीविया करे  नुकसान 

 � िोशल मरीहिया के हजतने िायदे िैं, उतने नुकिान भरी िैं। जैिे एक 
मनुष्य के मनोरंजन और टाइमपाि के हलए िोशल मरीहिया िबिे 
अच्ा माध्यम िै। लेहकन जब मनुष्य िोशल मरीहिया का अहधक 
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उपयोग करने लगे तो उिके िमय करी बबा्मदरी िोतरी िै। क्ोगंहक कई 
लोग पूरा हदन िोशल मरीहिया पर हबताकर अपने जरीवन का करीमतरी 
िमय खराब करते िैं। 

 � कई छारिो ंको मोबाइल करी इतनरी ज्यादा लत लग जातरी िै हक वे अपनरी 
पढाई पर भरी ध्यान केक्न्द्रत निरी ंकर पाते िैं। 

 � अहधक मोबाइल देखने िे िमें स्वास्थ्य िंबंधरी िमसाएँ भरी उत्पन्न 
िोतरी िैं हजिमें आँखो ंकरी जलन-खुजलरी, आलिरीपन और तनाव जैिरी 
िमसाएँ शाहमल िैं। 

 � मोबाइल िे िमारा मानहिक स्वास्थ्य खराब िोता िै हजिकरी वजि िे 
िमें िामाहजक और पाररवाररक जरीवन में बहुत नुकिान िोता िै। 

 � इिके अलावा, जब आप हकिरी िोशल मरीहिया का इसे्माल करते िैं 
तब आपके स्माट्मिोन में कई तरि करी अनुमहत लरी जातरी िै हजििे 
िमारा हनजरी िाटा लरीक िोने का खतरा िै। 

 � िाटा लरीक िोने करी वजि िे िमारे कॉनै्क््टि, फ्ें गि्ि, िाकू्मेंगट्ि 
और बाकरी प्राइवेट चरीज़ो ंका कोई गलत इसे्माल कर िकता िै। इिे 
टेक्निकल भाषा में िैहकंग किा जाता िै।

 � कई बार िोशल मरीहिया पर झठूरी अिवािें िैलाई जातरी िैं। उदािरण 
के हलए हकिरी व्यक्क्त के वरीहियो या िोटो का उपयोग करके गलत 
बातें बताई जातरी िैं, जबहक उिने ऐिा कुछ किा िरी निरी ंथा। इििे 
िमारे िमाज और युवा परीढरी पर बहुत गिरा प्रभाव पड़ता िै। 

 � िोशल मरीहिया पर पुरूषो ंकरी तुलना में महिलाओ ंको अहधकांशतः 
झठेू पे्रम-प्रिंगो ंमें बिला-िुिलाकर धोखा देते िैं। 

 � वत्ममान िमय में िोशल मरीहिया पर िाइबर बुहलंग जैिरी िमसाएँ भरी 
बढ रिरी िैं। िाइबर बुहलंग याहन िोशल मरीहिया पर अशोभनरीय भाषा 
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और तस्वरीरो ंका इसे्माल कर हकिरी को परेशान करना या धमकाना। 
इिे िाइबर िरैस्मन् भरी किा जाता िै। इिमें ज़्ादातर बचे् िरी हशकार 
िोते िैं।  

वनष्कर्ष 

 आज के िमय में अगर िम िोशल मरीहिया का ििरी इसे्माल करें  
तो यि िमारे हलए वरदान िाहबत िोता िै। लेहकन अगर गलत तररीके िे 
करें  तो यि अहभशाप भरी बन िकता िै। इिहलए यि आप पर हनभ्मर करता 
िै हक आप िोशल मरीहिया का इसे्माल कैिे करते िैं।



26 नागकेसर

आशीर िमा्ष
लेखाकार

हमारा लखनऊ

 लखनऊ, उर्र प्रदेश करी राजधानरी एक ऐहतिाहिक शिर िै, जो 
गोमतरी नदरी के तट पर क्सथत िै। लखनऊ मुख् रूप िे अपनरी िंसृ्हत, 
हवशाल उद्यान, तिजरीब, वं्यजन, िंगरीत और शायररी के हलए प्रहिद िै। िम 
इिे ‘ति्जीब का शिर’ और ‘निाबो ंका शिर’ और अन्य कई नामो ंिे 
जानते िैं। कुछ लोग ये भरी किते िैं हक यिाँ करी िवा में भरी तिजरीब िै। 
यिाँ के अहधकांश लोग हिंदरी भाषा का प्रयोग करते िैं हजिमें उदू्म  भाषा 
का प्रभाव िार् तौर पर देखा जा िकता िै। हिंदरी और उदू्म  के िमन्वय 
िे यिाँ करी भाषा में एक अलग िरी हमठाि और तिज़रीब िै जो लोगो ं के 
मन को िुकून देतरी िै। आज मैं इि लेख के माध्यम िे आप िभरी को 
इि ऐहतिाहिक शिर, इिकरी तिजरीब और िंसृ्हत िे रूबरू कराने करी 
कोहशश कर रिा हँ। आशा करता हँ हक आप िभरी को यि पिंद आएगा।

 आज लखनऊ अपनरी िंसृ्हत और वासु्कला के हलए भरी बहुत 
प्रहिद िै। लखनऊ के पय्मटन का मुख् आकष्मण यिाँ का बड़ा इमामबाड़ा 
िै हजिमें हनहित भूलभुलैया आज भरी लोगो ंको आचिय्मचहकत कर देतरी िै 
और यिाँ का रूमरी दरवाज़ा और उिरी के पाि क्सथत घंटाघर लोगो ंको 
अपनरी ओर आकहष्मत करता िै हजिे देखने बहुत दूर-दूर िे लोग आते 
िैं। इिके अलावा छोटा इमामबाड़ा, हदलकुशा कोठरी, अमरीनाबाद बाज़ार, 
बेग़म िज़रतमिल पाक्म  और हब्हटश रेजरीिेंगिरी यिाँ के कुछ मुख् पय्मटन 
सथल िैं। लखनऊ में िजरतगंज बाजार में आधुहनक और पुरानरी वासु्कला 
दोनो ंका हमश्ण देखने को हमलता िै। यिाँ आपको दरीपक/ लैंगप पो्ट करी 
एक लंबरी कतार देखने को हमल जाएगरी जो हवक्टोररयन युग करी तरि का 
एक हनमा्मण िै और इिे बहुत िंुदर और मनोरम बनाता िै। इिरी कड़री में 
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अब जनेर्र हमश् पाक्म , अंबेिकर पाक्म  के भरी नाम जुड़ गए िैं जो लखनऊ 
के पय्मटन को एक नया आयाम भरी प्रदान करते िैं। 

 लखनऊ में नृत्य, िंगरीत, िाहित्य, उदू्म  कहवता और नाटक को बहुत 
मित्व हदया गया िै। ये िब अवध के नवाब के िंरक्ण में िरी पले-बढे िैं 
तो इिकरी हवराित करी हििाजत का शे्य भरी उन्ें िरी हदया जाना चाहिए। 
क्ोगंहक जब हदल्री के बहुत िे शायरो ंऔर कहवयो ंने लखनऊ करी ओर 
रुख हकया तब उदू्म  शायररी के दो हठकाने िो गए-हदल्री और लखनऊ। 
जिाँ हदल्री िूिरी शायररी का कें गद्र बनरी, विरी ंलखनऊ गजल, हवलाहिता 
और इकिमुकि का। नवाबो ं के काल में उदू्म  खूब पनपरी एवं भारत करी 
तिज़रीब वालरी भाषा के रूप में उभररी। यिाँ बहुत िे हिनू् कहव एवं मुक्लिम 
शायर हुये िैं, जैिे बृजनारायण चकबस्, ख्ाजा िैदर अलरी आहतश, हवनय 
कुमार िरोज, आहमर मरीनाई, हमज़ा्म िादरी रुिवा, नाहिख, दयाशंकर कौल 
निरीम, मुिाििरी, इनशा, ििरी लखनवरी और मरीर तकरी “मरीर” आहद थे 
हजन्ोगंने उदू्म  शायररी तथा लखनवरी भाषा को नई ऊँचाइयो ंतक पहँुचाया िै। 
काकोररी कांि के अहभयुक्त प्रहिद स्वतंरिता िेनानरी राम प्रिाद हबक्स्मल, वे 
भरी उदू्म  शायररी िे खािे प्रभाहवत थे एवं हबक्स्मल उपनाम िे हलखते थे।

 लखनऊ हचकन और लखनवरी ज़ादकोज़री के हलए बेिद लोकहप्रय िै 
जो यिाँ के कुतदे और िाहड़यो ंजैिे कपड़ो ंपर अपनरी कलाकाररी करी छाप 
छोड़ते िैं। यिाँ करी कशरीदाकाररी (कपड़ो ंपर िुई और धागा या िूत के 
िाथ अन्य िामग्ररी करी िस्कला) का उतृ्टि नमूना िै और ज़ादकोज़री यिाँ 
का लघु उद्योग िै। इि उद्योग का ज़्ादातर हिस्ा पुराने लखनऊ के चौक 
इलाके में िैला हुआ िै। यिाँ के बाज़ार हचकन कशरीदाकाररी करी दुकानो ं
िे भरे हुए िैं। मुरदे , जालरी, बक्खया, टेपचरी, टप्ा आहद 36 प्रकार के हचकन 
करी शैहलयाँ िोतरी िैं। इिके माहिर एवं प्रहिद काररीगरो ंमें उस्ाद र्याज़ 
खां और ििन हमज़ा्म िाहिब थे। इन िस्हशल्प कढाई दोनो ंकरी बाजार में 
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बहुत बड़री मांग िै, न केवल भारत में बक्कि हवदेशरी बाजारो ंमें भरी। इिके 
िाथ-िाथ कई अन्य लघु उद्योग जैिे पतंग उद्योग, इरि और हकमाम (एक 
तंबाकू उत्पाद) उद्योग िै। यिाँ के बाजार चाँदरी और िोने के पन्नरी के काम, 
िड्री नक्ाशरीदार उत्पादो ंऔर हमट्री के बत्मनो ंजैिे अन्य िस्हशल्प िे भरे 
हुए िैं।

 लखनऊ अपनरी िंसृ्हत, तिजरीब और वासु्कला के िाथ-िाथ 
अपने खान-पान और वं्यजनो ंके हलए भरी बहुत अहधक प्रहिद िै। लखनऊ 
को खाद्य पे्रहमयो ंके हलए एक स्वग्म किा जाता िै। यहद आप नॉन वेज िैं 
और चाट के शौकरीन िैं तो लखनऊ आपके हलए स्वग्म िै। आपको यिाँ 
कबाब, मुगलई वं्यजन और चाट करी बहुत िाररी अदु्त हवहवधता हमलतरी 
िै। लखनऊ के वं्यजनो ंको अवधरी वं्यजन के रूप में जाना जाता िै जो हक 
एक अहद्तरीय नवाबरी शैलरी िै। कुछ प्रमुख अवधरी वं्यजन जैिे- लखनवरी 
हबरयानरी, लखनवरी कबाब, नािाररी-कुलचा, रूमालरी रोटरी इत्याहद िैं। यिाँ 
कबाब करी िरी बहुत िाररी हकस्में हमलतरी िैं जैिे टंुिे के कबाब, काकोररी 
कबाब, शामरी कबाब, गलौटरी कबाब, बोटरी कबाब, िरी ंगक के कबाब। इिके 
िाथ िरी वेज खाने वाले लोगो ंके हलए भरी खाने करी कोई कमरी निरी ंिै। यिाँ 
के हवशेष वेज कबाब, पराठो ंका स्वाद और बनाने का तररीका िरी बहुत 
अलग िै जो लोगो ंको अपनरी ओर आकहष्मत करता िै। िज़रतगंज में क्सथत 
रॉयल चाट कैरे् िो या हिर शमा्म जरी करी चाय और िमोिे िो ंये िब अपने 
स्वाद के हलए मशहर िैं। अमरीनाबाद करी प्रकाश कुल्री खाने के हलए लोगो ं
करी कतारें  लगरी रितरी िैं। राम आिरे िलवाई करी मक्खन मलाई एवं मलाई 
हगलौररी प्रहिद िै हजिका स्वाद आपको िर जगि निरी ंहमलेगा और खाने 
के अंत में हवर्-प्रहिद लखनऊ के पान हजनका कोई मुक़ाबला िरी निरी ंिै। 

 आज, लखनऊ को देश के िबिे मित्वपूण्म शिरो ंमें िे एक शिर 
के रूप में जाना जाता िै। यि कानपुर के बाद उर्र प्रदेश का दूिरा 
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िबिे बड़ा शिर िै जो अब खुदरा, हवहनमा्मण और वाहणक्ज्यक जैिे हवहभन्न 
के्रिो ंमें उभर रिा िै। लखनऊ शिर को अपने याहरियो ंको एक अनूठरी 
हवशेषता प्रदान करना िै, जो अपनरी िमृद परंपराओ,ं तिज़रीब, नए तररीके 
के आधुहनक हवकाि और वं्यजनो ंकरी हवहवधता के िंुदर िमायोजन को 
दशा्मता िै। लखनऊ शिर में पहँुचना भरी बहुत आिान िै। आप िवाई माग्म, 
रेल माग्म और िड़क माग्म हकिरी भरी माध्यम िे पहँुच िकते िैं और यिाँ करी 
िंसृ्हत और वं्यजनो ंका लुत्र् उठा िकते िैं।

 लखनऊ में रिने वाले लोग इि शिर को “मरेरा निी,ं िमारा 
लखनऊ” किकर इिे िंबोहधत करते िैं। आपने कभरी ना कभरी तो “पिलरे 
आप पिलरे आप” मशहर पंक्क्त तो लखनऊ शिर के हलए जरूर िुनरी 
िोगरी। इिका तात्पय्म िै हक यिाँ के लोग अपने िे पिले दूिरो ंको अविर 
देते िैं, उनको िमिान देने के हलए। िमारे शिर करी इन्री ंकुछ हवशेषताओ ं
के िाथ मैं अपने लेख को यिरी ंिमाप् करता हँ। आशा करता हँ आप िभरी 
को यि पिंद आया िोगा और अपने जरीवन में एक बार इि शिर में पधार 
कर यिाँ करी कला, िंसृ्हत और वं्यजनो ंकरी अनुभूहत करेंगगे।
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ऊदल वसंि सोलंकी
हिन्री अहधकाररी

प्राचीन भारत की महान् त्वभूत्तराँ

 भारत करी पावन भूहम प्राचरीन काल िे िरी मिापुरूषो,ं मिहष्मयो,ं 
हवद्ानो,ं हवचारको,ं हिदांतवाहदयो,ं दश्मनशाक्स्त्रयो ं और मिान वैज्ाहनको ं
करी जन्म एवं कम्मसथलरी रिरी िै। यिाँ अनेक वैज्ाहनक तथा दाश्महनक व 
धाहम्मक हिदांतो ं का प्रहतपादन हुआ हजििे िंपूण्म हवर् के आधुहनक 
हवकाि का माग्म प्रशस् हुआ िै। प्राचरीन भारत में न केवल गहणत, हवज्ान, 
िमाज व दश्मन शास्त्र जैिे हवषयो ंका हवशद् अध्ययन और अध्यापन काय्म 
हकया जाता था बक्कि ज्योहतषशास्त्र, खगोलशास्त्र और योग जैिे शोधनरीय 
हवषयो ंका भरी ज्ान यिाँ प्रचुर मारिा में पाया जाता था। इन हवषयो ंपर आज 
भरी शोध जाररी िै। 

भारत करी मिर्ा िंसृ्त के इि श्ोक िे दृटिव्य िैः 

गायन्ति दरेिाः वकल गीतकावन धन्ासु् तरे भारतभूवमभागरे।

स्ग्षपिगा्षस्पदमाग्षभूतरे भिन्ति भूयः पुरूराः सुरत्वात्।। 

(विषु्णपुराण)

 अथ्मः देवता गण गरीत गायन करते हुए किते िैं हक वे लोग धन्य 
िैं, हजनका जन्म भारत देश में हुआ िै। यि पहवरि भूहम स्वग्म और अपवग्म 
प्रदान करने योग् िाधन स्वरूप िै। इिहलए यिाँ जन्म लेने वाले देवता 
िदृश्य माने जाते िैं। 

 भारत में िमय-िमय पर ऐिे तत्त्व ज्ानरी और िुधरी जनो ं का 
आहवभा्मव हुआ िै हजन्ोगंने न केवल अपने ज्ान िे जनमानि को चमतृ्त 
हकया अहपतु हवर् को भरी व्यापक रूप िे प्रभाहवत और लाभाक्न्वत हकया 
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जोहक आज भरी प्रािंहगक िैं। इन मिान व्यक्क्तत्वो ं का िंहक्प् पररचय 
हनम्ानुिार िैः 

1. बौधायनः 

भारत के मिान ऋहष बौधायन रेखागहणतज् थे। उन्ोगंने प्रथम बार पाई 
के मान करी गणना करी थरी। वृर् करी पररहध और के्रििल करी गणना 
में पाई का मित्वपूण्म सथान िोता िै। हजिे हवर् आज पाइथोगोरि 
प्रमेय के रूप में जानता िै वि पाइथोगोरि काल िे बहुत िमय पूव्म 
बौधायन द्ारा हवरहचत ‘शुल्विूरि’ नामक गं्रथ में हवद्यमान िै। 

उदािरणाथ्मः दीघ्षचतुरश्स्ाक्णया रजुः पाश्व्षमानी वतय्षग् मानी च 
यत् पृथग् भूतरे कुरूतस्दुभयं करोवत।। 

आशय यि िै हक हवकण्म पर कोई रस्री तानरी जाये तो उि पर बने 
वग्म का के्रििल ऊर््म भुजा पर बने वग्म और कै्हतज भुजा पर बने वग्म 
के योग के बराबर िोता िै। 

2. आय्षभट्ः 

आय्मभट् पाँचवरी शताबरी के मिान गहणतज्, ज्योहतषशास्त्ररी, 
खगोलशास्त्ररी और भौहतकहवद् थे। उनका काय्म गहणत के के्रि में 
अग्रणरी था। तेईि वष्म करी आयु में िरी उन्ोगंने हवर्हवख्ात् पुस्क 
‘आय्मभट्रीयम्’ हलखरी जोहक उि िमय करी गहणत का िार िंग्रि िै। 
इि पुस्क के चार भाग िैं। प्रथम भाग में उन्ोगंने िव्मप्रथम वणगों 
द्ारा बड़री दशमलव िंख्ाओ ंको प्रदहश्मत करने करी हवहध का वण्मन 
हकया िै और हद्तरीय भाग में आधुहनक गहणत यथा अंक गहणत, 
बरीजगहणत, िरल हरिकोणहमहत और गोलरीय हरिकोणहमहत के हवहभन्न 
हिदांतो ंका उले्ख िै। शेष दो भाग ज्योहतषशास्त्र िे िंबंहधत िैं। 
आय्मभट् ने शून्य का आहवष्ार हकया। आय्मभट् ने बताया हक शून्य 
एक िंख्ा िरी निरी ंबक्कि एक प्रतरीक और िंकल्पना भरी िै। शून्य के 
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आहवष्ार ने पृथ्री और चंद्रमा करी वास्हवक दूररी करी गणना करने 
में उनकरी ििायता करी। शून्य ने ऋणात्मक िंख्ाओ ंके नये आयामो ं
करी शुरूआत करी।

प्राचरीन भारत में, ज्योहतष हवज्ान अतं्यत उन्नत अवसथा में था और इिे 
खगोलशास्त्र किा जाता था। नालंदा में क्सथत ‘खगोल’ एक प्रहिद 
ज्योहतष वेधशाला थरी, जिाँ आय्मभट् ने अध्ययन हकया था। ज्योहतष 
ज्ान िे ििरी पंचांगो ंके हनमा्मण, जलवायु और वषा्म के हवहभन्न स्वरूपो ं
करी जानकाररी प्राप् करने में ििायता हमलरी। ज्योहतष द्ारा िरी ििलो ं
के चयन, मौिमो ंऔर उत्वो ंका हतहथ हनधा्मरण, नौविन, िमय करी 
गणना तथा राहशिल इत्याहद का हवकाि िो िका।

आय्मभट् ने िरी िव्मप्रथम बताया हक पृथ्री गोल िै और यि अपनरी धुररी 
पर घूमतरी िै। उन्ोगंने िरी यि भरी बताया हक चन्द्रमा और अन्य ग्रि 
प्रहतहबक्म्बत िूय्म के प्रकाश िे िरी चमकते िैं तथा उन्ोगंने िूय्म ग्रिण 
व चंद्रग्रिण करी भरी वैज्ाहनक तररीके िे व्याख्ा करी।

3. ब्रह्मगुप्ः 

िातवरी ंशताबरी में ब्ह्मगुप् गहणत को नयरी ऊचाईयो ंपर ले गये। 
ब्ह्मगुप् ने पृथ्री करी पररहध करी गणना करी थरी जोहक आधुहनक मान 
के हनकट िै। इन्ोगंने शून्य का एक अलग अंक के रूप में उले्ख 
हकया िै। इनके गं्रथ ‘ब्ह्मसु्टहिदांत’ में ऋणात्मक अंको ंऔर शून्य 
पर गहणत करने के िभरी हनयमो ंका वण्मन भरी हकया िै जो आज करी 
िमझ के अतं्यत हनकट िैं। इि पुस्क िे िरी अरबो ंको गहणतरीय 
प्रणालरी का ज्ान हुआ।

4. भास्कराचाय्षः 

भास्ाराचाय्म बारिवरी ं शताबरी के मिान् गहणतज् थे। वे अपनरी 
पुस्क ‘हिदांत हशरोमहण’ िेतु प्रहिद थे। इि पुस्क के लरीलावतरी 
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(अंकगहणत), बरीजगहणत, गोलाध्याय और ग्रिगहणत चार भाग थे। 
बरीजगहणत के िमरीकरणो ंको िल करने के हलए उन्ोगंने चक्रवाल 
हवहध को अपनाया हजिे बाद में यूरोहपयन गहणतज्ो ंद्ारा ‘इनवि्म 
िाइक्लिक’ किा गया। 

5. मिािीराचाय्षः

मिावरीराचाय्म ने िन् 850 ईस्वरी में ‘गहणत िारिंग्रि’ नामक गं्रथ 
करी रचना करी। यि बात ध्यान देने योग् िै हक यूरोप में लघुर्म 
िमापवत्मक हनकालने करी हवहध पंद्रिवरी ं शताबरी में खोजरी गयरी 
जबहक मिावरीराचाय्म ने इिका उले्ख अपनरी कालावहध में िरी कर 
हदया था। बरीजगहणत के के्रि में इन्ोगंने एक अज्ात राहश के एक 
घातरीय, हद्घातरीय एवं उच् घातरीय िमरीकरण के िाथ िरी हद्घातरीय 
िमरीकरणो ंको िल करने करी हवहधयाँ बतायरी। इन्ोगंने ब्ाज, क्रय-
हवक्रय करी व्याख्ा उदािरण िहित िमझायरी। क्रमचय-िंचय के 
के्रि में मिावरीराचाय्म ने मित्त्वपूण्म काय्म हकया। 

6. मिवर्ष कणादः

कणाद छठरी शताबरी के मिान् वैज्ाहनक थे। उन्ें बाल्यावसथा िे िरी 
पदाथ्म के िबिे छोटे भाग कण में रुहच थरी। उनका परमाणु हिदांत 
आधुहनक हिदांत िे मेल खाता िै। कणाद के अनुिार, भौहतक 
ब्ह्माण्ड कणो ं िे हनहम्मत िै हजन्ें मानवरीय नेरिो ं िे देखा निरी ं जा 
िकता िै। ये आगे उपहवभाहजत भरी निरी ंहकये जा िकते।

7. िरािवमविरः

वरािहमहिर गुप् काल के हवक्रमाहदत्य के नव रत्ो ंमें िे एक थे। 
उन्ोगंने जलहवज्ान, भू-हवज्ान, पाररक्सथहतकरी के के्रि में उले्खनरीय 
योगदान प्रदान हकया। उन्ोगंने पिलरी बार बताया हक दरीमक और 
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पौधे भूहमगत जल करी उपक्सथहत के िंकेतक िोते िैं। उन्ोगंने छि 
जानवर और तरीि पौधो ंकरी िूचरी दरी जो भूहमगत जल करी उपक्सथहत 
का िंकेत दे िकते िैं। इिके अहतररक्त, उन्ोगंने अपने गं्रथ ‘बृित् 
िंहिता’ में भूकंप का उले्ख हकया िै। उन्ोगंने भूकंप को ग्रिो ंके 
प्रभाव, िमुद्र करी आंतररक गहतहवहधयो,ं भूहमगत जल, आकाश में 
अिामान्य बादलो ंके हनमा्मण और पशुओ ंके अिामान्य व्यविार िे 
जोड़ा। 

8. मिवर्ष सुशु्तः

िुशु्त शल्यहचहकत्ा के के्रि में अग्रणरी थे। उन्ोगंने मृत शररीर करी 
ििायता िे शररीर हवज्ान का अध्ययन हकया था। उनके द्ारा हवरहचत 
‘िुशु्त िंहिता’ में लगभग 1100 बरीमाररयो ंका वण्मन हमलता िै हजनमें 
छब्रीि प्रकार के ज्वर, आठ प्रकार के परीहलया, बरीि प्रकार के 
मूरिाशय हवकार िक्मिहलत िैं। 

इि पुस्क में 760 पौधो ंका भरी उले्ख हकया गया िै। इन पौधो ंके 
िभरी भागो ंजैिे पर्री, तना, छाल, रि, िूल, जड़ इत्याहद का उपयोग 
औषहध हनमा्मण में हकया जाता था। दालचरीनरी, हतल, कालरी हमच्म, 
इलायचरी, अदरक, लौगंग इत्याहद आज भरी घरेलू उपचार में काम में 
हलये जाते िैं। इिके अहतररक्त, िुशु्त ने प्ाक््टक िज्मररी में भरी बहुत 
बड़ा योगदान हदया। उन्ोगंने शल्यहचकत्ा में प्रयुक्त 101 औजारो ं
का अपनरी पुस्क में उले्ख हकया िै। िुशु्त कटे अंगो ंको जोड़ने, 
हिजेररयन ऑपरेशन, मूरिाशय िे पथररी हनकालने आहद हवधाओ ंमें 
पारंगत थे।

9. मिवर्ष चरकः

चरक को भारतरीय औषध हवज्ान के हपतामि के रूप में माना जाता 
िै। वे कहनष् के दरबार में राजवैद्य थे। उनके द्ारा रहचत ‘चरक 
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िंहिता’ औषहध पर हलखा गया उले्खनरीय गं्रथ िै। इिमें हवहभन्न रोगो ं
करी हवशद् व्याख्ा िहित उनके कारणो ंको पिचानने करी हवहध और 
उनके उपचार का भरी वण्मन हकया गया िै। वे पाचन, मेटाबॉहलज्म 
और प्रहतरक्ा जैिे हवषयो ंपर चचा्म करने वाले प्रथम वैज्ाहनक थे। 
उन्ें आनुवांहशकता का भरी ज्ान था।

10. मिवर्ष पतं्जवलः

योग भारत करी िंपूण्म हवर् को देन िै। प्राचरीन भारत में योग आयुवदेगद 
करी एक अनुषंगरी हवज्ान के रूप में हवकहित हुआ था। योग दवाई के 
हबना मानहिक और शाररीररक स्र पर व्यक्क्त को स्वसथ करने का 
हवज्ान िै। योग शाररीररक हक्रया के िाथ-िाथ मानहिक हक्रया िै। 
शाररीररक योग िठयोग किलाता िै। िामान्यतया, इिका प्रयोजन 
बरीमाररी को िटाकर शररीर करी स्वसथ अवसथा का सथापन िै। राजयोग 
मानहिक योग िै। इिका लक्ष्य शाररीररक, मानहिक, भावनात्मक 
और आध्याक्त्मक िंतुलन द्ारा बंधन िे मुक्क्त और आत्मानुभव िै। 
योग का प्रचार-प्रिार अहधकांशतः परीढरी दर परीढरी मौक्खक रूप िे 
हुआ। इि मिान् हवज्ान को व्यवक्सथत और क्रमबद रूप िे प्रसु्त 
करने का शे्य पतंजहल को गया िै। पतंजहल द्ारा हवरहचत ‘योगिूरि’ 
में ऊँ का उच्ारण ईर्र के प्रतरीक के रूप में हकया जाता िै। उन्ोगंने 
ओम को व्योम में अनवरत् प्रवाहित िोने वालरी, प्रबुद व्यक्क्तयो ंद्ारा 
जानने योग्, ब्ह्माण्डरीय र्हन बतलाया िै। इिके अलावा, पतंजहल 
ने पाहणनरी कृत ‘अटिाध्यायरी’ पर ‘मिाभाष्य’ नामक गं्रथ करी भरी रचना 
करी थरी।
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पाररभात्िक ्शबद

क्र.सं. अंग्रे्जी शब्द विन्ी अनुिाद 

1. Denial of service िेवा वंचन

2. Deponent अहभिाक्री

3. Derogation अनादर, अल्परीकरण

4. Destitute हनराहश्त

5. Deterrence प्रहतवारण

6. Detoxification हनहव्मषरीकरण

7. Disbursement िंहवतरण

8. Dole हनवा्मिदान

9. Edutainment हशक्ारंजन

10. Ejectment बेदखलरी

11. Eloquence वाक्-पटुता

12. Embossing seal उभररी मुिर

13. Emoluments पररलक्ब्धयाँ

14. Empathy परानुभूहत

15. En block एक िाथ
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ऋरभ रा्ज
हलहपक

मलेा सोनपरु का

 यँू तो मेला गाँव और शिरो ंमें आए हदन लगते रिते िैं और भारत 
करी हवहवधता को देखते हुए इि बात करी और भरी पुहटि िोतरी िै क्ोगंहक भारत 
में अनेक िंप्रदाय अलग-अलग प्रकार के उत्व मनाते िैं और मेला उत्वो ं
करी जान िोतरी िै।

 यिाँ मैं बात कर रिा हँ हबिार राज्य में मनाए जाने वाले उि मेले 
करी हजिे ‘िररिर के्रि’ मेले के नाम िे भरी जाना जाता िै, क्ोगंहक यिाँ प्रहिद 
ऐहतिाहिक िररिर नाथ जरी का मंहदर िै। पटना िे 25 हकलोमरीटर दूर यि 
िोनपुर इलाके में िर वष्म काहत्मक पूहण्ममा अथा्मत् नवंबर या हदिंबर के 
िमय लगाया जाता िै। िोनपुर के सथानरीय लोग इिे छर्र मेले के नाम िे 
भरी पुकारते िैं। इि मेले करी एक हवहशटि पिचान एहशया का िबिे बड़ा 
पशु मेला िोने के कारण िै हजिके कारण देश भर िे व्यापाररी आते िैं और 
पिचान प्राप् करने करी कोहशश करते िैं। यिाँ िाहथयो ंएवं घोड़ो ंकरी खररीद 
िमेशा िे िुह्ख्मयो ंमें रितरी िै।

 किा जाता िै हक हकिरी ज़माने में िोनपुर मेला युद कौशल वाले 
िाहथयो ंका िबिे बड़ा कें गद्र हुआ करता था। कुछ नाम अगर हलये जाएं 
तो उनमें नाम आता िै मौय्म वंश के िंसथापक चंद्रगुप् मौय्म, मुगल िम्ाट 
अकबर और 1857 क्रांहत के नायक हबिार के िरी वरीर कँुवर हिंि का, 
जो यिाँ िाहथयो ंकरी खररीद के हलए आया करते थे। इि मेले िे न हिि्म  
व्याविाहयक कारण जुड़े हुए िैं बक्कि पौराहणक आसथा भरी जुड़री हुई िै। 
लोगो ंकरी आसथा को अगर देखा जाए तो उिके अनुिार मेले के कें गद्र में 
िररिर नाथ का एक मंहदर िै, जिाँ पर लोग भक्क्त भाव िे भगवान हवषु्ण 
एवं भगवान हशव का पूजन करते िैं। इिका कारण िै हक इिरी जगि 
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पर कौन्ारा घाट करी गंिक नदरी में एक िाथरी को पानरी परीते िमय एक 
मगरमच् ने पकड़ हलया था। दोनो ंमें बहुत देर तक लड़ाई हुई और िाथरी 
भरी कमजोर पड़ने लगा तो उिने भगवान हवषु्ण का ध्यान हकया। भगवान 
हवषु्ण ने काहत्मक पूहण्ममा के हदन आकर अपना िुदश्मन चक्र चलाकर दोनो ं
के युद को खत्म हकया। इि सथान पर इन दो जानवरो ंका युद हुआ था, 
इि कारण यिाँ पशु खररीदाररी को शुभ माना जाता िै। इिरी सथान पर िरर 
(हवषु्ण) और िर (हशव) का िररिर मंहदर भरी िै जिाँ िैकड़ो ंभक्त श्दा िे 
आते िैं।

 मरेरी सोनपुर मरेलरे की यारिाः बात िै वष्म 2015 करी जब मैं अपने 
बड़े भैया तथा गाँव के िरी ििपाठरी हमरिो ंके िाथ पटना जंक्शन िे ऑटो 
लेकर िाजरीपुर (केले के हलए प्रहिद) िोते हुए दरीघा पुल िे िोनपुर पहँुचा। 
विाँ पहँुचते िरी विाँ के प्रथम दृश्य िे मंरिमुग्ध िो गए िम लोग। यद्यहप 
भरीड़ भरी आजकल परेशानरी का कारण बन जातरी िै परंतु मेला देखने करी 
चाि ने िमें एक बच्ा बना हदया था। किरी ंहवहभन्न राज्यो ंकरी लोक िंसृ्हत, 
लोक कला एवं लोक गायन करी झांहकयाँ कलाकार प्रसु्त कर रिे थे तो 
किरी ं“मौत का कुआँ” प्रहिद खेल चल रिा था। िमने भरीड़ िे गुजरते हुए, 
पिले एक जगि रुककर, िाथ धोकर, जलेहबयाँ खाईं। उिके बाद बगल में 
िरी हबिार का प्रहिद पकवान हलट्री-चोखा हदख गया तो िभरी का मन कर 
गया खाने का। विाँ िे हलट्री-चोखा खाकर आगे िाररी दुकानो ंपर एक नजर 
िालते हुए आगे बढ रिे थे िब, तभरी िवा में तैरने वाला झलूा हदखाई हदया। 
उिमें िम पाँच लोग बैठ गए और जैिे िरी झलूा ऊपर करी ओर गया, मेरे 
बड़े भैया कािरी िर गए। वो बोलने लगे हक जैिे भरी िो मुझे उतारो वरना में 
कूद जाऊँगा। पिले िे िरी िम लोग मजे कर रिे थे उनकरी बातो ंको िुनकर 
परंतु क्सथहत करी गंभरीरता को देखते हुए िमने बोलकर झलूा रुकवाया और 
तब तक भैया करी तबरीयत भरी खराब लगने लगरी तो िभरी ने रै्िला हकया 
हक अब लौट चलते िैं।
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 वापिरी में मंहदर के दश्मन कर िम िोनपुर मेले करी यादो ंको िमेट 
कर पटना लौट आये।

बंगाल करे  प्रवस्ध कवि एिं गीतकार श्ी ववि्जरेन्द्रलाल रॉय करे  
्जन्मवदिस पर सांसृ्कवतक काय्षक्रम की प्रसु्वत
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कुलदीप
ििायक लेखापररीक्ा अहधकाररी

खाली समर

िक़्त सबको वमलता िै व्ंजदगी बदलनरे करे  वलए,

पर व्ंजदगी दोबारा निी ंवमलती िक़्त बदलनरे करे  वलए।

 प्राचरीन िमय में िम मनुष्य खाना प्राप् करने के हलए कड़री मेिनत 
करते थे हजिमें िमारा बहुत िमय खच्म िोता था। तब िम या तो हशकार 
करते थे या खेतरी। उि िमय का जरीवन मुख् रूप िे भोजन प्राक्प् के 
आिपाि िरी घूमता था और हिर मनुष्य को िंिार करी िबिे करीमतरी चरीज़ 
का आभाि हुआ, वि बहुमूल्य चरीज़ क्ा थरी? वि करीमतरी चरीज़ थरी िमय। 
उिके बाद मनुष्य ने ऐिे तररीके खोजने शुरू हकये हजििे िमय और 
मेिनत दोनो ंबचे। यहद िम हवशे्षण करें  तो मनुष्य के प्रते्यक आहवष्ार 
का मुख् उदे्श्य िमय बचाना िै। िमने पैदल िे बैल गाड़री, घोड़ा गाड़री, 
कार, मोटर और पे्न बनाए, आधुहनकरीकरण िे िमने जो िमय बचाया 
उिरी ने िमारे िामने एक बड़ा िवाल खड़ा कर हदया हक खालरी िमय में 
िमें क्ा करना चाहिए?

 िमने िमय तो बचाना िरीख हलया पर उि िमय का िमने क्ा 
हकया? ज़्ादातर लोग इि बहुमूल्य चरीज़ को खच्म करते िैं टरीवरी देखने में, 
वरीहियो गेम खेलने में, शराब परीने में, िोशल मरीहिया िाइट्ि पर या यूटू्ब 
पर। अगर िमने अपनरी व्यस् हदनचया्म में िे खालरी िमय का िदुपयोग 
करना िरीख हलया तो िम अपनरी पि्मनल और प्रोिेशनल हजंदगरी में बहुत 
ज्यादा िुधार लाकर अपने िपनो ंको पूरा कर िकते िैं। तो आइए दोस्ो ं
आपके करीमतरी िमय िे कुछ क्ण लेकर िम जानने करी कोहशश करते िैं 
हक खालरी िमय में िम क्ा-क्ा कर िकते िैं।

1. यो्जना बनाएं: अपने लक्ष्य प्राक्प् को ध्यान में रखकर िम कररअर 
प्ाहनंग, फू्चर प्ाहनंग कर िकते िैं। वि चािे एक हदन, िप्ाि, 
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माहिक या वाहष्मक िो िकतरी िै क्ोगंहक एक अच्री योजना िरी जरीवन 
के लक्ष्यो ंको िाथ्मक बना िकतरी िै।

2. अपनी ऑवफस फाइल और इनबॉक्स को मैनरे्ज करें : अगर आप 
काया्मलय में िैं और यहद कुछ िमय खालरी हमल जाए तो अपने काम 
िे िंबंहधत िभरी िाइल्स को मैनेज करें , अपने कंपू्टर या लैपटॉप 
पर िाइल्स के काम के अनुिार िोल्डर बनाएं, ईमेल को मैनेज करें , 
मित्वपूण्म दस्ावेजो ंको मैनेज करें ।

3. अधूररे  कामो ंको पूरा करें : बहुत िे ऐिे काम िोते िैं जो कािरी 
िमय िे पेक्नं्डग िो िकते िैं, ऐिे कामो ंकरी एक िूचरी बनाकर रख 
लें तथा जब भरी काय्म िे फ्री िो तब िूचरी चेक कर उन कामो ंको पूरा 
करने करी कोहशश करें ।

4. खुद को अपिरेट करें : काम करते-करते िम खुद को भूल जाते 
िैं, िम स्वयं को व्यवक्सथत निरी ं रख पाते। फ्री टाइम में िम खुद 
को अपिेट कर िकते िैं हक िमारा िेलरी रूटरीन क्ा िै, िम क्ा 
खाते िैं, िमारा ज्ान िमय के अनुिार बढ रिा िै हक निरी।ं बदलते 
िमय के िाथ िम परीछे तो निरी ंरि गए िैं। िमारे के्रि में क्ा नई 
चरीज़ ईजाद हुई िैं जैिे लेखापररीक्ा में ए.आई., नये-नये हदशाहनददे गश, 
पररपरि इत्याहद। एक हजमेिदार नागररक िोने के नाते िमें यि पता 
िोना चाहिए हक िमारे देश दुहनया में क्ा घहटत िो रिा िै क्ोगंहक 
इििे िमारा जरीवन प्रभाहवत िो िकता िै। इिके हलए िम फ्री टाइम 
में अखबार पढ िकते िैं, नू्यज़ देख िकते िैं, नवरीनतम हविटर करी 
प्रवृहर्यो ंका अनुिरण कर िकते िैं।

5. अपनी रुवच करे  काम करें : िरेक मनुष्य के अपने कुछ पिंदरीदा 
काय्म िोते िैं जो अहभरुहच बन जाते िैं। िम फ्री िमय में अपनरी 
अहभरुहच पर काम करते िैं वि चािे गािहनिंग, राइहटंग, रहनंग, पेंगहटंग, 
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हजम्ाक््टक, तैराकरी इत्याहद कुछ भरी िो। िम अपने मनपिंद काय्म 
िे बहुत कुछ िरीखते िैं जो िमाररी मानहिक तथा शाररीररक रूप िे 
बहुत मदद करता िै।

6. इंटरनरेट और मोबाइल का प्रयोग: आज के युग में लगभग िर 
आदमरी इंटरनेट और मोबाइल का उपयोग करता िै, िम इनका 
इसे्माल अपना ज्ान बढाने िेतु कर िकते िैं िम अपने मन पिंदरीदा 
के्रि के िंदभ्म में इंटरनेट िि्म  कर िकते िैं। बहुत िाररी वेबिाइट 
तथा ब्ॉग िे अपनरी जानकाररी बढा िकते िैं तथा अपना अनुभव 
दूिरो ंके िाथ िाझा कर िकते िैं, दूिरे िमिे िाझा कर िकते िैं।

7. अच्ी वकताबें पढ़ें और सीखें: हकताबें मनुष्य करी िच्री हमरि िोतरी 
िैं। टट् ेन, फ्ाइट में यारिा करने के दौरान िम हकताबें अपने िाथ ले 
जा िकते िैं। खालरी िमय में हकताबें पढने िे नया िरीखने को हमलता 
िै तथा िमारा ध्यान एकाग्र रिता िै।

8. व्यन्तिगत विकास: िम अपने व्यक्क्तत्व में िुधार िेतु खालरी िमय में 
काय्म कर िकते िैं। इि िमय का उपयोग िम अपनरी कमु्यहनकेशन 
क्स्ल्स, एम.एि. ऑहिि के कुछ अनदेखे पिलू िरीखने नई-नई 
िेटा एनाहलहटक्स क्स्ल्स िरीखने तथा अपनरी पे्रजेने्शन क्स्ल्स को 
हवकहित करने में कर िकते िैं।

9. व्यायाम या कसरत: इंिान का पिला िुख हनरोगरी काया िै। िम 
अपने िभरी िुखो ंको तब िरी भोग पाएंगे जब िमारा शररीर स्वसथ िो, 
दैहनक कामकाजो ंमें िमें अपने शररीर करी किरत िेतु िमय अवश्य 
हनकालना चाहिए। किा गया िै हक एक स्वसथ शररीर में िरी एक स्वसथ 
मक्स्ष् का वाि िोता िै। प्रहतहदन िमय हनकालकर शाररीररक 
व्यायाम कर िम हनरोगरी बन अपने काया्मलय तथा पाररवाररक जरीवन 
का अचे् िे हनवा्मि कर पाएंगे।
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10. सै्न्च्क काम: िम अपने जरीवन के खालरी िमय के कुछ क्ण दूिरो ं
करी मदद िेतु लगा िकते िैं जैिे हक एन.जरी.ओ. में वोहलंहटयर काय्म, 
गररीब और अहशहक्त लोगो ंको पढाना, वृदाश्म में जाकर उनकरी 
िेवा करना या परीहड़त पशुओ ंकरी पशुघर में कुछ मदद करना, अपने 
आि-पाि करी जगिो ंको िाि रखना, आवारा पशुओ ंको खाना व 
दवा देना, पौधारोपण करना आहद।

11. लोगो ंसरे वमलना: िम अपने कामकाज में इतना व्यस् िो जाते िैं हक 
िम अपने बहुत िे दोस् तथा ररशे्दारो ंिे बहुत िमय िे हमल निरी ं
पाते। िम अपने खालरी िमय में अपने दोस्ो/ं ररशे्दारो ंिे िोन पर 
बात कर िकते िैं या हमलने जा िकते िैं। फ्री टाइम में िम नए-नए 
लोगो ंिे भरी हमल िकते िैं हजििे िमें कुछ अलग िरीखने को हमलेगा 
तथा िमारा आत्महवर्ाि और िोशल ब्ॉहगंग बढेगरी।

12. कुछ नया वलखें, ब्ॉवगंग करें : अपनरी दैहनक हक्रयाओ ं को िम 
िायररी में हलख िकते िैं हजििे िमारे पाि अपना िरी एक ररकॉि्म 
िोगा। िम कुछ नया भरी हलख िकते िैं जैिे अपने खालरी िमय में, मैं 
यि आहट्मकल हलख रिा हँ। काया्मलय के बहुत िे लोग अच्री नॉलेज 
रखते िैं, वे उिको ब्ॉग के माध्यम िे या यूटू्ब के माध्यम िे िाझा 
कर िकते िैं।

13. घररे लू कामका्ज: छुट्री के हदन िम अपने घर करी िाि ििाई कर 
िकते िैं, नई-नई रेहिपरी बनाना िरीख िकते िैं। खाना बनाना एक 
मित्वपूण्म कला िै जो जरूरत पड़ने पर बहुत काम आ िकतरी िै। 
कामकाज के दौरान बहुत-िरी वसु्एं िम खररीद निरी ंपाते िैं। खालरी 
िमय में िम हल्ट बनाकर िब जरूरत करी चरीज़ो ंको खररीद िकते 
िैं। िमें जब भरी मौका हमले अपने माता-हपता करी िेवा करनरी चाहिए 
उन्ें नई-नई जगि ले जाना चाहिए।
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14. भ्रमण/ टै्वकंग: घूमने-हिरने का मन हकिका निरी ंकरता लेहकन 
व्यस् जरीवनशैलरी िे वक्त हनकालना एक बहुत बड़ा टास् माना 
जाता िै। जब भरी खालरी िमय हमले टट् ैवहलंग करें , यि मन, शररीर और 
आत्मा को खुश करने करी िबिे अच्री दवाई िै। इििे आत्महवर्ाि 
आता िै, लोगो ंतथा अलग-अलग जगि करी िंसृ्हत को जानने का 
मौका हमलता िै।

15. ध्ान/ तनाि दूर करें : हिि्म  दि हमनट का मेहिटेशन आपके 
हदमाग करी एनजशी को बढा देता िै। यि एनजशी िमाररी पि्मनल और 
प्रोरे्शनल लाइि में िुधार करतरी िै। ध्यान िे िम अपना तनाव दूर 
कर िकते िैं हजििे िम एक नई ऊजा्म के िाथ अपने काम को कर 
िकते िैं। इिहलए काम के बरीच खालरी िमय में थोड़ा मेहिटेशन 
िमारे हदमाग और इंटरपि्मनल ररलेशन को अच्ा कर िकता िै।

16. आध्ान्त्कता की ओर: इि भाग दौड़ वाले जरीवन में इंिान अपना 
अक्स्त्व खोता जा रिा िै। उिके ररीहत-ररवाज, िंस्ार, िादगरी भरा 
जरीवन िब परीछे छूट रिा िै। लोग अकेला रिना पिंद कर रिे िैं। 
दूिरो ंिे बात करना, िमय हबताना बहुत मुक्किल िोता जा रिा िै। 

 खालरी िमय में कुछ ना करके भरी शांहत िे बैठना और अपने जरीवन 
करी कड़री को देखना भरी बहुत बड़ा टास् िै। कभरी िुि्मत हमले तो 
अपने बारे में िोचना तथा िमारे पाि जो कुछ भरी िै उिके हलए 
आभार प्रकट करने मारि िे िरी िमें अतं्यत खुशरी व शांहत का अनुभव 
िो िकता िै। 

“िक़्त आता िै ्जाता िै
िक़्त को संभाल कर रखें

िक़्त बरेिक़्त काम आता िै।“
सुन््ंवदर कुमार दुबरे 
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कृष्ण कुमार
कहनष्ठ अनुवादक

प्रमे और सवतरंिता

 आज के पे्रम को देखकर मन बड़ा व्यहथत िो जाता िै, हजतने 
पे्रहमयो ंको देखता हँ वे हभखाररयो ंकरी तरि दूिरो ं के परीछे पे्रम पाने के 
हलए िाथ िैलाए रिते िैं और पे्रम माँगने िे पिले दावा करते िैं हक उन्ें 
उििे ‘हकिरी व्यक्क्त हवशेष िे’ पे्रम चाहिए क्ोगंहक वे उिके पे्रम में पड़ 
गए िैं अथा्मत् उििे पे्रम िो गया िै। इििे ऐिा लगता िै हक पे्रम ‘हद्पक्रीय 
व्यापार’ िै हजिके हलए दूिरा पक् िोना अहनवाय्म िै। और जिाँ दै्त िै विाँ 
गुलामरी िै जबहक पे्रम स्वतंरिता का द्योतक िै। आज का पे्रम हिनेमा िे आया 
िै और हिनेमा के हजतने भरी कलाकार िैं वे पूण्मतः भौहतकवादरी िैं अथा्मत् वे 
शररीर को िरी आत्मा मानते िैं और शररीर के स्र पर िरी जरीते िैं। आप ये िब 
उनके कायगों िे देख िकते िैं। वे िमेशा शररीर बनाते रिते िैं, टैटू बनवाते 
िैं, मिंगे प्रोिक्ट खररीदते िैं हिर िोशल मरीहिया पर िालकर लोगो ंकरी 
वािवािरी पाते िैं और लोगो ंके मन में उन प्रोिक्टि को पाने करी आग लगा 
देते िैं। िमारे युवा, खािकर पंद्रि िे बरीि िाल करी उम् के, अंधे िो उठते 
िैं। विरी ंगै्मर पाने के हलए वे भरी अपने कमगों (हशक्ा, िदाचरण, िादगरी, 
दया, क्मा) को छोड़कर शररीर के स्र पर िरी जरीने लगते िैं। उनका िारा 
िमय शररीर को आकष्मक बनाने, नए-नए बू्टरी प्रोिक्ट ढँूढने, हिनेमा के 
ऐक्टर/ ऐक्टट् ेिेि को िॉलो करने में लग जाता िै। धम्म, अध्यात्म और दश्मन 
िे वे पूररी तरि दूर िो चुके िोते िैं। भारतरीय मूल्य अब उन्ें काटने लगते िैं, 
नैहतकता उन्ें बोझ लगने लगतरी िै, उनका मन अशांहत और क्ोभ िे भर 
जाता िै और उनके मन में पे्रम और स्वतंरिता करी माँगे उठने लगतरी िैं। यिाँ 
ध्यान देने करी बात यि िै हक ये दोनो ंमाँगे नैिहग्मक िैं और प्रते्यक व्यक्क्त 
के हलए आवश्यक िैं। इनके हबना व्यक्क्त के जरीवन का कोई मूल्य िरी निरी ं
िै। प्रते्यक व्यक्क्त को इनको िाहिल करने का प्रयाि करना िरी चाहिए। 
परनु् वे अज्ानवश आगे भरी ित्य िमझे हबना िरी गलत हदशा में िरी आगे 
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बढते रिते िैं और अपनरी अशांहत का दोष अपने पररवार और अपने िमाज 
पर मढ देते िैं जबहक िकरीकत यि िै हक यि अशांहत और दुःख उन्ें उन 
भौहतकवादरी लोगो ंकरी िंगहत िे हमला। िम पाने तो दौड़ पड़े लेहकन, िम 
क्ा पाने हनकले िैं? इिका पररणाम क्ा िोगा? क्ा िम इिके बारे में 
कुछ जानते भरी िैं? आप किेंगगे पूररी दुहनया जानतरी िै, इिमें बड़री बात क्ा 
िै, िमारा पररवार जानता िै, िमाज जानता िै, हिनेमा जानता िै उन्री ंिे 
िरीख लेंगगे। आपको मालूम िोना चाहिए भारत पर हब्हटश शािन िोने और 
इंगै्ण्ड करी औद्योहगक क्राक्न् िोने के पचिात् भारत का पूण्म पहचिमरीकरण िो 
चुका िै। िम पहचिमरी िभ्यता के गुलाम िो चुके िैं, अंगे्रजरी बोलने वाला मूख्म 
भरी हवद्ान माना जाता िै और िंसृ्त का हवद्ान भरी मूख्म और यि क्सथहत 
लगभग 200 वषगों िे िै अथा्मत् िमारे माता-हपता, दादरी-दादा भरी हकिरी और 
निरी ंबक्कि इिरी पररक्सथहत में पले-बढे। उनिे पूछ कर देखो, क्ा आपने 
कभरी गरीता पढरी िै? ज्यादा िंभावनायें ‘न’ करी िैं और अगर पढरी िै तो उििे 
िरीख क्ा लरी िै? इि पर उनके पाि कोई जवाब निरी ंिोगा। उम् कोई 
बुक्दमानरी का पैमाना निरी ंिै। भगवान शुकदेव, ज्ानदेव आहद इिके िबिे 
बड़े उदािरण िैं। 

 अब मुख् हवषय पर आते िैं, हवषय िैः स्वतंरिता और पे्रम। िव्मप्रथम 
मन में हवचार करना चाहिए, मजेदार प्रश्न िैः 1. स्वतंरिता हकिको चाहिए? 
2. हकििे चाहिए? पिले प्रश्न का उर्र हमलेगा- मुझको चाहिए। दूिरे प्रश्न 
के दो उर्र िो िकते िैं- मुझिे चाहिए या िंिार िे चाहिए? उमिरीद िै आप 
लोग दूिरे हवकल्प को िरी चुनेंगगे क्ोगंहक िम अहधकतर िंिार िे िरी परेशान 
रिते िैं।

 दूिरा प्रश्न िै, पे्रम हकिको चाहिए? हकििे चाहिए? 

 उर्र हमलेगा-मुझको चाहिए। िंिार िे चाहिए। यद्यहप दोनो ंउर्र 
गलत िैं तथाहप इनका पररीक्ण करना चाहिए। इन प्रश्नो ंका जवाब हिि्म  
और हिि्म  अध्यात्म के पाि िै क्ोगंहक जिाँ िे हवज्ान करी िरीमा िमाप् 
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िोतरी िै विाँ िे अध्यात्म शुरू िोता िै। तुम्ारे आि-पाि करी चरीजो ंको 
खोलकर रख देना हवज्ान का काय्म िै और तुम्ारे अक्स्त्व (िवकोतृ्टि रूप) 
को खोलकर रख देना अध्यात्म का काय्म िै। िव्मप्रथम हवचार करो तुम क्ा 
िो और िंिार क्ा िै? मैं बात हिि्म  तुम्ारे पररपे्रक्ष्य में कर रिा हँ। क्ा 
तुम्ारे हलए, तुमिे पिले िंिार था? और मृतु्य के पचिात् तुम्ारे हलए िंिार 
रि जाएगा? उर्र िै हक तुम्ारे जन्म िे िंिार का जन्म हुआ िै और तुम्ाररी 
मृतु्य िे िंिार करी मृतु्य िो जाएगरी। 

 इििे यि हनष्ष्म हनकला हक तुम िंिार के केन्द्र में िो और िंिार 
तुमिे िै न हक तुम िंिार िे िो। िर व्यक्क्त ने अपने िंिार का हनमा्मण 
उिरी प्रकार हकया िै जैिे मकड़री अपने जाले का हनमा्मण करतरी िै और मृतु्य 
पचिात् व्यक्क्त िंिार को वैिे िरी िमेट लेता िै जैिे मकड़री अपने जाले को। 
जैिे तुम (“तुम” िे मेरा आशय तुम्ारे मन िे िै) िो वैिा िरी िंिार िै। तुम 
बदल जाओ िंिार बदल जाएगा। अब इिके भरी आगे जाओ िंिार मारि 
हवचार िै। क्ा िंिार ने कभरी किा िै हक वो िै? ये तो आप किते िो हक वो 
िै। आप किते िो वो अच्ा िै, वो बुरा िै, वो छोटा िै, वो बड़ा िै इत्याहद। 
िंिार को िमझने िे पिले तुम्ें िमझना पड़ेगा हक तुम कौन िो? तुम 
शररीर िो, मन िो, या और कुछ। 

 दश्मन के हिदांतो ंने एक तथ्य का अने्वषण हकया िै हक हजिका 
जन्म हुआ िै उिकरी मृतु्य हनहचित िै। यि िाव्मभौहमक हिदांत िै। आप इिे 
अपने तक्म  करी किौटरी पर कि कर देख लें। दूिरा हिदांत िै जो चरीज 
पररवत्मनशरील िै वि भरी नाशवान िै। आप देखेंगगे िूय्म, चंद्र, पृथ्री आहद िभरी 
वसु्एं पररवत्मनशरील िैं, कोई भरी वसु् उत्पन्न िोकर पररवहत्मत िोते-िोते 
एक हदन नाश को प्राप् िोतरी िै। ये अनुमान करी बातें निरी ंप्रत्यक् प्रमाण 
िैं। कोई िाधारण बुक्द वाला व्यक्क्त भरी इिको जान लेता िै। इन हिदांतो ं
के अनुिार शररीर तो नाशवान िै िरी उिमें कोई िंदेि निरी ं िै। मन भरी 
पररवत्मनशरील वसु् िै। यि गिररी नरी ंगद में हवलुप् िो जाता िै लेहकन तब क्ा 
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िमारा अक्स्त्व खत्म िो जाता िै? निरी।ं बक्कि गिररी नरी ंगद में िमें िंिार का 
ज्ान निरी ंिोता इिके बाद भरी िमें परम आनन् करी अनुभूहत िोतरी िै। कोई 
भौहतकवादरी और नाक्स्क भरी हबना देिभाव को भुलाए और हबना गिररी नरी ंगद 
के निरी ंरि िकता। ऐिा करने िे वि पागल िो जाएगा। अत: यि हनष्ष्म 
हनकला िमारा ‘मन’ भरी नाशवान िै। बक्कि जन्म और मरण इि मन के िरी 
िोते िैं। लेहकन िमारा अक्स्त्व तो इि मन के पार िै। जो िदैव िै, हजिका 
न तो जन्म िोता िै, न मृतु्य, वो िदैव एकरि ‘आनन् स्वरूप’ िै, वि िव्मज् 
िै, विाँ भय निरी ंिै, वि पे्रम स्वरूप िै, वि पूण्म िै, ऐिा ज्ाहनयो ंने प्रत्यक् 
रूप िे देखा िै। यि कोई िंकल्पना निरी ंबक्कि िक़रीकत िै। 

 मन (अिंकार अथवा अिं भाव) अज्ानवश अपने को अपूण्म मानता 
िै और िंिार के व्यक्क्तयो,ं वसु्ओ ंिे जुड़कर पूण्म िोना चािता िै। इिके 
हलए वो हभन्न-हभन्न चालें चलता िै उिरी में िे एक चाल िै ‘तथाकहथत पे्रम’। 
यि जरीव मोि में िँिकर जरीवन भर हवषय-वािनाओ ंमें हलप् रिता िै। 
एक हदन उि अतृप् जरीवात्मा को मृतु्य अपने चंगुल में िँिा लेतरी िै। वो 
जरीव हिर िे पूव्म िंस्ारो ं के वशरीभूत िोकर अपनरी वािनाओ ंको तृप् 
करना चािता िै। जबहक िुख का श्ोत उिके अंदर िरी िै। वि अपने आप 
में िरी पूण्म िै आनन् स्वरूप िै। 

 पे्रम-जब व्यक्क्त आत्मा में िरी रमण करने वाला िोता िै तब वि मन 
करी गुलामरी करी िाररी जंजरीरें  तोड़ देता िै। वि स्वयं में िरी तृप् रिता िै। तब 
जाकर उिके स्वतंरि मन में पे्रम का जन्म िोता िै। पे्रम ईर्र का रूप िै वि 
हकिरी व्यक्क्त हवशेष िे न िोकर िमहटि के स्र पर िोता िै। उिके हृदय में 
चरी ंगटरी िे लेकर मानव तक के हलए िमान पे्रम िोता िै। वि पे्रम स्वरूप िो 
जाता िै।

 एक बात हिर िे बताता हँ, प्ारे भाइयो और बिनो! जो तुम आि-
पाि देखते िो यि पे्रम का लेबल लगरी हुई हवषय-वािनाएं िैं जैिे हक शिद 
का लेबल लगरी बोतल में रखा जिर िो। ये दुःख रूप िरी िैं। इनमें एक क्ण 
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करी खुशरी के बदले दुःख और हनराशा का अम्बार हमलेगा। इिहलए परमात्मा 
के पे्रम को पाकर तृप् िो जाओ। इन भौहतक वसु्ओ ंके बरीच रिो लेहकन 
इन्ें अपना मत मानो। िमारा तो बि एक वािुदेव िै जो िबिे िुन्र िै, 
िबिे बड़ा पे्रमरी िै, स्वाथ्मरहित दयालु िै, अहवनाशरी िै, िब पर करुणा करने 
वाला िै, िबके अक्स्त्व का आधार िै। 

 अध्यात्म बहुत गम्भरीर हवषय िै, यि तो एक झांकरी मारि िै। हजतना 
इिमें िूबोगे उतना िरी आनन् आयेगा। इि दुःख रूपरी िंिार को मन िे 
हनकालकर मन में करुणामय परमेर्र को पे्रम िे बुलाकर के तो देखो। 
श्दापूव्मक श्रीमद्गवद्रीता पढकर इिके हिदांतो ं को जरीवन में धारण 
करके तो देखो। जरीवन पे्रममय िो जायेगा, आनन्मय िो जाएगा।

	 प्रथम	अखिल	भारतीय	राजभाषा	सम्मेलन	2021	में	दिनांक	14-15	
ससतंबर	 को	 वाराणसी,	 उत्तरप्रिमेश	 में	 आयोसजत	 ककया	 गया	 था।	 दवितीय	
अखिल	 भारतीय	 राजभाषा	 सम्मेलन	 2022	 में	 दिनांक	 14-15	 ससतंबर	
को	सूरत,	गुजरात	में	आयोसजत	ककया	गया	था।	तृतीय	अखिल	भारतीय	
राजभाषा	सम्मेलन	2023	में	अभी	हाल	ही	में	 दिनांक	14-15	 ससतंबर	को	
पुणमे,	महाराष्ट्र	में	आयोसजत	ककया	गया	ह।ै

करा आप जानत ेहैं?
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गौतम सरकार
ििायक लेखापररीक्ा अहधकाररी

अंत्तम सवतरंि नवाब की भूत्म में

 कोहवि-19 के प्रिार और उिके बाद के लॉकिाउन, िख् उपायो ं
और कई मौतो ंने िमें हपछले कुछ वषगों िे यारिा के हलए बािर ना जाने के 
हलए मजबूर कर हदया था। 

 माच्म 2022 में अपने बेटे करी पररीक्ा के बाद िम किरी ंजाने करी िोच 
रिे थे जो बहुत दूर भरी न िो एवं ऐहतिाहिक मित्व का सथान भरी िो। जैिा 
हक तय हुआ था, िवाईजिाज़ िे कोलकाता जाने के बाद मैं, मेररी पत्री और 
िमारा बेटा हियालदि रेलवे ्ेटशन िे शाम 6:20 बजे भागरीरथरी एक्सपे्रि 
टट् ेन में िवार हुये। िमारा गंतव्य मुहश्मदाबाद था। मुहश्मदाबाद पहँुचने में चार 
घंटे लगे। टट् ेन िे उतरते िरी मुझे एक कंपकंपरी मििूि हुई। िो िकता िै 
पै्टिॉम्म पर रात करी ठंिरी िवा के कारण ऐिा हुआ िो, लेहकन मुझे लगा 
हक ऐिा इिहलए िै क्ोगंहक मैं बंगाल तथा पूरे भारत के अंहतम स्वतंरि नवाब 
करी भूहम पर खड़ा था। 

 अगले हदन, नाशे् के बाद, दश्मनरीय सथलो ंकरी यारिा के हलए िमने 
शंकर दाि करी बैटररी ररक्शा (सथानरीय नाम टोटो) भाड़े पर हलया। पिले हदन 
िुबि वि (शंकर ने) एक-एक करके िमें काठगोला पैलेि, देबरी हिंि के 
मिल तथा निरीरपुर पैलेि, जािरागंज या हिर हनमकिराम देउड़री, जगत 
िेठ के घर, मरीर जािर और उनके पररवार के कहब्स्ान, इमामबाड़ा और 
िजारदुयाररी पैलेि में ले गए। िभरी जगि इतनरी खूबिूरत और ऐहतिाहिक 
थरी हक िम िभरी िैरान रि गए। 

 शाम में शंकर िमें मोतरीझरील पाक्म  ले गए जिाँ पर िमने िबल 
राइि िाइहकल, पैिल बोट, टॉय टट् ेन, गोल् कार और भारत के अंहतम 



51नागकेसर

स्वतंरि नवाब के उत्ान और पतन के लाइट और िाउंि शो का आनंद 
हलया। 

 अगले हदन िुबि िमारा िट् ाइवर-कम-गाइि शंकर ठरीक 7:30 बजे 
आया। िम भरी तैयार थे। वि िमें िरीधे भागरीरथरी नदरी के घाट पर ले गया। 
विाँ िमने देखा हक दो बड़री-बड़री मोटरयुक्त नावें आपि में बँधरी हुई थरी 
और लोग, मोटर-िाइहकल, ऑटोररक्शा और यिाँ तक हक बड़री गाहड़याँ भरी 
उिपर िवार िोकर नदरी पार कर रिरी थरी।ं यि िम िभरी के हलए एक नया 
अनुभव था। िम अपने टोटो के िाथ एक नाव पर िवार हुये और नदरी के 
उि पार चले गए। विाँ िमने पिले आक्खररी स्वतंरि नवाब हिराजुद्ौला के 
श्मशान घाट तथा खुशबाग में जिाँ पर उनके दादा नवाब अलरीवदशी खान, 
पत्री लुतु्हन्निा बेगम, हनजरी गाि्म मरीर मदन और ररशतेदारो ंके िाथ-िाथ 
उनका भरी कहब्स्ान िै, को देखा। जब िमारे गाइि ने मरीर जािर के 
हवर्ािघात के बारे में बताया और बताया हक कैिे उिके बेटे मरीर हमरान 
ने योजना बनाई और हिराजुद्ौला और उनके ररशतेदारो ंको मार िाला, 
तो िम अपने आँिू निरी ंरोक िके। हिर िम एक-एक करके जगतबंधु 
मंहदर, हकररीटेर्ररी माँ के मंहदर (माँ कालरी के 51 शक्क्तपरीठ में िे एक), िूटरी 
मक्जिद (माना जाता िै हक इिे एक हदन में बनाया गया था), कटरा मक्जिद 
(यिाँ नवाब मुहश्मदकुलरी खाँ करी िमाहध िै) और अंत में उि जगि गए जिाँ 
प्रहिद जिान कोश कमान रखा गया िै। शाम में िम हिर िे पिले जैिे िरी 
भागरीरथरी नदरी पार करके अपने िोटल लौट आए। 

 अगले हदन िुबि िम 6:20 बजे भागरीरथरी एक्सपे्रि में िवार हुये। 
कोई बात निरी ंकर रिा था। कुछ देर बाद मेररी पत्री ने मेरा िाथ छुआ और 
मेरे कान में बोलरी, “मैं यिाँ हिर िे आना चाितरी हँ।” मैंगने उिका िाथ 
पकड़ा और उिे आर्ािन हदया। मेरे बेटे ने िमाररी पूररी यारिा के दौरान 
इसे्माल हकए गए कैमरे को पकड़ रखा था और उन तस्वरीरो ंको देख रिा 
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था हजन्ें उिने खरी ंगचा था। िम 10:40 बजे हियालदि रेलवे ्ेटशन इि 
िंतोष के िाथ पहँुचे हक िमने एक अदु्त ऐहतिाहिक सथान का दौरा हकया 
िै और यि उमिरीद भरी मन में थरी हक िम हिर िे िमारे अंहतम स्वतंरि नवाब 
करी भूहम का दौरा करेंगगे।

रक्षाबंधन पि्ष 2023 में काया्षलय की बिनें भाइयो ंको 
राखी बांधतरे हुए
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चन्न्द्रमा वबश्वास
एम. टरी. एि.

अणिमान एवं त्नकोबार  
द्ीप समूह की रारिा का अनभुव

 मैं िपररवार अण्डमान एवं हनकोबार द्रीप िमूि करी यारिा करने करी 
िोच रिरी थरी। अतः िमने हितंबर 2022 में विाँ जाने करी योजना बनाई। 
िमने फ्ाइट के हलये अपनरी हटकट पिले िरी बुक कर लरी थरी और उि हदन 
का बेिब्री िे इंतजार कर रिे थे। आक्खरकार वि हदन आ िरी गया। िम 
लोग नेताजरी इंटरनेशनल एयरपोट्म यानरी कोलकाता एयरपोट्म िे पोट्मबे्यर 
पहँुचे। पोट्मबे्यर िवाई अडे् के रासे् में िमने बादलो ंऔर िूरज के हवहभन्न 
प्रकार के खेल देखे। मेररी छोटरी भतरीजरी उि िंुदरता का बहुत आनंद ले 
रिरी थरी। िमने पिले िे िरी अपने हटकट के िाथ अपना खाना भरी बुक कर 
हलया था। लैक्णं्डग िे कुछ देर पिले क्खड़करी िे अण्डमान का जो नजारा 
हदखा वि बहुत िरी हचर्ाकष्मक था। पानरी िे हघरा हुआ जमरीन का टुकड़ा 
चारो ंतरि हबखरा हुआ था। वे ज़मरीन पर एक रंगरीन इंद्रधनुष प्रहतहबंहबत 
कर रिे थे। िम िभरी उि प्राकृहतक िौगंदय्म का आनंद ले रिे थे। कुछ देर 
बाद िम अण्डमान के पोट्मबे्यर पर उतरे। िमें िमझ िरी निरी ंआया हक 
ढाई घंटे कैिे बरीत गए।

 अण्डमान एवं हनकोबार द्रीप िमूि स्वग्म जैिा िै जो प्राकृहतक 
िंुदरता, रोमांच और िांसृ्हतक िमृक्द का हमश्ण प्रदान करता िै। िमें 
िोटल ले जाने के हलए, एक स्ॉहप्मयो कार िवाई अडे् पर पिले िे िरी 
िमारा इंतज़ार कर रिरी थरी। दोपिर का भोजन करने के बाद िम िेलू्यलर 
जेल के हलए हनकल पड़े। िेलू्यलर जेल एक मित्वपूण्म ऐहतिाहिक सथल 
िै। औपहनवेहशक काल के दौरान अंगे्रजो ंद्ारा भारतरीय स्वतंरिता िेनाहनयो ं
को कैद करने के हलए इिका इसे्माल हकया जाता था। यि स्मारक अब 
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उन लोगो ंको श्दांजहल के रूप में खड़ा िै हजन्ोगंने आज़ादरी के हलए अपने 
जरीवन का बहलदान हदया था। िेलू्यलर जेल एक हवशाल तरीन मंहजला 
इमारत िै हजिे कैहदयो ंको अलग-अलग करने और उनके मध्य बातचरीत 
को रोकने के हलए हिज़ाइन हकया गया था। कैहदयो ंके मध्य हकिरी भरी तरि 
करी बातचरीत को रोकने के हलए हवंग्स को एक-दूिरे के परीछे व्यवक्सथत 
हकया गया था। इिकरी हवशेषता िात हवंग्स वाला एक अहद्तरीय पैटन्म िै, जो 
एक कें गद्ररीय पिरे करी मरीनार िे िैला हुआ िै। कमरे का हनमा्मण एक अकेले 
कैदरी को रखने के हलए हकया गया था और इिमें एक छोटा वेक्न्लेटर 
था जो नू्यनतम रोशनरी और वेक्न्लेशन प्रदान करता था। जेल ईंट और 
पत्र िे बना िै, जो इिे एक िरावना रूप देता िै। िेलू्यलर जेल, हजिे 
काला पानरी के नाम िे भरी जाना जाता िै, उिके अंदर एक िंग्रिालय िै जो 
इिके इहतिाि और भारत करी आजादरी के िंग्राम करी झलक हदखलाता िै। 
िंग्रिालय कैहदयो ंऔर उनके बहलदानो ंिे िंबंहधत तस्वरीरें , दस्ावेज़ और 
कलाकृहतयाँ प्रदहश्मत करता िै। यि कैहदयो ंकरी कहठन जरीवन पररक्सथहतयो ं
और उनके द्ारा िामना हकए गये िंघषगों के बारे में जानकाररी प्रदान करता 
िै। िमने एक गाइि हलया था, हजिने जेल के हवहभन्न वगगों और उले्खनरीय 
कैहदयो ंकरी किाहनयो ंके बारे में हवसृ्त जानकाररी प्रदान करी।

 व्यक्क्तगत कोठररयो ंके अलावा, िेलू्यलर जेल में एकान् कारावाि 
और िज़ा के हलए भरी हवभाग थे। िाँिरीघर, जिाँ कैहदयो ंको िाँिरी दरी जातरी 
थरी और तेल हमल, जिाँ कैहदयो ंको काम करने के हलए मजबूर हकया जाता 
था, कैहदयो ंद्ारा ििन करी गई कहठनाइयो ंकरी गंभरीर याद हदलाते िैं। गाइि 
ने बताया हक अपने चरम पर जेल करी कुल क्मता लगभग 800 कैहदयो ं
करी थरी। पररिर के अंदर, िमने शिरीद स्मारक देखा था, जो उन स्वतंरिता 
िेनाहनयो ंको श्दांजहल िै जो िेलू्यलर जेल में कैद थे और हजनकरी मृतु्य 
िो गई थरी। यि उनके बहलदान और स्वतंरिता के िंघष्म करी याद हदलाता 
िै। िमने वरीर िावरकर करी जेल देखरी थरी, हजन्ें 28 िाल करी उम् में दोषरी 
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ठिराया गया और 50 िाल करी कैद करी िजा िुनाई गई थरी और 4 जुलाई 
1911 को िेलू्यलर जेल में लाया गया था। िेलू्यलर जेल में शाम को एक 
लाइट एण्ड िाउंि शो आयोहजत हकया जाता िै, लेहकन दुभा्मग् िे उि 
िमय नवरीनरीकरण के कारण इिे बंद कर हदया गया था।

 िेलू्यलर जेल के बाद िम वापि अपने िोटल आ गये थे। खाने करी 
मेज पर िमिे किा गया हक कल िम नाशे् के बाद रॉि द्रीप जायेंगगे। अगले 
हदन िम नाश्ा करके रॉि द्रीप के हलए हनकले। िम कार िे एबरिरीन जेट्री 
पहँुचे, हिर नाव िे िम रॉि द्रीप पहँुचे, हजिे नेताजरी िुभाष चंद्र बोि द्रीप 
के नाम िे भरी जाना जाता िै। यि द्रीप घने जंगलो,ं ऊँचे पेड़ो ंऔर जरीवंत 
वनस्हतयो ंिे भरपूर िै, जो एक शांत और ताज़ा वातावरण बनाता िै। यि 
प्रकृहत पे्रहमयो ंऔर पक्री देखने वालो ं के हलए एक स्वग्म िै, पहक्यो ंऔर 
हवदेशरी वनस्हतयो ंकरी कई प्रजाहतयाँ इि द्रीप को अपना घर कितरी िैं। 
िमने मोरो ंको स्वतंरि रूप िे घूमते हुए देखा जो द्रीप के आकष्मण को बढा 
रिे थे। द्रीप पर एक छोटा-िा िंग्रिालय भरी िै जो तस्वरीरें , कलाकृहतयाँ और 
ऐहतिाहिक जानकाररी प्रदहश्मत करता िै।

 इि द्रीप का नाम जेम्स रॉि के नाम पर रखा गया था। रॉि द्रीप 
अंिमान और हनकोबार द्रीप िमूि में हब्हटश शािन के दौरान उनके 
प्रशािहनक मुख्ालय के रूप में काय्म करता था। हब्हटश औपहनवेहशक 
काल में, रॉि द्रीप को िरकाररी भवनो,ं चच्म, अस्तालो,ं सू्लो,ं एक हपं्रहटंग 
पे्रि और अन्य बुहनयादरी ढांचे के िाथ एक आत्महनभ्मर बस्री के रूप में 
हवकहित हकया गया था। हद्तरीय हवर् युद के काल में, जापानरी िेना ने 
अण्डमान एवं हनकोबार द्रीप िमूि पर आक्रमण हकया, हजिके कारण 
अंगे्रजो ंको रॉि द्रीप छोड़ना पड़ा। आज़ादरी के बाद अंिमान और हनकोबार 
द्रीप िमूि भारतरीय प्रशािन के अधरीन आ गया। तब रॉि द्रीप भारतरीय 
केन्द्र शाहित प्रदेश का हिस्ा बन गया। द्रीप पर इमारतें खण्डिर िो गई 
थरी, प्रकृहत ने अहधकांश भूहम को पुनः प्राप् कर हलया, हजििे इिे एक 



56 नागकेसर

रिसमय और भयावि मािौल बन गया। अपने ऐहतिाहिक मित्व के 
अलावा, रॉि द्रीप आचिय्मजनक िमुद्र तटो ंऔर िंुदर दृश्यो ंका दावा करता 
िै। यि द्रीप अण्डमान िागर के हर्रोज़ा पानरी के मनोरम दृश्य प्रसु्त 
करता िै, हजिमें दूर िे िुन्र मंूगा चट्ानें हदखाई देतरी िैं। िमने अपना 
दोपिर का भोजन रॉि द्रीप पर हकया था हजिे िम अपने िाथ ले गये थे।

 रॉि द्रीप िे वापि आने के बाद िम कॉहब्मसि कोव िमुद्र तट गये। 
यि अपनरी प्राकृहतक िंुदरता, शांत मािौल और कई मनोरंजक गहतहवहधयो ं
के हलए जाना जाता िै। िमुद्र तट पर नरम, ििेद रेत का एक लंबा हवस्ार 
था, हजिके हकनारो ंपर ताड़ के पेड़ लिरा रिे थे। बंगाल करी खाड़री का 
िाि हर्रोज़ा पानरी तटरेखा िे धरीरे-धरीरे टकराता िै। पानरी करी शांहत इिे 
तैराकरी और अन्य जल-क्ररीड़ाओ ं के हलए आदश्म बनातरी िै। िमुद्र तट 
िंुदर पिाहड़यो ं िे हघरा हुआ िै, जो इिके आकष्मण को बढाता िै और 
एक आदश्म पृष्ठभूहम प्रदान करता िै। िमुद्र तट बुहनयादरी िुहवधाओ ंजैिे 
टॉयलेट, चेंगहजंग रूम और छोटे िूि ्टॉल िे िुिक्जित िै। जेट स्रीइंग, 
बनाना बोट राइि जैिरी जल-क्ररीड़ाएं उपलब्ध थरी।ं कॉहब्मसि कोव िमुद्र 
तट का एक मुख् आकष्मण िूया्मस् का मनमोिक दृश्य िै, जैिे िरी हदन 
्खत्म िोता िै, आकाश शानदार रंगो ंके कैनवाि में बदल जाता िै, हजििे 
िमुद्र तट और आिपाि के पररदृश्य पर एक मंरिमुग्ध कर देने वाला जादुई 
मािौल बनता िै। कॉहब्मसि कोव िमुद्र तट के बाद िम पोट्मबे्यर में अपने 
िोटल पहँुचे और राहरि का भोजन हकया। अगले हदन िमें िैवलॉक द्रीप 
जाना था।

 अगलरी िुबि चाय परीने के बाद िम िैवलॉक द्रीप जाने के हलए 
तैयार हुए। िमने अपना खाना अपने िाथ पैक कर हलया। पिलरी बार कू्रज़ 
जिाज यारिा के हलए िम बहुत उत्ाहित थे। कू्रज़ जिाज़ िे यारिा करने के 
हलए मौिम हबकुिल उपयुक्त था। यारिा के दौरान लिरें  िूय्म करी हकरण िे 
चमक रिरी थरी। िमने उि यारिा का बहुत आनंद हलया। लोग िंगरीत के िाथ 
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नाच रिे थे कू्रज़ में, प्राकृहतक िौन्य्म को देखते हुए िमय कैिे बरीत रिा था, 
िमझ िरी निरी ंआ रिा था।

 िैवलॉक द्रीप अण्डमान और हनकोबार द्रीप िमूि में क्सथत एक 
स्वग्म के िमान िै। इि द्रीप को स्वराज द्रीप के नाम िे भरी जाना जाता िै। 
यि अपनरी प्राकृहतक िंुदरता, प्राचरीन िमुद्र तटो ंऔर जरीवंत िमुद्ररी जरीवन 
के हलए प्रहिद िै। िम इि द्रीप में एक गाड़री िे िोटल पहँुचे। दोपिर का 
भोजन करने के बाद िम राधा नगर िमुद्र तट के हलए हनकल पड़े। अपनरी 
प्राचरीन िंुदरता के हलए इिे एहशया के िबिे खूबिूरत िमुद्र तट में िे एक 
माना जाता िै। राधा नगर िमुद्र तट ििेद रेत, अहत स्वच् हर्रोज़ा पानरी 
और इिके चारो ंओर िररी-भररी िररयालरी का एक लंबा हवस्ार िमेटे हुए 
िै। यि एक शांत मािौल प्रदान करता िै। इि िमुद्र तट का शांत और 
उथला पानरी तैराकरी और नौकायन के हलए हबकुिल उपयुक्त िै। यिाँ पर 
भरी चेंगहजंग रूम, शॉवर िुहवधाएं और भोजन के कुछ छोटे ्टॉल थे। राधा 
नगर िमुद्र तट पर खड़े िोकर हक्हतज के नरीचे िूरज को िूबते हुए देखना, 
वास्व में एक िुखद, जादुई अनुभव था। िमाररी यारिा के एक िप्ाि पिले 
सू्बा िाइहवंग के दौरान एक व्यक्क्त करी मृतु्य िो गयरी थरी। इि कारण, िभरी 
द्रीपो ंपर सू्बा िाइहवंग रोक दरी गई थरी।

 राधा नगर िमुद्र तट िे िम अपने िोटल आ गये। अगले हदन िमें 
नरील द्रीप के हलए हनकलना था। िम कू्रज़ जिाज़ द्ारा िैवलॉक द्रीप िे नरील 
द्रीप पहँुचे। नरील द्रीप को शिरीद द्रीप के नाम िे भरी जाना जाता िै। िमने 
अपना िामान िोटल में रखा, दोपिर का भोजन िोटल में हकया और नरील 
द्रीप के िबिे अचे् िमुद्र तट, लक्ष्मणपुर िमुद्र तट के हलए हनकल पड़े। 
उि हदन बाररश शुरू िो गई थरी, लेहकन बाररश रुकने के बाद मौिम बहुत 
बहढया था।

 लक्ष्मणपुर िमुद्र-तट पर अण्डमान द्रीप िमूि के अन्य लोकहप्रय 
िमुद्र तटो ंकरी तुलना में अपेक्ाकृत कम भरीड़ िोतरी िै। इििे यि हवश्ाम 
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और प्राकृहतक िंुदरता का आनंद लेने के हलए एक आदश्म सथान बन जाता 
िै। लक्ष्मणपुर िमुद्र तट का एक मुख् आकष्मण प्राकृहतक चट्ान िंरचनाएं 
िैं, जो इिे स्ॉक्म हलंग और सू्बा िाइहवंग के शौकरीनो ंके हलए एक लोकहप्रय 
सथान बनातरी िैं। िमने मंूगा चट्ानें देखरी और हवहभन्न प्रकार करी मछहलयाँ, 
िमुद्ररी खरीरे और रंगरीन िमुद्ररी जरीव देखे। इि िमुद्र तट पर िमने ग्ाि 
बॉटम बोट राइहिंग करी, जो बेिद आकष्मक थरी। िमने िमुद्र करी गिराई 
में हवहभन्न प्रकार के मंूगे, मशरूम और मछहलयाँ देखरी।ं अगले हदन भोर में 
िम सू्टरी िे िूयकोदय देखने गए। िकिरी िवा और लिरो ंकरी आवाज़ ने उि 
िमुद्र तट पर एक जादुई मािौल बना हदया था।

 कुछ देर बाद बाररश शुरू िो गई थरी। पोट्मबे्यर वापि लौटने का 
िमय आ गया था। कू्रज़ जिाज चलने के कुछ देर बाद िवा करी गहत बढ 
गई और इिके िाथ िरी बाररश भरी तेज िो गई। उन्ोगंने िभरी को एक पेपर 
बैग हदया था हजिका उपयोग मेरे हलए अज्ात था। जिाज़ बहुत ज़ोर िे हिल 
रिा था। िरीधा खड़ा िोना भरी अिंभव था। िमिे किा गया हक िबिे ऊपररी 
िेक को खालरी कर दें  और चयहनत िरीटो ंपर जाएँ। िभरी लोगो ंको िमुद्ररी 
बरीमाररी मििूि हुई और उनमें िे कई लोगो ंको उल्री िोने लगरी थरी। उि 
िमय मुझे उि पेपर बैग का उपयोग िमझ आया! कुछ देर बाद तूिान करी 
गहत कम िो गई। कू्रज़ जिाज़ में एक िरी यारिा में अचे् और बुरे, िमें दोनो ं
अनुभव भरी िो गए थे।

 िम पोट्मबे्यर में अपने िोटल वापि आ गए। अगले हदन भोर में 
िमने हदलरीपुर के हलए अपनरी यारिा शुरू करी। शाम को िम अपने गंतव्य 
रॉि और क्स्मथ द्रीप, जुड़वां द्रीप पर पहँुचे। दो द्रीप एक प्राकृहतक रेत पट्री 
िे जुड़े हुए िैं। पानरी हबकुिल िाि और हर्रोज़ा रंग का िै। उच् ज्वार के 
दौरान, रेत करी पट्री दो द्रीपो ंके िमुद्र-तट पर पानरी का हनशान छोड़कर 
गायब िो जातरी िै और कम ज्वार के दौरान रेत करी पट्री हिर िे हदखाई 
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देतरी िै हजििे द्रीप राजिरी हदखते िैं। िाि नरीला पानरी पूरे अनुभव में 
स्वच्ता का स्श्म जोड़ता िै। 

 रॉि और क्स्मथ द्रीप ओहलव ररिले कछुओ ंका घर िै। हदगलरीपुर 
में राहरि हवश्ाम के बाद अगले हदन िम पोट्मबे्यर में क्सथत अपने िोटल 
वापि आ गये। शाम को िम सथानरीय बाजार में घूमे। अगले हदन नाशे् 
के बाद िम पोट्मबे्यर िवाई अडे् पर पहँुचे। िवाई जिाज में ििर करते 
िमय मैंगने खुद िे वादा हकया था हक िम इि द्रीप पर दुबारा जरूर आएंगे। 
जो लोग प्रकृहत िे पे्रम करते िैं, वे इि सथान पर दुबारा आये हबना निरी ंरि 
पाएंगे।

आिासीय कॉलोनी में स्च् भारत अवभयान का आयो्जन
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पाथ्षसारथी चक्रितती
वररष्ठ लेखापररीक्ा अहधकाररी

चार और हमारा बचपन

 जब िम बचे् थे तो िमें दूध और िॉहल्मक्स परीना हबकुिल पिंद 
निरी ंथा और अगर दूध में मलाई तैर गई तो यि और भरी खराब लगता था। 
हिर भरी हपटने के िर िे बार-बार परीना पड़ता था, लेहकन दोस् िुहमत करी 
जेब में शक्र और हमकि पाउिर के हमश्ण, क्रीर पकाने के हलए घर में 
आए कंिेनसि हमकि आहद िथेलरी में रखकर चाटने का मजा अलग िरी था, 
लेहकन वे तो हनयहमत रूप िे निरी ंहमलते थे। बक्कि गाय के दूध के हगलाि 
या अमूलसे्प के घँूट ने िमारे बचपन को इतना कटिमय बना हदया था हक 
िम जल्री िे बड़े िोकर दूध न परी कर चाय परीना चािते थे। चँूहक िमें चाय 
निरी ंदरी जातरी थरी, इिहलए िम चाय िे िरी िबिे ज्यादा आकहष्मत िोते थे। 
कभरी-कभरी दूध के एक बड़े हगलाि में िमें हदखाकर एक चमिच चाय हमला 
दरी जातरी और इिे िरी चाय कि हदया जाता था। उि हदन िम बड़े मजे िे 
चाय परीते थे। उन हदनो ंिम िभरी भाई-बिन बड़े िोने करी पिचान हमलने 
करी खुशरी में, हलखाई-पढाई और िारे काम-काज बहुत िरी आिानरी िे कर 
हलया करते थे।

 लेहकन किा जाता था हक छोटो ंको दूध परीना चाहिए और बड़ो ंको 
चाय यिरी हनयम िै। नतरीजतन, चाय िमारे हलए आिानरी िे निरी ंहमलतरी थरी। 
वो एक चमिच चाय दूध में हमलकर भरी निरी।ं इिहलए जल्री बड़े िोने करी 
इच्ा बार-बार जागृत िोतरी थरी।

 िम िमय के हनयमो ंके अनुिार बड़े हुए िैं। धरीरे-धरीरे मैं घर के 
कामो ंमें अपनरी माँ करी मदद करने लगा। एक हदन मेररी माँ अपने एक भाई 
के घर गई, मतलब मेरे मामा का घर। उि घर में रितरी थरी मेररी ममेररी बिन, 
िोमा। तब तक वि चाय बनाना िरीख चुकरी थरी। मेररी माँ के आने पर वो 
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अपने िाथ िे चाय बनाकर अपनरी बुआ को हपलाना चाितरी थरी। मेररी मामरी 
भरी मान गईं और िोमा चाय बनाने के हलए हकचन में चलरी गई। लेहकन 
बहुत देर तक उिके निरी ंलौटने पर मेररी मामरी हकचन में देखने गईं। पता 
िै, उन्ोगंने क्ा देखा हकचन में जाकर? िोमा को पता था हक चाय कैिे 
बनानरी िै और एक चमिच चाय चख कर देखना िै हक िब कुछ ठरीक िै 
या निरी।ं मतलब, जैिे मामरी को करते हुए देखतरी थरी लेहकन िोमा का टे्ट 
एक चमिच पर िरी निरी ंरुका। रुकता भरी कैिे? हकतने हदनो ंबाद चाय परीने 
का मौका जो हमला था उिे। बँधरी गाय को छूट हमल जाए, तो क्ा िोता िै 
पता िै न? नतरीजा यि हुआ हक चाय के प्ाले में चाय तेजरी िे कम िोतरी जा 
रिरी थरी। पररणामस्वरूप, िोमा को प्ाला भरने के हलए दुबारा दूध हमलाना 
पड़ा। हिर िे कुछ चमिच चखरी,ं दूध हमलाया हिर िे... इिके बाद जब चाय 
का रंग लगभग ििेद िो गया, तब तक मामरी हकचन में आ चुकरी थरी। इि 
घटना को बार-बार िभरी के िामने दोिराया गया। िुनकर भले िरी िभरी 
को िँिरी आतरी थरी लेहकन िोमा को बहुत हदन तक बहुत शहमिंदगरी मििूि 
करनरी पड़री।

 दूिररी किानरी िुहमत करी थरी, जो जेब में शक्र हमला हुआ हमकि 
पाउिर लेकर घूमता था। उिने भरी चाय बनाना िरीखा। हजि हदन ताऊ जरी 
उनके घर घूमने आए, िुहमत ने उत्ािपूव्मक अपनरी माँ िे चाय बनाने करी 
अनुमहत लरी। ताऊ जरी थे कहव, कहवता हलखते थे और बहुत गंभरीर व्यक्क्त 
भरी थे वो। किरी ंहलखा था हक शायरो ंको लेमन टरी परीना अच्ा लगता िै। 
नतरीजतन, िुहमत ने अपने द्ारा बनाई हुई नरी ंगबू चाय ताऊ जरी को हपलाने का 
िैिला हकया। घर के पेड़ में िरी बहुत िारे नरी ंगबू िोते थे। वि बहुत िारे नरी ंगबू 
लाया और एक चाकू िे एक नरी ंगबू के कुछ टुकड़े हकये। हिर चाय बनाई 
और चाय में एक नरी ंगबू हनचोड़ हदया। अपने जरीवन करी पिलरी नरी ंगबू वालरी चाय 
लेकर ताऊ जरी के िाथ में थमा दरी, लेहकन गंभरीर ताऊ जरी के िर िे उिमें 
चाय चखने करी हिमित निरी ंथरी। िुहमत ने िमझदाररी िे पे्ट में दो हबक्स्ट 
भरी दे हदये थे।
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 ताऊ जरी िुहमत करी मां के िाथ एक जरूररी बातचरीत कर रिे थे। 
इिहलए उन्ोगंने हबना देखे िरी प्ाले िे पिला घँूट हलया। एक घँूट के िाथ, 
वि इतना चौगंक गये हक लगभग आधा कप चाय उनकरी ििेद धोतरी पर हगर 
गई। ताऊ जरी को बहुत गुस्ा आया। निरी,ं निरी,ं वि नन्ें भतरीजे पर इतना 
नाराज निरी ंिोते अगर चाय में ज्यादा नरी ंगबू हनचोड़ने िे चाय खट्री न िोतरी। 
लेहकन िुहमत को पिले हकिरी ने निरी ंबताया हक नरी ंगबू चाय बनाने के हलए 
दूध निरी ंिालना िोता िै। नतरीजा यि हुआ हक ताऊ जरी को नरी ंगबू चाय निरी,ं 
बक्कि नरी ंगबू का रि हमला हुया ‘छैना चाय’ हमलरी थरी, टू-इन-वन करी तरि। 
नरी ंगबू के रि िे प्ाले का िारा दूध िट जो गया था।

काया्षलय प्रांगण करे  प्रिरेश विार पर प्रवस्ध सावित्यकारो ंि उनकरे  
काययों सवित पुस्को ंकी मावसक प्रदश्षनी दीघा्ष
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प्रधान चौधरी
एम. टरी. एि.

मरेा राजस्ान

 भारत एक ऐिा देश िै हजिका नाम राजा भरत के नाम पर पड़ा। 
एक देश िोने के बावजूद यिाँ हवहभन्न धम्म व िंसृ्हत के लोग आपि में 
हमलजुल कर हबना हकिरी परेशानरी के एक िाथ रिते िैं। भारत के पहचिम में 
एक राज्य “राजसथान” िै। राजसथान का नाम आते िरी मन में रेहगस्ान, ऊँट, 
कालबेहलया नृत्य आहद का छायाहचरि उभर आता िै। मेरा गाँव भरी अरावलरी 
करी गोद में बिा हुआ िै। आज िम आपको राजसथान करी राजधानरी गुलाबरी 
नगररी जयपुर के भ्रमण पर ले चलते िैं। मेरे ग्राम िे लगभग चार हकलोमरीटर 
दूर िाथरीगाँव आता िै जो शायद िमारे भारतवष्म का पिला िाथरीगाँव िै। यि 
बहुत बड़े के्रि में िैला हुआ िै जिाँ आपको बड़री तादाद में िाथरी देखने को 
हमलेंगगे। यिाँ इनके हलए िभरी िुहवधाएं िैं तथा हवदेशो ंिे भरी बड़री िंख्ा में 
िैलानरी आते िैं। यि हदल्री रोि पर क्सथत िै। यिाँ के िाहथयो ंको प्रहशक्ण 
भरी हदया जाता िै तथा उनको आमेर हकले में िवाररी िेतु काम में लाया जाता 
िै। िाथरी करी परीठ पर बैठकर आमेर िोट्म जाना अपने आप में कािरी रोमांच 
िे भरपूर िै। यिाँ िे कररीब तरीन हकलोमरीटर आगे ऐहतिाहिक आमेर मिल 
िै। यि अरावलरी पिाड़री करी चोटरी पर क्सथत िै। यि अपनरी वासु्कला के 
हलए दुहनयाभर में प्रहिद िै। यिाँ का प्रवेश नरीचे क्सथत दलारामजरी के बगरीचे 
िे िोता िै जिाँ हवहभन्न प्रकार के पेड़-पौधे लगाए गए िैं। यिाँ िे िरीहढयो ंके 
माध्यम िे आप ऊपर मावठा के उद्यान में जाते िैं। माना जाता िै हक आमेर 
को कछवािा राजपूतो ंने बिाया था। आमेर नगररी, विाँ के मंहदर तथा हकले 
राजपूतरी कला का अहद्तरीय उदािरण िैं। यिाँ का मुख् आकष्मण गणेश 
पोत िै। ऊपर मावठा झरील िै हजिके मध्य में “केिर क्ाररी” बनाई गई िै, 
हजिकरी बनावट आपको अपनरी तरि आकहष्मत करतरी िै। यिाँ िे ऊपर 
मिल में जाने के हलए िरीहढयाँ लगरी हुई िैं जिाँ पर माँ हशला देवरी का भव्य 
मंहदर बना हुआ िै। िम जैिे िरी दरवाजे के अंदर जाते िैं, विाँ दरवाज़े के 
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दोनो ंतरि तोप रखरी हुई िै। इि हकले को कई बार हिल्म हनमा्मताओ ंने भरी 
अपनरी हिल्मो ंमें हदखाया िै। 

 यिाँ िे िरीधा अंदर जाते िरी माँ हशला देवरी करी मूहत्म हवराजमान िै। 
उनकरी आभामय आँखें व िंुदर चेिरा ऐिा लगता िै मानो माताजरी आपको 
िाक्ात् देख रिरी िो।ं विाँ िे बािर आते िरी िम शरीश मिल पहँुच जाते िैं 
जिाँ दरीवार और छत पर लगे रंग-हबरंगे शरीशे आपको अनायाि िरी अपनरी 
तरि आकहष्मत करते िैं। हिल्म मुगल-ए-आजम का गाना “प्ार हकया तो 
िरना क्ा” भरी यिरी ंहिल्माया गया था। यिाँ िे आपको पूरा आमेर मिल 
हदखाई देगा। वापि नरीचे उतरकर पव्मत पर बने कचे् रासे् िे िोकर िम 
जयगढ जाते िैं। रास्ा बहुत रोमांचकाररी था। विाँ िे चलते-चलते िमें बहुत 
थकान िो गई तो िम विाँ बड़े वृक् के नरीचे आराम करने लगे। थोड़री देर 
बाद िमने ििर शुरू हकया और िम जयगढ हकले के पाि पहँुच गए। विाँ 
िमने ₹80 का हटकट हलया। अंदर कई रेस्रां व आराम करने करी कुहि्मयाँ 
व पानरी करी उहचत व्यवसथा करी गई थरी। यि हकला बहुत बड़ा था जो राजा 
करी िेना के हलए बनाया गया था। यिाँ अनेक िुरंगें बनरी हुई िैं। इिरी हकले 
में एहशया करी िबिे बड़री तोप जयबाण भरी िै। इतनरी बड़री तोप देखकर 
िमने दाँतो ंतले अँगुलरी दबा लरी। िमाररी लंबाई तो उिके पहिये के आधे िे 
भरी कम थरी। िम तो िोच में पड़ गए हक इतनरी बड़री तोप को इतनरी ऊँचाई 
पर आक्खर कैिे चढाया गया। दोपिर के कररीब एक बजे िम विाँ िे नरीचे 
आ गए, िमने नाश्ा-पानरी हकया और पैदल िरी जल मिल करी तरि हनकल 
पड़े। बड़री-बड़री पव्मतमाला को काटकर बनाया गया रास्ा अदु्त था। िम 
पिाड़ो ंके बरीच िे िोकर जा रिे थे। िबिे पिले िम कनक घाटरी गए, विाँ 
िमने खूब मौज-मस्री करी। विाँ िे तकररीबन 100 मरीटर करी दूररी पर जल 
मिल िै। यहद आप कभरी जयपुर आते िो तो आपको इिे जरूर देखना 
चाहिए। यि एक झरील के मध्य बनरी हवशाल इमारत िै। इि झरील में पिले 
नौका द्ारा जल मिल जाया जाता था हकनु् कोरोना के बाद िे िरी नौका-
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हविार बंद िो गया िै। शाम के िमय यिाँ ठंिरी िवा चलतरी िै तथा बाज़ार 
लगता िै और रंग-हबरंगरी रोशनरी उत्पन्न करी जातरी िै। 

 नौका हविार बंद िोने के कारण िम जल मिल के अंदर निरी ंजा 
िके। बािर िे देखने पर ऐिा प्रतरीत िोता िै मानो यि जल में तैर रिा िो। 
ऐिा माना जाता िै हक इिका हनमा्मण मिाराजा िवाई प्रताप हिंि द्ारा 
करवाया गया िै। इि पर हगरने वालरी रंग-हबरंगरी लाइटें रात में िभरी को 
मंरिमुग्ध कर देतरी िैं। यिाँ िे िमने बि लरी तथा िम बड़री चौपड़ पहँुच गए। 
यिाँ पर भारतरीय इहतिाि का प्रहिद मिल िवा मिल बना हुआ िै। जयपुर 
का िबिे िंुदर मिल तो शायद यिरी िै। िवा मिल पाँच मंहज़ला इमारत 
िै। जब भरी कोई पय्मटक घूमने के हलए आता िै तो वि िवा मिल अवश्य 
जाता िै। इिकरी िंुदरता के चचदे देश में िरी निरी ंबक्कि हवदेश में भरी िै। िवा 
मिल में तकररीबन 950 छोटरी-छोटरी क्खड़हकयाँ बनरी हुई िैं जिाँ िे झरोखा 
दश्मन िोता था। यिाँ जाने के हलए हरिपोहलया गेट के अंदर गए। विाँ िमने 
िव्मप्रथम हिटरी पैलेि देखा। विाँ करी बनावट तथा पुराने ऐहतिाहिक शस्त्र 
मानो िमें इहतिाि का एििाि करा रिे िो।ं विाँ बरीचो-ंबरीच एक छतररी िै 
जिाँ तांबे के बड़े-बड़े पारि रखे हुये िैं। ज्ात िोता िै हक जब अकबर यिाँ 
आए थे तो रानरी जोधाबाई ने उनके हलए खाना इन्री ंपारि में बनाया था। विरी ं
िमें जानकाररी प्राप् हुई हक हिल्म “जोधा अकबर” करी शूहटंग भरी यिरी ंहुई 
थरी। यिाँ पर नाना प्रकार के वस्त्र व राजसथानरी िांसृ्हतक पररधानो ंका 
हवक्रय भरी हकया जाता िै। विाँ घूमने के तत्पचिात् िम बािर जंतर-मंतर 
आ गए जोहक मुक्किल िे 50 मरीटर करी दूररी पर िै। यि एक आचिय्मजनक 
खगोलरीय वेधशाला िै जो हक यूनेस्ो करी हवर् धरोिर िूचरी में शाहमल िै। 
इिमें कई वैज्ाहनक यंरि िैं जो िमय व तारो ंकरी क्सथहत का हवशुद माप 
देते िैं। विाँ बहुत िे िैलानरी आचिय्म िे उनका िोटो ले रिे थे। यि िवाई 
जयहिंि द्ारा बनवाई गई अदु्त इमारत िै। इिको पत्र करी िूय्म घड़री भरी 
किते िैं क्ोगंहक यि धूप िे िमय का मापन करतरी िै। यिाँ परकोटे में बहुत 
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चौड़री िड़कें  उि िमय के हनमा्मणाहधकाररयो ंकरी िूझ-बूझ का पररचय देतरी 
िै। विरी ंपर गढ गणेश करी पिाड़री िै। माना जाता िै हक िवाई जयहिंि ने 
जयपुर हनमा्मण िे पूव्म यिाँ गणेश जरी करी पूजा-अच्मना करी थरी। तत्पचिात् 
िम विाँ िे वापि चौड़ा रास्ा िोते हुये िरीधा रामहनवाि बाग आ गए। 
रामहनवाि बाग का हनमा्मण िन् 1868 में हुआ। यि बहुत िरी खूबिूरत और 
हवशाल उद्यान िै। जैिे िरी िम विाँ पहँुचे, िम बहुत थक चुके थे। इिहलए 
िमने विाँ एक बड़े वृक् के नरीचे खाना-परीना हकया तथा थोड़ा-िा आराम 
करने लगे। इतनरी देर में िरी िमाररी नज़र पाि िरी एक मोर पर पड़री जो अपने 
िंुदर पंखो ंको खोलकर नृत्य कर रिा था। उिे देखकर िमाररी िाररी थकान 
दूर िो गई। रामहनवाि बाग के ठरीक बरीचोगंबरीच एल्बट्म िॉल बना हुआ िै। 
इिमें भरी आपको ऐहतिाहिक बत्मन, शस्त्र देखने को हमलते िैं। िरकार 
ने इिे मू्यहज़यम बना हदया िै। यि गोलाकार िहक्म ल में बनरी एक इमारत 
िै। विरी ंपाि में रवरीन्द्र मंच भरी िै जिाँ पर कई नाटक, प्रहतयोहगताओ ंका 
मंचन हकया जाता िै। रामहनवाि बाग में दो प्रकार के हचहड़याघर िैं जिाँ 
जाने िेतु आपको शुकि देना िोता िै। यिाँ कई दुल्मभ वन्यजरीव पाये जाते 
िैं तथा एक पक्रीगृि िै। अभरी विाँ हमनरी टट् ेन िंचालन का काय्म ज़ोर-शोर िे 
हकया जा रिा िै। विरी ंहरिपोहलया गेट िे गणगौर करी प्रहिद िवाररी हनकालरी 
जातरी िै हजिे देखने के हलए देश िरी निरी ंहवदेशो ंिे भरी मेिमान आते िैं। 
विरी ंजो आहदवािरी िमाज िै, उनके लोग रामहनवाि बाग में नाना प्रकार के 
लोकगरीत गाते िैं। 

 इतना भ्रमण करते-करते िम कािरी थक गए। अतः िमने आगे 
जाने का इरादा हनरस् कर हदया और विाँ िे पैदल चलकर िांगानेररी गेट 
िोते हुये बड़री चौपड़ आ गए। विाँ िे िमारे ग्राम नारदपुरा के हलए बि िोतरी 
िै। वो पकड़कर िम घर जा रिे थे। रासे् में बहुत ठंिरी िवा चल रिरी थरी 
और िमाररी आँखो ंमें जयपुर का मनोिर दृश्य घूम रिा था। राजसथान करी 
रंग-हबरंगरी िंसृ्हत, पिनावा, मेला अपने आप में अनूठा िै। यिाँ के लोग 
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बहुत िरी अहतहथ ित्ाररी िोते िैं। शायद तभरी यिाँ का प्रहिद गरीत “पधारो 
म्ारे देि” अपने आप में िभरी का स्वागत करता िै।

“व्जसका कण-कण िीरता की पिचान िै 
िि प्राणो ंसरे प्ारा मरेरा रा्जसथान िै।”

स्तंरिता वदिस 2023 करे  दौरान आयोव्जत वकयरे गयरे रंगारंग 
काय्षक्रमो ंमें भाग लरेनरे िालरे कावम्षक गण
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वप्रयदवश्षनी वसंि
वररष्ठ अनुवादक

वीकेनि

िोमवार िे शुक्रवार एक वार करी तरि आता िै
िर हदन अपनरी काहबहलयत को िाहबत करने में िरी चला जाता िै 

िोम िे शुक्र तक का ििर एक िपना-िा नज़र आता िै 

िोम िफे करी शुरूआत करी याद हदलाता िै 
अभरी पूरा िफा बाकरी िै, ये तिल्री देकर जाता िै 

मंगल किता िै, एक हदन बरीत गया 
रुक और िोच, और बचे तरीन हदनो ंमें 

तेरा क्ा जाता िै 

बुध तो िाररी िुध िरी लेकर चला जाता िै 
दो हदन और गुजारने िैं बि 

तू और क्ो ंघबराता िै 

गुरू, एक हदन और हबताने का 
बल देकर जाता िै 

तू परवाि ना कर, हिमित मत िार 
थोड़ा-िा धैय्म रखने में, तेरा क्ा जाता िै 

शुक्र को अपनरी िाररी हिक्र छोड़ 
वरीकेन्ड करी ओर मँुि मोड़ 

अपनरी थकान हमटाने को, अपनो ंके िाथ िमय हबताने को 
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अपनरी माँ के िाथ िे खाना खाने का और अपने बचे् को 
खुद क्खलाने का 

एक रास्ा नज़र आता िै 

िफे में िोते िैं िात हदन पर 
काम करने वाले व्यक्क्त के हलए-चािे वि ऑहिि िो या 

घर का काम 
बि ये दो हदन िरी िैं उनके नाम 

बाकरी के पाँच हदन तो आज और कल को िँवारने में िरी 
चला जाता िै 

िुबि को घर िे हनकला पंछरी, शाम को थक िार कर घर आता िै 
और घर करी हजमेिदाररयो ंको िंभालने में 

न जाने जरीवन के एक-एक पल को जरीने का जज़बा 
कब थक कर िो जाता िै 

शहन और रहव आगे बढने करी हिमित हदलाता िै 
छोटे-छोटे पलो ंको अपनो ंके िाथ आराम िे जरीने का एििाि कराता िै 

अपनरी और अपनो ंकरी जरूरतो ंको पूरा करने में ये पाँच हदन 
िबिे अिम भूहमका हनभाता िै 

पर शहन और रहव करी तो बात िरी हनरालरी िै 
ये ररफे्शर बन कर जो आता िै 

बि कोई इतना बता दे 
ये वरीकेन्ड इतनरी जल्री क्ो ंचला जाता िै।
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राजभािा संबंधी प्रमखु प्रावधान

 िंहवधान के लागू िोने के िाथ िरी 26 जनवररी,1950 िे िंहवधान 
करी धारा 343 के अनुिार हिंदरी भारत िंघ करी राजभाषा बनरी। िंहवधान के 
अनुचे्द 351 में यि उक्ल्क्खत िै हक भारत िरकार का यि कर््मव्य िै 
हक वि हिंदरी भाषा का प्रिार बढाए और उिका हवकाि करे ताहक हिंदरी 
भारत करी िामाहिक िंसृ्हत के िभरी तत्वो ंकरी अहभव्यक्क्त का माध्यम 
बन िके। तत्पचिात् राटिट् पहत जरी ने िन् 1952 तथा 1955 और 27 अपै्रल, 
1960 को राजभाषा हिंदरी िे िमं्बहधत हवसृ्त आदेश जाररी हकए। तदुपरांत 
िंहवधान में प्रदर् शक्क्तयो ंका प्रयोग करते हुए राजभाषा अहधहनयम, 1963 
(यथािंशोहधत, 1967) तथा राजभाषा अहधहनयम, 1963 करी धारा 8 करी 
शक्क्तयो ंका प्रयोग कर राजभाषा हनयम,1976 (यथािंशोहधत, 1987) बना। 
राजभाषा अहधहनयम एवं राजभाषा हनयमो ं िे िमं्बहधत कुछ मित्वपूण्म 
जानकाररी हनम्हलक्खत िै-

 रा्जभारा अवधवनयम धारा, 1963 (यथासंशोवधत, 1967) की 
धारा 3 (3) करे  अंतग्षत ्जारी वकयरे ्जानरे िालरे काग्जातः

 वनम्नवलन्खत दस्ािरे्ज आवद विन्ी और अंग्रे्जी दोनो ंभाराओ ं
में ्जारी वकए ्जायें- िंकल्प, िाधारण आदेश, हनयम, अहधिूचनायें, 
प्रशािहनक या अन्य प्रहतवेदन या पे्रि हवज्क्प्, िंिद के हकिरी िदन या 
िदनो ंके िमक् रखे गए प्रशािहनक तथा अन्य प्रहतवेदन और राजकरीय 
कागज परि, िंहवदाओ ंऔर करारो ंका हनष्ादन, अनुज्क्प्, अनुज्ा परि और 
हनहवदा के हलए नोहटि और प्रारूप।

रा्जभारा वनयम, 1976 (यथासंशोवधत, 1987, 2007, 2011) करे  
प्रमुख वनयमः

 वनयम 5- विन्ी में प्राप् परिावद का उत्तर विन्ी में वदया ्जानाः 
हिंदरी में परि आहद का उर्र चािे वे हकिरी भाषा के्रि िे प्राप् िो ंऔर हकिरी 
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भरी राज्य िरकार, व्यक्क्त या कें गद्ररीय िरकार के काया्मलय िे हिंदरी में हदया 
जाए।

 वनयम 6- विन्ी और अंग्रे्जी दोनो ंका प्रयोगः अहधहनयम करी 
धारा 3 करी उपधारा (3) में हनहद्मटि िभरी दस्ावेजो ं के हलए हिन्री और 
अंगे्रजरी दोनो ंका प्रयोग हकया जाए एवं ऐिे दस्ावेजो ंपर िस्ाक्र करने 
वाले व्यक्क्तयो ंका यि उर्रदाहयत्व िोगा हक वे यि िुहनहचित कर लें हक 
ऐिरी दस्ावेजें हिन्री और अंगे्रजरी दोनो ंिरी में तैयार करी जातरी िैं, हनष्ाहदत 
करी जातरी िैं और जाररी करी जातरी िैं।

 वनयम 7- आिरेदन, अभ्ािरेदन आवद की भाराः कोई कम्मचाररी 
आवेदन, अपरील या अभ्यावेदन हिन्री या अंगे्रजरी में कर िकता िै। यहद 
कोई कम्मचाररी अपना आवेदन, अपरील या अभ्यावेदन हिन्री में करता िै या 
उि पर हिन्री में िस्ाक्र करता िै तो उिका उर्र हिन्री में हदया जाए।

 वनयम 7 (3)– सरेिा संबंधी आदरेश या सूचनाः यहद कोई कम्मचाररी 
यि चािता िै हक िेवा िंबंधरी हवषयो ं (हजनके अन्ग्मत अनुशािहनक 
कार्मवाई भरी िै) िे िंबंहधत कोई आदेश या िूचना, हजिको कम्मचाररी पर 
तामरील हकया जाना अपेहक्त िै, हिन्री या अंगे्रजरी में िोना चाहिए, तो वि उिे 
हकिरी हवलम्ब के हबना उिरी भाषा में हदया जाए।

 वनयम 8- वनयम बनानरे की शन्तिः 

1. केन्द्ररीय िरकार इि अहधहनयम के प्रयोजनो ंको काया्मक्न्वत 
करने के हलए हनयम, शािकरीय राजपरि में अहधिूचना द्ारा 
बना िकेगरी ।

2. इि धारा के अधरीन बनाया गया िर हनयम, बनाए जाने के 
पचिात्  यथाशरीघ्र, िंिद के िर एक िदन के िमक्, जब वि 
िरि में िो, कुल तरीि हदन करी अवहध के हलए रखा जाएगा। वि 
अवहध एक िरि में, अथवा दो या अहधक आनुक्रहमक िरिो ंमें 
पूररी िो िकेगरी। यहद उि िरि के या पूवकोक्त आनुक्रहमक िरिो ं
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के ठरीक बाद के िरि के अविान के पूव्म दोनो ंिदन उि हनयम 
में कोई पररवत्मन करने के हलए ििमत िो जाएं तो तत्पचिात् 
वि ऐिे पररवहत्मत रुप में िरी प्रभावरी िोगा। यहद उक्त अविान 
के पूव्म दोनो ंिदन ििमत िो जाएं हक वि हनयम निरी ंबनाया 
जाना चाहिए तो तत्पचिात् यि हनष्प्रभावरी िो जाएगा। हकनु् 
हनयम के ऐिे पररवहत्मत या हनष्प्रभावरी िोने िे उिके अधरीन 
पिले करी गई हकिरी बात करी हवहधमान्यता पर प्रहतकूल प्रभाव 
निरी ंपड़ेगा। 

 वनयम 9- विन्ी में प्रिीणताः यवद वकसी कम्षचारी नरे 

1. मैहटट् क पररीक्ा या उिकरी िमतुल्य या उििे उच्तर कोई 
पररीक्ा हिन्री के माध्यम िे उर्रीण्म कर लरी िै; या

2. स्ातक पररीक्ा में अथवा स्ातक पररीक्ा करी िमतुल्य या उििे 
उच्तर हकिरी अन्य पररीक्ा में हिन्री को एक वैकक्ल्पक हवषय 
के रूप में हलया िो; या

3. यहद वि इन हनयमो ंिे उपाबद प्ररूप में यि घोषणा करता 
िै हक उिे हिन्री में प्रवरीणता प्राप् िै; तो उिके बारे में यि 
िमझा जाएगा हक उिने हिन्री में प्रवरीणता प्राप् कर लरी िै।

 वनयम 10- विन्ी का काय्षसाधक ज्ानः 

यहद हकिरी कम्मचाररी ने मैहटट् क पररीक्ा या उिकरी िमतुल्य या 
उििे उच्तर पररीक्ा हिन्री हवषय के िाथ उर्रीण्म कर लरी िै; या 
केन्द्ररीय िरकार करी हिन्री हशक्ण योजना के अन्ग्मत आयोहजत 
प्राज् पररीक्ा या यहद उि िरकार द्ारा हकिरी हवहशटि प्रवग्म के 
पदो ं के िम्बन्ध में उि योजना के अन्ग्मत कोई हनम्तर पररीक्ा 
हवहनहद्मटि िै, वि पररीक्ा उर्रीण्म कर लरी िै; या केन्द्ररीय िरकार द्ारा 
उि हनहमर् हवहनहद्मटि कोई अन्य पररीक्ा उर्रीण्म कर लरी िै; या यहद 
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वि इन हनयमो ंिे उपाबद प्ररूप में यि घोषणा करता िै हक उिने 
ऐिा ज्ान प्राप् कर हलया िै; तो उिके बारे में यि िमझा जाएगा 
हक उिने हिन्री का काय्मिाधक ज्ान प्राप् कर हलया िै।

1. यहद केन्द्ररीय िरकार के हकिरी काया्मलय में काय्म करने 
वाले कम्मचाररयो ंमें िे अस्री प्रहतशत ने हिन्री का ऐिा ज्ान 
प्राप् कर हलया िै तो उि काया्मलय के कम्मचाररयो ंके बारे 
में िामान्यतया यि िमझा जाएगा हक उन्ोगंने हिन्री का 
काय्मिाधक ज्ान प्राप् कर हलया िै।

2. केन्द्ररीय िरकार या केन्द्ररीय िरकार द्ारा इि हनहमर् हवहनहद्मटि 
कोई अहधकाररी यि अवधाररत कर िकता िै हक केन्द्ररीय 
िरकार के हकिरी काया्मलय के कम्मचाररयो ं ने हिन्री का 
काय्मिाधक ज्ान प्राप् कर हलया िै या निरी।ं

3. केन्द्ररीय िरकार के हजन काया्मलयो ंमें कम्मचाररयो ं ने हिन्री 
का काय्मिाधक ज्ान प्राप् कर हलया िै उन काया्मलयो ंके नाम 
राजपरि में अहधिूहचत हकए जाएंगे; परनु् यहद केन्द्ररीय िरकार 
करी राय िै हक हकिरी अहधिूहचत काया्मलय में काम करने वाले 
और हिन्री का काय्मिाधक ज्ान रखने वाले कम्मचाररयो ंका 
प्रहतशत हकिरी ताररीख में िे उपहनयम (2) में हवहनहद्मटि प्रहतशत 
िे कम िो गया िै, तो वि राजपरि में अहधिूचना द्ारा घोहषत 
कर िकतरी िै हक उक्त काया्मलय उि ताररीख िे अहधिूहचत 
काया्मलय निरी ंरि जाएगा।

 वनयम 10 (4) एिं 8 (4)

केन्द्ररीय िरकार ऐिे काया्मलयो ं को हजनमें काय्म करने वाले 
कम्मचाररयो ंमें िे 80 प्रहतशत ने हिंदरी का काय्मिाधक ज्ान प्राप् 
कर हलया िै और जो राजभाषा हनयम 10 (4) के अधरीन अहधिूहचत 
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हकए जा चुके िैं, हवहनहद्मटि कर िकतरी िै हक उनमें ऐिे कम्मचाररयो ं
द्ारा हजन्ें हिंदरी में प्रवरीणता प्राप् िै, राजभाषा हनयम, 1976 के 
हनयम 8(4) के अंतग्मत हटप्ण,प्रारूपण और ऐिे अन्य शािकरीय 
प्रयोजनो ंके हलए, जो आदेश में हवहनहद्मटि हकए जाएं केवल हिंदरी का 
प्रयोग हकया जाएगा। 

 वनयम 11- मैनुअल, संविताएं, प्रवक्रया संबंधी अन् सावित्य,  
लरेखन सामग्ी आवदः

1. केन्द्ररीय िरकार के काया्मलयो ं िे िंबंहधत िभरी मैनुअल, 
िंहिताएं और प्रहक्रया िंबंधरी अन्य िाहित्य, हिन्री और अंगे्रजरी 
में हद्भाहषक रूप में यथाक्सथहत, मुहद्रत या िाइलिो्टाइल 
हकया जाएगा और प्रकाहशत हकया जाएगा।

2. केन्द्ररीय िरकार के हकिरी काया्मलय में प्रयोग हकए जाने वाले 
रहज्टरो ंके प्ररूप और शरीष्मक हिन्री और अंगे्रजरी में िोगंगे।

3. केन्द्ररीय िरकार के हकिरी काया्मलय में प्रयोग के हलए िभरी 
नामपट्, िूचना पट्, परिशरीष्म और हलिािो ंपर उत्रीण्म लेख 
तथा लेखन िामग्ररी करी अन्य मदें  हिन्री और अंगे्रजरी में हलखरी 
जाएंगरी, मुहद्रत या उत्रीण्म िोगंगरी; परनु् यहद केन्द्ररीय िरकार 
ऐिा करना आवश्यक िमझतरी िै तो वि, िाधारण या हवशेष 
आदेश द्ारा, केन्द्ररीय िरकार के हकिरी काया्मलय को इि 
हनयम के िभरी या हकन्री ंउपबन्धो ंिे छूट दे िकतरी िै।

 वनयम 12- अनुपालन का उत्तरदावयत्वः 

1. केन्द्ररीय िरकार के प्रते्यक काया्मलय के प्रशािहनक प्रधान का 
यि उर्रदाहयत्व िोगा हक वि-

i. यि िुहनहचित करे हक अहधहनयम और इन हनयमो ं के 
उपबंधो ं और उपहनयम (2) के अधरीन जाररी हकए गए 
हनदेशो ंका िमुहचत रूप िे अनुपालन िो रिा िै; और
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ii. इि प्रयोजन के हलए उपयुक्त और प्रभावकाररी जांच के 
हलए उपाय करे।

2. केन्द्ररीय िरकार अहधहनयम और इन हनयमो ंके उपबन्धो ंके 
िम्यक अनुपालन के हलए अपने कम्मचाररयो ंऔर काया्मलयो ं
को िमय-िमय पर आवश्यक हनदेश जाररी कर िकतरी िै।

रा्जभारा संबंधी भारतीय संविधान करे  अनुच्रे दो ंका संवक्षप् पररचयः

अनुच्रे द 343- िंघ करी भाषा 

अनुच्रे द 344- राजभाषा के िंबंध में आयोग और िंिद करी 
िहमहत

अनुच्रे द 345- राज्य करी राजभाषा या राजभाषाएं

अनुच्रे द 346- एक राज्य और दूिरे राज्य के बरीच या हकिरी राज्य 
और िंघ के बरीच परिाहद करी राजभाषा

अनुच्रे द 347- हकिरी राज्य करी जनिंख्ा के हकिरी भाग द्ारा 
बोलरी जाने वालरी भाषा के िंबंध में हवशेष उपबंध। 

अनुच्रे द 348- उच्तम न्यायालय और उच् न्यायालयो ंमें और 
अहधहनयम, हवधेयको ंआहद के हलए प्रयोग करी जाने वालरी भाषा। 

अनुच्रे द 349- भाषा िे िंबंहधत कुछ हवहधयाँ अहधहनयहमत करने 
के हलए हवशेष प्रहक्रया। 

अनुच्रे द 350- व्यथा के हनवारण के हलए अभ्यावेदन में प्रयोग करी 
जाने वालरी भाषा

अनुच्रे द 351- हिन्री भाषा के हवकाि के हलए हनदेश

अनुच्रे द 120- िंिद में प्रयोग करी जाने वालरी भाषा 

अनुच्रे द 210- हवधानमण्डल में प्रयोग करी जाने वालरी भाषा 
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वबलू् सािा
ििायक लेखापररीक्ा अहधकाररी

आंतररक वातावरि  
में ताजा हवा की श्ास

 किने करी जरूरत निरी ं िै हक ज्यादातर लोग अपना अहधकांश 
िमय घर के अंदर िरी हबताते िैं, चािे वे अपने कमरे में िो ंया काय्मसथल पर। 
िमारे घर तथा काया्मलय का अंदरूनरी वातावरण स्वच् और काम करने 
लायक िै हक निरी ंयि िुहनहचित करना मित्वपूण्म िै। इिहलए हजन सथानो ंपर 
िम अपने दैहनक जरीवन का अहधकांश िमय हबताते िैं, विाँ इनिोर पौधो ं
को लगाना आंतररक प्रदूषण िे हनपटने और प्राकृहतक तररीके िे स्वास्थ्य 
िंबंधरी िमसाओ ंको रोकने के हलए िबिे आिान उपाय िै। इनिोर पौधे 
वास्व में अपने वायु को शुद करने के गुणो ंके कारण िायदेमंद िोते िैं। 
इिके िाथ यि घरो ंऔर काय्मसथलो ंके हनवाहियो ंके िमग्र स्वास्थ्य को 
और बेितर बनाता िै।

 जैिा हक िम िभरी जानते िैं, प्रकाश िंशे्षण के दौरान िभरी पौधे 
काब्मन-िाई-ऑक्साइि को अवशोहषत करते िैं और ऑक्सरीजन उत्हज्मत 
करते िैं। लेहकन रात में, प्रकाश िंशे्षण बंद िो जाता िै और पौधे आमतौर 
पर िमाररी तरि िाँि लेते िैं। यानरी वे काब्मन-िाई-ऑक्साइि उत्हज्मत 
करके ऑक्सरीजन को अवशोहषत करते िैं। िालाँहक, कुछ हवहशटि पौधे 
इिके ठरीक हवपररीत काय्म करते िैं और वे रात में भरी काब्मन िाईऑक्साइि 
को अपने भरीतर लेकर ऑक्सरीजन उत्हज्मत करते िैं। ऐिे पौधो ंको िमारे 
आिपाि करी िवा को चौबरीिो ंघंटे ताज़ा रखने के हलए घर के अंदर लगाया 
जा िकता िै। इनिोर पौधे न केवल काब्मन-िाई-ऑक्साइि को अवशोहषत 
करते िैं और ऑक्सरीजन का प्रवाि बनाए रखते िैं बक्कि ये िवा में हवषाक्त 
तत्वो ंको रोकते िैं और बरीमाररी को रोकने में मदद करते िैं। यि मानहिक 
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तनाव को कम करने तथा ध्यान और एकाग्रता में िुधार करने के हलए 
लाभदायक िोता िै।

 यहद हकिरी इमारत में अपया्मप् वेंगहटलेशन के िाथ-िाथ िवा करी 
खराब गुणवर्ा िै, तो उिमें रिने वाले न केवल बरीमार पड़ िकते िैं, बक्कि 
उनके अंदर मानहिक क्मता भरी कम िो िकतरी िै। वैज्ाहनक शबावलरी में 
इि प्रकार करी क्सथहत को “हिक हबक्लं्डग हिंिट् ोम (एि.बरी.एि.) किा जाता 
िै। एि.बरी.एि. िे हनपटने का एक शानदार तररीका यि िै हक िमारे घर 
और काम करने करी जगि पर अहधक िे अहधक इनिोर पौधे लगाए जायें। 
जैिा हक िमने चचा्म करी हक िभरी पौधे वायु पररशोधक के रूप में काय्म 
कर िकते िैं, लेहकन जब िमारे घरो ंके व्यस् आतंररक सथानो ंमें िवा िे 
िाहनकारक हवषाक्त पदाथगों और प्रदूषको ंको िाि करने करी बात आतरी िै 
तो कुछ अन्य करी तुलना में इनिोर पौधे अहधक िायदेमंद िोते िैं। यि िवा 
को अहधक िाँि लेने योग् बनाते िैं।

 80 के दशक के अंत में ‘नािा लिरीन एयर ्टिरी’ अंतररक् ्ेटशनो ं
में िवा को िाि करने के तररीको ं पर शोध करने के हलए एिोहिएटेि 
लैंगिसे्प कॉन्ट् ेक्टि्म ऑि अमेररका (ए.एल.िरी.ए.) के िियोग िे नेशनल 
एयरोनॉहटक्स एण्ड से्ि एिहमहन्टट् ेशन (एन.ए.एि.ए.) के नेतृत्व में एक 
पररयोजना िंचाहलत करी गयरी थरी। इिके पररणामो ंिे प्रकट हुआ हक कुछ 
इनिोर पौधे काय्मसथलो ंमें िँिरी िवा िे िर 24 घंटे में ितािरी प्रहतशत तक 
वाष्शरील काब्महनक यौहगको ं(वरी.ओ.िरी.) या हवषाक्त तत्त्वो ंको रोकने का 
एक प्राकृहतक तररीका प्रदान करते िैं। एि.बरी.एि. बनने के हनम् कारण िैं-

1. ट्ाइक्ोरोएवथलीन

स्ोत: मुद्रण सािरी, पेट में पाया जाता िै और गायब िो जाता िै। प्रभावः 
चक्र आना, हिरदद्म  आहद।
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2. फॉम्षन्डििाइि

स्ोतः पेपर बैग, चेिरे के ऊतको,ं लकड़री के उत्पादो ंऔर हिंथेहटक कपड़ो ं
में पाया जाता िै। प्रभाव: चेिरे पर जलन और गंभरीर मामलो ं में िूजन, 
स्वरयंरि और िेिड़ो ंपर अिर इत्याहद।

3. बरेन्जीन

स्ोतः प्ाक््टक रेहजन, िनशीचर मोम, हचपकने वाले पदाथ्म और हिटजदेगन् 
में पाया जाता िै। प्रभावः आँखो ंमें जलन, हिरदद्म , नरी ंगद न आना इत्याहद।

4. ्जाइलीन

स्ोतः तंबाकू का धुआँ, रबर, झाग और पेन् में पाया जाता िै। इिके प्रभाव 
मँुि में जलन, हृदय करी िमसा और हिरदद्म  इत्याहद िैं।

5. अमोवनया 

स्ोत: हवंिो लिरीनर, िश्म मोम और उव्मरक में पाया जाता िै। इिके प्रभाव 
िैं-आँखो ंमें जलन, खांिरी और गले में खराश इत्याहद। 

 नािा के शोध में यि भरी िुझाव हदया गया िै हक घर और काया्मलय 
करी जगि पर प्रहत 100 वग्म िरीट में कम िे कम एक इनिोर पौधा िोना 
चाहिए। इनिोर पौधे जिररीले तत्त्वो ं को हमट्री में जमा करके िवा को  
शुद करते िैं, जिाँ जड़ के्रि के िूक्ष्म जरीव उन्ें पौधे के हलए भोजन में बदल 
देते िैं। 

इनिोर पौधो ंपर अन् अध्यन:

1.  इनिोर पौधे 30 प्रहतशत िे 60 प्रहतशत तक मानव आराम िरीमा 
के अनुिार आद्र्मता का स्र बनाते िैं। नॉवदे के कृहष हवर्हवद्यालय 
के अध्ययन दस्ावेज़ िे पता चलता िै हक इनिोर सथानो ंमें पौधो ं
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का उपयोग करने िे शुष् त्वचा, िदशी और िूखरी खांिरी करी घटनाएं 
कम िो जातरी िैं।

2.  अस्ताल के कमरे में पौधे लगाने िे िहज्मकल रोहगयो ंकरी ररकवररी 
दर तेज िो जातरी िै, हृदय गहत और रक्तचाप भरी कम िो जाता 
िै। नॉवदे के कृहष हवर्हवद्यालय के एक अन्य अध्ययन िे पता चला 
िै हक पौधो ंके िाथ काया्मलय में बरीमाररी करी दर 60 प्रहतशत िे 
अहधक हगर जातरी िै।

3.  इंगै्ण्ड के हिरेनिे्टर के रॉयल कॉलेज ऑि एग्ररीकलचर के 
अध्ययन में पाया गया हक जब छारिो ंको पौधो ंवाले कमरो ंमें पढाया 
जाता िै तो वे 70% अहधक ध्यान देते िैं।

4.  इनिोर पौधे वाष्रीकरण उत्ज्मन करी प्रहक्रया के माध्यम िे अपने 
आिपाि करी िवा को ठंिा करने में मदद करते िैं।

5.  काया्मलय सथान पर अपेक्ाकृत कम घनत्व स्र पर वायु जहनत 
धूल/ प्रदूषको ंको िटाने में प्रभावरी िैं।

6.  लंदन में िाउथ बैंगक यूहनवहि्मटरी के परीटर को्टा ने प्रदहश्मत हकया 
िै हक पौधे बैकग्राउंि नोइि को कम करने में प्रभावरी िो िकते िैं। 
इि प्रभाव को प्राप् करने के हलए प्रजाहतयो ंका चयन और कमरे 
में पौधो ंकरी क्सथहत मित्वपूण्म िै।

 िमारे, प्रधान मिालेखाकार काया्मलय में आउटिोर पौधा के िाथ-
िाथ काया्मलय के उनु्मक्त सथानो ं (जैिे करी कॉररिोर, बालकनरी इत्याहद) 
में इनिोर पौधे रखे जाते िैं। ये पौधे काया्मलय करी अंदरूनरी िुन्रता को 
बढाते िैं और आतंररक वातावरण को स्वच् तथा आरामदायक बनाते िैं। 
घर के अंदर इनिोर पौधो ंको रखने िे और उनकरी देखभाल करने िे िम 
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प्रकृहत के िाथ जुड़े रिते िैं। इििे जरीवन में िकारात्मक ऊजा्म हमलतरी िै। 
मनोहवज्ान के अनुिार, िररयालरी के कररीब रिने पर तनाव िे राित हमलतरी 
िैं। जब िम िरे पौधो ंिे हघरे िोते िैं तो वास्व में अच्ा मििूि करते िैं। 
िौगंदय्म िंबंधरी मित्व के अलावा, घरेलू जगि में इनिोर पौधो ंको लगाया 
जाना, आज के िमय करी आवश्यकता िै, क्ोगंहक यि ग्ोबल वाहमिंग और 
प्रदूषण के खतरनाक प्रभाव के क्खलाि मित्वपूण्म भूहमका हनभाता िै। 
इनिोर पौधे उन सथानो ंपर गुणवर्ापूण्म वातावरण बनाए रखते िैं, जिाँ िम 
रिते िैं, काम करते िैं और आराम करते िैं।

काया्षलय पररसर में विवभन्न प्र्जावतयो ंकरे  पौधरे
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मंदाक्रांता नाथ चौधुरी
ििायक पय्मवेक्क

 एक काय्मरत महिला के जरीवन में मातृत्व करी भूहमका जहटल और 
बहुआयामरी िै। यि एक ऐिरी प्रहक्रया िै हजिमें माँ अपने बच्ो ंको पे्ररणा, 
से्ि और िुरक्ा प्रदान करतरी िै। एक कामकाजरी माँ को अपने काया्मलयरी 
एवं व्यक्क्तगत जरीवन को िंतुहलत करना पड़ता िै और िाथ िरी एक माँ 
िोने करी हजमेिदाररयो ंको पूरा करना पड़ता िै। यि एक मुक्किल काम िो 
िकता िै, लेहकन हजिे उहचत योजना और िमथ्मन के िाथ प्रबंहधत हकया 
जा िकता िै। एक काय्मरत माँ को कई जहटलताओ ं का िामना करना 
पड़ता िै। इनमें िे कुछ जहटलताओ ंमें पररवार िे अपनरी नौकररी छोड़ने 
या अपने कररअर िे अहधक अपने बच्ो ंको प्राथहमकता देने का दबाव, 
कामकाजरी माताओ ंके हलए िामाहजक स्वरीकृहत और िमिान करी कमरी, 
काय्मसथल पर भेदभाव और उत्परीड़न और काम करने वालरी माताओ ंका 
कम आत्मिमिान शाहमल िै।

 एक कामकाजरी माँ के जरीवन में मातृत्व करी भूहमका बचे् के जन्म िे 
शुरू िोतरी िै। माँ बनना जरीवन का एक बड़ा हनण्मय िै हजिे गंभरीरता िे हलया 
जाना चाहिए। एक महिला को अपने हवर्रीय और कररअर के लक्ष्यो ंके िाथ-
िाथ अपने पररवार करी जरूरतो ंऔर इच्ाओ ंका भरी ध्यान रखना पड़ता 
िै। उिे मातृत्व के िाथ आने वाले शाररीररक और भावनात्मक पररवत्मनो ं
के हलए भरी तैयार रिना पड़ता िै। काम और पररवार करी हजमेिदाररयो ंको 
िंभालना मुक्किल िो िकता िै, और एक काय्मरत माँ अहभभूत और थका 
हुआ मििूि कर िकतरी िै। उिके हलए जरूररी िै हक वि खुद के हलए 
िमय हनकाले और जरूरत पड़ने पर मदद माँगे। वि अपने काय्मसथल 

एक कारयारत मत्हला  
के जीवन में माततृव की भूत्मका
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और घर पर अपने िबिे मित्वपूण्म कायगों और उदे्श्यो ंकरी एक िूचरी बना 
िकतरी िैं और उन्ें पिले पूरा करने पर ध्यान दें। अपने आप करी देखभाल 
करें । अपने आप को पया्मप् िोने, अच्री तरि िे खाना, हनयहमत रूप िे 
व्यायाम करने और उन्ें खुश करने वाले शौक या गहतहवहधयो ंमें भाग लेने 
िे आराम पा िकतरी िैं। यि उन्ें अपने मानहिक और शाररीररक स्वास्थ्य के 
िाथ-िाथ उनके पररवार और िियोहगयो ंके िाथ उनके ररश्ो ंको बनाए 
रखने में मदद कर िकता िै।

 बचे् के जन्म के बाद एक काय्मरत महिला के जरीवन में मातृत्व 
करी भूहमका, एक नया आयाम लेतरी िै। उिे अपने काम और पाररवाररक 
हजमेिदाररयो ंको िंतुहलत करने का एक तररीका खोजना पड़ता िै। इिका 
मतलब उिके काम के शेडू्ल में बदलाव करना िो िकता िै, जैिे हक 
कम घंटे लेना या घर िे काम करना या एक चाइल्डकेयर प्रदाता ढँूढना भरी 
िो िकता िै जो काम पर िोने के दौरान अपने बचे् के हलए गुणवर्ापूण्म 
देखभाल प्रदान कर िकता िै।

 एक माँ के जरीवन में अपने बच्ो ं को भावनात्मक िमथ्मन और 
माग्मदश्मन प्रदान करना भरी शाहमल िै। इिमें िरीमा हनधा्मररत करना और 
आवश्यक िोने पर अनुशािन प्रदान करना शाहमल िै, हजिमें उिके बच्ो ं
के शाररररक एवं मानहिक हवकाि के हलए एक िुरहक्त और पोषण युक्त 
वातावरण प्रदान करना शाहमल िै। एक कामकाजरी माँ को अपने व्यस् 
काय्मक्रम के बावजूद अपने बच्ो ंके हलए भरी िमय हनकालना चाहिए। यि 
उनके िाथ क्ाहलटरी टाइम हबताकर हकया जा िकता िै, जैिे हक एक िाथ 
हकताबें पढना या गेम खेलना और उनके िाथ क्ाहलटरी टाइम स्ेंगि करना।

 आज करी वास्हवकता यि िै हक उिे दोनो ंिरी रोल मॉिल एक माँ 
और एक कामकाजरी महिला के रूप में खरा उतरने करी उमिरीद करी जातरी 
िै और इन दोनो ं“रोल मॉिल” के िाथ तुलना और मूल्यांकन हकया जाता 
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िै। िच्ाई यि िै हक वि लगभग िमेशा कम पड़ जाएगा और यि केवल 
उिके तनाव के स्र, अपराधबोध, खुद करी अपेक्ाओ ंको जोड़ता जाएगा।

 अतः उिके जरीवन में माँ िोना और काम व पररवार करी हजमेिदाररयो ं
को िंतुहलत करने का एक तररीका खोजना मित्वपूण्म िै। इिमें अपने बच्ो ं
करी देखभाल करना और खुद के हलए िमय हनकालना भरी शाहमल िै। 
िालांहक मातृत्व, तनाव और हचंता का स्ोत भरी िो िकता िै और यि खुशरी 
और पूहत्म का स्ोत भरी। उहचत योजना और िमथ्मन के िाथ, अपने पेशेवर 
और व्यक्क्तगत जरीवन को िंतुहलत कर एक माँ िोने करी खुशरी के एििाि को 
ििलतापूव्मक मििूि हकया जा िकता िै। अंत में, कामकाजरी माताओ ंको 
अपने पररवारो ंऔर िमुदायो ंकरी भलाई के हलए उनके मूल्यवान योगदान 
के हलए, िमाज िे अहधक मान्यता, प्रशंिा और िमथ्मन करी आवश्यकता 
िै।

	 भारत	 का	 प्रथम	 दहन्ी	 समाचार	 पत्र	 “उिन्त	 माततंड”	 ह।ै	 उिन्त	
माततंड	 का	 अथ्थ	 ‘बाल	 सूय्थ’	 ह।ै	 इस	 समाचार	 पत्र	 का	 प्रकाशन	 30	 मई	
1826	ई.	में	कलकत्ता	समे	एक	साप्ादहक	पत्र	कमे 	रूप	में	प्रारम्भ	हुआ	था।	

	 भारत	की	प्रथम	दहन्ी	माससक	पदत्रका	“सरस्वती”	थी	जो	सन्	
1900	में	सचंतामणण	घोष	विारा	इलाहाबाि	में	प्रकासशत	की	गई	थी	तथा	
इसका समपािन सादहत्यकार	महावीर	प्रसाि	दविवमेिी	(1903-1920)	विारा	
ककया	गया	था।

करा आप जानत ेहैं?
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राहुल कुमार
ििायक लेखा अहधकाररी

ननदलाल:  
एक उललखेनीर प्ररेिा

 यि एक पे्ररक किानरी िै। एक िमय करी बात िै, मंुगेर हजले में क्सथत 
खड़गपुर नामक िाधारण गाँव में नन्लाल कुमार नामक एक उले्खनरीय 
युवक रिता था। नन्लाल करी किानरी दृढिंकल्प, हवषम पररक्सथहतयो ंमें 
अनुकूलता और अटूट भावना करी थरी हजिने उनके आिपाि के िभरी लोगो ं
को पे्रररत हकया।

 िात िाल करी छोटरी उम् में नन्लाल को एक दुःखद िड़क दुघ्मटना 
का िामना करना पड़ा, हजिमें उनके दोनो ंिाथ चले गए। कई लोगो ंने िोचा 
हक यि दुभा्मग्पूण्म घटना उनके भहवष्य को भरी पररभाहषत करेगरी, उनकरी 
क्मताओ ंऔर अविरो ंको िरीहमत कर देगरी। िालाँहक, नन्लाल अपनरी 
शाररीररक िरीमाओ ंिे हवचहलत िोने वालो ंमें िे निरी ं थे। इिके हवपररीत, 
उिने उन्ें केवल चुनौहतयो ंिे पार पाने के रूप में देखा।

 कहठनाइयो ंका िामना करने के बावजूद, नन्लाल ज्ान करी खोज 
में अहवचहलत रिे। उनका मानना था हक ‘हशक्ा’ िरी उनकरी पूररी क्मता को 
उदतृ/ उजागर करने करी मूल कंुजरी िै। दृढिंकल्प एवं अटूट िमप्मण के 
िाथ उन्ोगंने 2017 में अपनरी 10वरी ंकक्ा तथा 2019 में अपनरी 12वरी ंकक्ा 
पूररी करी और िभरी करी उमिरीदो ंको पार करते हुए उले्खनरीय अंक िाहिल 
हकये।

 नन्लाल करी अदम्य भावना यिरी ं िमाप् निरी ं हुई। वष्म 2022 
में उन्ोगंने अचे् अंको ं के िाथ मंुगेर के हवख्ात कॉलेज आर.एन.िरी.ए. 
कॉलेज, मंुगेर िे स्ातक करी उपाहध प्राप् करी हजििे उन्ोगंने िाहबत हकया 
हक उनकरी शाररीररक हदव्यांगता उनके बौक्दक हवकाि में कोई बाधा 
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निरी ंथरी। लेखन, पेक्नं्ग और दैहनक गहतहवहधयो ं के हलए अपने पैरो ंका 
उपयोग करते हुए नन्लाल ने अपनरी अहवर्िनरीय अनुकूलनशरीलता और 
िंिाधनशरीलता का पररचय हदया।

 हचरिकाररी नन्लाल का आश्य और जुनून बन गई। अपने िुि्मत के 
पलो ंमें, वि लुभावनरी कलाकृहतयाँ बनाते थे जो प्रकृहत, मानवरीय भावनाओ ं
और उिके आि-पाि करी दुहनया के िार को दशा्मतरी थरी। उनकरी पेक्नं्ग 
हिर््म  खूबिूरत िरी निरी ं बक्कि उनकरी आतंररक शक्क्त और अिरीहमत 
कल्पना का प्रहतहबम्ब था। अपने कला के माध्यम िे, नन्लाल ने आशा 
और मानव आत्मा करी शक्क्त को िंदेश हदया।

 िालाँहक नन्लाल करी उपलक्ब्धयाँ अिाधारण थरी, लेहकन प्रहतहष्ठत 
हिहवल िेवा पररीक्ा में उर्रीण्म िोने करी उनकरी मित्वाकांक्ा िरी उन्ें वास्व 
में अलग करतरी थरी। भाररी चुनौहतयो ंका िामना करने के बावजूद, नन्लाल 
अपने लक्ष्य पर दृढ रिे, उन्ोगंने अध्ययन, तैयाररी और अपने ज्ान के आधार 
का हवस्ार करने में अनहगनत घंटे हबताये। उतृ्टिता के हलए उनकरी हनरंतर 
खोज ने दूिरो ंके हलए पे्ररणा का काय्म हकया, उन्ें िािि और दृढ िंकल्प 
के िाथ अपनरी बाधाओ ंका िामना करने के हलए पे्रररत हकया।

 नन्लाल कुमार करी किानरी मंुगेर के छोटे िे प्रखंि खड़गपुर करी 
िरीमाओ ंिे परे तक गँूजतरी िै। उनकरी उले्खनरीय उपलक्ब्धयो ंकरी खबरें  
िैल गईं, हजन्ोगंने जरीवन के िभरी के्रिो ं के लोगो ं के हदलो ंको छू हलया। 
वि एक आशा का प्रतरीक बन गए, और यि िाहबत कर हदया हक चािे 
पररक्सथहतयाँ कैिरी भरी हवषम िो, अटूट भावना और अपने िपनो ंकरी हनरंतर 
खोज के िाथ, कुछ भरी करना िंभव िो जाता िै।

 मंुगेर के एक छोटे िे गाँव िे पे्ररणा करी हकरण बनने तक नन्लाल 
करी यारिा मानवरीय भावना करी शक्क्त का एक प्रमाण थरी। उनकरी पे्ररक 
किानरी ने िमें हिखाया हक अििलताएं िरीमाएं निरी ंिै बक्कि हवकाि के 
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अविर िैं और िच्री ताकत प्रहतकूल पररक्सथहतयो ंिे ऊपर उठने के दृढ 
िंकल्प में हनहित िै।

 िर चुनौहतयो ंका िामना करते हुए अजय िाि के पुरि नन्लाल 
कुमार ने किावत “जिाँ चाि, विाँ राि” को चररताथ्म हकया।

 यि एक पे्ररक किानरी िच्री घटना पर आधाररत िै। िमारे गु्रप 
द्ारा चलाये जा रिे “अपना मंुगेर” पेज करी ओर िे िाक्ात्ार द्ारा एक 
िारांश प्रसु्त हकया गया िै।

काया्षलय करे  प्रिरेश विार एिं स्ागत कक्ष की सा्ज-सजा
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विनोद कुमार सोनी
लेखापररीक्क

वन, वन त्वभाग और मरेा अनभुव

 “वन” दो वणगों का यि शब अपने आप में िंपूण्म जरीवन-काल को 
िमेटे हुए िै। िंपूण्म मानव-जाहत, पशु-पक्री, जरीव-जनु् इिरी पर हनभ्मर िैं। 
वनो ंका मित्व तो िम भलरी-भाँहत जानते िैं परंतु िममें िे कम िरी लोग िैं जो 
इनके िंरक्ण के बारे में िोचते िैं। किा जाता िै हक प्रकृहत एवं मानवजाहत 
के िंतुलन का मूल आधार वन िरी िैं। वन पाररक्सथहतक तंरि का एक 
मित्वपूण्म हिस्ा िै। वृक्ारोपण एवं वनो ंका िंरक्ण िमारे पाररक्सथहतक तंरि 
को मजबूत बनाता िै। प्राणरी मारि का जरीवन-चक्र, प्रत्यक् या अप्रत्यक् रूप 
िे वनो ंपर िरी हनभ्मर िै। वन िमारे जरीवन का मूल आधार िैं। मनुष्य व जरीव 
को जरीहवत रखने के हलए वन िरी ऑक्सरीजन देते िैं। अगर पौधे निरी ंिोगंगे तो 
मनुष्य, जरीव जंतु भरी निरी ंरिेंगगे। मनुष्य जरीवन में पेड़ो ंका बड़ा मित्व िै। 
अथा्मत् िन िै तो ्जीिन िै। इिरीहलए वन िंरक्ण अत्यावश्यक िै। हकंतु 
आज क्सथहत कुछ और िरी िै। वनो ंकरी अवैध और अंधाधुन्ध कटाई भरी एक 
बड़री िमसा िै। वनो ंके हवनाश के कई कारण हगनाये जा िकते िैं हजनका 
मुख् रूप िे हजमेिदार मनुष्य िै। वनो ंके हवनाश के परीछे मुख् कारण 
बढतरी जनिंख्ा का दबाव भरी िै। वनो ंिे िम लेते तो बहुत कुछ िैं पर वनो ं
को देते बहुत कम िैं। हजतने वन काटते िैं उि अनुपात में पौधारोपण और 
िंरक्ण का प्रयाि निरी ंिोता िै। पररणामस्वरूप वन के्रि का हनरन्र ह्ाि 
िोता जा रिा िै। बढतरी आबादरी ने अपने आवाि, भोजन आहद प्राथहमक 
आवश्यकताओ ंके हलए वनो ंका उपभोग हकया िै। आबादरी करी बिावट 
के हलए तो किरी ं खेतरी के नाम पर वनो ं को काटा जा रिा िै। वनो ं के 
हवनाश के हलए औद्योगरीकरण भरी कम हजमेिदार निरी ंिै। वनो ंकरी कटाई 
करी िमसा हदन-प्रहतहदन हवकराल रूप धारण करतरी जा रिरी िै। वनो ंका 
ह्ाि वन्य प्राहणयो ंएवं पशु-पहक्यो ंके जरीवन के हलए तो िाहनकारक िै िरी 
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अहपतु मानव जरीवन के हलए भरी बहुत दुष्प्रभावरी िै। भारत िरकार द्ारा वन 
िंरक्ण एवं वन्य प्राहणयो ंकरी िुरक्ा िेतु प्रते्यक राज्य एवं कें गद्रशाहित प्रदेश 
में वन हवभाग करी सथापना करी गई िै। परंतु यि केवल वन हवभाग का निरी ं
अहपतु िम िभरी का कत्मव्य िै हक िम वनो ंका िंरक्ण करें  एवं वृक्ारोपण 
करें ।

 चहलए आज मैं आप िभरी के िाथ अपना अनुभव िाझा करता हँ 
हजिे मैंगने वन हवभाग में काय्मरत िोकर िाहिल हकया िै। मैं भारत के ह्दय 
सथल मध्यप्रदेश राज्य का हनवािरी हँ इिहलए िव्मप्रथम यिाँ के वन हवभाग 
के बारे में कुछ जानकाररी आपके िमक् रखता हँ। मध्यप्रदेश प्राकृहतक 
िंिाधनो ं करी प्रचुरता हवशेषकर वन एवं वन्य प्राहणयो ं करी हवहवधता के 
हलये जाना जाता िै। मृदा और जल के िंरक्क के रूप में वनो ंकरी मिर्ा 
अहद्तरीय िै। मध्यप्रदेश करी हवहभन्न पव्मत शंृ्खलायें एवं उनका जलग्रिण 
के्रि वनाच्ाहदत िोने के कारण िरी कृहष एवं कृहष पर आधाररत जनिंख्ा 
का पोषण कर पातरी िैं। यिाँ उष्ण कहटबंधरीय शुष्, पतझड़ वाले िागौन, 
हमहश्त तथा िाल के वन िैं। मंिला, हिण्डोररी, शििोल तथा बालाघाट में 
िाल वन िैं। चंबल के्रि ग्ाहलयर, हशवपुररी, हभण्ड तथा दहतया में करधई 
तथा झाड़रीदार वन िैं, शेष के्रि में बहुमूल्य िागौन वन िैं। वनो ंिे लकड़री के 
अलावा बाँि एवं प्रचुर मारिा में हवहभन्न प्रकार करी लाखें एवं औषहधयाँ हमलतरी 
िैं। प्रदेश औषधरीय पौधो ंके िमृद िंिाधनो ंिे भरी पररपूण्म िै। चँूहक वनो ं
में तथा वनो ंकरी िरीमा के आि-पाि रिने वाले आहदवािरी एवं अन्य ग्रामरीण 
जनता का बहुत बड़ा भाग वनो ंपर हनभ्मर िै, अतः वन हवभाग का प्रमुख 
दाहयत्व वनो ंका वैज्ाहनक दृहटि िे इि तरि प्रबंधन करना िै हक न हिर््म  
ग्रामवाहियो ंको वनो ं िे जरीहवकोपाज्मन का स्ोत हनरंतर बना रिे, बक्कि 
प्रबंधन में उनकरी भागरीदाररी भरी िशक्त िो और वन एक प्राकृहतक धरोिर 
के रूप में िंविनरीय, िंरहक्त एवं िंवहध्मत िंिाधन के रूप में हवकहित 
िोता रिे।
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 मध्यप्रदेश में वन हवभाग करी सथापना (वष्म 1860) िे िरी वनो ंका 
वैज्ाहनक प्रबंधन प्रारंभ िो गया था और िंभवत: मध्यप्रदेश, भारत का 
पिला राज्य िै जिाँ भारत करी प्रथम वन नरीहत (वष्म 1894) िे िरी काय्मयोजना 
(वहकिं ग प्ान) बनाना प्रारंहभक स्र पर चालू हकया गया था। प्रदेश के वनो ं
का वैज्ाहनक प्रबंधन काय्मयोजना के अनुिार हकया जाता िै। काय्मयोजना 
दि वषशीय वन प्रबंधन का दस्ावेज िै जो वनो ंकरी न हिर््म  उत्पादन करी 
दृहटि िे िंविनरीयता को िुहनहचित करता िै अहपतु वनो ंको उनके पया्मवरण 
िंबंधरी कायगों जैिे जल एवं मृदा िंरक्ण, काब्मन अवशोषण, वन्य प्राणरी 
प्रबंधन, जैव हवहवधता प्रबंधन जैिे कायगों को भरी िुहनहचित करता िै। वन 
के्रिो ंका वैज्ाहनक प्रबंधन, वन िंिाधन का िंरक्ण व िंवध्मन के्रिरीय स्र 
पर गहठत प्रशािहनक इकाइयो ंके माध्यम िे हकया जाता िै। वन हवभाग में 
पदो ंका हववरण कुछ इि प्रकार िै: वन चौकरीदार, वनरक्क, वनपाल, उप 
वनके्रिपाल, वनके्रिपाल, ििायक रेंगज अहधकाररी, रें गज अहधकाररी, ििायक 
वन िंरक्क, वन िंरक्क, ब्ॉक वन अहधकाररी, वन पररके्रि अहधकाररी, 
वनमण्डलाहधकाररी आहद। िमारे वनो ंके हलए चंद पंक्क्तयाँ-

इंवदरा गाँधी िन प्रवशक्षण शाला, पचमढ़ी
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अरण्य किें या किें गिन, विवपन किें या किें कानन।
िन तो िै एक िृक्ष समूि, इनसरे वमलती िमें छाया िै।

दरेतरे िमें िैं यरे प्राण िायु, ्जीिन इनसरे िी िमनरे पाया िै।

 मैं मध्यप्रदेश के बालाघाट हजले के एक छोटे िे ग्राम परिवाड़ा का 
हनवािरी हँ। परिवाड़ा भरी वनो ंिे हघरा हुआ िै। इिरी कारण मैं वनो ंिे थोड़ा-
बहुत पररहचत तो था िरी परंतु मुझे वनो ंको बेितर तररीके िे जानने का अविर 
वष्म 2016 में प्राप् हुआ। जरी िाँ वष्म 2016, इिरी वष्म मैंगने मध्यप्रदेश िरकार 
(व्याविाहयक पररीक्ा मण्डल, भोपाल) द्ारा आयोहजत वनरक्क करी पररीक्ा 
उर्रीण्म कर 01 जुलाई, 2016 को वनरक्क का पदभार ग्रिण हकया था। वन 
हवभाग में वनरक्क पद पर हनयुक्क्त उपरांत िरी मुझे वनो ंको भरीतर िे जानने 
का अविर प्राप् हुआ। आप िभरी जानते िरी िोंगगे करी वनरक्क पद, एक वदशी 
धाररी पद िै। वनरक्क बनने पर मुझे भरी वदशी धारण करने का िौभाग् प्राप् 
हुआ।

 मेररी प्रथम पदसथापना उर्र वनमण्डल (िामान्य) काया्मलय, 
बालाघाट के अंतग्मत पूव्म बैिर पररके्रि के मण्डई पररवृर् के बाकलबरीट 
में ििायक बरीटगाि्म के रूप में हुई थरी। यि (ििायक बरीटगाि्म) पदनाम 
अप्रहशहक्त वनरक्क को हदया जाता िै। बरीट के रक्क को बरीटगाि्म किा 
जाता िै। मैंगने कुछ िमय बाकल के बरीटगाि्म के िाथ रिकर थोड़ा-बहुत 
काया्मनुभव िाहिल हकया। इिके कुछ िरी मिरीने पचिात् मुझे मण्डई पररवृर् 
के बरीजाटोलाबरीट के बरीटगाि्म का काय्मभार िौंगप हदया गया। वन िंरक्ण, 
वन्य प्राहणयो ंकरी रक्ा, हवहभन्न आहधकाररक वाहनकरी काय्म और वन अपराधो ं
का पता लगाना ये िभरी एक बरीटगाि्म के प्रमुख कत्मव्य िैं। मैंगने इन कत्मव्यो ं
के हनव्मिन का िंपूण्म प्रयाि हकया हजिके हलए प्रहतहदन वन गक्स्याँ करी 
गयरी, िमय-िमय पर ग्रामो ंमें वन िभाएं आयोहजत कर ग्राम वाहियो ंको 
वनो ंके मित्व के बारे में बताया एवं आग्रि हकया हक यहद कोई भरी अवैध 
हक्रयाकलाप उनके िंज्ान में आए तो तुरंत िूहचत करें  आहद। नौकररी के 
दौरान िवा्महधक चुनौतरीपूण्म िमय ग्ररीष्म ऋतु (अहनि िरीज़न) का था क्ोंगहक 
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इिरी िमय में वनो ंमें आग लगने करी िूचना हमलतरी थरी जोहक या तो अपने 
आप लगतरी थरी या अिामाहजक तत्वो ंद्ारा लगायरी जातरी थरी और इि पर 
हनयंरिण कर पाना बहुत पररश्म का काय्म िोता था। अहनि िरीज़न में पररवृर् के 
िभरी बरीटगाि्म आग पर काबू पाने के हलए एक-दूिरे करी ििायता करते थे। 
मैंगने भरी िाथरी वन कहम्मयो ंके िाथ हमलकर वनो ंकरी आग पर हनयंरिण, अवैध 
कटाई, अहतक्रमण एवं अवैध रेत उत्खनन पर अंकुश लगाने का िंपूण्म प्रयाि 
हकया। इि प्रकार मैंगने अप्रहशहक्त वनरक्क रिते हुए हितम्बर, 2017 तक 
बाकलबरीट में ििायक बरीटगाि्म, बरीजाटोला एवं मानेगांव-।। बरीट में बरीटगाि्म 
के पद पर काय्म हकया। इिके पचिात् मुझे इंहदरा गांधरी वनरक्क प्रहशक्ण 
शाला, पचमढरी में छि माि के प्रहशक्ण िेतु बरीटगाि्म के प्रभार िे भारमुक्त 
कर प्रहशक्ण शाला जाने के हलए आदेहशत हकया गया और मैं, आदेशानुिार 
वन प्रहशक्ण शाला, पचमढरी में प्रहशक्ण िेतु रवाना िो गया।

 पचमढरी, मध्यप्रदेश के िोशंगाबाद हजले में क्सथत एक िुरम्य हिल 
्ेटशन िै। यि बालाघाट हजले िे लगभग 300 हकलोमरीटर एवं प्रदेश करी 
राजधानरी भोपाल िे लगभग 210 हकलोमरीटर दूर क्सथत िै। मध्यप्रदेश का 
हिल ्ेटशन पचमढरी, ितपुड़ा करी खूबिूरत पिाहड़यो ंके मध्य क्सथत िोने 
के कारण ितपुड़ा करी रानरी के नाम िे हवर् प्रहिद िै। पचमढरी के घने वन, 
बड़े-बड़े जलप्रपात, हनम्मल स्वच् जल के तालाब, औपहनवेहशक शैलरी करी 
वासु्कला में हनहम्मत आकष्मक चच्म को देखने के हलए दुहनया भर के लोग 
यिाँ आते िैं। यिाँ पाण्डवो ंके पचमढरी में आवाि करने और गुिाओ ंमें 
प्राचरीन शैलहचरि बने िोने के कारण ये गुिाएं पौराहणक और पुराताक्त्वक 
मित्व रखतरी िैं। भगवान हशव के जटा शंकर, गुप् मिादेव, चौरागढ और 
मिादेव गुिा में रुकने के कारण इिे भगवान हशव का दूिरा घर भरी किा 
जाता िै।

 इिरी पचमढरी में क्सथत िै इंहदरा गांधरी वनरक्क प्रहशक्ण शाला जिाँ 
मध्यप्रदेश के हभन्न-हभन्न हजलो ंिे अप्रहशहक्त वनरक्क प्रहशक्ण िेतु आते 
िैं। मैं भरी अपने प्रहशक्ण के हलए अपना िामान िमेट कर यिाँ पहँुच 
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गया। प्रहशक्ण शाला में प्रते्यक काय्म के हलए अलग पिनावा (िट् ेि) था एवं 
यिाँ कायगों करी िमय-िारणरी बनरी थरी हजिमें प्रातः 06:00 बजे शाररीररक 
हशक्ण (हिहज़कल टट् े हनंग) िे लेकर 08:00 बजे राहरि भोजन तक हवहभन्न 
कायगों के हलए िमय हनधा्मररत था। इि िमय-िारणरी का पालन करना 
प्रते्यक प्रहशक्ाथशी के हलए आवश्यक था अन्यथा उिपर अनुशािनात्मक 
कार्मवाई करी जा िकतरी थरी। शुरूआत में मुझे िमय-िारणरी अनुिार ढलने 
में हदक्त हुई परंतु बाद में िब कुछ आिान िो गया। शहनवार एवं रहववार 
को छोड़कर प्रहतहदन िमाररी यिरी हदनचया्म थरी। िमें यिाँ अलग-अलग 
प्रकार के वनो ंके बारे में पढाया गया एवं प्रते्यक शहनवार को िमें आि-पाि 
के वनो ंमें ले जाया जाता था एवं हवहभन्न वृक्ो ंएवं पौधो ंके औषधरीय गुणो ं
करी भरी जानकाररी दरी जातरी थरी। रहववार को िमें प्रहशक्ण शाला िे बािर 
जाने करी अनुमहत थरी। प्रहशक्ण के दौरान िरी मैंगने बाघ गणना करना, परेि 
करना और बंदूक चलाना आहद िरीखा। बंदूक पकड़ना एवं इिे चलाने का 
एक अलग िरी अनुभव था। प्रहशक्ण शाला में िमने अनुशािन में रिकर 
काय्म करना िरीखा। यिाँ रिते हुए िरी िम िभरी प्रहशक्ाहथ्मयो ंको िप्ाि भर 
के हलए अलग-अलग बरीटो ंमें पदसथ हकया गया था जिाँ िमने प्रहतहदन 
25 िे 30 हकलोमरीटर ितपुड़ा करी पिाहड़यो ंमें गस् लगायरी एवं कुछ एक 
वन अपराध भरी पकड़े थे। ितपुड़ा के इन वनो ंमें गस् के दौरान मैंगने बहुत 
िे वन्य प्राणरी भरी देखे जैिे-बारिहिंगा, गौर, कोटररी, भालू आहद। इिके 
बाद बाघ गणना के हलए िभरी प्रहशक्ाहथ्मयो ंको जनवररी 2018 में पचमढरी 
के मढई रेनज में पदसथ कर हदया गया और मैं भरी बाघ गणना का हिस्ा 
बना। इि गणना में मध्यप्रदेश में िवा्महधक बाघ िोने के कारण इिे बाघ 
राज्य (टाइगर ्ेटट) का दजा्म हमला। गणना का काय्म खत्म िोते िरी िमें पुनः 
प्रहशक्ण शाला के हलए भारमुक्त कर हदया गया। प्रहशक्ण शाला में आने के 
कुछ हदनो ंबाद िम िभरी को मध्यप्रदेश राज्य के अलग-अलग के्रिो ंके वनो ं
करी जानकाररी देने िेतु हवहभन्न हजलो ंजैिे उजैिन, हिवनरी, बड़वानरी, माणू्ड, 
भोपाल, खरगौन, इंदौर आहद का भ्रमण भरी कराया गया।  
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 यि भ्रमण मेरे स्मरण में जरीवन पय्मन् रिेगा। आपको भरी इिके 
बारे में अवश्य बताता परंतु यहद इि भ्रमण का वृर्ांत किना प्रारंभ कर दँू 
तो शायद यि लेख िरी पूण्म निरी ंकर पाऊँगा। इिरीहलए इिका वण्मन पहरिका 
के अगले अंक में करँूगा।

 भ्रमण के पचिात् िम िभरी वापि इंहदरा गांधरी वन प्रहशक्ण शाला में 
अपने प्रहशक्ण का आनंद लेने लगे और लगभग 15 िे 20 हदनो ंके भरीतर 
िरी मेरा चयन इि काया्मलय [काया्मलय मिालेखाकार (लेखापररीक्ा) हरिपुरा, 
अगरतला] में िोने का आदेश मेरे घर पर पो्ट के माध्यम िे प्राप् हुआ 
और मैंगने अपनरी वनरक्क करी िेवा िे 

 09 माच्म, 2018 को त्यागपरि देकर इि काया्मलय में 21 माच्म, 2018 
को काय्मभार ग्रिण कर हलया।

 यि थरी मेररी वनहवभाग, मध्यप्रदेश िे काया्मलय प्रधान मिालेखाकार 
(लेखापररीक्ा), हरिपुरा तक करी यारिा या कहँ वनो ंके िाथ व्यतरीत हकया गया 
बहुमूल्य िमय।

काया्षलय पररसर में सृव्जत निीन गं्थागार
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विशाल वसंि
हलहपक

भारत में खलेों का भत्वषर

 भारत एक अरब िे अहधक लोगो ंका देश िै। िमारे ्टोर में मौजूद 
प्रहतभाओ,ं क्मताओ ंकरी कल्पना करना मुक्किल िै। िैरानरी करी बात यि िै 
हक मानव िंिाधनो ंका भण्डार िोने के बाद भरी िमाररी लगभग दो प्रहतशत 
जनता िरी खेल में हनयहमत रूप िे भाग लेतरी िै। क्ा यि अविरो ं करी 
कमरी िै या भारतरीय िमाज के लोगो ंको खेल में रुहच निरी ं िै? या हिर 
इिके इचु्क क्खलाहड़यो ंमें िामथ्य्म और उनके उहचत माग्मदश्मन करी कमरी 
िै? इिका जवाब ििरी मायने में यि िै हक िमारे यिाँ न तो िामथ्य्म करी 
कमरी िै न िरी खेल में रुहच लेने वालो ंकरी बक्कि िमारे देश में िंिाधनो ं
तथा उहचत माग्मदश्मन करी कमरी रि जाने करी वजि िे िमारे देश के बहुत 
िारे प्रहतभावान क्खलाड़री आगे निरी ंबढ पाते िैं। िालांहक धरीरे-धरीरे बहुत 
िारे पररवत्मन हुए िैं, िरकार इि हदशा में िाथ्मक प्रयाि कर रिरी िै और 
उहचत पररणाम भरी आए िैं। इि बात के िबूत के तौर पर ओलंहपक गेम, 
कॉमनवेल्थ गेम तथा एहशयन गेम में भारत का प्रदश्मन देख िकते िैं। 
िालांहक अभरी भरी बहुत िे के्रिो ंमें बहुत ज्यादा काम करने करी आवश्यकता 
िै। 

 भारत में प्रवतभा: भारत में प्रहतभा का भण्डार िै, खािकर खेल 
के के्रि में। लेहकन इि प्रहतभा को खोजा निरी ंगया और उहचत लाईमलाइट 
निरी ं हमल पाई। ऐिा पे्ररणा करी कमरी िे हुआ या राजनरीहतक नेताओ ंके 
िमथ्मन और िबिे मित्वपूण्म जनता द्ारा मान्यता के कारण भरी िो िकता 
िै। 
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 ऐिा माना जाता िै हक प्राचरीन भारत में माता-हपता और हशक्क 
दोनो ंिरी खेल को उहचत मित्व देते थे। उि िमय लोग िमझ गए थे हक 
खेलकूद में शाहमल िोना बचे् के शाररीररक और मानहिक स्वास्थ्य के हलए 
आवश्यक िै। माश्मल आट्म, तरीरंदाज़री, तलवारबाजरी, वजन उठाना आहद 
गहतहवहधयो ंका बहुत िमिान हकया जाता था। मिाभारत तथा रामायण में 
भरी खेल को कािरी मित्व हदया गया िै। परंतु जैिे-जैिे िमय व्यतरीत िोता 
गया लोग पदाथ्मवादरी िोते गए, उन्ें आराम करी हजंदगरी तथा वैिे के्रि हजिमें 
पैिे और कररअर दोनो ंिुरहक्त िो,ं उिकरी तरि ज्यादा झुकाव िोता गया। 
िम अपने जरीवन िे खेल को दूर करके हवहभन्न प्रकार के रोगो ंको अपने 
शररीर में आमंहरित करते गए। 

 हपछले कुछ दशको ंमें माता-हपता ने शाररीररक तंदुरुस्री को ज्यादा 
मित्व देना बंद कर हदया िै और उन्ें केवल अपने बच्ो ंकरी अकादहमक 
उतृ्टिता करी हचंता िै। यहद वे कोई रुहच लेते िैं तो बचे् का आकष्मण 
हक्रकेट के प्रहत िोना चाहिए। 

 माता-हपता का यि पूवा्मग्रि एक प्रमुख कारण िै हजिने इि योग् 
उद्योग के हवकाि को हविल कर हदया। इिके अलावा प्राहधकरणो ंकरी 
अज्ानता में भरी भारत में खेल के अन्य रूपो ंकरी लोकहप्रयता को कम करने 
में एक भूहमका हनभाई। लेहकन हपछले तरीन िे पाँच िालो ंमें इि चलन में 
बदलाव देखा गया िै। 

 भारतरीय खेल पररदृश्य िभरी प्रकार के खेलो ंमें गिररी हदलचस्री 
ले रिा िै हजिके पररणामस्वरूप भागरीदाररी, दश्मको ंकरी िंख्ा और खेल 
िंबंधरी उद्योगो ं में वृक्द िो रिरी िै। भारत के आहथ्मक मािौल में िुधार, 
खच्म योग् आय में वृक्द और बदलते दृहटिकोण में खेल-िंबंधरी वसु्ओ ंऔर 
िेवाओ ंकरी मांग में वृक्द को बढावा हदया िै। 
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 खरेल करे  क्षरेरि में सुधार: भारत खेल के हलए उभरता हुआ बाजार िै। 
इि उद्योग ने हपछले कुछ वषगों में िभरी के्रिो ंमें हवकाि का अनुभव हकया िै। 
भारत में करोड़ो ंखेल पे्रमरी िैं और इन खेलो ंमें बढतरी दश्मको ंकरी िंख्ा के  
िाथ-िाथ क्खलाहड़यो ंकरी िंख्ा भरी बढतरी जा रिरी िै। भारत िरकार ने 
एथलेहटक िुहवधाओ ंऔर प्रहशक्ण में मित्वपूण्म हनवेश हकया िै जो आने 
वाले िमय में अहधक एथलरीटो ंऔर क्खलाहड़यो ंको पंप करेगा। 

 िलते-िूलते खेल उद्योग िे रोजगार के अविरो ंमें भरी वृक्द हुयरी 
िै। इिने उन युवाओ ंकरी भरी उमिरीद जगायरी िै जो हकिरी हदन अंतरा्मटिट् रीय 
स्र पर प्रहतस्धा्म करने का िपना देखते िैं। भारत िरकार ने ‘खेलो 
इक्ण्डया’ नामक प्रोग्राम चलाकर पूरे देश में खेल के प्रहत नया उत्ाि प्रदान 
हकया िै। देश के छोटे िे छोटे गाँव तक इिकरी पहँुच बढ रिरी िै। युवाओ ं
तक जागरूकता बढ रिरी िै हजििे गाँव का मेिनतरी बच्ा भरी हवहभन्न 
प्रकार के खेलो ंमें अपनरी रुहच हदखा रिा िै। िरकार सू्ल में भरी हवहभन्न 
प्रकार के खेलो ंकरी प्रहतयोहगता का आयोजन करा रिरी िै ताहक भारत का 
प्रते्यक हवद्याथशी शाररीररक और मानहिक दोनो ंरूप िे अहधक हवकाि कर 
िके। इिका िकारात्मक पररणाम देखने को भरी हमल रिा िै। भारत अब 
राटिट् मण्डल खेल, एहशयन गेम और ओलंहपक में पिले िे अच्ा प्रदश्मन कर 
रिा िै। खेलो इंहिया ने खेल के प्रहत लोगो ंकरी धारणा को लेकर लोगो ंके 
मन में भरी मित्वपूण्म बदलाव हकया िै। यि क्खलाहड़यो ंको उनकरी सू्लरी 
जरीवन के दौरान ििायता करता िै और इन्ें खेल में कररअर बनाने के हलए 
पे्रररत करता िै। यि आठ िाल के काय्मकाल के हलए पाँच लाख रुपये प्रहत 
वष्म करी छारिवृहर् प्रदान करता िै जो क्खलाहड़यो ंको बहुत कम उम् िे अपने 
कौशल को हवकहित करने में मदद करेगा, िमारे भहवष्य के नायको ंको 
कें गद्ररीय ििायता प्रदान करेगा। 

 खरेलो ं में सुधार की ्जरूरत: भारतरीय जनता करी बदलतरी 
मानहिकता ने देश में खेल उद्योग को नया जरीवन हदया िै। हिर भरी, अभरी 
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िमें लंबा रास्ा तय करना िै। उन लोगो ंके हलए अहधक िामाहजक स्वरीकृहत 
और अविर िोने चाहिए जो खेल में भाग लेना चािते िो ंऔर अपना कररअर 
बनाना चािते िो।ं िमें यि भरी पता लगाने करी जरूरत िै हक बदलते िमय 
के िाथ खेल के िार को कैिे जरीहवत रखा जाये। 

 ऐिे कई बदलाव िैं हजन्ें भारतरीय खेलो ंको वास्व में प्रगहत करने 
िे पिले लागू करना िोगा। उदािरण के हलए, देश को खेल के बुहनयादरी 
ढांचे में हनवेश करने और बेितर प्रहशक्ण िुहवधाएं प्रदान करने करी जरूरत 
िै। एथलरीटो ंको भरी अपने नजररए िे कुछ बदलाव करने करी जरूरत िै जो 
अंतत: उन्ें अपनरी पूररी क्मता तक पहँुचने में मदद करेगा। इिहलए िमें 
खेल को एक िलते-िूलते, आकष्मक व्यविाय और खेल उद्योग के रूप में 
बढावा देने करी आवश्यकता िै। 

 भारत का प्रदश्षन: भारत िमेशा खेल में मिाशक्क्त रिा िै। यि 
आचिय्म करी बात निरी ंिै हक िाल के हदनो ंमें ओलंहपक खेलो ंऔर राटिट् मण्डल 
खेलो ंमें अब तक िवा्महधक पदक जरीते िैं। बेितर अभ्याि, िुहवधाओ ंऔर 
िमथ्मन के िाथ क्खलाहड़यो ंने दुहनया के िामने अपनरी ताकत िाहबत करी 
िै। 

 पररवत्मन करी एक िवा जो 21वरी ं िदरी के मोड़ पर बिना शुरू 
हुई, अहधकांश खेल हवधाओ ंमें बि गई। क्खलाड़री अन्य खेल शे्हणयो ंजैिे 
मुके्बाज़री, कुश्री, तरीरंदाज़री, िॉकरी आहद में गिररी रुहच ले रिे िैं और 
उतृ्टि प्रदश्मन कर रिे िैं। 

 राटिट् मण्डल खेल 2022 में, भारतरीय एथलरीटो ंने कुल 61 पदक (22 
स्वण्म, 16 रजत, 23 कांस) पदक जरीते। िंकेत िरगर बहमिंघम में पदक 
जरीतने वाले पिले भारतरीय थे हजन्ोगंने पुरुषो ंकरी 55 हकलोग्राम भारोर्ोलन 
स्धा्म में रजत पदक जरीता था। मरीराबाई चानू राटिट् मण्डल खेल 2022 में 
स्वण्म जरीतने वालरी पिलरी भारतरीय थरी, जबहक जेरेमरी लालररनंुगा बहमिंघम में 
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शरीष्म पोहियम िाहिल करने वाले पिले भारतरीय व्यक्क्त थे। िभरी पदको ंके 
िाथ-िाथ इन क्खलाहड़यो ंने देश का गौरव बढाया िै। 

 वनष्कर्ष: भारत ने हपछले िात दशको ंमें कई अग्रणरी खेल क्णो ंका 
िामना हकया िै। भारत में खेल का तात्पय्म भारत में खेले जाने वाले हवहभन्न 
प्रकार के खेलो ंिे िै जो आहदवािरी खेलो ंिे लेकर मुख्धारा के खेलो ंतक 
िैं। भारत में खेल में शानदार प्रदश्मन करने वालो ंको बहुत िमिान करी 
नजरो ंिे देखा जाता िै। िम मििूि कर िकते िैं हक भारतरीय खेलो ंका 
स्वण्म युग अभरी शुरू हुआ िै। िन् 1948 में अपना पिला ओलंहपक पदक 
जरीतने िे राटिट् मण्डल खेल 2022 में अपना िव्मशे्ष्ठ प्रदश्मन दज्म करने तक 
भारत ने आज़ादरी के बाद िे खेल में एक लंबा ििर तय हकया िै। 

 भारत ने एक प्रहिद किावत “खेलोगे कूदोगे िोगे खराब, पढोगे 
हलखोगे बनोगे नवाब” िे अपना रास्ा अलग कर हलया िै। आज भारतरीय 
क्खलाड़री दुहनया के िर हिसे् में जाकर शानदार प्रदश्मन कर रिे िैं और 
देश का नाम रोशन कर रिे िैं। देश में खेल के हलए बुहनयादरी िुहवधाएं भरी 
लगातार बढ रिरी िैं। िर प्रदेश तथा हजला में बेितर िुहवधाएं प्रदान करने 
करी कोहशश करी जा रिरी िै। िालांहक अभरी भरी बहुत िारे प्रयाि करने करी 
आवश्यकता िै। यूरोप के देशो ंकरी तुलना में देखें तो आज भरी िम बहुत 
परीछे िैं। िालांहक हक्रकेट एक अपवाद िै। हक्रकेट के के्रि में िमने बहुत 
काम हकया िै जो अन्य हकिरी भरी देश िे ज्यादा िै। इिरी करी वजि िे आज 
िम हक्रकेट के के्रि में बेितर क्खलाड़री और प्रदश्मन दोनो ंदे पा रिे िैं। िमें 
हक्रकेट को उदािरण के तौर पर लेकर अन्य खेलो ंके हलए भरी िरकार तथा 
खेल िंगठनो ंको हमलाकर बुहनयादरी िुहवधाएं मुिैया कराना चाहिए ताहक 
गाँव िे शिर तक बच्ा हजि खेल में रुहच रखता िो, वो देश का प्रहतहनहधत्व 
कर िके और देश का नाम रोशन कर िके। 
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 िरकार को क्खलाहड़यो ं के भहवष्य को देखते हुये उन्ें िरकाररी 
नौकररी में भरी हवशेष िुहवधा हमलनरी चाहिए ताहक जब वि खेल िे ररटायर 
िो तो उिे भहवष्य करी हचंता ना िो और आहथ्मक िंकट ना आए। इि िाथ्मक 
प्रयाि में केवल िरकार को िरी निरी ंबक्कि हनजरी िंसथाओ ंतथा देश के 
अमरीर लोगो ंको भरी आगे आना चाहिए क्ोगंहक एक िामूहिक प्रयाि िे यि 
बहुत तेजरी िे आगे जाएगा और देश का नाम दुहनया के कुछेक देशो ंमें 
शुमार िोगा। 

“खरेल दोस्ी िै, खरेल स्ास्थ्य िै, खरेल वशक्षा िै,

खरेल ्जीिन िै और खरेल दुवनया को एक साथ लाता िै”

्जरे. ए. लमरंच (अंतरा्षष््ीय ओलंवपक सवमवत करे  पूि्ष अध्क्ष)

िर्ष 2023 में सरेिावनिृत्त िोनरे िालरे कावम्षको ंविारा 77िें स्तंरिता 
वदिस समारोि पर ध्व्जारोिण
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संदीप विश्वकमा्ष
वररष्ठ लेखापररीक्ा अहधकाररी

प्ररेिा स्ोत:  
मरेी खता रा तमुहारी गलती

 आज िम उि दौर िे गुजर रिे िैं जिाँ ररश्ो ंकरी बागिोर, पैिे 
करी बैशाखरी पर हटकरी िै, मैं यिाँ कुछ अपवाद को छोड़ देना चाहँगा। आज 
जिाँ ररशे् करी मया्मदा में लगातार भावनात्मकता करी हगरावट दज्म करी जा 
रिरी िै हजििे िमारा िमाज कमज़ोर िोकर एक कमज़ोर राटिट्  का हनमा्मण 
कर रिा िै। चंूहक भावनात्मकता का िरीधा िंबंध मानवरीय मूल्यो ंिे िै। आज 
छोटरी-छोटरी बातो ंके हलए िमाज में खूनरी िंघषगों को देखा जा िकता िै। 
िाल िरी में मध्य प्रदेश के मोरेना हजले में दो पररवारो ंके बरीच खूनरी झड़प 
में जमरीन हववाद के कारण छि लोगो ंकरी ित्या िो गई। मेरा मानना िै हक 
किरी ंन किरी ंपाररवाररक ररश्ो ंमें भावना करी कमरी के कारण िमारे िमाज 
में ऐिरी घटनाओ ंकरी बाढ-िरी आ गई िै।

 अब आप लोग िोच रिे िोगंगे हक मेररी कहवता िे इन िाररी बातो ंका 
क्ा िंबंध िै? लेहकन उपयु्मक्त िाररी बातो ंका खाि कर मोरोना वालरी घटना 
ने मुझे अपनरी पंक्क्तयो ंको हलखने पर हववश कर हदया। ऐिे मैं िोच बहुत 
हदनो ंिे रिा था हक मैं पाररवाररक ररश्ो,ं खाि कर भाई-भाई के कड़वािट 
भरे ररश्ो ंपर कुछ हलखँू ताहक इन ररश्ो ंमें आई खाइयो ंको कुछ पाटा जा 
िके।

 मैं अपने इि उदे्श्य में हकतना ििल िो पाऊँगा ये मैं निरी ंजानता 
लेहकन अगर मेररी पंक्क्तयो ं िे हकिरी में भरी िकारात्मक प्रभाव आया तो 
शायद मैं अपनरी इि कहवता को हलखने के उदे्श्य को ििल मानँूगा। 
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 कविता करे  बाररे  में: इि कहवता में एक भाई अपने दूिरे भाई को 
िमझाने करी कोहशश कर रिा िै और अपनरी इि कोहशश में अपने बचपन 
करी पुरानरी बातो ंको उिे याद हदला रिा िै और आह्ािन कर रिा िै हक 
तुम पिले जैिे अपने जरीवन में लौट आओ अथा्मत् जैिे पिले िम लोग िाथ 
हमलकर रिा करते थे। आगे यि भरी किता िै हक अगर िमलोगो ंके बरीच 
कोई गलतििमरी िो गई िै तो हमल बैठकर बात कर उिको दूर करते िैं। 
आगे आप मेररी कहवता को पढकर िमझेंगगे हक क्ो ंआज के पररवेश में इि 
तरि करी बातो ंका िोना जरूररी िै ताहक पररवार में टूट न िो िके। 

मरेरी खता या तुम्ारी गलती 

अपनरी अक्स्त्व करी लड़ाई मैं िदैव लड़ता रिा हँ,

तुम्ाररी नादाहनयो ंको भूलने करी कोहशश करता रिा हँ। 

तुम िोचते रिे हक मैं हबकुिल बदल गया हँ, 

तुम गलत थे, मैं तो तुमको मौका देता रिा हँ। 

हक शायद तुम कभरी बदल जाओ,

और हिर विरी हजंदगरी में वापि लौट आओ। 

इंतजार िै तुम्ारा हक कब आओगे,

हिर विरी अपने पुराने ख्ालात को लाओगे। 

हक हिर विरी माँ का बेटा बन पाओगे,

या हिर विरी अनमने हजंदगरी में रि जाओगे। 
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आज भरी जब पुरानरी याद में तुम्ें पाता हँ,

मत पूछो, हकतना तन्ा िो जाता हँ। 

िब कुछ पा कर भरी लगता िै तुम छुप गए,

िामने िे देखता हँ तो लगता िै तुम रूठ गए। 

कुछ तो बात िोगरी जो मैं जान निरी ंपाया,

या तुम्ारे कुछ अरमानो ंको पिचान निरी ंपाया।

किरी ंकोई खता तो निरी ंिो गयरी तुम्ें जानने में,

या किरी ंतुम गलत िो मुझे पिचानने में।

आओ िम लोग हमल बैठकर बात करते िैं,

खता और गलतरी को हमलकर बबा्मद करते िैं।

	 भारत	 कमे 	 राष्ट्रकवव	 श्ी	 मैसथलीशरण	 गुप्	 (3	 अगस्त	 1886	 -	 
12	दिसंबर	1964)	दहन्ी	कमे 	प्रससद्ध	कवव	थमे।	दहन्ी	सादहत्य	कमे 	वमे	िड़ी	
बोली	कमे 	प्रथम	कवव	थमे।	वत्थमान	में	भारत	कमे 	राष्ट्र	कवव	श्ी	रामधारी	ससंह	
दिनकर	हैं।	वमे	ओजस्वी	राष्ट्रभसति	समे	ओतप्रोत	कवव	कमे 	रूप	में	जानमे	जातमे	
हैं।	‘रश्मिरथी’	उनकी	प्रमुि	रचना	ह।ै

करा आप जानत ेहैं?
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पाररभात्िक ्शबद

क्र.सं. अंग्रे्जी शब्द विन्ी अनुिाद 

1. Expedite शरीघ्र कार्मवाई करना

2. Expunge हनकालना, िटा देना

3. Facsimile प्रहतकृहत

4. Fallacious argument भ्रामक तक्म

5. Fast unto death आमरण अंशन

6. Fiduciary fund न्यािरीय हनहध

7. Flimsy excuse थोथा बिाना

8. Hire and fire policy ‘रखो-हनकालो’ नरीहत

9. Hierarchy पदिोपान 

10. Honoris causa िमिानाथ्म

11. Hypothecation मालबंधन

12. Ibidem विरी

13. Impersonation प्रहतरूपण

14. Implicit हनहित

15. In situ स्वसथाने

16. Insolvency हदवाला, हदवाहलयापन

17. Installation िंसथापन

18. Instalment हकस्

19. Instigate उकिाना

20. Institute िंसथान
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सायक नंदी
लेखापररीक्क

ढलता हुआ सूरज

 िर रोज करी तरि आज भरी पहचिम आिमान में िूरज ढल रिा िै। 
लगता िै कोलकाता शिर में कुछ जल्री िरी शाम िो रिरी िै आजकल। अभरी 
तो हितंबर का मिरीना चल रिा िै, दुगा्म पूजा आने में अभरी एक मिरीने करी 
देररी िै। क्ा पता दुगा्म माँ के आशरीवा्मद िे हिर िे िब कुछ ििरी िो जाये। 
इि बार करी दुगा्म पूजा िर बार िे बहुत अलग िै। िर बार करी तरि इि बार 
दुगा्म पूजा आने करी कोई खुशरी निरी ंिो रिरी िै। िर बार बाबा िम िबको 
हकतने िारे नए कपड़े खररीद कर देते थे, पर पता निरी ंइि बार मैं माँ को 
एक दो िौ रुपये करी िाड़री भरी खररीद कर दे पाऊँगा क्ा? आज हिर िे एक 
इंटरवू्य था, हजिमें मैं बड़री िरी शान िे अििल हुआ हँ। हपछले तरीन मिरीनो ं
में दि िे ज्यादा इंटरवू्य करी यि एक िरी किानरी िै। बरी.टेक. के आक्खररी 
वष्म में आने के बाद जो लड़का पररीक्ा में निरी ंबैठता िै, उिको कौन काम 
देगा? गंगा हकनारे बैठकर यि िब िोचते-िोचते पाि वालरी चच्म करी पाँच 
बार बजने वालरी घंटरी ने बता हदया हक शाम के पाँच बज चुके िैं। कब इतना 
िमय बरीत गया आज उिका कुछ पता िरी निरी ंचला। घर पर अनु अकेलरी 
िै। तरीन बजे तक घर वापि चला आऊँगा, बोला था। बहुत हचंता कर रिरी 
िोगरी। उिके पाि तो कोई मोबाइल िोन भरी निरी ंिै हक मुझको पूछ िके मैं 
किाँ हँ और ज्यादा कुछ िोचे हबना बैग और िेलमेट उठाकर बाइक ्टाट्म 
करी। 

 मेरा नाम अरुणभ िै, हजिका मतलब िै िूरज करी हकरण, हजििे 
िारे जिान को रोशनरी हमलतरी िै। लेहकन मुझे लगता िै मेरे पररवार को मेरे 
िे हिि्म  और हिर््म  अँधेरा िरी हमलता िै। बाबा को लगता था मैं पूरे पररवार 
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का नाम रोशन करँूगा, िबके चेिरे पर मुस्ान लाऊँगा। इिहलए यि नाम 
रखा था। पता निरी ंअभरी भरी वि घर के एक कोने में हजंदा लाश करी तरि 
िोये हुये यिरी िोचते िैं क्ा? बाबा पो्ट ऑहिि में पू्न का काम करते थे। 
दादा जरी कभरी पो्ट मा्टर हुआ करते थे, लेहकन बाबा करी 12वरी ंकरी पररीक्ा 
के पिले िरी अचानक िाट्म अटैक िे उनका देिांत िो गया। िबिे बड़ा बेटा 
िोने के कारण पो्ट ऑहिि िे बाबा को पू्न करी नौकररी हमलरी थरी। “पो्ट 
मा्टर का बेटा पू्न बनकर घर-घर हचट्री बांटने का काम करेगा क्ा?” 
िब लोग यिरी िोचते थे। लेहकन बाबा अपने चार छोटे-छोटे भाई बिन को 
बड़ा करने के हलए यिरी काम करने के हलए राजरी िो गए थे। बाबा तब 12वरी ं
करी पररीक्ा तक निरी ंदे पाये थे, इिहलए 40 िाल करी नौकररी में कभरी पू्न 
के पद िे पदोन्नहत भरी निरी ंिो पाई थरी। इतने िमय में अपने भाई-बिनो ं
करी बड़री धूमधाम िे बड़े घरो ं में शादरी करवाई, अपने दोनो ं भाईयो ं करी 
पढाई करी पूररी हज़मेिदाररी उठाई। एक भाई को वकरील और दूिरे भाई को 
िॉक्टर बनाया। हिर उन दोनो ंकरी भरी बड़े धूमधाम िे शादरी करवाई और 
इन िबके बाद जाकर खुद 35 िाल करी उम् में शादरी करी। आज कररीब 
चार मिरीने िो गए उि िादिे को। बाबा को एक हदन कड़री धूप में हचट्री 
बांटते िमय िन्टट् ोक िो गया और वो िाइहकल िे हगर गए। अस्ताल में 
एक िफे रिने के बाद जब घर वापि आए तब वो िमारे पिले वाले बाबा 
निरी ंथे। उनके शररीर का 80 प्रहतशत हिस्ा पैरालाइज़ िो गया था और तब 
िे बाबा हबस्र पर िरी िैं। हजन भाई-बिनो ंके हलए उन्ोगंने अपनरी हजंदगरी 
कुबा्मन कर दरी, उन्ोगंने मदद करना तो दूर करी बात िै, एक बार िोन करके 
खबर तक निरी ंलरी बाबा करी। 

 यि िब याद करते-करते एक बड़े चौरािे पर हिनिल में लाल बर्री 
िोने के कारण बाइक रोकनरी पड़री। कोलकाता शिर करी यि एक बड़री 
िमसा िै, एक बार हिनिल पर रुक गए तो दि हमनट िे ज्यादा एक िरी 
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जगि पर खड़ा रिना पड़ता िै। यि जो बाइक मैं चला रिा हँ, यि मुझे 
अपनरी जान िे भरी ज्यादा प्ाररी िै। आक्खररी जन्महदन पर बाबा ने मुझे यि 
बाइक तोििे में दरी थरी। बाबा ने अपने पूरे जरीवन िाइहकल पर हचट्री बांटने 
का काम हकया िै और मेरे हलए बाइक खररीद कर लाये। हिर््म  इिहलए हक 
बेटे को बि और मेटट् ो करी भरीड़ ठेलते हुये कॉलेज न जाना पड़े। मेररी माँ इि 
बात पर बाबा िे बहुत नाराज़ थरी। बड़री मेिनत िे जमा हकए हुये प्रोहविेंगट 
िंि के पैिे तोड़कर बाइक खररीदने करी क्ा जरूरत थरी? घर में तो मेररी 
और भरी दो बिने िैं; छोटरी बिन अनु अभरी कक्ा नौ में िै और बड़री बिन 
अवहन करी उम् 26 िाल िो गई िै। उिकरी शादरी करवाने िे पिले इतनरी 
मिंगरी बाइक कँू् खररीदरी? इि बात पर माँ ने बाबा िे एक मिरीने तक बात 
निरी ंकरी। लेहकन बाबा को अपने बेटे िे इतना प्ार और उमिरीद थरी हक वो 
बोले, “मैंगने अरुण को आज बाइक खररीद कर दरी िै और एक हदन देखना 
अरुण िम िबको अपनरी मारुहत में पूरा कोलकाता शिर घुमाएगा।“ पता 
निरी ंबाबा को हिर््म  मेरे िे िरी क्ो ंइतनरी उमिरीदें  थरी। 

 मेररी बड़री बिन अवहन िमेशा िे िरी पढाई िे लेकर िर एक चरीज़ में 
मुझिे बहुत ज्यादा अच्री थरी। उिकरी बनाई हुई हचरिकला और िस्कला 
को िभरी िे बहुत ताररीि हमलतरी थरी। लेहकन बाबा कभरी भरी उिको इि 
काम के हलए उत्ाहित निरी ंकरते थे। दरीदरी का जब 10वरी ंकक्ा का ररजल् 
आया था तो पूरा मोिल्ा चौगंक गया था। हवज्ान के तरीनो ंहवषयो ंमें एक में भरी 
अंक 95 प्रहतशत िे कम निरी ंथे और कुल हमलाकर 92 प्रहतशत नंबर आए 
थे। उिको आगे भरी हवज्ान लेकर िरी पढना था, लेहकन तब बाबा ने किा था 
हक उिके हलए टू्शन िरीि निरी ंभर पाएंगे। बाबा को शायद लगता था हक 
लड़हकयो ंको हिि्म  घर का काम िरीखना चाहिए जो आगे जाकर शादरी के 
बाद काम आयेगा। लेहकन वि शादरी भरी किाँ िो पाई दरीदरी करी! एक िाल 
पिले िे उिका ररश्ा पक्ा िो रखा था और इि बार हदिंबर करी ठंि में 
उिकरी शादरी करी ताररीख थरी। दरीदरी हजि सू्ल में असथाई हशहक्का के रूप 
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में काम करतरी थरी, विाँ के हपं्रहिपल को दरीदरी बहुत पिंद थरी। अपने बेटे के 
हलए ररश्ा लेकर खुद आई थरी िमारे पाि। उनका बेटा, मतलब हवक्री दा 
बेंगगलुरु में बहुत बड़री कंपनरी में िॉफ्टवेयर इंजरीहनयर के पद पर काम करते 
िैं। िुना िै हक बेंगगलुरु में उनके खुद के दो फै्ट और एक हवदेशरी कंपनरी 
करी बहुत मिंगरी गाड़री भरी िै। लेहकन बाबा के एक्सरीिेंगट करी खबर हमलने के 
कुछ हदनो ंके अंदर िरी उन्ोगंने दरीदरी िे बात करना पूररी तरि बंद कर हदया। 
शायद उनको यि लगा िोगा हक दरीदरी के िाथ ररश्ा रखने िे उनको बाबा 
करी देखभाल का िारा खच्म उठाना पड़ेगा। कुछ हदन बाद उनकरी माँ िे पता 
चला हक हवक्री दा अब यि शादरी निरी ंकरना चािते िैं; िाथ में दरीदरी को 
यि भरी बोला गया था हक दरीदरी उनके सू्ल में पिले जैिे िरी हशहक्का का 
काम कर िकतरी िै। 

 अपना आत्मिमिान छोड़कर हिर िे उिरी सू्ल में पढाने जाना 
दरीदरी के हलए िंभव निरी ंथा। दरीदरी अगले हदन िुबि िरी हकिरी को कुछ 
बताए हबना घर छोड़कर चलरी गई थरी। तरीन हदन बाद िोन करके बताया 
हक वि अभरी जमशेदपुर में िै। वे तरीन हदन िमारे हलए 30 िाल के बराबर 
थे, िबको लगा था हक बदनामरी के िर िे दरीदरी ने आत्मित्या कर लरी िै। 
लेहकन िकरीकत में वैिा निरी ंहुआ। दरीदरी ने विाँ के हकिरी आट्म सू्ल में 
हशहक्का के पद के हलए दो मिरीने पिले आवेदन हकया था। िाथ िरी अपनरी 
बनायरी हुयरी हचरि कलाओ ंके िोटो भरी भेजे थे। बाबा के एक्सरीिेंगट िे एक 
िफा पिले िरी उिके पाि भतशी का परि आया था, लेहकन बाबा के िर िे वो 
घर पर कुछ बता निरी ंपाई थरी। दुगा्म माँ करी यि भरी क्ा इच्ा थरी, हजि बेटरी 
को हजंदगरी में आगे बढने में बाबा ने कभरी िाथ निरी ंहदया, आज उिके पैिे 
िे िरी उनकरी हचहकत्ा, दवाई और पररवार के बाकरी तरीन लोगो ंका भरी पेट 
चल रिा िै। िाथ में अब माँ भरी चार घरो ंमें बाई का काम करतरी िै। अनु तो 
अभरी सू्ल में िै, िाथ में बाबा करी हदनभर देखभाल भरी करतरी िै। बाबा को 
निलाने िे लेकर िमय पर िटरीक दवाई क्खलाना, िब कुछ अनु िरी करतरी 
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िै। इि घर में हिर््म  एक मैं िरी हँ हजििे बाबा को िबिे ज्यादा उमिरीदें  थरी। 
अभरी तक घर पर बैठे-बैठे माँ और बड़री बिन करी इतनरी मेिनत िे कमाए 
हुये पैिे पर ऐश कर रिा हँ। 

 परीछे करी 50 गाहड़यो ंका िॉन्म एक िाथ िुनने के बाद अपनरी िोच 
में िूबरी हुई दुहनया िे हिर िे इि दुहनया में वापि आना पड़ा और मालूम 
चला हक हिनिल करी बर्री िररी हुई िै। इि चौरािे िे दाहिने वाला रास्ा घर 
करी तरि जाता िै और बायें वाला रास्ा शिर िे बािर जाने वाले िाइवे पर 
जाकर हमलता िै। पता निरी ंकँू् आज मेररी बाइक ने चौरािे िे अपने आप 
िरी बायें तरि मोड़ ले हलया। यि रास्ा शिर िे दूर जाता िै और बाइक में 
ज्यादा पेटट् ोल भरी निरी ंबचा िै। यि पता िोते हुये भरी आज बाइक घुमाने का 
मन निरी ंहकया। हकि मँुि िे आज घर वापि जाऊँ? माँ के िामने जाकर 
खड़ा िोने करी हिमित और मुझ में निरी ंिै। इतने हदनो ंिे एक के बाद एक 
इंटरवू्य में नाकामयाब िोते-िोते थक चुका हँ मैं। हकि काम का हँ मैं? 
पररवार के खचगों में माँ और बिन को एक पैिा देकर मदद करने के लायक 
निरी ंहँ मैं! क्ा िायदा िै इि हजंदगरी का? मन में जब यि िब िोच आ रिरी 
थरी, ठरीक उिरी िमय मेररी बाइक िाइवे वाले मोड़ पर आकर पहँुचरी। दो 
िेकेण्ड के हलए आिमान करी तरि देखकर िोचा और हिर िाइवे वाला 
रास्ा पकड़ हलया। 

 पहचिम आिमान में अभरी िूरज लगभग ढल चुका िै। अभरी िूरज 
का बि थोड़ा-िा िरी हिस्ा हदख रिा िै। लेहकन उििे कोई भरी रोशनरी निरी ं
हमल रिरी िै। ठरीक वैिे िरी जैिे मेररी हजंदगरी के आिमान का िूरज लगभग 
ढल चुका िै, िाँ थोड़ा-िा हिस्ा बचा िै मगर वि हकिरी के कुछ काम में 
निरी ंआता िै। इिरीहलए लगता िै अब शायद उिको पूररी तरि िे ढल जाना 
चाहिए। पता िै अनु को बहुत दुःख पहँुचेगा। हजंदगरी भर बड़ा भाई किने 
लायक कोई निरी ंरिेगा। लेहकन माँ और दरीदरी को तो एक पेट कम पालना 
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पड़ेगा, उनके हिर िे इतना बड़ा एक बोझ उतर जाएगा। बि अब तो िोच 
हलया िै। धरीरे-धरीरे मेररी बाइक करी गहत बढने लगरी, 40 िे 60, 60 िे 80 
और बहुत दूर एक लंबा टट् क आते हदखाई दे रिा िै उि िाइि िे, दि या 
बारि चके् का तो िोगा जरूर। इि शिर के िाथ-िाथ मेररी हजंदगरी का 
िूरज भरी अब पूररी तरि िे ढल चुका िै और यि जो शाम आई िै, मेरे हलए 
लेकर आई िै बि अँधेरा और अँधेरा। देखते िरी देखते मेररी बाइक करी गहत 
अब 80 िे 100 पार कर गई। 

 लेहकन एक हमनट! वि क्ा िै? दूर िे ठरीक िे हदखाई निरी ंदे रिा 
िै! पाि आया तो हदखाई हदया हक एक कुहतया मररी पड़री िै, लगता िै कोई 
बड़री गाड़री उिके ऊपर िे हनकल गयरी िोगरी। उिके पाि उिका एक 
छोटा बच्ा भरी िै जो उिकरी माँ के मरे हुये शररीर िे दूध करी आक्खररी घँूट 
परी रिा िै। बाइक िे उतरकर मैंगने उिको अपनरी गोद में उठा हलया। ठरीक 
उिरी िमय मेररी हजंदगरी करी लगभग िोने वालरी शाम मेररी कुछ िरी दूररी िे 
िॉन्म बजाते-बजाते हनकल गई। अभरी-अभरी मैं यि क्ा करने जा रिा था, 
यि िोचकर ऊपर आिमान करी तरि देखा। आिमान में आज पूहण्ममा 
का चाँद हनकला िै। मेरे गोद में पड़री नन्री-िरी जान ने मुझे आवाज देकर 
बताया हक वि बहुत भूखा िै। िामने िरी रासे् करी उल्री तरि एक चाय करी 
दुकान नजर आई। बाइक को रासे् िे िाइि में खड़ा करके उिको चाय 
करी दुकान पर लेकर गया। हिर पॉकेट िे आक्खररी बचा हुआ पन्द्रि रुपया 
हनकालकर उिके हलए दो हबसु्ट और थोड़ा-िा दूध खररीद कर उिको 
क्खलाया। इिको इधर ऐिे िरी छोड़कर चला जाऊँगा तो कोई दूिररी गाड़री 
आकर इिको भरी ठरीक उिरी तरि इिे इिकरी माँ के पाि भेज देगरी। इिको 
तो अपने िाथ घर लेकर जाना िरी पड़ेगा। पता िै हक माँ बहुत गुस्ा िोगरी 
इिको देखकर, िोचेगरी हक खुद तो बोझ िै िरी, ऊपर िे एक और को रासे् 
िे उठाकर घर ले आया। लेहकन िाथ में यि भरी पता िै हक अनु बहुत खुश 
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िोगरी इिे देखकर। यि रिेगा तो अनु हदन भर इिके िाथ खुशरी-खुशरी खेल 
पाएगरी। उिको हिर िे अपनरी गोद में उठाकर ऊपर आिमान करी तरि 
देखा। चाँद करी रोशनरी पूरे आिमान में िैलरी हुई िै। “जैिे िूरज ढल जाने 
के बाद उिकरी जगि चाँद आकर पूररी धरतरी को हिर िे रोशन करता िै, 
उमिरीद करी हदशा हदखाता िै; ठरीक वैिे िरी मेररी हजंदगरी में तूने आकर मुझमें 
हिर िे जरीने करी उमिरीद जगाई िै। परिो ंहिर िे एक इंटरवू्य िै, घर जाकर 
उिकरी तैयाररी करनरी पड़ेगरी। शहश, मेररी नन्री-िरी जान, चलो अब घर जाने 
का िमय िो गया िै। आज िे तेरा नाम िोगा शहश, अरुण का शहश।”

काया्षलय पररसर में 77िें स्तंरिता वदिस, 2023 का आयो्जन
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 विमांशु काश्यप धम्षदशती
प्रधान मिालेखाकार

 बचपन में पररीक्ा के दौरान प्रश्न-परि में एक प्रकार के प्रश्न िदैव 
रिते थे, ‘ररक्त सथान करी पूहत्म करें ।’ याद िै न आपको? ये प्रश्न िर हवषय में 
िोते थे, भाषा, गहणत, हवज्ान एवं िमाज-हवज्ान में भरी। छोटरी कक्ाओ ंमें तो 
मुझे यि प्रश्न बड़े अचे् लगते थे क्ोगंहक उनके िारे उर्र मुझे मालूम रिते 
थे और उनके पूरे नंबर भरी जो हमलते थे।

 पररीक्ा में ररक्त सथान रखने के कई िायदे िैं। हकिरी हवषय पर 
हवद्याथशी का ज्ान नापने का यि एक बहढया तररीका िै। यि प्रश्न िमें मजबूर 
करता िै हक िम उर्र दें। यिाँ अनुमान लगाने िे काम निरी ंचलता, िमें 
उि हवषय करी िटरीक जानकाररी िोनरी चाहिए। हशक्क यि तुरंत मििूि 
कर िकते िैं हक उनके छारि वास्व में हकिरी हवषय का हकतना गिरा ज्ान 
रखते िैं।

 ये प्रश्न शाला जरीवन िे िंघ लोक िेवा आयोग (यू.परी.एि.िरी.) करी 
पररीक्ा तक चले। ररक्त सथान ज्यादातर एक िरी रिता था और उि का एक 
िरी उर्र िो िकता था। जैिे-जैिे आगे बढते गए, कई बार एक िे अहधक 
ररक्त सथान आने लगे। प्रहतस्धा्मत्मक पररीक्ा में कई बार ररक्त सथान भरने 
के हलए एक िे अहधक हवकल्प भरी हदए जाते थे। ये हवकल्प ििरी उर्र के 
इतने कररीब िोते थे हक िम िोचते रिते थे।

 िमें हिखाया गया िै हक ररक्त सथान करी पूहत्म का मतलब िै जो िब 
िे ििरी िो, उिरी शब िे ररक्त सथान करी पूहत्म करना। दूिरे शबो ंमें ररक्त 
सथान को ऐिे शब िे भरना ताहक वि ररक्त सथान, ििरी सथान बन िके। 

dSX¢°f À±ff³f IYe ´fcd°fÊ IYSXZÔ
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लेहकन ये ििरी शब क्ा िो िकता िै? िोचने वालरी बात यि िै हक यि 
ििरी शब कुछ भरी िो िकता िै। हज़ंदगरी में कभरी-कभरी ििरी सथान कोई 
वक्त िो िकता िै। कोई जगि िो िकतरी िै, कोई अनुभूहत िो िकतरी िै। 
व्यक्क्त-व्यक्क्त के अनुिार इि खालरी सथान शब करी पररभाषा बदल जातरी 
िै। कोई एक ररक्त सथान को कभरी अलग-अलग शब िे भरी भर िकते िैं 
और हिर उिके बाद पूरे वाक् के हभन्न-हभन्न अथ्म हनकल िकते िैं।

 मैं िोचता हँ हक क्ा यि ररक्त सथान हिर््म  पररीक्ा के िवाल तक 
िरी िरीहमत रिता िै? हबकुिल निरी।ं ररक्त सथान हिर््म  पाठशाला जरीवन तक 
िरीहमत निरी ंिै। िमारे आि-पाि ऐिरी हकतनरी िाररी घटनाएं घटतरी रितरी िैं, 
जिाँ हकिरी न हकिरी तरि ररक्त सथान करी पूहत्म िोतरी रितरी िै।

 कोरोना-काल याद िै? कामवालरी बाई, रिोईवालरी बाई, मालरी, कार 
िार् करने वाला लड़का- िभरी अपने-अपने शिर-गाँव चले गए। झािू-
पोगंछा, बत्मन, बगरीचे और गाड़री करी ििाई, िब कुछ िम िभरी ने स्वयं िरी 
हकया और उन के ररक्त सथानो ंकरी पूहत्म करी।

 कभरी कोई रोमांचक (thriller) हिल्म देखने गए िैं? अंत तक पता 
निरी ंचलता हक खूनरी कौन िै? हिल्म के दौरान िम मन िरी मन उि के ररक्त 
सथान करी पूहत्म करते रिते िैं। हिल्म के अंत में खुलािा िो जाता िै तथा िारे 
ररक्त सथान (जो कुछ िमें िमझ निरी ंआया था) भर जाते िैं।

 मिाभारत के युद िे पिले करी एक घटना िम िब जानते िैं, जब 
दुयकोधन और अजु्मन दोनो ंकृष्ण के पाि युद में ििायता मांगने जाते िैं। एक 
तरि िे देखें तो दोनो ंको लगता िै हक यि लड़ाई लड़ने के हलए उनके पाि 
िब कुछ निरी ंिै। हकिरी चरीज़ करी कमरी िै, ररक्त सथान िै। इि ररक्त सथान 
को लड़ाई िे पिले भरना चाहिए। जब उनिे पूछा गया हक क्ा चाहिए? 
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मैं या मेररी िेना? दुयकोधन को लगता िै हक एक अकेले आदमरी िे क्ा पूहत्म 
िोगरी? तो वि िेना मांग लेता िै, करोड़ो ंिैहनको ंकरी िेना। अजु्मन के पाि 
मांगने के हलए शेष रिता िै। एक िरी आदमरी बचता िै, कृष्ण! और िम 
देखते िैं हक अकेले कृष्ण, पूरे युद में जिाँ-जिाँ कोई ररक्त सथान हदखा, 
उिको भर देते िैं।

 जब कोई िमय बरीत जाता िै और उि िमय के दौरान जो काम 
िोना था, करना था, वि अगर निरी ंहुआ या ठरीक िे निरी ंहुआ तो उिे िम 
दुबारा निरी ंकर िकते। हकिरी के भरी जरीवन में हकतनरी िाररी जगि खालरी 
िोतरी िैं। ढेर िारे िंबंध आधे-अधूरे िरी छूट जाते िैं। उन हबछड़े-हबखरे 
िंबंधो ंके कोई हवकल्प िो िकते िैं क्ा? उि ररक्त सथान में पूहत्म िो िकतरी 
िै क्ा? ररश्ा कररीबरी िो या दूर का, गिरा िो या ऊपर-ऊपर िे, हकिरी भरी 
िंबंध करी पूहत्म करना आिान काम निरी।ं

 मैं िोचता हँ हक हकतनरी िाररी चरीजें, क्सथहत, पल, व्यक्क्त, ऐिे िैं जो 
अब जरीवन में उपलब्ध निरी ंिैं। यि िब कभरी जरीवन का एक अिम हिस्ा 
थे, आज निरी।ं वि आए और चले गए, एक कभरी न भरने वाला ररक्त सथान 
छोड़कर।

 जरीवन में एक बहुत बड़री ररक्तता आ जातरी िै, जब कोई अपना िमें 
छोड़कर चला जाता िै। जरीवनिाथरी का चले जाना या हिर माता-हपता या 
िंतान िे हबछड़ना भरी एक तरि िे ऐिरी िरी घटना िै। कुछ भरी करो, यि 
ररक्तता कभरी भरी भररी निरी ंजा िकतरी। कुछ लोग हकिरी न हकिरी काम में 
जुट जाते िैं और अपनरी ररक्तता को भरने करी कोहशश करते िैं। कुछ लोग 
टूट जाते िैं, हबखर जाते िैं और हिर कभरी अपने आप को िंभाल निरी ंपाते।
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 26 जुलाई, आज कारहगल हवजय हदवि िै। टरीवरी पर एक दुःखरी 
माता कि रिरी िै हक उिका 19 िाल का बेटा जो गया िो गया, लौटकर 
वापि निरी ंआया। हकिरी का भरी ररक्त सथान किाँ भर िकता िै, हकिरी 
अन्य के द्ारा?

 कभरी-कभरी मुझे ऐिा लगता िै हक जैिे मैं पैदा िरी हुआ हँ, ररक्त 
सथानो ंकरी पूहत्म करने के हलए। घर में छोटा िोने के कारण जब घर में कुछ 
िामान करी जरूरत िो, बड़े भैया को कौन किेगा? ररक्त सथान करी पूहत्म 
करो! मुझे िरी बाजार जाना पड़ता। खेलकूद में शुरू िे उतनरी हदलचस्री 
निरी ंथरी हजतनरी हकताबो ंमें या इधर-उधर भटकने में, हक्रकेट खेलते वक्त 
कभरी एक क्खलाड़री कम हुआ तो? ररक्त सथान करी पूहत्म करो! मुझे ले हलया 
जाता।

 आज नौकररी में देखता हँ हक यि काम अधूरा िै, उिको पूरा करो। 
यि काम कभरी निरी ंहुआ था, तो उिको करो। इि काया्मलय में कोई निरी ं
िै, उिका अहतररक्त काय्मभार िंभालो, ररक्त सथान करी पूहत्म करो। देखने 
वालरी बात यि िै हक नौकररी भरी हमलरी िै, क्ोगंहक किरी ंकोई ररक्त सथान था, 
उि करी पूहत्म करने के हलए।

 ररक्त सथानो ंकरी पूहत्म करते-करते अब िमझ निरी ंआ रिा िै हक 
मेरा अपना कोई सथान किाँ िै? क्ा मेरा भरी कोई सथान किरी ंबन पाएगा?

 किते िैं हक िमारे ब्ह्माण्ड में अरबो ंआकाशगंगायें िैं, हजनका एक 
बहुत छोटा हिस्ा िमारा िौरमण्डल िै। लेहकन यि ब्ह्माण्ड भरी तो पूररी 
ररक्तता िे भरा पड़ा िै, हजि के बरीच-बरीच में किरी ंये िाररी आकाशगंगायें 
िैं। ब्ह्माण्ड करी तुलना में यि अपनरी दुहनया हकतनरी छोटरी-िरी िै लेहकन यि 
भरी बड़ा-िा ररक्त सथान िै। िचमुच मनुष्य तो हिि्म  कोई अतं्यत िूक्ष्म हबंदु 
िमान, ररक्त सथान करी पूहत्म करता िै, हिर भरी हकतना गुरूर.....
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 यि िब जब मैं िोचता हँ तो िर बार एक मनुष्य के रूप में अपने 
आप को कुछ कमतर िरी पाता हँ, हकिरी भरी ररक्त सथान के हलए।

 बचपन में पररीक्ा का ‘ररक्त सथान भरें ’ भाग, िमें उन वाक्ो ंको 
पूरा करने के हलए अपनरी शबावलरी का उपयोग करने के हलए पे्रररत करता 
था, हजनमें शब गायब रिते थे। आज आवश्यकता उि बात करी िै हक िम 
अपने अन्ःकरण में झाँके और पता लगाएं हक कौन-िा सथान ररक्त िै और 
उिे हकि शबावलरी िे भरें ।

 अगर देशभक्क्त, ईमानदाररी करी कमरी िै तो उिे पूरा करें । अगर 
आपिरी व्यविार में मानवता, बंधुता, िमानता निरी ंिै, तो उि का आचरण 
करें । अगर हृदय में से्ि, िद्ाव करुणा निरी ंिै, तो उिे उििे भरें । 

भारत करे  प्रवस्ध सावित्यकार श्ी रबीन्द्रनाथ टैगोर करे  ्जन्मवदिस 
पर परंपरागत पररधानो ंका प्रदश्षन
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भारतीर संत्वधान की आठवीं अनसूुची में 
सत्ममत्लत 22 भािाएँ एवं उनकी त्लत्पराँ

क्र.सं. भारा वलवप क्र.सं. भारा वलवप
1. अिहमया अिहमया 12. ओहड़या ओहड़या
2. बांग्ा बांग्ा 13. पंजाबरी गुरुमुखरी 
3. गुजरातरी गुजरातरी 14. िंसृ्त देवनागररी 
4. हिंदरी देवनागररी 15. हिंधरी अरबरी 
5. कन्नड़ कन्नड़ 16. तहमल तहमल 
6. कश्मरीररी शारदा 17. तेलुगू तेलुगू
7. कोगंकणरी देवनागररी 18. उदू्म अरबरी 
8. मलयालम मलयालम 19. बोिो देवनागररी 
9. महणपुररी मेइतेई 20. िंथालरी ओल हचहक 
10. मराठरी देवनागररी 21. मैहथलरी देवनागररी 
11. नेपालरी देवनागररी 22. िोगररी देवनागररी 

 � इनमें िे 14 भाषाएँ िंहवधान के प्रारंभ में शाहमल कर लरी गई थरी।ं 

 � भारत िरकार ने छि भारतरीय भाषाओ ंको ‘शास्त्ररीय भाषा’ के रूप में 
िूचरीबद हकया िै:-

 � तहमल (2004), िंसृ्त (2005), कन्नड़ (2008), तेलुगू (2008), 
मलयालम (2013) और ओहड़या (2014)

 � वष्म 1967 में हिंधरी भाषा को 21वें िहवधान िंशोधन अहधहनयम द्ारा 
आठवरी ंअनुिूचरी में शाहमल हकया गया था।

 � वष्म 1992 में 71वें िंशोधन अहधहनयम द्ारा कोगंकणरी, महणपुररी और 
नेपालरी को शाहमल हकया गया।

 � वष्म 2003 में 92वें िहवधान िंशोधन अहधहनयम द्ारा बोिो, िोगररी, 
मैहथलरी और िंथालरी को आठवरी ंअनुिूचरी में शाहमल हकया गया।
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कारायालर में आरोत्जत 
गत्तत्वत्धरों की झलत्कराँ

गणतंरि वदिस समारोि 2023 करे  
उपलक्ष्य में सुसन्जत काया्षलय पररसर 

काया्षलय आिासीय पररसर: स्च्ता 
अवभयान सरे पूि्ष

काया्षलय पररसर में प्रधान मिालरेखाकार 
मिोदय विारा पौधारोपण

गणतंरि वदिस समारोि िर्ष 2023 में झंिा 
फिरातरे हुए सरेिावनिृत्त कावम्षक

काया्षलय आिासीय पररसर: स्च्ता 
अवभयान करे  पश्ात्

श्ी ववि्जरेन्द्रलाल रॉय करे  ्जन्म वदिस  
(19 ्ुजलाई 1863) करे  अिसर पर मनोरं्जन 

क्ब विारा आयोव्जत संगीत काय्षक्रम
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प्रधान मिालरेखाकार मिोदय की वरिपुरा 
करे  मुख्यमंरिी श्ी मावणक सािा करे  साथ 

सौिाद्षपूण्ष भेंटट 

लरेखापरीक्षा सप्ाि 2022 में रंगोली 
प्रवतयोवगता का आयो्जन 

सरेिावनिृत्त कावम्षक को विदाई समारोि 
में प्रतीक वचह्न भेंटट करतरे हुए

बाँस सरे बनरे इको-फ्ें टिली िस्वशल्प

मिात्ा गाँधी विारा प्रयोग वकयरे ्जानरे 
िालरे चरखरे की प्रवतकृवत

रक्षाबंधन 2023 करे  पािन पि्ष पर िृक्ष 
को रक्षा सूरि बाँधतरे हुए कावम्षक 
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