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प्रधान म ालेखाका  का सिंदेश 

मुझे अत्र्िंत प्रसन्नता  ो   ी  ै हक कार्ाालर् की  ािभार्ा ह िंदी पत्रिका ' कुर िंजि' अपने 
प्रकाशन के 24 वें अिंक में प्रवेश क    ी  ै। इस कार्ाालर् द्वा ा प्रकालशत की िा   ी ग ृ-पत्रिका 
“कुर िंजि” का उदे्दश्र् कालमाकों सह त सभी पाठकों के मन में  ािभार्ा ह िंदी के प्रलत लगाव को 
प्रोत्सा न देना  ै। ह िंदी भार्ा  मा े देश की सामालसक सिंस्कृलत एविं सिंस्का ों का प्रलतत्रबम्ब  ै। 
अतः ह िंदी भार्ा के प्रलत श्रद्धा एविं सम्मान व्र्क्त क ना  म सभी का  ाष्ट्रीर् दालर्त्व  ै। 

ह िंदी पत्रिका' कार्ाालर् स्त  प  त्रवचा ों की अलभव्र्त्रक्त का समुलचत अवस  प्रदान क ता 
 ै। कार्ाालर् में कार्ा त अलधकार र्ों एविं कमाचार र्ों द्वा ा पत्रिका प्रकाशन  ेतु  चनार्ें प्रस्ततु 
क ने में िो उत्सा  दशाार्ा गर्ा  ै व  अत्र्िंत प्रशिंसनीर्  ै।  

मैं सिंपादक मिंडल के सभी सदस्र्ों एविं  चनाका ों को साधवुाद देता  ूाँ, क्र्ोंहक उनके 
सामूह क प्रर्ासों से कार्ाालर् में  ािभार्ा ह न्दी का अलधक से अलधक प्रर्ोग  ोता  ै औ  
सभी लेखकों की प्रलतभा औ   ािभार्ा ह न्दी के प्रलत उनका समपाण स्पष्ट  ोता  ै। 

आशा क ता  ूाँ भत्रवष्र् में भी कार्ाालर् के सभी कमाचा ी पत्रिका के प्रकाशन में अपना 
अमूल्र् र्ोगदान देंगे एविं अपने कार्ा से भी सिंबिंलधत लेख आहद ललखक  पत्रिका को उत्कृष्ट 
एविं ज्ञानवधाक बनाने का प्रर्ास एविं  सिृनात्मकता के नए आर्ाम स्थात्रपत क ते   ेंगे ।  

पत्रिका के उज्जज्जवल भत्रवष्र् की  ाहदाक शुभकामनाओिं सह त । 

 

(को.प.आनिंद) 

            प्रधान म ालेखाका (लेखाप ीक्षा - II) 

तलमलनाडु एविं पुदचेु ी, चेन्नई  
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सिंपादक की कलम से 

र्  अत्र्िंत गौ व का त्रवर्र्  ै हक कार्ाालर्  ािभार्ा ह िंदी के त्रवकास में स र्ोग क ते 
 ुए। वात्रर्ाक  ह िंदी ई-पत्रिका “कुर िंजि” के चौबीसवें अिंक का प्रकाशन क ने िा   ा  ै। पत्रिकाओिं 
के प्रकाशन से ह िंदी अत्र्िंत रुलचक  माध्र्म से अलधकार र्ों एविं कमाचार र्ों तक प ुिंचती  ै 
जिसके फलस्वरुप वे ह िंदी से स्वर्िं को िोड़ने का प्रर्ास क ते  ैं। कार्ाालर् में स ल एविं स ि 
ह िंदी का प्रर्ोग हकर्ा िाना चाह ए जिससे अलधका ी एविं कमाचा ी  ह िंदी के प्रर्ोग  ेतु प्रोत्साह त 
 ो सकें ।  ह िंदी में अन्र् भार्ाओिं के प्रचललत शब्दों को शालमल क ने से इसके प्रर्ोग के के्षि 
में वतृ्रद्ध  ोगी। आवश्कतानुसा  इलेक्रॉलनक साधनों का प्रर्ोग क के  ािभार्ा ह िंदी के प्रर्ोग 
को बढार्ा िा सकता  ै। इलेक्रॉलनक साधनों की स ार्ता से  ािभार्ा ह िंदी के प्रर्ोग को स ल 
बनार्ा गर्ा  ै।  

कार्ाालर्ों द्वा ा  ािभार्ा ह िंदी को उलचत रूप से त्रवकलसत क ने के ललए पत्रिकाओिं के 
प्रकाशन के साथ-साथ समर्ानुसा  त्रवलभन्न आर्ोिन हकर्ा िाना चाह ए। एक साथ लमलक  
सिंर्ुक्त प्रर्ास क ते  ुए  ािभार्ा ह िंदी के त्रवकास के ललए हकए गए कार्ों से उलचत पर णाम 
प्राप्त  ोंगे औ   ािभार्ा को उलचत स्थान प्रदान क ने में स र्ोग क ेंगे। पत्रिका के चौबीसवें 
अिंक में स र्ोग क ने वाले समस्त  चनाका ों को धन्र्वाद तथा सिंपादकीर् मिंडल को  ाहदाक 
शुभकामनाएिं। 

मैं र्  आशा क ती  ूाँ हक पत्रिका “कुर िंजि" का चौबीसवााँ अिंक आप सभी के ललए 
रुलचक  एविं ज्ञानप्रद  ोगा तथा  ािभार्ा ह िंदी के प्रर्ोग  ेतु प्रोत्साह त क ेगा। 

 

वी लचिा 
ह िंदी अलधका ी 
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श्री अ व िंद कुमा  

लेखाप ीक्षक 

 

 

आिादी का अमतृ महोत्स  बडे ही िो -शो  से पू े भा त देश में मनाया िा  हा है। 
भा त के्षत्रफल की दृवि से व श्व का सात ााँ औ  िनसिंख्या की दृवि से व श्व का दसू ा सबसे 
बडा देश है। इसके अला ा भा त का सिंव धान व श्व का सबसे बडा सिंव धान है। 15 अगस्त 
1947 को भा त ने अपने स् तिंत्रता सेनाननयों की बदौलत अिंग्रेिों से आिादी हानसल की थी। 
इस आिादी को कुछ नए ढिंग से मनात ेहुए लोगों के देश के प्रनत भवि भा ना को तीव्र क न े
के नलए 12 मार्च 2021 को गुि ात के साब मती आश्रम (अहमदाबाद) से इसकी शुरूआत की 
गई जिसे 15 अगस्त 2023 तक मनाया गया । 

आिादी का अमतृ महोत्स  का उदे्दश्यः 

 यह सबसे महत् पूर्च है कक देश आिादी का अमतृ महोत्स  (भा तीय स् तिंत्रता के 75  र्च 
की स्मनृत में) मना  हा है। अमतृ महोत्स  मनाने के पीछे क्या उदे्दश्य है इसे सूर्ी द्ध ककया 
गया है। 

* आिादी पाने के नलए न िाने ककतने स् तिंत्रता सेनाननयों ने अपने खून की आहुनतयािं दी है। 
उनके बनलदान को याद क ना । 

* ह  भा त ासी के मन में देश भवि की भा ना िगाना औ  आिादी का महत्   

  समझाना । 

*   िनता में देश के प्रनत सम्मान औ  आद  के भा  को बढाना । 

* इस महोत्स  के दौ ान सभी स का ी भ न औ  घ ों प  नत िंगा फह ाया िाना ताकक इसका  

  महत्  लोगों तक पहूिंर्ाया िा सके । 

आिादी का अमतृ महोत्स  
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आिादी का अमतृ महोत्स  15 अगस्त 2023 तक मनाया गया । भा त की आिादी 
के 75  र्च पू े होने के उपलक्ष्य में आिादी का अमतृ महोत्स  में व्यापक भागीदा ी औ  
िागरूकता सुननजित क ने के नलए सूर्ना औ  प्रसा र् मिंत्रालय ने “िनभागीदा ी औ  िन 
आिंदोलन” की समग्र भा ना के तहत महोत्स  मनाने के नलए अनभन  कायचक्रमों की एक श्रृिंखला 
तैया  की है। यह देश ानसयों को बनलदान औ  भा तीय गौ   औ  इनतहास के बा े में याद 
कदलाता है। मीकिया इकाईयों ने भी व नभन्न त ीकों औ  माध्यमों से देश भ  में सकक्रयात्मक 
कायचक्रमों की श्रृिंखला की एक रूप  ेखा तैया  की है। 

सकक्रयात्मक कायचक्रम ननमाचर् के प्रमुख पहलुओिं में से एक स् तिंत्रता सिंग्राम के गुमनाम 
नायक सकहत स् तिंत्रता सेनाननयों के योगदान को याद क ना है। आकाश ार्ी 16 अगस्त 2021 
से  ाष्ट्रीय औ  साथ ही क्षेत्रीय रै्नलों प  एक अनूठा अनभन  कायचक्रम, “आिादी का सफ  
आकाश ार्ी के साथ” शुरू ककया है ।  

आि की तेिी से बदलती दनुनया औ  ककठन प्रनतस्पधी से भ े कदन-प्रनतकदन के िी न 
में, यु ाओिं को हमा ी समदृ्ध व  ासत औ  अतीत को याद क ने के नलए मुजश्कल से ही समय 
नमल पाता है। भा त में औपनन ेनशक शासन के जखलाफ लडाई एक अनूठी कथा का गठन 
क ती है, िो कहिंसा से प्रभाव त नहीिं होती है। बजकक एक कथा िो इस लिं े र्ौडे उपमहाद्वीप में 
 ी ता,बहाद ुी, सत्याग्रह, समपचर् औ  बनलदान की व व ध कहाननयों से भ ी है। ये कहाननयााँ 
समदृ्ध भा तीय सािंस्कृनतक व  ासत औ  प िंप ाओिं की  र्ना क ती हैं। इस प्रका  गुमनाम 
नायकों औ  कम-ज्ञात स् तिंत्रता सेनाननयों को पर भावर्त क ने की आ श्यकता नहीिं है।   कभी-
कभी  े ऐसे नेता हो सकते हैं जिनके आदशच भा तीय मूकयों को नर्वत्रत क ते हैं। 
 

गुमनाम नायक प  खिंि, हमा े स् तिंत्रता सिंग्राम के भूले हुए नायकों को याद क ने का 
एक प्रयास है । लेककन नई पीढी के नलए अज्ञात अतीत की धुिंधली स्मनृतयों के रूप में पडी 
कहाननयों को कफ  से  र्ने औ  सामने लाने का उदे्दश्य – आने  ाली पीकढयों के नलए प्रे र्ा 
औ  प्रोत्साहन का माध्यम बनेगा। भा त 2.0 के ल व कास के ककसी एक व शेर् प्रनतमान में 
भा त की भा ना को बढा ा देने के बा े में नहीिं है। यह िी न के सभी क्षेत्रों को शानमल क ता 
है, सबसे बढक  हमा े कदल औ  आत्माओिं को समदृ्ध क ता है। 
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श्रीमती  ी. ाधा  
सहायक पयच ेक्षक 

 

आजादी का अमतृ महोत्स  के नसलनसले में, मैं कनाचटक की पहली मकहला नानयका के िी न 

के बा े में नलखना र्ाहूाँगी। अिंग्रेिो के जखलाफ अकेली लडने ाली यह मकहला, कनाचटक के ककत्तू   ाज्य 

की  ानी रे्न्नम्मा थी। शौयच औ  साहस की प्रतीक  ानी रे्न्नम्मा जिसने न के ल अिंग्रेिों के छक्के 

छुडा कदये लेककन कई मकहलाओिं को विकटश शासन के जखलाफ व द्रोह क ने के नलए प्रेर त ककया। 

  

 

 ानी रे्न्नम्मा का िन्म 23 अिूब  1778 को कनाचटक की  तचमान बेलगा ी जिल ेके एक छोटे 

स ेगााँ  काकती में हुआ था। उनके वपता का नाम धुलप्पा देसाई औ  माता का नाम पद्मा ती था।  ह 

नलिंगायत समुदाय से थी। धुलप्पा देसाई बडे स दा  थे। उन्होंने रे्न्नम्मा को अलग – अलग युद्ध कौशल 

में पा िंगत ककया था। रे्न्नम्मा कम उम्र स ेही घुडस ा ी, तल ा बािी औ  ती  र्लाने में माकह  थी। 
नसफच  युद्धकला में ही नहीिं बजकक उन्होंने कन्नड, सिंस्कृत, उदूच औ  म ाठी भार्ाओिं में ननपुर्ता प्राप्त क  
ली थी। 

 ानी रे्न्नम्मा की बहाद ुी औ  युद्ध कौशल के का र् ही उनकी शादी  ािा मकलसिाच देसाई से 
हुई िब  ानी रे्न्नम्मा की उम्र महि 15 साल थी। महा ािा मकलसिाच की दो  ाननयााँ थी। बडी रुद्रम्मा 
औ  छोटी रे्न्नम्मा। कुछ समय सुख से बीता लेककन उसके बाद रे्न्नम्मा प  दःुखों का पहाड टूट पडा। 

 ािा मकलासिाच की मतृ्यू 1816 में हो गई। इसके बाद  ानी रे्न्नम्मा के इकलौते बेटे की भी 
मतृ्यु हो गयी।  ानी रे्न्नम्मा न ेरुद्रम्मा के पुत्र नश नलिंग रूद्रसिच को  ाि-काि में भ पू  पथप्रदशचन 

ककत्तू   ानी रे्न्नम्मा – कनाचटक की पहली 
मकहला स् तिंत्रता सेनानी 
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ककया। नसतिंब  1824 में नश नलिंग रूद्रसिच का भी ननधन हो गया लेककन  ैस ेमतृ्य ुसे पू च  ािा ने अपन े

एक सिंबिंधी के बच्र् ेको गोद नलया औ  नश नलिंगप्पा मकलसिाच नाम  खा।  सीयत भी की थी कक 

 ाज्य का भा   ािमाता रे्न्नम्मा सिंभाले। उनके इच्छानुसा  नश नलिंगप्पा को ककत्तू  का उत्त ानधका ी 
बनाया। 

अिंग्रेिों की नीनत “िाजक्िन ऑफ लैप्स” के तहत दत्तक पुत्रों को  ाि क ने का अनधका  नहीिं 
था। इस बीर्  ानी रे्न्नम्मा न ेमुम्बई प्रान्त के लेजटटनेंट िन ल स्टुअटच  ालकफिं स्टन को एक पत्र 

नलखा।  ानी न ेअपने दत्तक  ािकुमा  नश नलिंगप्पा को ककत्तू  का शासक स् ीका  क ने का अनु ोद 

ककया। लेककन अिंग्रेिो न े ानी की यह मााँग ठुक ा दी। 

धा  ाड के कलेक्ट  नम. थैक े न ेनश नलिंगप्पा को पद से हटाने का आदेश कदया औ  कहा कक 

 ानी सिं जक्षका का भा  छोडक  सभी अनधका  दी ान शेट्टी को सौंप दे। लेककन  ानी रे्न्नम्मा ने इस 

आदेश को खार ि क  कदया। इससे युद्ध नछड गया।  ानी रे्न्नम्मा यह िानती थी कक उसके दोनों 
दी ान मकलप्पा शेट्टी औ   ेंकट ा  अिंग्रेिों स ेनमल ेहुए थे औ  यह भी िानती थी कक अिंग्रेि स का  
कभी भी ककत्तू  प  कब्िा िमाने के नलए आक्रमर् क  सकती है, इसनलए उन्होंने युद्ध की तैयार यााँ 
प्रा िंभ क  दी। कहन्द ूऔ  मुसलमानों दोनों ही पूर्च सहयोग प्रदान क   हे थे औ  स् यिं भी युद्धभ्यास में 
िुट गई औ  इन सब तैयार यों का नन ीक्षर् क   ही थी। 

 ानी रे्न्नम्मा ने ककत्तू   ाज्य की िनता से कहा कक “किं पनी स का  हम से ककत्तू  लेना र्ाहती 
है, लेककन िब तक मे ी नसों में  ि की एक भी बूाँद है तब तक ककत्तू  ककसी के सामने नस  नहीिं 
झुकाएगा। प ाधीन होन ेस ेम  िाना अच्छा है।“  ानी की भार्र् स ेप्रेर त होक  ककत्तू  के िनता यदु्ध 

की तैया ी में लगी। 

भा तीय स् तिंत्रता सिंग्राम के इनतहास में 23 नसतिंब  1824 का कदन स्म र्ीय होगा। उस कदन 

ककत्तू  के ककले प  अिंग्रेिों का घे ा पड गया औ  उनके मदािंध नेता थैक े ने ककले के बाह  से धमकी दी, 
तभी अर्ानक ककले का फाटक खुला औ  मदच के  ेश मे  ानी रे्न्नम्मा शे नी की भािंनत अिंग्रेिो की सेना 
प  टूट पडी। उसके पीछे दो हिा  देश भिों की िुझारू फौि थी। भयानक युद्ध हुआ। ककत्तू  के सैननक 

अपने प्रार् हथेली प   खक  आए थे।  ानी की प्रे र्ा ने उनमें वबिली की शवि भ  दी। उनके प्रर्िंि 

 ेग को अिंग्रेिों की सेना न सह सकी। थैक े मा ा गया औ  अिंग्रेि सेना भाग खडी हुई। देशद्रोही मकलप्पा 
शेट्टी औ   ेंकट ा  का भी काम तमाम क  कदया गया, दो विकटश अनधका ी स   ालट  इनलयट औ  
श्री रुटी ेंसन को बिंधक बना नलया गया था।  

अिंग्रेिों न े ानी को सिंदेश भेिा कक अग    ेउनके अनधकार यों को छोड दे तो अिंग्रेि कफ  कभी 
ककत्तू  की त फ आाँख उठा क  भी नहीिं देखेंगे।  ानी रे्न्नम्मा ने उन प  यकीन क  नलया औ  बिंधको 
को र हा क  कदया लेककन विकटश अनधका ी रै्पनलन ने धोखेबािी से औ  भी सैननकों के साथ युद्ध िा ी 
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 खा। ककत्तू  ऐसे हमले के नलए तैया  नहीिं था, कफ  भी ककत्तू  की सेना अपनी  ानी के साथ ताकत स े

लडी।  ानी रे्न्नम्मा न ेअपने किप्टी सिंगोली  ायन्ना की सहायता से िमक  लिंबी लडाई लडी। दभुाचग्य 

स ेसेना में गद्दा ों न ेबारूद में गोब  नमलाक   ानी औ  उमके शीर्च कमािंि ो को धोखा कदया, हनथया ों 
को बेका  क  कदया। 

 ानी रे्न्नम्मा को नग टता  क  नलया गया औ  बैलटोंगल ककल ेमें कैद क  नलया गया। 
सिंगोली  ायन्ना भूनमगत होक  अिंग्रेिो प  छापामा  हमले क ते  हे लेककन 1829 में अिंग्रेिों ने  ायन्ना 
को भी पकड नलया औ  उन्हें फािंसी प  र्ढा कदया। उसके बाद दत्तक  ािकुमा  नश नलिंगप्पा को भी 
विकटश ने नग टता   ककया था,  ानी रे्न्नम्मा की आजख ी उम्मीद  ायन्ना ही थे, उसी साल 2 फ   ी 
1829 में  ानी रे्न्नम्मा ने अिंग्रेिो की िेल में ही अपनी आजख ी सािंस ली,  ानी रे्न्नम्मा को बैलटोंगल 

में दफनाया गया था, िो अब समानध के स्मा क के रूप में कायच क ता है। 

• उनकी पहली िीत औ  व  ासत का िश्न अब भी कनाचटक में मनाया िाता है। ह  साल 

ककत्तू  में 22 से 24 अिूब  तक ककत्तू  में उत्स  लगता है। 
• दजक्षर् भा तीय नसनेमा में 1961 में उनके िी न प  एक कन्नड कफकम भी बनी। 
• 23 अक्टूब  सन ्1977 को  ानी रे्न्नम्मा की 200 ी ियिंती प  भा तीय िाक व भीग ने 

एक व शेर् कटकट िा ी ककया था। 
• बैंगलो  औ  कोकहापु  के बीर् एक दैननक िेन का नाम  ानी के नाम प  “ ानी रे्न्नम्मा 

एक्सप्रेस”  खा गया था। 
•  ानी रे्न्नम्मा के सम्मान में, तत्कालीन  ाष्ट्रपनत श्रीमती प्रतीभा पाकटल 11 नसतिंब  2007 

को भा तीय सिंसद पर स  के सामने उनकी एक प्रतीमा का अना  र् ककया। इस दौ ान 

प्रधानमिंत्री मनमोहन नसिंह, गहृ मिंत्री नश  ाि पाकटल, लोक सभा स्पीक  सोमनाथ र्टिी, 
बी. िे. पी. नतेा एल.के.आि ार्ी, कनाचटक के मुख्य मिंत्री  ाय िी. कुमा स् ामी औ  दसू े 
लोग भी उपजस्थत थे। इस प्रनतमा को ककत्तू   ानी रे्न्नम्मा मेमोर यल कनमटी ने बन ाया 
था।   ानी रे्न्नम्मा का अन्य स्मा क बेंगलुरू, ककत्तू , बेलगा ी औ  हुबली में देखे िा 
सकते हैं। 

 ानी रे्न्नम्मा विकटश उपनन ेश ाद का व  ोध क ने  ाली पहली मकहला स् तिंत्रता सेनाननयों 
में स ेएक थीिं।  ह एक  ाष्ट्रीय  ी ािंगना हैं, िो कनाचटक में प्रनसद्ध हैं औ  भा त में स् तिंत्रता आिंदोलन के 

प्रतीक हैं। 
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श्रीमती  ी नर्त्रा 
कहिंदी अनधका ी 

                           

र्ेंबक ामन वपकलई का िन्म 15 नसतिंब  1891 को नतरु निंतपु म में हुआ था। उनके 
वपता एक पुनलस कािंस्टेबल नर्न्नस् ामी वपकलई थे औ  उनकी मािं नागम्मल थीिं। उन्होंने 1905 
में बिंगाल के व भािन का व  ोध क के स् तिंत्रता के नलए अपना सिंघर्च शुरू ककया।  ह बिंगाल 
के व भािन के व  ोध में बाल गिंगाध  नतलक के साथ शानमल हुए। िब त्रा र्को   ाज्य 
स का  के जखलाफ उनके क्रािंनतका ी भार्र्ों के का र् विकटश पुनलस ने उन्हें नग टता  क न े
की कोनशश की, तब  ह 1908 में अपने दोस्त स   ाकट  व नलयम्स जस्िकलैंि की मदद से 
िमचनी भाग गए। 

बनलचन व श्वव द्यालय में, उन्होंने भा त के स् तिंत्रता सिंग्राम के नलए िमचन लोगों का 
समथचन िुटाने के नलए अिंत ाचष्ट्रीय समथचक भा तीय सनमनत का गठन ककया।  ह िमचनी में 
ह दयाल,  ािा महेंद्र प्रताप, िॉ. प्रभाक  औ  ए. सी. नािंवबया  िैसे कई क्रािंनतका ी भा तीय 
नेताओिं के सिंपकच  में आए। उन्होंने भा तीय स् तिंत्रता आिंदोलन का सिंदेश फैलाने के नलए                  

प्रो-इिंकिया नामक समार्ा  पत्र शुरू ककया। उन्होंने अिंग्रेिों को ह ाने के नलए िमचनी की ओ  से 
प्रथम व श्व युद्ध में भाग नलया। 

इिंिीननयर िंग की किग्री के साथ   ेिमचन नौसेना में कू्रि  एम्िेन में एक अनधका ी के 
रूप में शानमल हुए, जिसने विकटश िहािों प  हमला ककया औ  भा त में कई स्थानों प  
गोलाबा ी की। 22 नसतिंब  1914 को विकटश िहािों के साथ भीर्र् समुद्री युद्ध के बाद मद्रास 
प  गोलाबा ी की गई। 

र्ेंबक मन वपकलई की दजक्षर् अफ्रीका में महात्मा गािंधी से मुलाकात हुई। 1 कदसिंब  
1915 को िब अफगाननस्तान में अस्थायी स् तिंत्र भा त स का  की स्थापना हुई तब  ह व देश 
मिंत्री थे। 1919 में व यना में उनकी मुलाकात सुभार् र्िंद्र बोस से हुई। हालााँकक  े िमचन सेना 
में शानमल हो गए, लेककन उन्होंने एिोकफ कहटल  की भी आलोर्ना की, िब उन्होंने अपने 

र्ेंबक ामन वपकलै – स् तिंत्रता सेनानी 
जिन्होंने िय कहन्द का ना ा कदया 
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भार्र् में भा त को अपमाननत ककया था। िॉ. र्ेंबक ामन वपकलई की 26 मई 1934 को िमचनी 
में  हस्यमय पर जस्थनतयों में मतृ्यु हो गई। 

भा त की अस्थायी स का  के व देश मिंत्री 

वपकलई 1 कदसिंब  1915 को काबुल, अफगाननस्तान में स्थावपत भा त की अनिंनतम 
स का  के व देश मिंत्री थे, जिसके  ाष्ट्रपनत  ािा महेंद्र प्रताप औ  प्रधान मिंत्री मौलाना ब कतुकलाह 
थे। हालााँकक, युद्ध में िमचनों की हा  ने क्रािंनतकार यों की उम्मीदों प  पानी फे  कदया औ  1919 
में अिंग्रेिों ने उन्हें अफगाननस्तान से बाह  िाने प  मिबू  क  कदया। 

इस दौ ान िमचन अपने उदे्दश्यों से भा तीय क्रािंनतकार यों की मदद क   हे थे। हालााँकक 
भा तीयों ने िमचनों को यह स्पि क  कदया कक  े आम दशु्मन के जखलाफ उनकी लडाई में 
समान भागीदा  थे, िमचन क्रािंनतकार यों के प्रर्ा  कायच औ  सैन्य खुकफया िानका ी का उपयोग 
अपने उदे्दश्यों के नलए क ना र्ाहते थे। 

1907 में, वपकलई ने "िय कहिंद" शब्द गढा, जिसे 1940 के दशक में आवबद हसन के 
सुझा  प  भा तीय  ाष्ट्रीय सेना के ना े के रूप में अपनाया गया था। भा त की आजादी के 
बाद यह एक  ाष्ट्रीय ना ा बनक  उभ ा। 

व  ाह औ  मतृ्यु 

1931 में, वपकलई ने मजर्पु  की लक्ष्मी बाई से शादी की, जिनसे उनकी मुलाकात बनलचन 
में हुई थी। दभुाचग्य से उनका साथ बहुत कम समय तक बीता, क्योंकक वपकलई िकद ही बीमा  
पड गए। धीमी व र्ािता के लक्षर् थे औ   े इलाि के नलए इटली गए थे। 26 मई 1934 
को बनलचन में उनकी मतृ्य ुहो गई। लक्ष्मीबाई 1935 में वपकलई की अजस्थयों को भा त ले आईं 
िहािं बाद में उन्हें पू े  ािकीय सम्मान के साथ कन्याकुमा ी में व सजिचत क  कदया गया। यह 
वपकलई की अिंनतम इच्छा थी कक उनकी  ाख को उनके पर  ा  के मूल स्थान नानजिलनािु 
(कन्याकुमा ी) में नछडका िाए। 

र्ेंबक ामन वपकलई महान भा तीय क्रािंनतकार यों में से एक हैं जिन्होंने अपने अव श्वसनीय 
प्रयासों औ  साहस से हमा ी मातभृूनम को गौ  ाजन् त ककया।  लेककन  ाष्ट्र ककसी त ह उस 
महान नायक का सम्मान क ना भूल गया।  ह महान नायकों औ  देशभिों में से एक थे, 

जिन्होंने व देश िाक  अिंग्रेिों के एक अन्य दशु्मन िमचनों के समथचन से विकटश  ाि से भा त 
की आिादी के नलए लडने के नलए अपनी सेना का प्रदशचन ककया। व देश में बडे होने के बा िूद, 

र्ेंबक ामन ने अपने िुनून औ  उत्साह में एक प्रनतशत भी खोए वबना अपना पू ा िी न भा त 
माता की स् तिंत्रता के नलए समवपचत क  कदया।  ह उन कुछ लोगों में से एक थे िो अिंग्रेिों 



   8 | कुर िंजि 2023 

 

को अपनी मातभृूनम से बाह  ननकालने औ  बाह  से सशस्त्र हमला क ने के नलए आम दशु्मन 
से हाथ नमलाना र्ाहते थे। उनके प्रभा  औ  शवि ने िमचनों को भी उन प  व श्वास क ने प  
मिबू  क  कदया। 

प्रा िंनभक िी न 

र्ेंबक ामन वपकलई का िन्म दजक्षर् भा त के त्रा र्को   ाज्य के नतरु निंतपु म में 
नर्न्नास् ामी वपकलई औ  नागम्मल के एक औसत मध्यम  गीय पर  ा  में हुआ था। उनका 
पर  ा  तनमल मूल का था औ  नतरु निंतपु म में बस गया क्योंकक उनके वपता त्रा र्को   ाज्य 
स का  से ा में हेड कािंस्टेबल थे। उन्होंने अपनी प्राथनमक औ  हाई स्कूल की नशक्षा थाइकािु 
मॉिल स्कूल, नतरु निंतपु म में की। अपन ेस्कूल के कदनों के दौ ान, रे्म्बक मन को एक विकटश 
िी व ज्ञानी, स   ाकट  जस्िकलैंि से नमलने का सौभाग्य नमला, जिन्होंने  नस्पनत नमूनों के 
नलए शह  का दौ ा ककया था। एक बा  िब  े दौ े प  आए, तो उन्होंने रे्म्बक ामन औ  उनके 
र्रे् े भाई पद्मनाभ वपकलई को अपने साथ र्लने के नलए कहा। हालााँकक, पद्मनाभ ने कोलिंबो 
को बीर् में ही छोड कदया औ   ापस नतरु निंतप ुम भाग गए। रे्म्बक ामन ने अपनी यात्रा 
िा ी  खी औ  यू ोप पहुिंरे्। यह उनके िी न का एक महत् पूर्च मोड था। 

यू ोप में िी न 

स्कूल खत्म क ने के बाद, रे्म्बक ामन ने इिंिीननयर िंग किप्लोमा हानसल क ने के नलए 
एक तकनीकी सिंस्थान में शानमल हो गए। िकद ही, प्रथम व श्व युद्ध नछड गया औ  रे्म्बक ामन 
को अपनी दीघचकानलक योिनाओिं को पू ा क ने का अ स  नमला। िमचन दतूा ास की मदद से 
उन्होंने नसतिंब  1914 में ज्यूर ख में मुख्यालय के साथ अिंत ाचष्ट्रीय भा त समथचक सनमनत का 
गठन ककया। उन्होंने खुद को समूह का नेता घोवर्त ककया. उसी समय, उन्होंने व देशों में 
भा तीय क्रािंनतकार यों को स् तिंत्रता प्राप्त क ने के नलए नई पर जस्थनतयों का लाभ उठाने की 
कोनशश क ते देखा। इसके अला ा, स ोजिनी नायिू के बडे भाई  ी ेंद्रनाथ र्ट्टोपाध्याय के 
अध्यक्ष के रूप में, भा तीय प्र ासी समूह ने बनलचन में भा तीय अिंत ाचष्ट्रीय समूह का गठन ककया। 
समूह में भूपेन्द्रनाथ दत्ता, पुन्नकल ए. ामन वपकलई, ता कनाथ दास, ब कतुकलाह, र्िंद्रकािंत र्क्र ती 
एम. प्रभाक  िेंद्र स का  औ  हे म्बालाल गुप्ता शानमल थे। अिूब  1914 में र्ेंबक ामन बनलचन 
गए औ  समूह में शानमल हो गए। उन्होंने अिंत ाचष्ट्रीय भा त समथचक सनमनत का भा तीय 
अिंत ाचष्ट्रीय सनमनत में व लय क  कदया औ  इसे बनलचन सनमनत का नाम कदया। सनमनत न े
एम्स्टिचम, स्टॉकहोम औ   ानशिंगटन सकहत यू ोप औ  अमेर का के व नभन्न कहस्सों में शाखाएाँ 
खोलीिं। 

क्रािंनतका ी गनतव नधयााँ 
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बनलचन में बनलचन सनमनत की स्थापना के बाद, लाला ह  दयाल को आिंदोलन में शानमल 
होने के नलए  ािी ककया गया, जिससे इसी उदे्दश्य के नलए गद  पाटी को बढा ा नमला। 
पर र्ामस् रूप भा तीय स् तिंत्रता सनमनत कहिंद-ूिमचन र्ियिंत्र औ  अमेर का में गद  पाटी में 
शानमल हो गई। रे्म्बक ामन की बुवद्धमत्ता, र्तु  सिंगठनात्मक कौशल औ  अदम्य साहस ने 
िमचन कैस  की प्रशिंसा िीतने में मदद की। िमचनों के बीर् उनका व श्वास ऐसा था कक उन्हें 
कहिंद महासाग  में िमचन नौसैननक अनभयानों का नेततृ्  क ने की अनुमनत दी गई थी। इस 
अ नध के दौ ान, उन्होंने िमचन िहाि "एम्िेन" की कमान सिंभाली औ  अिंग्रेिी युद्धपोतों को 
नि क  कदया। कोई अन्य व ककप न होने के का र्, विकटश स का  को र्ेंबक ामन को पकडन े
औ  उसके आत्मसमपचर् के नलए एक लाख पाउिंि के इनाम की घोर्र्ा क ने के नलए मिबू  
होना पडा। 

हालााँकक, भा त का र्तु  शे  कभी भी विकटश नशकार यों के हाथ नहीिं पडा। भा त में 
दशु्मन प  हमला क ने के नलए भा त के बाह  भा तीय सेना खडी क ने में र्ेंबक ामन,  ास 
वबहा ी बोस औ  सुभार् र्िंद्र बोस के अग्रदतू सावबत हुए। प्रथम व श्व युद्ध के दौ ान उन्होंने 
भा तीय  ाष्ट्रीय स् यिंसे क बल की स्थापना की औ  स् यिंसे कों को सैन्य  दी औ  अनुशासन 
प्रदान ककया। 1919 में,  े व यना में सुभार् र्िंद्र बोस से नमले औ  मातभृूनम को स् तिंत्र क ाने 
के नलए भा तीय सैननकों के बीर् व द्रोह क ाक  अिंग्रेिों प  हमला क ने की अपनी योिना 
बताई। र्ेंबक ामन की बातों का बोस प  ऐसा प्रभा  पडा कक उन्होंने कद्वतीय व श्व युद्ध के 
दौ ान भा तीय  ाष्ट्रीय सनेा बनाने का अपना सपना पू ा क  नलया। 

अनिंनतम स का  में कायचकाल 

र्ेंबक ामन वपकलई पहले स् तिंत्रता सेनाननयों में से एक थे िो भा त औ  व देशों में 
 हे औ  उन्होंने भा त औ  भा तीयों को देश की आिादी के नलए "िय कहिंद" का ना ा कदया। 
यू ोप से स् तिंत्रता के नलए खडे होने औ  लडने के अला ा,   ह कदसिंब  1915 में अफगाननस्तान 
में स्थावपत भा त की अनिंनतम स का  के व देश मिंत्री बने। काबुल से  ािा महेंद्र प्रताप नसिंह 
 ाष्ट्रपनत औ  मौलाना ब कतुकलाह प्रधानमिंत्री बने। प न्त ु युद्ध में िमचनों की प ािय न े
क्रािंनतकार यों की आशाओिं प  पानी फे  कदया। 

नािी क्रोध का नशका  

यह सर् है कक िमचनों ने स् ाथी उदे्दश्यों से िमचनी में भा तीय क्रािंनतकार यों की मदद 
की। हालााँकक भा तीय देशभिों ने िमचनों को स्पि रूप से कहा था कक  े समान भागीदा  होंगे, 
उन्होंने व द्रोह ककया औ  अपने आम दशु्मन, अिंग्रेिों के जखलाफ लडाई लडी, क्योंकक  े धन, 

हनथया  औ  गोला-बारूद प्रदान क ते थे, औ  िमचन हा ी थे इसनलए, िमचनों का इ ादा अपने 
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काम के नलए भा तीयों का शोर्र् क ना था। इस प्रका , िैस-ेिैसे िमचन युद्ध हा ने लगे, उन्होंन े
क्रािंनतकार यों में रुनर् खो दी। इसके अला ा,  े उन्हें सिंदेह की दृवि से देखने लगे, जिससे भा तीय 
क्रािंनतकार यों औ  िमचनों के बीर् सिंबिंध कमिो  हो गए। 

व्यविगत िी न 

रे्म्बक ामन वपकलई 1931 में बनलचन में भा त के मजर्पु  की लक्ष्मीबाई से नमले औ  
उनसे शादी की। िब एिोकफ कहटल  ने भा तीयों को खुद प  शासन क न ेऔ  दसू ों को देखने 
के नलए अयोग्य समझना शुरू क  कदया, तो र्ेंबक ामन कहटल  के सामने खडे हुए औ  उन्हें 
नलजखत माफी िा ी क ने के नलए मिबू  ककया। इस प्रका , 26 मई, 1934 को, उन्हें नाजजयों 
के क्रोध का नशका  होना पडा, जिनके बा े में माना िाता है कक उन्होंने कहटल  के आदेश प  
र्ेंबक ामन को भोिन में िह  देक  मा  िाला था।  े नसफच  42  र्च के थे। िबकक   ेर्ाहत े
थे कक उनकी  ाख घ  ले िाया िाए, उनकी पत्नी को उनकी आजख ी इच्छा पू ी क ने में 33 
साल लग गए, उस अ नध के दौ ान उन्होंने सभी गिंभी  ककठनाइयों औ  किों को सहन ककया 
था क्योंकक नाजजयों ने उनके िी न को दखुी औ  यातनापूर्च बना कदया था। हालााँकक, उन्होंने 
उम्मीद नहीिं खोई औ  उनकी  ाख, िाय ी औ  गपु्त दस्ता ेज सु जक्षत क  नलए औ  बनलचन, 

इटली औ  स्पेन के  ास्त ेमुिंबई की यात्रा की। रे्म्बक ामन की अजस्थयााँ 16 नसतिंब , 1966 को 
भा तीय नौसेना के युद्धपोत आईएनएस द्वा ा कोजच्र् लाई गईं। 

अिंनतम ता ीख 

1891: भा त के नतरु निंतपु म में िन्म 

1906: स   ाकट  जस्िकलैंि के साथ यू ोप की यात्रा की औ  ऑजस्ियाई स्कूल में दाजखला 
नलया । 

1914: नसतिंब  में ज्यूर ख में इिंट नेशनल प्रो-इिंकिया कमेटी की स्थापना की औ  अध्यक्ष बने। 

1914: अक्टूब  में बनलचन र्ले गए औ  भा तीय स् तिंत्रता में शानमल हुए।  

1915: अफगाननस्तान में भा त की अस्थायी स का  के व देश मिंत्री बने । 

1919: व यना में सुभार् र्िंद्र बोस से मुलाकात हुई। 

1931: लक्ष्मीबाई का व  ाह 

1934: िमचनी में 26 मई को 42  र्च की उम्र में नाजजयों द्वा ा भोिन व र्ािता से हत्या क  
दी गई । 

1966: उनकी पत्नी द्वा ा भा त  ापस लाया गया।  
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श्री मोहन प्रकाश  
कननष्ठ अनु ादक 

तनमल सिंस्कृनत भा तीय उपमहाद्वीप का महत् परू्च कहस्सा है औ  यह एक व शेर् ध ोह  को 
प्रनतवष्ठत क ता है िो अपने ऐनतहानसक, सािंस्कृनतक, औ  भार्ाई मौनलकताओिं के नलए प्रनसद्ध है। 
तनमलनािु एक ऐसा  ाज्य है जिसकी गह ी िडें सिंस्कृनत औ  प िंप ा है क्योंकक मध्यकाल से र्ोल  िंश, 

पािंड्य  िंश, होयसाला  ाि िंश औ  सात ाहन  ाि िंश िैस ेशासकों की व  ासत द्वा ा लाई गई दजक्षर् 
भा त की समदृ्ध व  ासत शानमल है।  तनमल सिंस्कृनत एक व शेर् औ  अमूकय ध ोह  को प्रनतवष्ठत 
क ने  ाली है, जिसका इनतहास हिा ों  र्ों से र्ला आ  हा है । यह  ह स्थान है िहािं से द्रव ड 
सिंस्कृनत की शरुुआत हुई थी औ  आि भी  हािं के लोग इसका पालन क त े हैं। कहिंद ू मिंकद ों की 
मशरूनमिंग लोगों की पव त्रता प  प्रकाश िालती है, जिसस ेएक साथ सिंगीत, नतृ्य औ  साकहत्य का 
सिं धचन हुआ। तनमलनािु में कई प्रका  के लोक सिंगीत औ  नतृ्य शैनलयााँ हैं। इनका सामान्य लोगों के 
लोकार्ा  औ  सौंदयच-मकूयों को प्रनतवबिंवबत क ने में व शेर् सिंदभच है क्योंकक ये उनके िी न, तत् -ज्ञान, 

पयाच  र् औ  कदनर्याच से घननष्ठ रूप से िुडी हुई हैं। इन कला शैनलयों के प्रनतपादन में लोगों की 
सकक्रय भागीदा ी औ  इनकी लोगों के बीर् लोकवप्रयता उकलेखनीय है। उदाह र् के तौ  प , तनमल नािु 
के पा िंपर क औ  प्रमुख कला रूपों में से एक - थेरू कूथू।  

तनमल सिंस्कृनत के बा े में कई महत् पूर्च पहलु:- 

तनमलनािु की भार्ा : 

तनमल सिंस्कृनत की मूल धा ा तनमल भार्ा में है, िो एक प्रार्ीन औ  समदृ्ध साकहजत्यक प िंप ा का 
कहस्सा है। तनमल साकहत्य औ  कव ता व श्व की अकद्वतीयता के साथ भार्ा कला के क्षेत्र में महत् परू्च 
हैं। तनमल भार्ा मुख्य रूप से दो भार्ाओिं का नमश्रर् है िो अिंग्रेिी औ  सिंस्कृत है। कई शब्द अिंग्रेिी 
से नलए गए हैं, जिन्हें सिंस्कृत से ढाला गया है औ  तनमल भार्ा के रूप में इस्तेमाल ककया गया है। 
इसका उपयोग श्रीलिंका, मॉ ीशस, मलेनशया औ  नसिंगापु  िैस ेकई अन्य स्थानों में भी ककया िाता है। 
यह हमा ी पहली शास्त्रीय भार्ा है औ  हमा े सिंव धान में ननधाचर त भार्ाओिं में से एक है। 

प िंप ागत  स्त्र औ  आभूर्र्:  

तनमल सिंस्कृनत में प िंप ागत  स्त्र औ  आभूर्र्ों की मौनलकता को महत् पूर्च रूप से माना िाता है। 
तनमलनािु के सूत्रका  कला औ   ेशमी साकडयों के नलए प्रनसद्ध हैं। तनमलनािु में पुरुर् एक लिंबा सूती 
कपडा पहनत ेहैं जिस ेकम  के र्ा ों ओ  लपेटा िाता है जिस ेलुिंगी कहा िाता है औ  एक शटच के 
साथ अिंग स्त्र नाम का कपडा होता है। मकहलाएिं उस प  ि ी  कच   ाली साडी पहनती हैं औ  व शेर् 

तनमल सिंस्कृनत की एक झलक 
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रूप से कािंर्ीपु म साडी पहनती हैं औ  लडककयािं एक लिंबी स्कटच औ  दपुट्टे या शॉल के साथ ब्लाउि 
पहनती हैं जिसे दा नी कहा िाता है। 

खान पान : 

 

तनमल सिंस्कृनत में खाना भी महत् पूर्च कहस्सा है िो इस समदृ्ध सिंस्कृनत को व शेर् 
बनाता है । तनमलनािु के व्यिंिनों में मुख्य सामग्री िो  े ह  व्यिंिन में उपयोग क ते हैं  ह 
है नार यल का तेल, सहिन औ  क ी पत्ता। उनके पास बहुत सा े स्नैक्स भी हैं, उदाह र् के 
नलए, केले के नर्प्स, बोंिा, अप्पलम, मुरुक्कू। रू्िंकक यह कई समुद्रों औ  झ नों से नघ ा हुआ है, 

इसनलए आपको बहुत ही स् ाकदि समुद्री भोिन भी नमलेगा। आपको इनमें से प्रत्येक आइटम 
को आिमाना र्ाकहए।मसाले ख ीदने के नलए तनमलनािु सबस ेअच्छी िगह है क्योंकक यहािं 
लौंग, इलायर्ी, इमली िैसे उगाए िाने  ाल ेमसाले अलग-अलग देशों में ननयाचत ककए िाते हैं। 
आपको यहािं  ेि औ  नॉन- ेि दोनों त ह का बहेत ीन खाना नमलेगा िैस ेसािंभ , इिली, औ  
िोसा, पायसम,  सम, प ोट्टा, वब यानी, उपमा िैसे स् ाकदि खाद्य पदाथच तनमलनािु की पा िंपर क 
खानपान के प्रमुख उदाह र् हैं। 

कला नतृ्य औ  सिंगीत 

    

तनमल सिंस्कृनत में कला औ  सिंगीत का एक महत् पूर्च स्थान है। भा तीय क्लानसकल 
सिंगीत के रूप में कर्ाचटक सिंगीत का उद्भ  भी तनमलनािु में हुआ था। भ तनाट्यम तनमलनािु 
का शास्त्रीय नतृ्य है िो भा त में नतृ्य का सबसे सुिंद  रूप है, इसके साथ ही व नभन्न अ स ों 
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प  औ  भी कई प्रका  के नतृ्य ककए िाते हैं औ  ह  नतृ्य का अपना महत्  होता है। 
क ाकाट्टम  एक प्रार्ीन लोक नतृ्य है िो दे ी मार यम्मन के सामने ककया िाता है। कु ाांसी 
एक अन्य नतृ्य रूप है िो कुछ पुरुर्ों औ  मकहलाओिं के समूह में ककया िाता है िो अपन े
नतृ्य के माध्यम से प्रेनमयों की कहानी सुनाते हैं। 

यह कला-रूप  ेकलू , नतरु न्नामलै, दजक्षर् आ कोट औ  कािंर्ीपु म जिलों में व्यापक रूप 
स ेककया िाता है। काई नसलिंबट्टम में नतचक घुाँघरू पहनते हैं औ  अपन ेहाथों में पायल या 
नसलिंब ुपकडते हैं । यह  ेकलू , नतरु न्नामल,ै कािंर्ीपु म, धमचपु ी औ  दजक्षर् आ कोट (व कलुपु म 
जिला) जिलों में ककया िाता है तथा यह एक मिंकद  कला शैली है। कोक्कू कट्टईयाट्टम,  ेकलू  
जिल ेस ेउत्पन्न एक व शेर् कला रूप है, जिसमें नतचक अपने पै ों में बिंधे हुए लकडी के ििंिे के 
साथ नतृ्य क ते हैं। आि, उच्र् कौशल औ  पेशे   पात्रता के साथ अनेक कलाका  मौिूद हैं।  

दे  ाट्टम को व िय के बाद योद्धाओिं का नतृ्य कहा िाता है। कठपुतली नतृ्य  हािं भी 
प्रनसद्ध है जिसे बोम्मलाट्टम नाम कदया गया है। िान  ों का नतृ्य कुछ ऐसा है िो देखने में 
आकर्चक है क्योंकक लोग व नभन्न िान  ों की त ह सुिंद  कपडे पहनते हैं, व नभन्न अ स ों प  
लोगों के सामने प्रदशचन क ते हैं। बाघ नतृ्य को पुनलयाट्टम कहा िाता है, मो  नतृ्य को 
मनयलाट्टम कहा िाता है, सािंप नतृ्य को पािंपाट्टम कहा िाता है। 

त्योहा   

पोंगल तनमलनािु में सबसे लोकवप्रय त्योहा ों में स ेएक है िो सीधे र्ा  कदनों तक 
मनाया िाता है। यह मलू रूप से फसल के मौसम का िश्न मनाने के नलए है औ  भग ान 
इिंद्र को समवपचत है। इस त्योहा  में लोग गायों को सिाते हैं औ  पोंगल नामक स् ाकदि भोिन 
औ  नमठाई बनाते हैं औ  इसे भग ान औ  िान  ों को र्ढाते हैं। लोग एक-दसू े के प्रनत 
आभा  प्रकट क ने के नलए उपहा ों का आदान-प्रदान क ते हैं। तनमलनािु में ह  घ  के सामने 
 िंगोली बनाना एक प िंप ा है। 

फ़सल कटाई के त्योहा  पोंगल में िन  ी माह में ककसान अपनी अच् छी फ़सल के नलए 
आभा  प्रकट क ने हेत ु सूयच, पथृ् ी औ  पशुओिं की पूिा क ते हैं। पोंगल के बाद दजक्षर् 
तनमलनािु के कुछ कहस् सों में ‘िकलीकट्टू’ (तनमलनािु शैली की सािंिो की लिाई) होता है। 
तनमलनािु में अलिंगनक लू  ‘िकलीकट्टू’ के नलए व श्वभ  में प्रनसद्ध है। ‘नर्वत्त ै’ मद ैु का 
लोकवप्रय त्योहा  है। यह पािंिय  ािकुमा ी मीनाक्षी औ  भग ान सुिंद ेश्व  के अलौककक पर र्य 
बिंधन की समनृत में मनाया िाता है। तनमल महीने ‘आकि’ के अठा ह ें कदन नकदयों के ककना े 
‘आकिपेरूक्कू’ प च मनाया िाता है। इसके साथ ही नई फ़सल की बु ाई से सिंबिंनधत काम भी 
शुरू हो िाता है। नतृ् य महोत् स  एक अद्भतु महोत् स  है। समुद्र तट स ेलगे प्रार्ीन नग  
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मामकलापु म में पकल   ािाओिं द्वा ा 13 शताब् दी पू च र्ट्टानों से काटक  बनाए गए स्तिंभों 
का एक खुला मिंर् है, जिस प  लोकनतृ्यों के अला ा नतृ् यकला के स चश्रषे् ठ औ  सुव ख् यात 
कलाका ों द्वा ा भ तनाट्यम, कुरु्पुिी, कथकली औ  ओकिसी नतृ् य प्रस् तुत ककए िाते हैं। 
‘नाट्यािंिनल’ नतृ् य महोत् स  में मिंकद ों की नग ी नर्दिंब म के नन ासी सवृि के आकद नतचक 
भग ान नट ाि को व शेर् श्रद्धािंिनल अवपचत क ते हैं। 

महामघम  

महामघम एक पव त्र प च है, िो बा ह  र्च में एक बा  होता है। मिंकद ों की नग ी 
कुिं भकोनम को यह नाम दै ी पात्र ‘कुिं भ’ स ेनमला है। ग्रीष् म महोत् स  ह   र्च ‘प चतीय स् थलों 
की  ानी’ सदाबहा  उटी, व नशष् ट स् थल कोिाइकनाल या येरूकाि की स्  ास् थ् य द्धचक ऊिं र्ी पहाकियों 
प  मनाया िाता है। किं थु ी उत् स   ास् त  में धमचनन पेक्ष त्योहा  है, जिसमें व नभन् न समुदायों 
के श्रद्धालु सिंत फ़की  काकद  ाली की द गाह प  इकट्ठे होते हैं। सिंत काकद  ाली के नशष्य-
 िंशिों में से ककसी एक को 'पी ' अथ ा आध् याजत्मक नेता रु्ना िाता है औ  उसकी अर्चना की 
िाती है। इस उत् स  के दस ें कदन फ़की  की द गाह प  र्िंदन नघसा िाता है औ  उस पव त्र 
र्िंदन को सब लोगों में बािंट कदया िाता है। ‘ ेलिंकन्नी’ उत् स  के बा े में अनेक आश् र्यचिनक 
दिंतकथाएिं प्रर्नलत हैं, जिनमें से एक यह है कक सोलह ीिं शताब् दी में पुतचगाली नाव कों ने कुिं  ा ी 
मे ी माता के नलए एक व शाल नग िाघ  बन ान ेका सिंकक प नलया था, क् योंकक उन् हीिं की कृपा 
स ेभयिंक  समुद्री तूफ़ान से उनके िी न की  क्षा हुई थी। ‘ ेलिंकन्नी’ उत् स  देखने के नलए 
हजा ों लोग ना िंगी पजट्टया िालक  उस पव त्र स् थान प  एकत्र होते हैं, िहािं िहाज आक  
जमीन प  लगा था। कुिं  ा ी मै ी माता द्वा ा  ोनगयों को ठीक क  देने की र्मत् का ी शावियों 
स ेसिंबिंनधत अनेक बातें भी इतनी ही प्रर्नलत हैं। 

ऐनतहानसक ध ोह  औ   ास्तुकला 

तनमलनािु में लोग सिंस्कृनत औ  धमच के प्रनत बहुत समवपचत हैं िो उनकी कला औ  
 ास्तुकला में आसानी से देखे िा सकते हैं िैस ेव शाल महलों, मूनतचयों, मिंकद ों, स्मा कों आकद। 
स्मा क औ  मिंकद  व शाल औ  बहु-मिंजिला हैं जिन्हें अद्भतु बा ीक नक्काशी औ  व नभन्न 
प्रका  के कििाइन ककए गए हैं।  िंग यह दशाचता है कक उनका िी न ककतना भव्य औ  उत्तम 
दि ेका था। तनमल सिंस्कृनत में कई महत् पूर्च ऐनतहानसक स्थल हैं, िैस े कक महाबलीपु म, 

तिंिा ु   बहृदेश्व  मिंकद , औ  र्ोल साम्राज्य के अन्य सम्राटीय स्मा क। 

र्क्र ती  ािगोपालार्ा ी , तनमल लेखक औ  साकहजत्यक नर्त्त िंिन दास, प्रनसद्ध तनमल 
कव  सुिमण्य भा ती आकद तनमल सिंस्कृनत के प्रनत अपने गह े रुनर् के नलए प्रनसद्ध हैं।  उन्होंन े
अपनी  र्नाओिं में तनमल सिंस्कृनत की महत्ता औ  सौंदयच के कुछ पहलुओिं का  र्चन ककया है। 
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श्रीमती िी. सिंगीता 
 .लेखाप ीक्षक 

 

तीन महीने से ज्यादा हो गए, मजर्पु  में कहिंसा थमने का नाम नहीिं ले  ही। बजकक  ि 
बीतने के साथ औ  भी ज्यादा कदल दहला देने ाली तस् ी ें सामने आ  ही हैं । कुछ कदन पहले 
एक व कियो  ाइ ल हुई जिसमें  ाज्य की दो मकहलाओिं को नन चस्त्र क  घुमाया िा  हा है, 
उत्पीडन ककया िा  हा है। इस व कियो के सामने आने के बाद से पू ा देश स्तब्ध है। प्रधानमिंत्री 
पहली बा  मजर्पु  प  कुछ बोले।  हीिं, सुप्रीम कोटच ने मामले का खुद सिंज्ञान लेते हुए कहा 
कक स का  को का च ाई के नलए कुछ समय देंगे   ना खुद हस्तक्षेप क ेंगे। 

दो िनिातीय मकहलाओिं के साथ हुई यह घटना र्ा  मई की बताई िा  ही है। पुनलस 
ने उस शख्स को नग टता  क  नलया है, जिसे मुख्य साजिशकताच बताया िा  हा है। 

मजर्पु  में िो कुछ र्ल  हा है, आइए उसे समझने की कोनशश क ते हैं। 
भौगोनलक आधा  प  मजर्पु  को दो कहस्सों में बााँटा िा सकता है। एक कहस्सा  ािधानी 

इिंफाल  ाला, िो प्रदेश के कुल क्षेत्रफल का के ल 10 फीसदी है, लेककन यहााँ आधी से ज्यादा 
आबादी  हती है। दसू ा कहस्सा, पहाडी इलाके, िहााँ ज्यादात  िनिानतयों का  ास है। इिंफाल 
घाटी में मैतेई समुदाय के लोग  हते हैं औ    ेअनधकत  कहिंद ूहैं। दसू ी ओ , िनिानतयों में 
अनधकत  नागा औ  कुकी प्रमुख हैं। टक ा  मैतेई बनाम नागा औ  कुकी का है। 

मौिूदा व  ोध शुरू हुआ रु् ार्िंदपु  जिले से, यहााँ कुकी आकद ासी ज्यादा  हते हैं। 
ग नचमेंट लैंि स े के व  ोध में द इिंकििेनस िाइबल लीिसच फो म ने बिंद का ऐलान ककया था 
औ  इसी दौ ान प्रदशचन कहिंसक हो गया। 

पहले िो कहिंसा हुई, उसमें कुकी समुदाय औ  पुनलस आमने-सामने थी। कफ , तीन मई 
को आकद ानसयों की ओ  से मार्च ननकाला गया। इसका मुख्य एिेंिा था मैतेई समुदाय को 
एस.टी. का दिाच देने का व  ोध। यहााँ से लडाई मैतेई बनाम िनिातीय लोगों की हो गई।  

मतैेइ समुदाय के लोग लिंबे असे से एस. टी. दिे की मााँग क   हे हैं। मामला मजर्पु  हाई 
कोटच में भी गया था। अदालत ने समुदाय को आकद ासी दिाच देने का आदेश कदया है। कफलहाल 
इसे सुप्रीम कोटच में रु्नौती दी गयी है। 

आकद ासी समुदाय औ  स का  के बीर् व  ोध की एक  िह अनतक्रमर् के जखलाफ 
का च ाई भी है।  ाज्य स का  का कहना है कक ििंगलों प  अ ैध कब्िा क के अफीम की खेती 
की िा  ही है। दसू ी ओ , आकद ासी इन िमीनों को अपनी पैतकृ बता  हे हैं। 

मजर्प ु कहिंसा 
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मैतेई समुदाय का आ ोप है कक कहिंसा को बढाने में बाह ी लोगों का हाथ है। उन लोगों 
की पहर्ान के नलए स का  को एन.आ .सी.(National Register of Citizens) क ाना र्ाकहए। 

आकद ानसयों में स का  को लेक  भी गुस्सा है। उनका कहना है कक स का  की ओ  
से इस मामले में बयान नहीिं कदया गया। िाइबल फो म की मै ी िौन्स तो कहती हैं कक हम 
खुद को मजर्पु  स का  का कहस्सा नहीिं मानते। 

मजर्पु  में इस समय िगह-िगह व  ोध-प्रदशचन हो  हें हैं। अधच-सैननक बलों ने कमान 
सिंभाल  खी है। रु् ार्िंदपु  में कहिंसा में मा े गए लोगों की याद में एक स्मा क बनाया गया है। 
मजर्पु  कहिंसा में अभी तक क ीब िेढ सौ लोगों की मौत हो रु्की है। क ीब 60 हजा  बेघ  
हुए हैं। आगिनी की पााँर् हजा  से ज्यादा घटनाएाँ हुई हैं। 
लगभग तीन महीने से ज्यादा हो गई, मजर्पु  में िब इस समस्या शुरू हुई, लेककन अब तक 
इस समस्या का कोई समाधान नहीिं नमल पाया। 
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श्रीमती लेखा.िी.पी. 

 .अनु ादक 

 

भा त को स् तिंत्र हुए 77 साल हो गए, देश की स् तिंत्रता प्रानप्त के नलए 1857 से लेक  
1947 तक क्रािंनतकार यों   आिंदोलनकार यों के साथ ही लेखकों   कव यों औ  पत्रका ों ने भी 
महत् पूर्च भूनमका ननभाई हैं। देश भवि का सिंदेश फैलाने औ  अिंग्रेिों के अत्यार्ा ों को उिाग  
क ने के नलए कला औ  साकहत्य का उपयोग ककया गया। ऐसे कई साकहत्यका  हैं जिन्होंन े
अपनी तूनलका से िन हृदय में देश भवि की भा ना िगायी औ  आजादी के नलए लडने के 
नलए उन्हें प्रेर त ककया। इनमें से प्रमुख हैं-  ीिंद्रनाथ टैगो , बिंककमर्न्द्र र्टिी, सुभद्रा कुमा ी 
र्ौहान, मुिंशी प्रेमर्िंद, मैनथलीश र् गुप्त, भा तेन्द ुहर िन्द्र,  ामधा ी नसिंह कदनक  आकद। 

 

 ाष्ट्रगान के  र्नयता टैगो  का आजादी की लडाई में अहम योगदान  हा है । उन्होंने 
अपनी कव ताओिं औ   र्नाओिं के िर ए देश के यु ाओिं में देश प्रेम की भा ना िागतृ ककया। 
टैगो  ने 1905 में बिंगाल व भािन के बाद बिंगाली आबादी को एकिुट क ने के नलए बािंग्ला  
माटी, बािंग्ला  िोल (बिंगाल की नमट्टी, बिंगाल का पानी) गीत नलखा। उन्होंने िनलयािं ाला बाग 
हत्याकािंि के व  ोध में विकटश स का  द्वा ा कदए गए “नाइटहुि” की उपानध को अपने देश औ  
देश ानसयों के प्रनत प्या  के का र्  ापस क  कदया।  

 

“ िंदे मात म”् के  र्नयता औ  बिंगाल के लोकवप्रय उपन्यासका  बिंककम र्िंद्र र्टिी ने 
अपनी  र्नाओिं के माध्यम से अिंग्रेिों का व  ोध ककया था। देशप्रेम से ओत-प्रोत “ िंदे मात म”् 
भा तीय स् तिंत्रता सिंग्राम के दौ ान क्रािंनतकार यों का प्रे र्ा स्त्रोत औ  मुख्य उद्घोर् बन गया 
था। 

देश में ककतने स् तिंत्रता सेनानी हुए जिन्होंने भा त देश की आजादी के नलए अपने प्रार् 
न्योछा   क  कदए, आजादी की इस लडाई में नसफच  पुरुर्ों का ही नहीिं, बजकक मकहलाओिं का 
योगदान भी स ाहनीय है, देश-प्रेमी मकहलाओिं में कव यत्री सुभद्रा कुमा ी र्ौहान का नाम बडे 
ही आद  औ  सम्मान के साथ नलया िाता है, “खूब लडी मदाचनी  ह तो झािंसी  ाली  ानी थी” 
– सुभद्रािी की “झािंसी की  ानी” कव ता की इन पिंवियों से ह  भा तीय पर नर्त है, कव यत्री 
होने प  भी  ह स् तिंत्रता सिंग्राम में बढ-र्ढक  भाग नलया, उन्होंने असहयोग आिंदोलन औ  
भा त छोडो आिंदोलन में भाग नलया।  ह दो बा  िेल भी गई थीिं, देश की स् तिंत्रता के नलए 

स् तिंत्रता आन्दोलन में कहिंदी 
साकहत्यका ों का योगदान 
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 ोज सभाएिं क ती थी, िगह-िगह िा िाक  अपने व र्ा   खती औ  आिंदोलन के प्रनत लोगों 
को िागरूक क ती थी। आिंदोलन का इन प  गह ा प्रभा  पडा।  ह उससे प्रेर त होक   ाष्ट्रप्रेम 
प  कव ताएिं नलखने लगीिं। इनकी ह  एक कव ता मकहलाओिं में देश के नलए कुछ क ने का 
िोश भ  देती थीिं। 
 

भा तीय स् ाधीनता आिंदोलन में उपन्यास सम्राट प्रेमर्िंद िी का योगदान भी स ाहनीय 
है। कथाका  से इत  पत्रकार ता की महत्ता को स् ीका  क   ह उससे सिंबिंद्ध हुए। प्रेमर्िंद िी 
का समय गााँधीिी के नेततृ्  में स् तिंत्रता के नलए अकहिंसात्मक युद्ध का युग था। प्रेमर्िंद िी 
का पहला कहानी सिंग्रह – “सोिे  तन” था। इसकी एक कहानी “दनुनया का सबसे अनमोल 
 त्न” का अिंनतम  ाक्य है, “ खून का  ह आख ी कत ा िो  तन की कहफाित में नग े, दनुनया 
की सबसे अनमोल र्ीज है।” इसी भा  की  िह से अिंग्रेिी सत्ता ने “सोिे  तन” की प्रनतयािं 
िल ायी थीिं। पत्रकार ता के क्षेत्र में, प्रेमर्िंद ने हिंस औ  िाग र् पत्रों का सिंपादन क  समाि 
सुधा  औ   ाष्ट्रीय रे्तना सिंबिंधी अपने व र्ा ों द्वा ा देश ानसयों को सामाजिक असमानता, शोर्र् 
औ  अिंग्रेिों की दासता से मुवि हेतु िागतृ ककया। प्रेमर्िंद िी ने अपनी  र्नाओिं द्वा ा अिंग्रेिी 
सत्ता का व  ोध तो ककया ही भा त की उस सत्ता के व रूद्ध भी अपनी कलम र्लाई िो आम 
िनता का शोर्र् क ते हुए अिंग्रेिी सत्ता का साथ दे  ही थी। प्रेमर्िंदिी का कहना था कक 
“स्  ाज्य” पद औ  अनधका  की प्रानप्त क ाने के नलए नहीिं, उच्र्  गच के कहतों के नलए सामान्य 
िनता के कहतों का बनलदान नहीिं हो पाएगा। 
 

िो भ ा नहीिं है भा ों से, बहती जिसमें  सधा  नहीिं। 
 ह हृदय नहीिं है पत्थ  है जिसमें स् देश का प्या  नहीिं।। 

 

 ाष्ट्रकव  मैनथलीश र् गुप्त की यह कव ता आि भी देश के प्रनत स् ानभमान िगाने के 
नलए काफी है। स् तिंत्रता आिंदोलन के समय गुप्तिी की कृनत “भा त-भा ती” ने खूब यश प्राप्त 
ककया जिससे प्रभाव त होक  गािंधीिी ने उन्हें “ ाष्ट्रकव ” की उपानध से अलिंकृत ककया।  

 

स् तिंत्रता की लडाई में भा तेंद ुहर शर्िंद्र ने अहम भूनमका ननभाई थी। भा तेंदिुी द्वा ा 
 नर्त “भा त दशचन” देश प्रेम की भा ना से ओत-प्रोत थी। उन्होंने “अिंधे  नग ी र्ौपट  ािा” 
नामक व्यिंग्य के जर ए  ािाओिं की नन िंकुशता औ  विकटश स का  के अत्यार्ा ों का सटीक 
 र्चन ककया। 
 

 ाष्ट्रकव   ामधा ी नसिंह कदनक  ने भी अपनी  र्नाओिं के जर ए अिंग्रेिी शासन का व  ोध 
ककया। भा त के स् तिंत्रता सिंग्राम में उन्होंने बढ-र्ढक  अपना योगदान कदया। 
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भा तीय स् तिंत्रता सिंग्राम में अपनी लेखनी के िर ए आजादी की लडाई में महत् पूर्च 
भूनमका ननभाने ाले औ  दो साकहत्यका  हैं – श्यामलाल गुप्त पार्चद औ  मोहम्मद इकबाल, 
श्यामलाल गुप्त द्वा ा नलखा गया गीत “व ियी व श्व नत िंगा प्या ा” औ  इकबाल  नर्त “सा े 
िहािं से अच्छा कहिंदोस्तािं हमा ा” ने आजादी की लडाई लड  हे यु ाओिं में िोश भ  कदया था। 

 

कहिंदी के अला ा बिंगाली, म ाठी, गुि ाती, पिंिाबी, तनमल   अन्य भार्ाओिं में भी कव यों 
  साकहत्यका ों ने  ाष्ट्र-प्रेम की भा नाएिं िागतृ की औ  िनमानस को आिंदोनलत ककया। आि 
के समय में भी  ैसी ही  र्नाओिं की िरू त है िो िनमानस को आिंदोनलत क  सके औ  
भ्रिार्ा    अ ािकता को द ू क  हृदय में मान ीय मूकयों का सिंर्ा  क  सके। 
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        श्रीमती आ .श्रीव द्या 

 .ल.ेप.अ. 
 

आिादी का अमतृ महोत्स , प्रगनतशील भा त की आिादी के 75 साल पू ा होने औ  
यहािं के लोगों, सिंस्कृनत औ  उपलजब्धयों के गौ  शाली इनतहास को याद क ने औ  मनाने के 
उदे्दश्य से प्रा िंभ ककया गया है। देश की गौ  शाली प िंप ा, समदृ्ध इनतहास औ  सािंस्कृनतक 
व  ासत को मनाने, स् तिंत्रता सेनाननयों को सम्मान देने, स् ानभमान के साथ दनुनया के सभी 
 ाष्ट्रों से कदम नमलाक  र्लने औ  आत्मननभच  होने के उदे्दश्य से यह महोत्स  मनाया िा  हा 
है। प्रधानमिंत्री श्री न ेन्द्र मोदी ने 12 मार्च 2021 को साब मती आश्रम से इस महोत्स  का 
शुभा िंभ ककया।  

भा त सबसे प्रभा शाली सभ्यताओिं में से एक औ  ज्ञान का केन्द्र  हा है । आिादी का 
अमतृ महोत्स  भा त की सामाजिक, सािंस्कृनतक,  ािनननतक औ  आनथचक पहर्ान को प्रगनत 
की ओ  ले िाने  ाली तभी र्ीिों का एक मूतच रुप है । यह महोत्स  देश ानसयों में देश प्रेम 
औ  देश भवि की भा ना िागतृ क ते हैं औ   ाष्ट्रीय गौ   की भा ना को बढा ा देता है।  
इससे हमा ी आिादी के महत्  को बढा ा नमलता है औ  हमें यह याद कदलाया िाता है कक 
यह स् तिंत्रता आसानी स ेप्राप्त नहीिं हुई। हमा े देश के स् तिंत्रता सेनननयों ने अपनी प्रार्ों की 
आहुनत देक  हमें आिादी की प्रानप्त में मदद की थी औ  इसनलए हमें उन्हें सम्मान के साथ 
याद क ना र्ाकहए । यह महोत्स  हमें यह भी याद कदलाता है कक हमा े देश के नलए आिादी 
एक लक्ष्य है जिसे हमें नन िंत   क्षा क नी र्ाकहए । 
 

भा त, वपछले कुछ सालों मे व ज्ञान औ  तकनीकी क्षेत्र मे  ाष्ट्रीय औ  अिंत ाष्ट्रीय स्त  
प  अपनी उपलजब्धयों से खूब नाम कमाया है। हमा ा देश आि व ज्ञान, अनुसिंधान, नर्ककत्सा, 
अिंतर क्ष, कृवर्च इत्याकद क्षेत्रों मे दनुनया के शीर्च देशों मे से एक है। स् तिंत्रता के बाद सभी क्षेत्रों 
मे व कास ककया िा  हा है। र्ािंद औ  मिंगल प  मान   कहत नमशन भेिने ाले देशों की सूर्ी 
में भा त का नाम शानमल है। र्ािंद के साउथ पोल प  र्िंद्रयान-3 की सॉटट लैकििंग के साथ ही 
भा त न ेअिंत ीक्ष में इनतहास  र् कदया है । कोव ि की महामा ी के काल में, हमा ा  ाष्ट्र न 
नसफच  आत्मननभच   हा, बजकक अन्य देशों को भी मदद प्रदान ककया। आपातकाल मे भा त 
हमेशा दसू े देशों की सहायता क ती  हती है। 
 

व व धता में एकता, भा त का ता क मिंत्र है। धमच औ  सिंस्कृनत की ऐसी व व धता के 
बा िूद भी हम एक  ाष्ट्र हैं। आि भा त एक है, अखिंि है औ  बहुत तीव्र गनत से ह  क्षेत्र में 

आिादी का अमतृ महोत्स  
 



   21 | कुर िंजि 2023 

 

आगे बढ  हा है।  आिादी के बाद भा त को कई ककठनाई का सामना क ना पडा िैसे की 
भुखम ी, महाँगाई, ग ीबी, भ्रिार्ा , अप ाध इत्याकद लेककन भा त ने इन सब ककठनाइयों से बाह  
ननकलते हुए न के ल नए  ास्तों बजकक आत्मननभच  भा त ए िं सशि भा त के  ास्तों प  
अग्रस  है।  

 

भा त की िनता मे आत्मननभचता, स् ानभमान आकद िागतृ क ने में यह महोत्स  िो  
देता है। अभी, पू े व श्व मे, भा त में यु ा की आबादी स ोत्तम है। 66 प्रनतशत लोग 35 साल 
से कम आयु के है। महोत्स  के कायचक्रम का उदे्दश्य यु ा पीढी को देश के व कास औ  प्रगनत 
के प्रनत अनधक िागरूक क ना भी है। 
 

अमतृ महोत्स  मे कई कायचक्रम का आयोिन, स का  द्वा ा ककए िा  हे हैं। िैसे – 
ह  घ  नत िंगा, पिंर् प्रर्, मे ी माटी मे ा देश इत्याकद। आिादी के 75 ीिं  र्चगाठ प  इस अमतृ 
महोत्स  में भा त के अपने उपलजब्धयााँ@75 व र्ा @75, एक्शन@75 औ  सिंककप@75 शानमल 
है, िो स् तिंत्र भा त के सपनों को साका  क ने औ  आगे बढने के नलए प्रे र्ा देगा । 
 

आिादी की अमतृ महोत्स  िन-िन का उत्स  है िो देश ानसयों को अपने इनतहाम, 
व  ासत, देश प्रेम, देश की उन्ननत में अपनी भागीदा ी का अहसास कदलाता है, जिससे हम ग च 
के साथ कहेंगे – “मे ा भा त महान”।  
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श्री जितेन्द्र कु. िायस ाल 

कननष्ठ अनु ादक 

 

23 अगस्त, 2023 का कदन भा त का अिंतर क्ष के क्षेत्र में एक नई उडान अथाचत ्
नमशन र्न्द्रयान-3 की सफलता पाने के साथ, भा त की अिंतर क्ष ऐिेंसी ISRO ने  ो 
क  कदखाया जिसने पू े देश को िश्न मनाने का मौका कदया। 23 अगस्त, 2023 की 
शाम ठीक 6 बिक  4 नमनट को ISRO ने र्न्द्रयान-3 की साटट-लैंकििंग के साथ एक 
नया इनतहास  र् कदया। आि के बाद र्ााँद से िुडे नमथक बदल िाऐिंगे, कथानक भी 
बदल िाऐिंगे साथ ही साथ नयी पीडी के नलए कहा तें भी बदल िाएिंगी। 

 

कभी कहा िाता था – “र्िंदा मामा बहुत द ू के अब एक कदन  ो भी आएगा 
िब बच्रे् कहा क ेंगे – र्िंदा मामा बस एक टू  के हैं।”  

 आि ह  कोई कह  हा है – नए भा त की नई उडान, र्ााँद प  र्न्द्रयान। 
 इिंसानो की आदत है कुछ नया ढूिंढना, िब तक हम अिंटाकच कटका नहीिं पहुाँरे् थे 
सोर्ते थे – पता नहीिं क्या होगा? अिंटाकच कटका िब नमला तब  हााँ कई देशों ने अपना 
र सर्च सेंट  खोल कदए। इसी बात से आप र्न्द्रयान-3 की कामयाबी के मायने समझ 
सकते हैं। अगले एक से िेढ दशक मे इिंट नेशनल स्पेस एिेंसी को खत्म क  र्ााँद प  
स्थायी स्पेस एिेंसी बनाने की योिना मे लगे हैं। हमा ा देश इसमे गिंभी  औ  जिम्मेदा  
कक दा  ननभा सकता है। र्िंद्रयान-3 की कामयाबी ने पू ी दनुनया को कदखा कदया है कक 
भा त अब अिंतर क्ष में भी एक महत् पूर्च जखलाडी है।  

 

 ध ती से र्ााँद की द ूी लगभग 3 लाख 84 हजा  कक.मी. है जिसे तय क ने में, 
र्न्द्रयान-3 को 40 कदन का समय लगा। आइए अब हम समझते है कक र्िंद्रयान-3 ने 
कैसे कदम-द -कदम ननत नई उपलजब्धयााँ हानसल की। 
 

 र्िंद्रयान-3 के सफ  को हम तीन कहस्सों में बााँट सकते हैः— 

(i) पथृ् ी से उसकी कक्षा तक का सफ  

(ii) पथृ् ी से र्िंद्रमा की कक्षा तक का सफ   

(iii) र्िंद्रमा की कक्षा से लैकििंग तक का सफ   

      

नये भा त, नयी उडान 
“नमशन र्न्द्रयान” 
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17 अगस्त को प्रोपकशन मॉियूल को लैंि - ो   से अलग ककया गया औ  अिंत 
में 23 अगस्त को र्िंद्रमा के साउथ पोल में र्िंद्रयान-3 को  ो   की सफल सॉटट लैंकिग 
हुई। 
 

 र्िंद्रमा प  र्िंद्रयान-3 के सफल लैंकिग को लेक  हमा े देश का ह  िागरूक 
नागर क ग च महसूस क   हा है । लोग अपने आप को इससे िुडा महसुस क   हे हैं। 
नमशन र्न्द्रयान-3 भा त के नलए इतना महत् पूर्च क्यों है? औ  इस अनभयान के िर ए 
भा त क्या पाना र्ाहता है? 

 

र्न्द्रयान-3 िरू ी क्यों? 

क ीब 650 क ोड के लागत  ाला र्न्द्रयान-3 भा त के नलए काफी महत् परू्च है क्योंकक 
इस नमशन का लैण्ि  र्न्द्रमा के उस कहस्से तक िाएगा, जिसके बा े मे कोई िानका ी 
मौिूद नहीिं है। यह अनभयान र्ॉद के सतह प   सायननक तत् ों औ  नमट्टी-पानी के 
कर्ों िैसे प्राकृनतक सिंसाधनों को देखेगा। र्ॉद की  ी ान औ  उिाड सतह के नीरे् कई 
बहुमुकय धातुएाँ मौिूद होने की सिंभा ना है। इसमे सोना, प्लेकटनम औ  यु ेननयम 
शानमल है। इस अनभयान के पीछे  र्नीनतक लक्ष्य भी ननकहत है। 
 

र्न्द्रयान-3 के िर ए भा त पडोसी देश र्ीन की स्पेस साइिंस मे एक त फा 
बढत को भी रु्नौती देगा िो पहले ही अपने तीन अनभयानों को मिंिू ी दे रु्का है। 

 

भा त को क्या हानसल होगा? 

 

नमशन र्न्द्रयान-3 के िर ये भा त दनुनया को बताना र्ाहता है कक उसके पास 
र्ॉद प  साटट लैंकिग क ने औ   ो   को  हााँ र्लाने की कावबनलयत है, इससे दनुनया 
का भा त प  भ ोसा बढेगा िो कमनशचयल वबिनेस बढाने मे मदद क ेगा। भा त न े
अपने हे ी नलटट लााँर्  कैहकल LUM3M4 स ेर्न्द्रयान को लााँर् ककया है। इस  ैकहकल 
की कावबनलयत भा त पहले ही दनुनया को कदखा रु्का है।  

 

बीते कदनों अमेिान के सिंस्थापक िैफ बैिोस की किं पनी ब्लू आाँर जिन ने ISRO 

के LVM3  ााँकेट के इस्तेमाल से कमनशचयल औ  टूर स्ट उदे्दश्य से इस्तेमाल क ना र्ाहता 
है। LUM3 के िर ये ब्लू आाँर जिन अपने कू्र केप्सूल को प्लाट लााँ अथच आाँ वबट LEPO 

की स्पेस स्टेशन तक ले िाएगा। र्ााँद प  सााँटट लैंकिग मे सफलता नमलने प  
अमेर का,रूस औ  र्ीन के बाद भा त ऐसा क ने  ाला र्ौथा औ  र्ााँद की साउथ पोल 
प  िाने  ाला पहला देश बन गया। र्न्द्रमा प  सफलता पू चक उत ने से पहले अमेर का 
औ  रूस दोनों के कई स्पेसक्राटट के्रश हुए थे। र्ीन 2013 में अपने पहले प्रयास मे 
सफल होने  ाला एकमात्र देश है। 
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साउथ पोल प  ही सााँटट लैंकिग क्यों? 

 

र्न्द्रमा के पोल  क्षेत्र दसू े क्षेत्रों से काफी अलग है यहााँ कई कहस्से ऐसे हैं िहााँ 
सू ि की  ोशनी कभी नहीिं पहुाँर्ती है औ  तापमान -200 किग्री सेंकटग्रेि से नीर्े र्ला 
िाता है। ऐसे में  ैज्ञाननको का अनुमान है कक यहााँ बफच  के रूप मे अब भी पानी हो 
सकता है। भा त के 2008 के र्न्द्रयान-1 नमशन ने र्न्द्रमा की सतह प  पानी होने 
का सिंकेत कदया था। अिंत मे र्न्द्रयान-3 की सफलता के नलए मैं ये कव ता र्न्द्रयान-
3 नमशन के  ैज्ञाननको को समवपचत क ता हूः- 
 

र्न्द्र ध ातल छू गया, िब भा त का यान, 
कीनतचमान न   र् गया, “इस ो” का अनभयान। 

 

 ैज्ञाननक इस देश के, अनभनिंदन के योग्य, 
औ  शीर्च नेततृ्  भी, दृढ, साहसी, सुयोग्य। 

 

भा त है भा त सदा, अन् ेर्र् क  ननत्य, 
ज्ञान औ  व ज्ञान का, ध ती प  आकदत्य। 
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श्री.श्री ाम 

                                                            स.लपे.अ. 
दनुनया तेजी से बदल  ही है साथ ही व श्व की अथचव्य स्था भी उसी तेजी के साथ बदल 

 ही है इस उथल-पुथल भ े दौ  में क  ट लेती  ैजश्वक अथचव्य स्था के साथ कदम बढाना 
अपर हायच है। इससे सामिंिस्य वबठाना औ  साथ ही व कास के मानदिंिों को बनाए  खना ककसी 
रु्नौती से कम नहीिं है। ऐसे माहौल में व कनसत औ  व कासशील देशों के बीर् आपसी सिं ाद 
औ  बेहत  तालमेल होना बेहद अहम है औ  यही  जह है कक G-20 िैसे एक  ैजश्वक आनथचक 
मिंर् की पर ककपना की गई। नसतिंब  1999 में अजस्तत्  में आने के बाद अब G-20 व श्व का 
सबसे शविशाली आनथचक मिंर् बन गया है। यह एक ऐसा मिंर् है िो व व धता औ  सिंपूर्चता में 
व श्वास  खता है। इस बा  नशख  सम्मेलन अिेंटीना की  ािधानी ब्यूनस आयसच में सिंपन्न 
हुआ। भा त की ओ  से प्रधानमिंत्री न ेंद्र मोदी ने इस सम्मेलन में कहस्सा नलया। 1997 के एक 
बडे एनशयन व त्तीय सिंकट के बाद यह ननर्चय नलया गया था कक दनुनया की प्रमुख अथचव्य स्थाओिं 
को एकिुट होना र्ाकहये। इसकी स्थापना 1999 में सात देशों अमेर का, कनािा, विटेन, िमचनी, 
िापान, फ़्ााँस औ  इटली के व देश मिंवत्रयों ने की थी। G-20 का उदे्दश्य  ैजश्वक व त्त को प्रबिंनधत 
क ना  तथा पयाच  र् के सतत ्व कास भी G-20 में शानमल ककया गया हैं। 2008 के  ैजश्वक 
व त्तीय सिंकट के बाद इन देशों के प्रधानमिंवत्रयों औ   ाष्ट्रपनतयों की बैठक शुरू हुई। UN, IMF 

औ  व श्व बैंक के स्टाफ स्थायी होते हैं तथा इनके हेि क् ाटच  भी होते हैं, इस  ैजश्वक अथचव्य स्था 
में व त्तीय माकेट, टैक्स,  ािकोर्ीय नीनत, आनथचक भगोडों से सिंबिंनधत मुदे्द शानमल हैं। इसके 
अला ा कृवर्,  ोजगा  तथा ऊिाच सिंबिंधी व र्य भी शानमल हैं। इस समूह का दनुनया की 85 
प्रनतशत अथचव्य स्था औ  75 प्रनतशत व्यापा  प  ननयिंत्रर् है। 

उदे्दश्य 

G-20 का गठन सदस्य देशों के बीर् अिंत ाचष्ट्रीय नीनत में सहयोग, अिंत ाचष्ट्रीय व त्तीय 
सिं र्ना में सुधा ,  ैजश्वक व त्तीय सिंकट को टालने के उपाय, सदस्य देशों के आनथचक व कास 
औ  सतत ्व कास को बढा ा देने के मकसद से ककया गया। इस सिंगठन का घोवर्त लक्ष्य 

िी-20 नशख  सम्मेलन औ  भा त 
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व कनसत औ  व कासशील देशों को एक मिंर् प  लाना औ  दनुनया के आनथचक मुद्दों प  आम 
 ाय बनाने की कोनशश क ना है। 

G-20 नशख  सम्मेलन के मुख्य मुदे्द 

G-20 का 13 ााँ नशख  सम्मेलन कई मायने में खास है। इस सम्मेलन के दौ ान इस 
समूह के नेताओिं द्वा ा 10 साल पहले अजस्तत्  में आए G-20 के कायों की समीक्षा के साथ ही 
आने  ाले दशक की नई रु्नौनतयों से ननपटने के त ीके औ  समाधान प  भी र्र्ाच की गई। 

इस बा  के िी-20 नशख  सम्मेलन की थीम सम्मेलन की थीम ‘न्यायपूर्च औ  सतत ्व कास 
के नलये आम सहमनत’ है। इस दौ ान G-20 नशख  सम्मेलन में िुटे देशों के नेताओिं द्वा ा 
 ैजश्वक अथचव्य स्था, श्रम बाजा ों के भव ष्य औ  नलिंग समानता के मुदे्द प  भी र्र्ाच की गई। 

इसके अला ा इस बा  के एिेंिे में मैक्रो इकोनॉनमक पॉनलसी, किजिटल अथचव्य स्था, व श्व व्यापा  
सिंगठन में सुधा , व त्तीय व ननयमन, क ाधान औ  व्यापा  के मुदे्द भी शानमल हैं। इसके साथ ही 
सम्मेलन का मुख्य फोकस भव ष्य के व कास के नलये आधा भूत सिं र्ना औ  खाद्य सु क्षा 
प  है। 2008 में िब G-20 के बा े में पर ककपना की गई थी उस  ि व श्व आनथचक सिंकट से 
गुज   हा था क्योंकक अमेर का की आनथचक जस्थनत ख ाब थी औ  उसे बेहत  बनाने के नलये 
G-20 के सा े नेताओिं ने िो फॉम कच  अपनाया उसमें ‘सस्टेनेबल िे लपमेंट फॉ  आल’ मुख्य 
एिेंिा था। 

भा त के मुख्य मुदे्द 

सम्मेलन के दौ ान इसके सदस्य देशों को िल ायु पर  तचन औ  असमानता स ेउत्पन्न 
होने  ाली समस्याओिं स ेननपटने के नलये साहनसक कदम उठाने का सिंदेश कदया गया है। अग  
भा त की बात क ें तो भा त शुरू से ही G -20 के सभी सम्मेलनों में प्रमुखता से शानमल  हा 
है। इस बा  के नशख  सम्मेलन में भा त के प्रमखु मुद्दों में तेल की कीमतों में जस्थ ता, आिंतकी 
फिं कििंग को  ोकन ेऔ  धन शोधन का मुद्दा शानमल है। इसके अला ा व श्व व्यापा  सिंगठन में 
सुधा  का मुद्दा भी भा त के एिेंिे में शानमल है। भा त र्ाहता है कक G-20 के ल व्यापा  का 
मुद्दा नहीिं  हे, र्ाहे यह दो देशों के बीर् हो या अन्य देशों के बीर्। व श्व बैंक द्वा ा वपछल ेमहीने 
िा ी ईज ऑफ़ िूइिंग वबजनेस की सूर्ी में भा त के 23 अिंकों के छलािंग के साथ 77 ें पायदान 
प  आने से दनुनया की नज ें भा त प  कटकी हुई हैं। वपछल ेसाल भी टी-20 देशों ने भा त के 
सतत ्औ  समा ेशी व कास के नलये उठाए िा  हे कदमों औ   ैजश्वक अथचव्य स्था हेतु भा त 
के योगदान को अहम बताया था।  ैजश्वक अथचव्य स्था, कटकाऊ व कास, िल ायु पर  तचन औ  
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भगोडा आनथचक अप ानधयों प  कायच ाही कुछ ऐसे मुदे्द हैं जिनसे पू ी दनुनया का कहत िुडा हुआ 
है। भा त का मानना है कक इन मुद्दों प  सदस्य देशों के बीर् सहयोग बढना र्ाकहये। 

G-20 नशख  सम्मेलन: प्रमुख वबिंद ु

िी-20 यू ोपीय सिंघ औ  दनुनया की 19 बडी अथचव्य स्थाओिं का समूह है। इसके सदस्य 
दनुनया के सबसे ताकत   औ  सबसे समदृ्ध अथचव्य स्थाओिं में शानमल हैं। 

दो कदन के इस सम्मेलन की शुरुआत 09-10 नसतिंब  को हुई, इस सम्मेलन में भा त का 
प्रनतनननधत्  प्रधानमिंत्री न ेंद्र मोदी द्वा ा ककया गया। सम्मेलन में अमेंर की  ाष्ट्रपनत िो 
बाइिन,रूस के  ाष्ट्रपनत व्लाकदमी  पुनतन विटेन की प्रधानमिंत्री थे ेसा मे, र्ीन के  ाष्ट्रपनत शी 
जिनवपिंग, फ्रााँस के  ाष्ट्रपनत एमेमुल मैक्रान, िमचनी की र्ािंसल  एिंजिला माकेल, कनािा के 
प्रधानमिंत्री िाजस्टन तु्रदो, िापान के प्रधानमिंत्री नशिंिो अब ेके साथ मेजबान देश अिेंटीना के 
 ाष्ट्रपनत मेंर नशयो मैक्री ने कहस्सा नलया। 

• भा त ने इस  ैजश्वक मिंर् से एक बा  कफ  सु क्षा औ  आतिंक ाद का िो मुद्दा उठाया 
है,  ह भा त की नर्िंता को  ेखािंककत क ता है। 

• भा त के नलये आतिंक ाद का मुद्दा गिंभी  इसनलये है क्योंकक लिंबे समय से भा त पडोसी 
देश पाककस्तान की ओ  से सीमापा  आतिंक ाद की मा  झेल  हा है। पाककस्तान भा त 
के कश्मी  औ  पिंिाब में ककस त ह आतिंक फैला  हा है तथा कश्मी  को लेक  भा त 
के जखलाफ दनुनया में दषु्प्रर्ा  क ता  हा है, यह ककसी से नछपा नहीिं है। ऐसे में  ैजश्वक 
मिंर् से आतिंक ाद के जखलाफ भा त की नर्िंता िायज है। 

• भा त ने सिंयुि  ाष्ट्र के आतिंक ाद  ोधी ढााँरे् को मजबूत बनाने प  बल कदया है, ताकक 
आतिंककयों को हनथया ों की ख ीद के नलये पहुाँर्ाए िाने  ाले पैसे प   ोक लगाई िा 
सके। 

• एक बडी उपलजब्ध यह भी  ही कक नशख  सम्मेलन से अलग भा त, रूस औ  र्ीन के 
नेताओिं की एक साथ  ाताच हुई, जिसमें बहुपक्षीय व्यापा  प्रर्ाली औ  मुि अथचव्य स्था 
प  र्र्ाच की गई। 

• िल ायु सिंकट के मुदे्द प  भा त ने पु जो  त ीके से अपना पक्ष  खा, िो बडे देशों के 
नेताओिं के नलये यह स्पि सिंदेश है कक अग  िल ायु सिंकट के नलये  े दनुनया के छोटे 
औ  ग ीब मुककों को दोर्ी ठह ाते  हेंगे तो यह सिंकट हल होने की बिाय औ  बढेगा। 
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भा त के नलय ेयह सम्मलेन इस का र् स ेभी महत्त् पूर्च  हा है कक 2022 में िी-20 की बैठक 
की मेजबानी उसके कहस्से में आई है। 

भा त के 9 सूत्रीय एिेंिे प  सहमनत 

भगोडे आनथचक अप ानधयों प  नशकिं िा कसने के नलये अिंत ाचष्ट्रीय सहयोग कायम क न े
की क ायद में भा त को ठोस सफलता नमली है। G-20 की बैठक में प्रधानमिंत्री न ेंद्र मोदी द्वा ा 
पेश की गई 9 सूत्रीय कायच ाही योिना को लेक  सदस्य देशों के बीर् सहमनत बनी है।  

ये हैं- 

भगोडे आनथचक अप ानधयों से सिंयुि रूप स ेननपटने के नलये G-20 देशों के बीर् प्रभा ी औ  
सकक्रय सहयोग प्रकक्रया हेतु प्लेटफॉमच बने। ऐसे अप ानधयों के जखलाफ कानूनी कायच ाही औ  
उनके िकद प्रत्यपचर् के नलये सदस्य देशों के बीर् सहयोग।  

✓ G-20 देशों को ऐसा ढााँर्ागत तिंत्र बनाना र्ाकहये जिससे भगोडे आनथचक अप ानधयों का 
एक-दसू े के देश में प्र ेश  ोका िा सके। कोई देश उनके नलये सु जक्षत पनाहगाह न 
बने।  

✓ भ्रिार्ा  के जखलाफ अिंत ाचष्ट्रीय सहयोग के सिंबिंध में सिंयुि  ाष्ट्र के नसद्धािंत प्रभा ी त ीके 
से लागू हों। अिंत ाचष्ट्रीय फाइनेंनसयल एक्शन टास्क फ़ोसच (FATF) के जर ये ऐसी प्रर्ाली 
बने जिससे सिंबिंनधत सिंस्थाओिं औ  व त्तीय ख़ुकफ़या इकाइयों (फाइनेंनसयल इिंटेनलिेंस 
यूननट) के बीर् सही समय प  सूर्नाओिं का आदान-प्रदान हो सके। G-20 की कुछ 
उपलजब्धयााँ 

✓ िी-20 कई अिंत ाचष्ट्रीय सिंगठनों िैसे- व त्तीय जस्थ ता बोिच, अिंत ाचष्ट्रीय मजद ू सिंगठन, 

सिंयुि  ाष्ट्र सिंघ, अिंत ाचष्ट्रीय मुद्रा कोर्, आनथचक सहयोग औ  व कास सिंगठन, सिंयुि  ाष्ट्र 
सिंघ, व श्व बैंक औ  व श्व व्यापा  सिंगठन से सलाह लेता है। 

इस नशख   ाताच में नतेाओिं ने व श्वास िताया कक बाजा  मुि व्यापा  औ  नन ेश प्रर्ानलयों 
से पर पूर्च हो। व ननयनमत व त्तीय बाजा , गनतशीलता, न ार्ा  औ  उद्यमशीलता को बढा ा देत े
हैं। इसके जर ये आनथचक व कास,  ोजगा  में बढोत ी के साथ-साथ ग ीबी हटाने में भी काफी 
मदद नमलेगी। इसमें क , व त्तीय लेनदेन, िल ायु पर  तचन, व्यापा  औ  व कास के मुदे्द भी िुड 
गए हैं। इन सभी मुद्दों प  बातर्ीत की िा  ही है। 
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G-20 में अफ्रीका महाद्वीप से दजक्षर् अफ्रीका शानमल है तो उत्त ी अमेर का की ओ  से 
कनािा, मेजक्सको औ  सिंयुि  ाज्य अमेर का, दजक्षर् अमेर का की ओ  से अिेंटीना औ  िाजील 
िैसे देश शानमल हैं। 

पू च एनशया से तीन देश र्ीन, िापान औ  दजक्षर् कोर या हैं। दजक्षर् एनशया से इिंिोनेनशया 
औ  मध्य पू च एनशया स ेतीन देश यानी र्ीन, िापान औ  दजक्षर् कोर या हैं। दजक्षर् एनशया 
से भा त इसका प्रनतनननधत्  क ता है। दजक्षर्-पू च एनशया से इिंिोनेनशया औ  मध्य-प ूच एनशया 
से सऊदी अ ब शानमल हैं। यू ेनशया स ेरूस औ  टकी के अला ा यू ोप से यू ोपीय सिंघ, फ़्ााँस, 

िमचनी, इटली औ  विटेन इसके सदस्य हैं। ओनशयाननया से आस्िेनलया शानमल है। 

ननष्कर्च 

 ैजश्वक  ािनीनत औ  अथचव्य स्था में उथल-पुथल के बीर् सिंपन्न हुई G-20 समूह की 
नशख  बैठक से ननकले नतीिे भा त के नलहाज से सका ात्मक हैं। अमेर की  ाष्ट्रपनत िोनाकि 
ििंप के सिं क्षर् ाद औ  अमेर का-र्ीन िेि  ॉ  के अला ा आनथचक प्रनतबिंध, तेल की कीमतों में 
उता -र्ढा , यू ोपीय सिंघ की मुजश्कलें, दनुनया के व नभन्न कहस्सों में अशािंनत तथा गह ाती 
श र्ाथी समस्या िैसी रु्नौनतयों के मदे्दनज  इस सम्मेलन प  दनुनया भ  की ननगाहें कटकी 
हुई थीिं। हालााँकक इसमें भाग ले  हे  ाष्ट्राध्यक्षों औ  शासनाध्यक्षों द्वा ा कोई ऐसी बडी घोर्र्ा 
नहीिं की गई है जिसके आधा  प  तात्कानलक तौ  प  ककसी नतीिे प  पहुाँर्ा िा सके ककिं तु 
िो समझौते हुए हैं तथा एकिुटता बढी है, उससे भव ष्य में बेहत ी की उम्मीदें जरू  बढी हैं। 
दनुनया के प्रनत-कदन बदलते माहौल में आनथचक व कास के नलये व कासशील देशों के बीर् आपसी 
सिं ाद औ  तालमेल बेहद अहम है। इस प्रका  तमाम देश आपसी सहयोग औ  समझदा ी से 
न नसफच   ैजश्वक रु्नौनतयों का सामना क  सकते हैं बजकक खुद को भी आनथचक तौ  प  मजबूत 
बना सकते हैं। 
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  श्री. आ . श्रीनन ास प्रभु 
सहायक लेखाप ीक्षा अनधका ी 

                                                               
                                                   

जििंदगी ह  ककसी के नलए 

एक अनलजखत पुस्तक के रूप में सामना क   हा है। 
के ल कुछ ही लोग  

अपना नाम उस प  नलखते हैं। 
शेर् व्यवि अन्त तक अनलजखत ही  ह िाते हैं।  

िी न कुछ के नलए है 

अनननमचत पुस्तक के ढीले पन्नों िैसे  

अनाथ के रूप में अकेले खडा क  देता है। 
िी न कुछ के नलए है 

वबना पेि निंब   ाली ककताबें देखक   

बूढी मकहलाओिं की त ह जस्थ  क  देती है। 
िी न कुछ के नलए 

प्रस्तुत है लधुकथाओिं का कदलर्स्प सिंग्रह। 
जििंदगी दसू ों के नलए 

एक महाँगी अप्राप्य पुस्तक के नलए लालानयत क ता है। 
जििंदगी कुछ लोगों के नलए है, 
िाह क ना त ीके स े

यह उच्र् गुर् त्ता  ाले कागि प  छपी पुस्तक है। 
जििंदगी र्िंद लोगों के नलए है, 
एक सुन्द  शीर्चक देता है औ  आाँख मा ता है। 
कुछ लोगों की जििंदगी की ककताबें  

एक सु जक्षत काकिचि क   से ढकें  
आपको ननि  बनाता है। 
जििंदगी कुछ लोगों की ककताबें  

इसे  ोमािंर् से भ े एक  हस्यमय उपन्यास में बदल देता है 

जििंदगी कुछ लोगों के सपनों को शब्दों में ढालक   

िी न एक ककताब 
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पन्ने भ ने का   दान देता है। 
कुछ लोगों की जििंदगी की ककताबों के क   को आकर्चक बनाते,  

हाथ में पकडक  पढना असिंभ  क के हाँसती है। 
जििंदगी कुछ लोगों की ककताब है िो हमेशा उनकी हथेनलयों में  हती है। 
सुहाना मौसम िैसे  खने के नलए कहती है। 
जििंदगी ने कुछ लोगों को धमचग्रिंथों के ब ा   बनाक  

नमन क ने प  मिबू  क  देता है। 
िी न कुछ के नलए के ल कुछ के नलए 

मन औ  प्रेम को पव त्र त ीके से खोलक  कदखाती हैं। 
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श्री. आ . श्रीनन ास प्रभु 
सहायक लेखाप ीक्षा अनधका ी 

 

आाँखों में सपने इिंतिा  क   हे 

 े महत् ाकािंक्षाएिं बन िाते हैं। 
मन में इिंतिा  क   हे व र्ा   

शब्द बन िाते हैं। 
िो टक ा  प  इिंतजा  क   ही गमी 
आग बन िाती है। 
नीिंद में इिंतजा  क   ही ख् ाकहशें 
सपने बन िाते हैं। 
यात्रा में इिंतजा  क   हे उत्साह 

अनुभ  बन िाते हैं। 
नतृ्य में प्रतीक्षा त आिंदोलनों 
नािुक हो िाता है। 
 ह  कृ्ष िो बीि के भीत  प्रतीक्षा क ता है 
यह ििंगल बन िाता है। 
दृवि िो पत्थ ों के भीत  प्रतीक्षा क ती है 

 े मूनतचयािं बन िाती हैं। 
पानी की एक बूिंद सीिंप में इिंतजा  क   ही है 

 ह र्ुम्बनें बन िाती है। 
कोयले का एक टुकडा जमीन में इिंतजा  क   हे है 

 ह ही ा बन िाता है। 
मनुष्य के भीत  प्रतीक्षा क   ही बुवद्ध 

िागरूकता को उपहा  देता है। 
 
 
 
 
 
 
 

इिंतजा  
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श्री अव नाश कुिं दन 

 र ष्ठ लेखाप ीक्षक 

िो एक स्त्री के  स्त्र हीन होने प  हसीिं कठठोली क   हे थे। 

उन्हे अपना अस्त्रहीन होना आि अनुनर्त लग  हा है।। 

न्याय की बात क ने लगे हो अिंग ाि। 

िो िीत िाते स् यिं   द्रोपदी का। 

तो क्या दान नहीिं दे देते उसे दयुोधन को।। 

य ेिानते थे कृष्र्। 

इसीनलए तुम्हा ा अपमान आ श्यक था।। 

सूत पुत्र तो तुम कभी थे भी नहीिं। 

औ  अन्याय के ल तुम्हा े कहस्से नहीिं आया था।। 

अग  दान ी  कहलाना था तो 

दे देते अपना अिंगप्रदेश दयुोधन को 

औ  कहते इस दान की नमत्रता 

स् ीकायच नहीिं है। 

क  देते मुि अपनी आत्मा को 

िो नग  ी  ख आए थे तुम अपने  

 ाज्यानभर्ेक में । 

क्या तमु्हें अपने  ािा होने प  ग च का अनुभ  नहीिं हुआ था। 

क्या  ािा का शोक औ  शोर्र् में तुम आनिंकदत नहीिं हुए थे।। 

द्रौपदी सिं ाद 
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क्या अपन े ाज्यानभर्ेक के बाद ककतने सूत पुत्रों को  

स् ानभमान से िीना नसखाया था। 

एक भी नहीिं। 

तुम तो दयुोधन की र्ाक ी में लग गए 

औ  भूल गए की कमच तुम्हा ा क्या है। 

तो कफ  आि अपने अस्त्रहीन होने प  इतनी ग्लानन क्यूिं है। 

आि िब कृष्र् अिुचन के साथ है 

तो इतनी प ेशानी क्यूिं है। 

क्या कमच, ननयत, औ  व्य हा  का कोई मोल नहीिं। 

पािंि  न ेतो खािंि प्रस्थ को इिंद्रप्रस्थ बनाया था।। 

अग  तुम सक्षम थे तो तुम भी ककसी मरुभूनम के 

 ािा बन िाते। 

ककिं तु तुमने नभक्षा स् ीका  की  ो भी दयुोधन की।। 

 ो िो तुम ननभा  हे थे  ो नमत्रता नहीिं  

 ो तुम्हा ी मिबू ी थी।। 

ह  बा  खुद को अन्याय की बाट में िाल क  

अपने कुकमों से कैसे पीछे हटोगे अिंग ाि। 

एक पव त्र स्त्री को  ैश्या कहने में नहीिं रु्के थे तुम 

यह िानते थे कृष्र् 

तो आि अपने अस्त्रहीन होने का गम ना मनाओ 

िाओ हे!स च श्रषे्ठ धनुधच , दान ी  कर्च 

िाओ तुम्हें ये अन्याय भ ी मतृ्यु मुबा क हो।। 
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श्रीमती  ी  ाधा  
सहायक पयच ेक्षक 

 

यह क्या जििंदगी है.... 

कभी िन्म कभी मतृ्यु, 
कभी आशा कभी नन ाशा, 
कभी स् स्थ कभी अस् स्थ, 

कभी नमठास कभी खटास, 

 

यह क्या जििंदगी है.....? 

कभी त क्की कभी नग ा ट, 

कभी अमी  कभी ग ीब, 

कभी प्रशिंसा कभी ननिंदा, 
कभी व िय कभी प ािय। 

यह क्या जििंदगी है.....? 

कभी दोस्ती कभी दशु्मनी, 
कभी खुशी कभी गम  

कभी मोहब्बत कभी नफ त, 

कभी शादी कभी तलाक। 
यह क्या जििंदगी है.....? 

कभी तसकली कभी आिंदोलन,  

कभी इनाम कभी िुमाचना, 
कभी प्रकाश कभी अिंधे ा, 

कभी आभा ी कभी कृतघ्न। 
जििंदगी दो पहलू  ाल ेनसक्के की त ह है, 

िो इम सत्य को अपनाएगा, 
 ह सुखी िी न िीएगा, 
यही िी न का  हस्य है। 
 

 
 

िी न का  हस्य 
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     श्री सिंिी  कुमा  नग ी 
िी ई ओ 

 ि  ि की बात है, हमने  ि को बदलते देखा है, 
बच्र्ों को बडे औ  बडे को बूढे होत ेदेखा है 

हमने  ि को बदलते देखा है, हमने सब कुछ बदलते देखा है, 

अपने को अपनों के नलए बदलत ेदेखा है 

अपनों को अपने से बदलते देखा है 

हमने  ि को बदलते देखा है, हमने सब कुछ बदलते देखा है, 

िरू त के कहसाब से लोगों को बदलते देखा है 

मूि के कहसाब से र श्तों को बदलते देखा है 

हमने  ि को बदलते देखा है, हमने सब कुछ बदलते देखा है, 

बर्पन के मासूनमयत को बिों के लाड के नलए बदलते देखा है, 

दोस्तों के साथ के नलए भाई-बहन के हाथ को छोडत ेदेखा है, 

हमने  ि को बदलते देखा है, हमने सब कुछ बदलते देखा है, 

सोशल नमकिया प  दोस्तो के साथ बात क ने के नलए 

पर  ा  के साथ की शाम को छोडत ेदेखा है, 

दोस्तों की नलस्ट बडी बनाने के र्क्क  में  

सच्र्े दोस्तों को छोडत ेदेखा है, 

हमने  ि को बदलते देखा है, हमने सब कुछ बदलते देखा है, 

 िंग-रूप के पीछे भागत ेहुए 

सच्र्ी मोहब्बत को ठूक ात ेदेखा है 

खुद की कहानी बनाने के र्क्क  में 
दसू ों की कहानी र्ु ात ेदेखा है 

हमने  ि को बदलते देखा है, हमने सब कुछ बदलते देखा है, 

हमने सुबह को शाम में, शाम को  ात में 
औ   ात को एक नई सुबह में बदलते देखा है 

हमने  ि को बदलते देखा है, हमने सब कुछ बदलते देखा है, 

नये र श्तों के नलए पु ाने र श्तों को बदलते देखा है 

कुछ लोगों को र श्तों को सिंभाले  खन ेके नलए बदलते देखा है 

हमने  ि को बदलते देखा है, हमने सब कुछ बदलते देखा है, 

हमन े ि को बदलते देखा है। 
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हमने पहली सािंस को आते देखा है 

हमने आख ी सािंस को िात ेदेखा है 

हमने  ि को बदलते देखा है, हमने सब कुछ बदलते देखा है, 

हमने खुशी की मसु्कु ाहट को देखा है 

हमने गम को छुपाते हुए मसु्कु ाहट को देखा है 

हमने  ि को बदलते देखा है, हमने सब कुछ बदलते देखा है। 
 

 

 

 

 

 

 
  



   38 | कुर िंजि 2023 

 

         
 श्री जितेन्द्र कु. िायस ाल    

कननष्ठ अनु ादक 

 

ईश्व  की भवि छोडक , लोलुपता का  ोग, 
ककतना िमा क ेगा, ककतना क ेगा उपभोग। 

 

पीपल की ब ाब ी की बातें क ने लगें हैं, 
कुछ गमलों में उगने  ाले ये अज्ञानी लोग। 

 

िी न भ  सिंपवत्त िुटाए ध ा के सबलोग, 
कभी नहीिं सोर् पाए कक ककतना है उपयोग। 

 

म ने लगे तो आाँखे मूाँद दीिं गयी इनकी यहााँ, 
शायद औ  नहीिं देखने देना र्ाहते थे, लोग। 

 

प ोपकार ता छोडक  धन-सिंर्य का  ोग, 
बबाचद न क  दे उसको, उसी का यह प्रयोग। 

 

यहााँ िो होना है, हो ही िाएगा एक कदन तो, 
लेककन ऊप  भी बैठेगा एक िााँर्-आयोग। 

***** 

 

    

  

अनत की र्ाह 
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श्री प न कुमा  

 र ष्ठ लखेाप ीक्षक 

“िो मुस्कु ा  हा है उस ेददच ने पाला होगा, िो र्ल  हा है उसके पॉ  में छाला होगा, वबना सिंघर्च 
के इिंसान र्मक नही सकता, िो िलेगा उसी कदए में उिाला होगा। “ 

सिंघर्च ..... क्यों बरे् सिंघर्च से, सिंघर्च ही तो िी न की आत्मा है जितना ककठन सिंघर्च होगा उतनी ही 
शानदा  िीत होगी। 

एक बा  एक ककसान भग ान से बहुत ही ना ाि हो गया। ककसान बहुत महेनती था, बहुत 

मेहनत स े ह खेतों में अनाि उगाता, उसकी देखभाल क ता प  अक्स  उसकी फसल ख ाब हो िाती। 
कभी सखूा पड िाता कभी बाढ आ िाती, कभी धूप तिे तो कभी आाँधी, कोई न कोई का र् बन ही 
िाता  था कक उसकी फसल ख ाब हो िाती। 

एक कदन  ह ककसान गुस्स ेमें आसमान की ओ  देखक  भग ान स ेकहा कक हे ईश्व  आपको 
लोग स चज्ञाता मानते हैं, मानते हैं कक आप सब िानते है। कहते हैं कक आपके इच्छा के वबना एक भी 
पत्ता नहीिं कहलता प  मुझ ेतो लगता है कक आप छोटी स ेछोटी बात भी नहीिं िानते। आपको तो ये भी 
नहीिं पता की खेती-बाडी कैसे क ते हैं? अग  आप िानते होते तो ह  समय िो बाढ, ऑधी औ  तुफान 

आते हैं  ो कभी नहीिं आत।े आप नहीिं िानते कक ककतना नुकसान उठाना पडता है हम ककसानों को। 
यकद आप मे े हाथ में यह शवि दे दे कक िैसा मैं र्ाहुाँ  ैसा मौसम क  दूाँ कफ  आप देखना मैं अन्न के 

भिंिा  लगा दूाँगा। 

भग ान इस ककसान के तीखे  ाक्य सुनक  मुस्कु ा  हे थे औ   ह ककसान के सामने प्रकट  

होक  बोल े– “मैं आि से तुझ ेयह शवि देता हूाँ कक तमु अपनी खेतों प  तुम्हा ी िैसी इच्छा हो,  ैसा 
ही मौसम क  दोगे। मैं वबककुल भी दखल नहीिं दूाँगा, तुम्हा ी इच्छा से सब कुछ होगा।“ ककसान बहुत 

खुश हो गया। 

ककसान ने गेहूाँ की फसल अपनी खेतों में बोए। िब उसे लगा कक खेतों में धूप र्ाकहए तो खेतों 
को धूप नमले, िब पानी ब सना र्ाकहए तो पानी ब स।े आाँधी, तुफान, बाढ कुछ भी उसने अपने खेतों 
प  आने नहीिं कदया। ककसान के खेत में इस  र्च ऐसी फसल हुई िैसी पहले कभी नहीिं हुई थी। 

ह ी-भ ी लहलहाती फसल मन ही मन  ह बहुत खुश हो गया औ  सोर्ने लगा अब सबतू के 

साथ कदखाउाँगा भग ान को कक इसे कहते हैं शवि का सही उपयोग। मे ी सफलता देखक  उन्हें अपनी 

सिंघर्च ही िी न है 
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ननयम िरू  बदलना पिेगा। कुछ कदन गुि े फसल काटने को तैया  हो गए। ककसान बहुत उत्सुकता 
के साथ फसल को काटने लगा प  िैस ेही उसकी नि  गेहूाँ की बानलयों प  गया तो उसने नस  वपट 

नलया औ   ह  ोने-नर्कलाने लगा। 

गेहूाँ की एक भी बाली के अिंद  गेहूाँ का दाना नहीिं था। सा ी बानलयााँ अिंद  से खाली थी। ककसान 

बहुत दःुखी हो गया उसने भग ान को  ोते हुए कफ  पुका ा – “हे प्रभु आपने ये मे े साथ क्या ककया, 
क्या आपन ेमुझ ेकोई सिा दी”, भग ान बोल े– “पुत्र ये तो होना ही था तुमन ेपौधों को सिंघर्च क ने का 
मौका ही कहााँ कदया। ना तमुने पौधों को आाँधी से िूझने कदया ना तेि बार श को सहने कदया औ  ना ही 
धूप में तपने कदया। एक भी रु्नौती का सामना तुमने उन्हें नहीिं क ने कदया, इसनलए सा े पौधे अिंद  से 
खोखल े ह गए। 

िब आाँधी, तुफान, तेि बार श औ  धूप पडती है तभी ये पौधे अपने अजस्तत्  को बर्ाने के 

नलए सिंघर्च क ता है औ  इसी सिंघर्च स ेएक बल पैदा होती है जिसमें शवि होती है, ऊिाच होती है औ  
यही ऊिाच पूनतच ते े गेहूाँ के दानों की त ह िो नहीिं फूटी। तुमने उन्हें ककठन पर जस्थनतयों से गुि ने ही 
नहीिं कदया, िहााँ उनके अजस्तत्  का िन्म होता। सा े बानलयााँ इसनलए खाली है, इसमें एक भी गेहूाँ का 
दाना इसनलए नहीिं है, क्योंकक तुमने अपने पौधों को सिंघर्च हीिं नहीिं क ने कदया। 

याद  जखए स् र्च में स र्ीय आघात तभी आते है िब  ह आग में तपने, गलने औ  हथोडे स े

पीटने िैसी सिंघर्ों से गुि ता है। कोयला का टुकडा ही ा तभी बनता है, िब  ह उच्र् दाब औ  उच्र् 

ताप की मुजश्कल पर जस्थनतयों से गुि ता है। इसी त ह यकद हमा ी जििंदगी में कोई सिंघर्च ही ना हो, 
कोई रु्नौती ही ना हो तो हम भी गेहूाँ की बानलयों की त ह खोखले  ह िाएिंगे। कोई अजस्तत्  नहीिं होगा 
हमा ा। 

व प ीत पर जस्थनतयााँ, रु्नौनतयााँ, समस्याएाँ हमें औ  अनधक ननखा ती हैं। यकद िी न में 
ककठन पर जस्थनतयााँ औ  रु्नौनतयााँ आए तो घब ाना मत बजकक सामना क ना। व श्वास क ना की 
आप औ  अनधक ननख  िाओगे औ  अनधक मिबूत बन िाओगे।  

ककसी ने  ककतना सही कहा है:- 

“जििंदगी िीना आसान नहीिं होता, वबना सिंघर्च कोई महान नहीिं होता। 
िब तक ना पडे हथौडे की र्ोट तब तक पत्थ  भी भग ान नहीिं होता।।“  
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घ  से काम प  िात ेसमय या स्कूल, कॉलेि ननकलने के  ि यह आ ाि सनुाई देता है – 

कटकफन ले नलया। ऐसा क्या है िो इसका महत्  अलग होता है, इसकी अलग स ेपहर्ान होती है। ह  
ककसी के, कुछ सुखद यादें भी कदलाती है। 

ह  घ  में  ोि सुबह, कटकफन का किब्बा तैया  क न ेमें पर  ा  के सदस्य लगे  हते हैं। कोई 

उसकी सफाई क ता, कोई खाना पकाता, कोई खाना किब्बा में भ ता, कोई बैग में  खता। उम्र के कहसाब 

स ेकटकफन तैया  होता है औ  उसमें खाना भी। 

कटकफन के किब्बे में मााँ/बीबी/बहन/पापा/भैया/दादी/नानी/दादा/नाना या िो भी घ  मे इसको 
तैया  क ता है, उनका प्या  प्रत्यक्ष होता है। देख-देख क  तैया ी क त ेहैं कक िब किब्बा खुलक  खाने 
स ेउनकी मुख में मुसकान हो, उनका पेट भ े औ  उनकी स् ास्थय अच्छी  हे। इससे अनेक अनेक 

अनभलार्ाएिं प्रकट होती हैं। 

ह  व्यवि का पसिंद अलग  हता है। किब्ब ेमें खाना भी उनकी पसिंद स ेहोती है। किब्ब ेकी आका , 
नगनती, सामग्री भी रु्न-रु्न क  लेते हैं। बच्र् ेतो पहले कदन ही कहते हैं कक कल मुझे यह र्ाकहए, इतना 
र्ाकहए। िो र्ीि घ  में ना हो, उसे  ात को ही ख ीदा िाता है। बच्र् ेज्यादात , दोस्तों की खाने के िैसे 
मााँगते हैं। आिकल नमकिया में इतना है कक बच्र्ों के मन में छा िाता है। 

बच्र् ेिब स्कुल में किब्बा खोलते हैं, मन पसिंद खाना देखक ,  फूले नहीिं समाते। लकेकन नापसिंद 

खाना हो तो, उनका मुख देखा नहीिं िाता। अच्छा खाना दोस्तों को देक  ग च क ते हैं औ  खुशी-खुशी 
अपने दोस्तों के किब्बे से खाते हैं। अगल-अलग घ  का खाना, मानो ‘बुफे’ हो । बच्र्े ज्यादात  दोस्तों 
को खाना देते हैं। प  न पसिंदीदा खाना हो तो, थोडा कहर्ककर्ाते हैं। बच्र् ेतो बच्र्,े कदल के सच्र्े। 

बडों की बात क े तो, किब्बे के खाना स ेघ  का हालात/जस्थनत/मूि मालूम क ते हैं। बकढया खाना 
क े हो तो, सब ठीक, खुशी। अन्यथा, कुछ तो है जिसकी प  ाह क ना र्ाकहए। 

िब घ  में ही कभी किब्बा छोड िाते हैं तो प ेशानी दोनों को होती है पकाने  ाले औ  खाने  ाले। 
िब पू ा खाक , किब्बा खाली होती है, तो मााँ/बीबी अपने पर श्रम को सफल मानक  खुश होती हैं। 

कटकफन का किब्बा 
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कटकफन का किब्बा ख ीदने से लेक , उपयोग क ने में, व शेर् ध्यान कदया िाता है। ककसी ककसी 
को किब्बा से इतना लगा  होता है कक बडे होने प , पु ाने होने प  भी उसी में खाना पसिंद क ते हैं। 

समय के अनुसा , कटकफन के किब्बे की सामग्री भी बदल  ही है। पहले तााँबा, पीतल का उपयोग 
हुआ क ता था। बाद में स्टेनलेस स्टील का समय  हा। आिकल प्लाजस्टक का फेशन र्ल  हा है।  

दोपह  के समय, ककसी भी स्कूल, ऑकफस, का खाना, कॉलेि इत्याकद िगह प  िाए तो, 
खाने  ाल ेकी खुले कटकफन की किब्बा से कई खुशबु, हमा े ध्यान को अ श्य खीिंर् लेती है। कभी-कभी 
भूख न होने प  भी खाने को मन क ता है।  
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मान ता एक बहुत ऊाँ र्ा आदशच है। जिसकी पूनतच मान -िी न की  ास्तव क साथचकता है। 
मान ता व श्वबन्धुत्  की भा ना है औ  सभ्यता का प्रतीक। उसके वबना सभ्यता औ  सािंस्कृनतक 

व कास सिंभ  ही नहीिं होता। मान ता, मनुष्य को साजत् कता तथा नैनतकता की ओ  ले िाती है।  ह 

मनुष्य को सर्मुर् मनुष्य बनाती है। 

मान ता ही मनुष्यता का सच्र्ी पर भार्ा है। मान ता एक ऐसी व शेर्ता है, िो मनुष्य को 
बाकी िी  से अलग बनाती है। मान ता ही ऐसा भा  है िो मनुष्य को दसू ों के कहत में कायच क ने की 
प्रे र्ा देता है। 

मान ता की झलक इन कायों में प्रतीत होता है िैसेः 

*असहाय, दीन दःुखी लोगों की मदद। 
*आपातकाल में काम आना। 
*भूखे को खाना जखलाना, प्यासे को पानी देना। 
*अिंधे व्यवि को सडक पा  क ाना, मदद क ना। 
*दघुचटना मे घायल व्यवि की मदद क ना । 
*दान देना, मान ता का सबसे बडा सिंकेत है । 
*लोगों के बु े समय प  मदद क ना। 
*छोटी-बडी मुजश्कलों में हाथ देना । 
* ाता  र् का सिं क्षर् क ना । 
*िरू त के समय में मदद के नलए हाथ देना । 

िब पू ा व श्व कोव ड महामा ी से झेल  ही थी, मान ता ने ही हम ेजिन्दा  खा है। हमा े देश 
न ेदसू े देशों को  द ाई , ैक्सीन औ  अनाि, इत्याकद देक  मदद ककया है।  भा त र्च को हमेशा 
सम्मान पू चक देखा िाता है क्योंकक आपातकाल मे भा त सभी देशों की मदद क ता है। 

मान ता, मनुष्य होने की पहर्ान है। मान  में मान ता की स्पशच  हना िरू ी है। मान ता को 
इिंसाननयत या मनुष्यता भी कहते है। मान  में करूर्ा, सकहष्र्ुता, भाईर्ा ा, दया, प्रेम िैस ेमान ीय 

गुर्ों का व कास होता है। मान ता के व कास मे इन मान ीय गुर्ों की भूनमका अहम होती है। मनुष्य 

मान ता 
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होने के नाते मान ता सभी के कदलों में है, प िंतु उसे िागरूक क ना आ श्यक है। इिंसाननयत से बडा 
र श्ता नहीिं है, उसे ननभाना है। मान ता के व कास के नलए मान ानधका ों की  क्षा अनन ायच है। 

सिंसा  में ह  व्यवि स चप्रथम नसफच  अपने बा े में सोर्ता है। पर  ा , दोस्त,समाि, पयाच  र् सब बाद 

में है। 

आि के इस दौ  में मनुष्य, समाि, िानत, धमच,  गच,  िंग-रूप ए िं प्रान्तों के आधा  प  बिंट गया 
है। स् ाथच की भा ना मनुष्य में इस कद  घ  क  गई है कक मनुष्य नसफच  अपने ही बा े मे सोर्ता है। 
अपने  ास्तव क धमच, मान ता को पूर्चतः भूल  हा है। 

प्रनतकदन अखबा , टी ी, मीकिया सब में कहिंसा की घटनाओिं से भ ा पडा है। मान  इतना स् ाथी 
बन रु्का है कक उस ेअपने बच्र्,े माता-वपता, भाई-बहन, पर  ा , समाि,  ाता  र् ककसी की कोई 

प  ाह नहीिं।  कहिंसा की घटनाओिं ने कई रूप ले नलए हैं, जिस ेहम कभी सोर् भी नहीिं सकते थे। 

स का  अनेक ननयम, कानून बना  ही है जिससे पीकडत लोगों को  ाहत नमल सके िैस े– 

पोसको, सीननय  नसटीिन एक्ट, घ ेलु कहिंसा कानून, ह्यूमन  ाईट एक्ट इत्याकद। आिकल मनुष्य में 
सिं ेदनहीनता औ  मान ीयता की कमी देखी गयी है। उस ेआने  ाली अपनी पीढी का भी कोई नर्िंता 
नहीिं है। ह  साल 19 अगस्त को व श्व मान ता कद स मनाया िाता है। 

ईश्व  न ेआपको इिंसान बनाया है ताकक इिंसाननयत हमेशा जििंदा  हे। इिंसाननयत ननभाना ह  
व्यवि का सबसे बडा धमच है। इिंसान, इिंसाननयत के वबना इिंसान नहीिं, मान ता स ेबडा कोई धमच नहीिं। 
मान  सभ्यता औ  सिंस्कृनत की साथचकता इसी में है कक सिंसा  भ  के लोग सखु, शािंनत औ  प्रेम के 

साथ  हे। इिंसान तो ह  घ  में पैदा होत ेहैं, बस इिंसाननयत कहीिं कहीिं िन्म लेती है। मान ता स ोपर  
है हमें इस गुर् को अपने िी न में लागू क ने के साथ अपनी आदतों में भी शानमल क ना र्ाकहए। 

पथृ् ी प  िीव त सभी िी ों में सबसे स चश्रषे्ठ औ  उत्तम प्रिानत मान  को ही माना िाता है 

औ  इसी का र् से हमा ा यह दानयत्  बनता है कक हम मान  िानत के साथ-साथ अन्य िी ों की मदद 

क ें औ  उन्हें भी उनका िी न िीने में सहायता क ें। 
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श्रीमती  ी  ाधा  
सहायक पयच ेक्षक 

 

 

मास्ट ः देखो बच्र्ों, व देश में 15 साल के  

  बच्र् ेअपने पै ों प  खडे हो िाते हैं.... 
 

तु िंत एक छात्र  : मास्ट  िी, हमा े देश में एक साल का 
    बच्र्ा भागने भी लगता है। 
 

                                                            
 

पनत(ककताब पढते हुए) : “एक लेखक ने नलखा है कक  

       पनतयो को भी बोलने की आिादी  
       होनी र्ाकहए।“ 

 

 

पत्नी(हिंसते हुए): देखो िी, लेखक भी बेर्ा ा  
   नलख ही पाया, बोल नहीिं पाया। 
 

                                                          
 

टीर् :  बच्र्ों, आि की आाँनलाइन क्लास में 
 ककसी को कोई िाउट है तो पूछ लो.... 
 

गीता:  मिैम, िो किं धे प  पोंछा  खक , 
बीर् में र्ाय देने आए थे,  ो आपके 

पनत हैं क्या? 

र्ुटकुले 
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टीर् : गीता, यह िाउट है तमुको...? श ा ती लडकी...! 
 िी हााँ, मे ा पनत है। 
गीता:  अब पता र्ला मैिम, आपको मेकअप 

 क ने के नलए समय कैसे नमलता है। 
 

                                                            

स्कूल के पीछे नदी में वप्रिंनसपल िूब  हे थे- 

एक छात्र ने ये देखा तो नर्कलाते हुए स्कूल की त फ भागा- 
“कल छुट्टी है... छुट्टी है...! 

                                                              
 

 

 कील: हत्या की  ात तुम्हा े पनत के साथ हुआ अिंनतम बातर्ीत क्या था? 

पत्नी   : मे ा र्श्मा कहााँ है सिंगीता ....? 

 कील : तो इसमें मा ने  ाली क्या बात थी? 

पत्नी  :  मे ा नाम  िंिना है। 
        पू ा कोटच खामोश!!!!! 

 

                                                           
 

पडोसन :  नेता िी, आपका बेटा फेल हो गया है, 

   कफ  भी आप लड्िू जखला  हे हो? 

 

नेता िी: देजखये  मा िी, 80 लडकों की कक्षा में 50 फेल हैं..... 
   बहुमत तो मे े बेटे के साथ है ना.... 
पडोसन: हे भग ान...! क्या दनुनया है....! 
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श्रीमती  ी  ाधा  
सहायक पयच ेक्षक 

1. र्ा  है  ाननयााँ 
औ  एक है  ािा, 
ह  एक काम में 
इनका अपना साझा.....। 
 

2. मैं एक बक्सा हूाँ, 
जिसमें वबना ताले की 
र्ावबयािं होती है, 

कफ  भी मे ी र्ावबयािं 
आपकी गह ी इिंकद्रयों को  
खोल सकती हैं। 
मैं कौन हूाँ....? 

 

3. िो ककतनी भी र्ले 
सुबह से  ात तक, 

मग  कभी थकती नहीिं। 
बताओ क्या है....? 

 

4. नलखता हूाँ प  कलम नहीिं, 
र्लता हूाँ प  गाडी नहीिं, 
कटक-कटक क ता हूाँ प  घडी नहीिं। 
मैं कौन हूाँ .....? 

 

5. िो गूिंगा, बह ा औ  अिंधा है, 

प  बोलता हमेशा सर्। 
बताओ  ह क्या है.....? 

पहेनलयााँ 
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6. ह ी ह ी मछली के 

ह े ह े अिंिे... 

बताओ क्या है....? 

 

उत्त ः 
1. अिंगूठा औ  अिंगुनलयााँ 
2. वपयानो 
3. िीभ 

4. टाइप ाइट  

5. दपचर् 

6. मट  की फली 
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श्री नग ीश कुमा  
  लेखा-प ीक्षक 

 

मनुष्य का पथृ् ी प  आना एक प्रका  से भग ान की अद्भुत  र्ना है। यहािं के व नभन्न 
प्राजर्यों में  ह स चश्रषे्ठ है। आधुननक युग में उसने अपने सुख सुव धा के नलए ऐसा  ाता  र् 
तैया  क  नलया है जिसका  ह आनिंद उठा सकता है। ह   ो र्ीज पा सकता है जिसकी उसको 
लालसा है। लेककन कफ  भी  ह अपने ही बनाए गई व्य स्था/ ननयमों/ कानूनों में क्यों फिं सता 
िा  हा है। सम पर जस्थनतयााँ होते हुए भी  ह क्षर् भ  भी सुकून के पल नहीिं गुजा  पाता। 

सामाजिक िी न व्यतीत क ने  ाले मनुष्य का आर् र्, उसके ऐजच्छक कमच या उसके 
द्वा ा अपनाये गए मापदिंि व्यि क ते हैं कक  ह अपना मागचदशचन कैसे क ता है। माना कक 
 ोटी, कपडा औ  मकान मनुष्य की आ श्यकता है प न्तु इसकी लालसा में मनुष्य द्वा ा ककया 
िाने ाले प्रत्येक कृत्य ए िं सामाजिक गनतव नधयााँ अन्य लोगों के िी न में गह ी छाप छोड 
िाता है। आगे ननकलने की होड में  ह सुख-शािंनत, सभी र श्ते नातो को पीछे छोडक  िाता 
है।  ह िी न भ  इन्ही गनतव नधयों में लगा  हता है औ  कफ  अिंत में सोर्ता है कक उसने 
िी न में क्या पाया? आि मनुष्य का मनुष्य से लगा  महि नाम मात्र का  ह गया है। क्या 
सही है क्या गलत उसको यह भलीभााँनत ज्ञान भी  हता है। कफ  भी उसको ऐसा लगता है कक 
उसके द्वा ा ककया गया कमच उनर्त है बाकी सब अनुनर्त।   

आत्मा व्यवि के श ी  में मन के द्वा ा गुिंथी हुई है औ  मन की  वृत्त को बुवद्ध के द्वा ा 
समझ पाना आत्मज्ञान है। लेककन आि का आदमी भ्रनमत िी न िी  हा है।  ह यही समझ 
नहीिं पा  हा कक िो सुख शाश्वत नहीिं है, उसके पीछे मगृ-म ीनर्का की त ह क्यों भागे िा  हा 
है? धन-दौलत, ि , िमीन, िायदाद कब  हे हैं इस सिंसा  में शाश्वत? प  आदमी मान बैठा 
कक सब कुछ मे े साथ ही िाने  ाला है। उसको नहीिं मालूम कक पू ी दनुनया प  व िय पाने 
 ाला नसकन्द  भी मौत के बाद अपने साथ कुछ नहीिं लेक  गया, खाली हाथ ही गया था। कफ  
क्यों  ह पर ग्रह, मूछाच, आसवि, ते े-मे े के र्क्रव्यूह से ननकल नहीिं पाता औ  स् ाथों के दल-
दल में फिं सक  कई िन्म खो देता है। 

आधुननक युग में व र्नलत 
मान  
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र्ाह सुख-शािंनत की,  ाह कामना-लालसाओिं की, कैसे नमले सुख-शािंनत? क्या धधकते अिंगा ों की 
शैय्या प  या खटमलभ े खाट प  सुख की मीठी नीिंद आ सकती है? क्या कभी इच्छाओ का 
मुख भ ा िा सकता है? सुख-शािंनत का एकमात्र उपाय है- इच्छा व  ाम या इच्छाओिं का 
ननयिंत्रर्। जिसने इच्छाओिं प  ननयिंत्रर् क ने का थोडा भी प्रयत्न ककया,  ह सुख के निंदन  न 
को पा गया। 

आकािंक्षाएिं-कामनाएिं  ह दीमक है, िो सुखी औ  शािंनतपूर्च िी न को खोखला क  देती 
है। आकर्चक-लुभा ने व ज्ञापनों के प्रलोभनों में फिं सा तथा नलव िंग स्टैंििच िी नस्त  के नाम 
की आड में आदमी ढे  सा ी अना श्यक  स्तुओिं को र्ाहने लगता है जिनका न कहीिं ओ  है 
न छो । एक समय में कुछ ही र्ीिों में इिंसान सिंतोर् क  लेता था, प  आि? ...ह   स्तु को 
पाने की ह  इिंसान में होड-सी लगी हुई है। बतेहाशा होड की अिंधी दौड में आदमी इस कद  
भागा िा  हा है कक न कहीिं पूर्च व  ाम है, न अधचव  ाम।  

व पुल पदाथच, व व ध  ैज्ञाननक सुव धाओिं के बा िूद आि का इच्छा-पुरुर् अशािंत, 
क्लािंत, कदग्भ्रािंत औ  तना पूर्च िी न िी  हा है। औ  भोग  हा है- बेरै्नी से उत्पन्न प्रार्ले ा 
बीमार यों की पीडा। भग ान महा ी  का िी न-दशचन हमा े नलए आदशच है, क्योंकक उन्होंने 
अपने अनुभ  से यह िाना कक सोया हुआ आदमी सिंसा  को नसफच  भोगता है, देखता नहीिं 
िबकक िागा हुआ आदमी सिंसा  को भोगता नहीिं, नसफच  देखता है। भोगने औ  देखने की 
िी नशैली ही महा ी  की सिंपूर्च जििंदगी का व्याख्या सूत्र है। औ  यही व्याख्या सूत्र िन-िन 
की िी नशैली बने, तभी आदमी समस्याओिं से मुवि पाक  सुखी औ  शािंनतपूर्च िी न का 
आनिंद पा सकता है। 

िी न में सबसे महत् पूर्च है सिंयम औ  मन की शािंनत क्योंकक यकद मन शािंत होगा 
तब आप ह  समस्या का आसानी से हल ढूिंढ सकते हैं तथा बडी से बडी गलती क ने से बर् 
सकते हैं इसनलए कबी  दास ने कहा - कक गोधन, गिधन,  ार - धन औ   तनधन खान, 
िब आ ै सिंतोर् धन सब धन धूर  समान। ह  व्यवि सुखी ए िं शािंनतपूर्च िी न की र्ाह  खता 
है, लेककन उसके प्रयास अपनी इस इच्छा के अनुरूप नहीिं होते। यह एक सत्य है कक श ी  में 
जितने  ोम होते हैं, उनसे भी अनधक होती हैं- इच्छाएिं। ये इच्छाएिं साग  की उछलती-मर्लती 
त िंगों के समान होती हैं। अननयिंवत्रत कामनाएिं आदमी को भयिंक  व पदाओिं में िाल देती हैं। 
मान  को प्रनतक्षर् बेरै्न, तना ग्रस्त, बडी बीमार यों का उत्पादन कें द्र बनता देखा िा सकता 
है।  ह व पुल आकािंक्षाओिं में इस कद  उलझ िाता है कक ननकलने का मागच ही नहीिं सूझता। 
 ह पर  ा  से कट िाता है, स्नेकहल र श्तों के  स को नी स क  देता है। 

समस्याएिं िी न का अनभन्न अिंग हैं जिसका अिंत कभी नहीिं हो सकता। एक समस्या 
िाती है तो दसू ी आ िाती है। यह िी न की प्राकृनतक र्क्रीय प्रकक्रया है।  तचमान यगु में 
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कोई भी व्यवि ऐसा नहीिं है जिसे ककसी प्रका  की समस्या न हो। आप घ  के स् ामी हैं, 
समाि ए िं सिंस्था के सिंर्ालक हैं या ककसी भी िनसमूह के प्रबिंधक हैं ए िं व्य स्थापक हैं तो 
आपके सामने ककठनाइयों का आना अनन ायच है। व्यवि र्ाहे अकेला हो या पार  ार क, समस्याएिं 
सभी के साथ आती हैं तो सा ी समस्याओिं का समाधान है- अटल धैयच। धैयच के बल प  ही 
हमें समस्याओिं से मुवि नमल सकती है। 

हमें इस तथ्य ए िं सच्र्ाई को मानना होगा कक िी न में सदै  उता -र्ढा  आते  हत े
हैं, िी न में ऐसी घटनाएिं घट िाती हैं जिनकी हम कभी ककपना भी नहीिं क  सकते लेककन 
हमें ककसी भी अनुकूल-प्रनतकूल पर जस्थनतयों में अपना धैयच ए िं सिंतुलन नहीिं खोना र्ाकहए। 
यह भी आ श्यक है कक िी न के प्रनत हमा ा निर या भोग ादी न होक  सिंयममय हो। 
िी न तिंत्र, समाि तिंत्र    ाष्ट्रतिंत्र र्लाने में ‘अथच’   ‘पदाथच’ अ श्य साथचक भूनमका ननभाते 
हैं, प  िब अथच   पदाथच मन-मजस्तष्क प  हा ी हो िाते हैं, तब सा े तिंत्र फेल हो िाते हैं। 
अथच   पदाथच िी न नन ाचह के साधन मात्र हैं, साध्य नहीिं। गलती तब होती है, िब उन्हें साध्य 
मान नलया िाता है।  

मान  हम दो में नसमटता, नसकुडता िा  हा है फलतः मान ीय सिंबिंध बु ी त ह से 
प्रभाव त हो वबख   हे हैं, पर  ा  टूट  हे हैं, स्नेकहल सिंबिंधों में द ा ें पड  ही हैं। 'हम वपया-
हमा ा बैल वपया' का मनोभा  भा तीय सिंस्कृनत के मूलभूत नसद्धािंत- सदार्ा , सद्भा , शािंनत   
समता, सम सता को खत्म क ने प  तुले हुए हैं। मनुष्य स् भा तः कामना बहुल होता है। 
एक लालसा-कामना अनेक लालसाओिं की िननी बनती है िबकक 6 फुट िमीन शायद यही 
होती है-  ास्तव क आ श्यकता। यही है कामनाओिं की अिंधी दौड का पूर्च व  ाम। सुक ात का 
सु र्न है- 'ज्यों-ज्यों व्यवि इच्छाओिं को कम क ता है, दे ताओिं के समकक्ष हो िाता है। 
सुख, शािंनत औ  स् ास्थ्य का उपहा  पा लेता है।' 

बदलती िी न शैली में स् स्थ िी न शैली एक अच्छे िी न की नीिं  है। यकद हम 
प्रातः भ्रमर्, योगा   मेकिटेशन का िी न में समा ेश क ें तो हमा ा स् ास्थ्य अच्छा हो 
पाएगा। श ी  में अनेक शवियााँ ननकहत हैं, यकद हम उन शवियों को पहर्ान लेंगे तो हम ह  
पीडा/ कष्ठ से द ू  ह पाएिंगे। िी न की सभी सिंभा नाओिं, कामनाओिं, आकािंक्षाओिं से लेक  
आत्मस् रूप की प्रानप्त तक सभी कायच पुरुर्ाथच द्वा ा ही सम्भ  होते हैं। मनषु्य िन्म नमलने के 
बाद पुरुर्ाथच की साधना द्वा ा िी न को सिं ा ा औ  गढा िा सकता है। िी न के समस्त कायच 
भाग्य औ  पुरुर्ाथच के अधीन  हते हैं। 

मनुष्य के िी न की सफलता उसके कमो प  ननभच  क ती है। उसके कमच, ज्ञान, 
सिंककप, साहस तथा आर् र् प  ननभच  क ते हैं। अपने आपको िाने वबना व्यवि को अपनी 
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क्षमता का आभास नहीिं हो सकता। यही  ह आत्म-तत्  है जिसका व  ेर्न क  मनुष्य व श्वास 
के साथ अपने िी न का ननदेशन क ता है। सभी प्राजर्यों में से मनुष्य की यह व शेर्ता होती 
है कक  ह अपने व  ेक का प्रयोग क  िी न की एक धा ा ननधाचर त क  सकता है; सफलता 
की ऊिं र्ाइयों तक पहुिंर् सकता है। स् यिं की शवियों को पहर्ानने का ज्ञान ही तो िी न-दशचन 
का तत्  है, जिसको आत्म-तत्  भी कहते हैं। यही  ह ज्ञान है िो हमें अपनी शवियों को 
समाि के कायो में लगाने की प्रे र्ा देता है। ज्ञानेंकद्रयािं मन के अधीन होती हैं औ  मन बुवद्ध 
के। बुवद्ध का सिंबिंध आत्मा से है िो बुवद्ध को सिंयत  हने के नलए प्रेर त क ती है। यह आत्मा 
ही प मात्मा का अिंश है। आत्मा का व कास होने प   ह महान-आत्मा [महात्मा] तथा महान 
से ऊप  उठने प   ह प म [प मात्मा] तक हो िाती है।  
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श्रीमती िी.साईश्री 

  पयच ेक्षक 
प्रार्ीन काल से लेक  आि तक, समाि में जस्त्रयों का महत् पूर्च योगदान  हा है। स्त्री 

उत्थान समाि के व कास के नलए एक महत् पूर्च मुद्दा  हा है औ  आिकल खासतौ  से 
मकहलाओिं की सशविक र् के व र्य में र्र्ाच हो  ही है। जस्त्रयों को समाि में सम्मान औ  
समानता के साथ सजम्मनलत क ने का प्रयास समाि के ननमाचर् में एक बडा योगदान होगा। 

जस्त्रयों को नशजक्षत क ने औ  समान अ स  प्रदान क ने से समाि में उनके सामाजिक 
औ  आनथचक व कास को सुननजित ककया िा सकता है। जस्त्रयों को आनथचक रूप से सशि क न े
के नलए स का  औ  समाि को उनर्त योिनाएिं बनानी र्ाकहए।  मकहलाओिं का आनथचक रूप से 
सशि होना उनके पू े भव ष्य को तय क ता है। 

स्त्री उत्थान के नलए नशक्षा महत् पूर्च रूप स ेदोह ा िा सकता है। नशजक्षत मकहलाएिं 
समाि में अपनी िगह बना सकती हैं औ  आग ेबढक  अपने अनधका ों की  क्षा क  सकती 
हैं। नशजक्षत मकहलाएिं अपने पर  ा  औ  समाि के व कास में भी सकक्रय भनूमका ननभा सकती 
हैं। मकहलाएिं आिकल ह  क्षेत्र में अपनी क्षमता कदखा  ही है,र्ाहे  ो स का ी नौक ी हो या 
नशक्षा क्षेत्र हो या खेल या व्य साय हो जस्त्रयािं अपना प र्म लह ा  ही है।  

स्त्री उत्थान के नलए एक औ  महत् पूर्च पहलू है समाि में मकहलाओिं प  हो  हे 
अत्यार्ा ों से ननपटना। समाि में जस्त्रयों प  हो  हे अत्यार्ा ों को  ोकने के नलए सख्त कानूनी 
प्रा धानों को लागू क ना औ  उन्हें उनके अनधका ों की  क्षा क ने के नलए न्याय की उनर्त 
व्य स्था प्रदान क ना भी आ श्यक है। अपनी उन्ननत औ  व कास के नलए मकहला को उन 
समस्त व नधक आयामों से अ गत होना र्ाकहए िो उसे शोर्र् स ेमुवि कदलाने औ  अ स ों 
का लाभ उठाने के नलए योग्य बनाते हैं। 

          

स्त्री उत्थान:  समाि के ननमाचर् में एक  
महत् परू्च कदम 
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श्रीमती  ी.एम.वबिंद ु 

स.लेप.अ. 
ग्लोबल  ानमांग एक ऐसा शब्द है जिससे लगभग ह  कोई पर नर्त है। लेककन, इसका 

अथच अभी भी हम में से अनधकािंश के नलए स्पि नहीिं है।  ग्लोबल  ानमांग. पथृ् ी के औसत 
तापमान में होने  ाली बढोत ी को कहा िाता है। व नभन्न गनतव नधयािं हो  ही हैं िो धी े-धी े 
तापमान   को बढाती हैं। इसके का र् कहमखिंि तेिी से वपघल  हे हैं। यह ध ती के साथ-साथ 
इिंसानों के नलए भी बेहद हाननका क है। ग्लोबल  ानमांग को ननयिंवत्रत क ना काफी रु्नौतीपूर्च 
है। लेककन आगे के नुकसान को  ोकना सिंभ  है। ककसी भी समस्या को हल क ने में पहला 
कदम समस्या के का र् की पहर्ान क ना है। इसनलए, हमें पहले ग्लोबल  ानमांग के का र्ों 
को समझन ेकी आ श्यकता है िो हमें इसे हल क ने में मदद क ेंगे।  

 

ग्लोबल  ानमांग के का र् 

 

   ग्लोबल  ानमांग एक गिंभी  समस्या बन गई है जिस प  अनधक ध्यान देने की 
आ श्यकता है। यह ककसी एक का र् से नहीिं बजकक कई का र्ों से हो  हा है। ये का र् 
प्राकृनतक औ  मान  नननमचत दोनों हैं। प्राकृनतक का र्ों में ग्रीनहाउस गैसों की र हाई शानमल 
है िो पथृ् ी से बाह  ननकलने में सक्षम नहीिं हैं, जिससे तापमान में  वृद्ध होती है। 
     इसके अला ा, ज् ालामुखी व स्फोट भी ग्लोबल  ानमांग का एक का र् है। इस व स्फोट 
स ेननकलने  ाली गैसें  ायु प्रदरू्र् का का र् बन सकती हैं । इसी त ह, मीथेन भी ग्लोबल 
 ानमांग के नलए जिम्मेदा  एक बडा मुद्दा है। 

     उसके बाद, ऑटोमोबाइल औ  िी ाश्म ईंधन के अत्यनधक उपयोग से काबचन 
िाइऑक्साइि का स्त  बढ िाता है। इसके अनतर ि खनन िैसी गनतव नधयााँ पयाच  र् के नलए 
बहुत हाननका क हैं। सबसे आम मुद्दों में से एक है  नों की कटाई। 

  िब काबचन िाइऑक्साइि के अ शोर्र् के सबसे बडे स्रोतों में से एक ही गायब हो 
िाएगा, तब गैस को व ननयनमत क ने के नलए कुछ भी नहीिं  हेगा। ग्लोबल  ानमांग को  ोकन े
औ  ध ती को कफ  से बेहत  बनाने के नलए तु िंत कदम उठाए िाने र्ाकहए। ग्लोबल  ानमांग 
के गिंभी  पर र्ामों को द ू क ने की कदशा में अनधक से अनधक पेड लगाना पहला कदम हो 
सकता है । 

ग्लोबल  ानमांग 
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श्री  ी. सव ता 

पयच ेक्षक 

पू ी दनुनया में मधुमेह  ोग ह  कदन बढती िा  ही है। अभी भा त मधुमेह  ोग में प्रथम 
स्थान प  है। ह  दस में से एक व्यवि मधुमेह से पीकडत है औ  ह  पााँर् में से एक मधुमेह 
 ोग के बा े मे िागरूक भी नहीिं है। 
 

मधुमेह एक ऐसी बीमा ी है जिसमें  ि में ग्लूकोि का स्त  बढ िाता है। यह इिंसुनलन 
की कमी के का र् होता है िो अग्न्याशय द्वा ा नननमचत होता है। अब प्रश्न यह उठता है कक 
मधुमेह बीमा ी को कैसे  ोका िाए औ  कैसे उसका प्रबिंधन क ें? मधुमेह  ोग का प्रबिंधन क ना 
मुजश्कल या नामुमककन नहीिं है। मधुमेह  ोगी को ककसी भी प्रका  के र्ीनी औ  नमठाई का 
से न नही क ना र्ाकहए। इसनलए हमा े देश में िो र्ाय औ  कॉफी के बहुत शौकीन हैं,  ह 
सा धान  हें औ  वबना र्ीनी के र्ाय औ  कॉफी पीएिं।  ोि फल औ  सजब्ियााँ खाना जरू ी है 
क्योंकक फाइब  के गुर् इनमें अनधक है िो हमा े खून में र्ीनी को धी े-धी े कम क ने में 
मदद क ती है। सेब, सिंत ा, अमरूद, पपीता औ   कहला िैसे फल खा सकते हैं औ  फल को 
सलाद की त ह बनाक  खाएाँ औ  उसके  स बनाक  पीना मना है। ह   ोज सुबह औ   ात 
में कटकफन खाएाँ औ  दोपह  र्ा ल औ  सब्िी खाएाँ।  ोि 30-40 नमनट तक पैदल र्लना भी 
सेहत के नलए काफी अच्छा है। इस त ह िीलनशैली में छोटे-मोटे बदला  लाक  हम सब 
नमलक  मधुमेह  ोग को कम क  सकते हैं ।  

 

  

भा त – मधुमेह की 
 ािधानी  
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श्री सिंिी  कुमा  नग ी 

िी.ई.ओ 

एक  ाज्य के  ािा ने अपने बढत ेउम्र को देखक , यह फैसला ककया कक  ह  ाि-पाठ से 
सन्यास ले लेगा। प न्त ुउसका कोई पतु्र नहीिं था जिसे  ह  ाज्य सौंप क  जिम्मेदा ी से मुि होता। 
 ािा की एक पुत्री थी जिसकी व  ाह की नर्िंता भी  ािा को बनी  हती थी।  

इसनलए उसने मिंवत्रयों को बलु ाया औ  कहा कक कल प्रातः िो भी व्यवि सबसे पहल ेइस नग  
में प्र ेश क ेगा उस ेयहााँ का  ािा ननयुि ककया िाएगा, औ  मे ी पुत्री का व  ाह भी उसी के साथ क  
कदया िाएगा। 

अतः अगल ेकदन  ाज्य के सैननकों ने फटेहाल कपिे पहने एक यु क को ले आये क्योंकक  ही 
व्यवि सबसे पहल ेनग  द्वा  में प्र ेश ककया था औ  उसका  ाज्य अनभर्ेक ककया गया।  ािा अपनी 
पुत्री का व  ाह उस यु क के साथ क के, जिम्मदेार यों को सौप क  स् यिं  न प्रस्थान क  गए।  

धी े-धी े समय बीतता गया औ  उस यु क ने  ाज्य की बागिो  सिंभाल ली औ  एक अच्छे 
 ािा की त ह  ाज्य की स ेा में लग गया। उस महल में एक छोटी सी कोठ ी थी, जिसकी र्ाबी  ािा 
हमेशा अपने कम  में लटकाये  खता था। सप्ताह में एक बा   ह उस कोठ ी में िाता, आधा या एक 
घिंटा अिंद   हता औ  बाह  ननकल क  पुनः बडा सा ताला उस कोठ ी में लगा देता था, औ  अपने 
अन्य कायों में लग िाता।  

इस त ह  ािा के बा -बा  उस कम े में िाने से सेनापनत को अर्म्भा होता कक  ाज्य का सा ा 
खिाना, सा े  त्न, मजर्, ही े, ि ाह ात तो खिािंर्ी के पास है। सेना की शस्त्रागा  की र्ाबी मे े पास है 
औ  अन्य बहुमूकय कागिातों की र्ाबी मिंत्री के पास है। कफ़  इस छोटे से कोठ ी में एसा क्या है, िो 
 ािा यहािं ह  सप्ताह अिंद  िाता है। औ  थोडी दे  बाद बाह  ननकल आता है। सेनापनत से  हा नहीिं 
गया उसने कहम्मत क के  ािा से पछूा की  ािन, क्षमा क ें - यकद आप यह बताइये कक उस कम े में 
एसी कौन सी  स्त ुहै, जिसकी सु क्षा की आपको इतनी कफ़क्र है।  

 ािा गसु्से से बोले सेनापनत, यह तुम्हा े पछूने का व र्य नहीिं है, यह प्रश्न दोबा ा कभी मत 
क ना। अब तो सेनापनत का शक औ  भी बढ गया, धी े-धी े मिंत्री औ  सभासदों ने भी  ािा से पछूने 
का प्रयास ककया प न्त ु ािा ने ककसी को भी उस कम े का  हस्य नहीिं बताया।  

बात महा ानी तक पहुिंर् गयी औ  हम तो िानत ेहै कक स्त्री हट के आगे ककसी की भी नहीिं 
र्लती,  ानी ने खाना-पीना त्याग कदया औ  उस कोठ ी की सच्र्ाई िानने की जिद क ने लगी। 
आजख़ का  व  श होक   ािा सेनापनत   अन्य सभासदों को लेक  कोठ ी के पास गया औ  द  ािा 

घमण्ि - प्रे क प्रसिंग 
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खोला, िब कम े का द  ािा खुला तो अिंद  कुछ भी नहीिं था नस ाय एक फटे कपिे के िो दी ा  की 
खूाँटी पे लटका था।  

 ािा ने उस फटे कपिे को अपने हाथ में लेते हुए उदास स्   में कहा कक यही तो है मे ा सब 
कुछ, िब भी मझुे थोडा सा भी अहिंका  आता है, तो मैं यहााँ आक  इन कपडों को देख नलया क ता हूाँ। 

मुझे याद आ िाता है कक िब मैं इस  ाज्य में आया था तो इस फटे कपडे के अला ा मे े 
पास कुछ भी नहीिं था। तब मे ा मन शािंत हो िाता है औ  मे ा घमण्ि समाप्त हो िाता है, तब मैं  ापस 
बाह  आ िाता हूाँ। 
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श्री दीपक कुमा ,  

 र ष्ठ लेखा प ीक्षक 

 कई  र्ों से हमने कई अलग-अलग सका ात्मक आदतें अपनाई हैं। एक आदत तभी 
सका ात्मक होती है िब  ह हमा े िी न की गरु् त्ता में सुधा  लाती है। ऐसी ही 10 आदतें 
नीरे् दी गई हैं जिनका आपके िी न प  सका ात्मक प्रभा  पडेगा – 

1. सप्ताह में 3 बा   िन के साथ पू े श ी  की कस त क ें  
शवि प्रनशक्षर् के कई फायदे हैं। यह हजड्ियों के स् ास्थ्य, मािंसपेनशयों की  क्षा क ता है, आपको 
दबुला  खता है, ऊिाच के स्त  को बढाता है औ  र्ोटों से बर्ाता है। आदशच रूप से, आप अपनी 
सभी मािंसपेनशयों को सप्ताह में 3 बा  प्रनशजक्षत क  सकते हैं। यह स ल, व्या हार क है औ  
यह काम क ता है। 
2 3-4 . दैननक प्राथनमकताएाँ ननधाचर त क ें 
यह स ोत्तम उत्पादकता  र्नीनतयों में से एक है। हम सभी िानते हैं कक फोकस ही हमें 
पर र्ाम देता है। कोई फोकस नहीिं? कोई पर र्ाम नहीिं। इस बा े में वबककुल स्पि  हें कक आप 
ह  कदन, सप्ताह औ   र्च में क्या हानसल क ना र्ाहते हैं। ननयनमत रूप से िो मायने  खता है 
उस प  ध्यान कें कद्रत क ने की आदत बनाएिं। ह  कदन, 3-4 आ श्यक (औ  छोटे) कायों प  
काम क ें िो आपको आपके साप्ताकहक औ   ावर्चक लक्ष्यों के क ीब लाएिंगे।  

3. प्रनतकदन 60 नमनट पढें 
पढना आपके सिंज्ञान के नलए आ श्यक है। पढना आपको एक बेहत  व र्ा क औ  लेखक भी 
बनाएगा। िी न में कई र्ीिें हैं िो हमें पसिंद नहीिं हैं, लेककन कफ  भी हम उन्हें क ते हैं। अपन े
आप से यह कहने के बिाय कक आपको पढना पसिंद नहीिं है, इसे ह  कदन क के इसका आनिंद 
लेना सीखें औ  िाद ूकी त ह, एक कदन आपको पढना अच्छा लगेगा। 
4.  ात में 7-8 घिंटे सोयें 
ककसी भी र्ीज के नलए अपनी नीिंद का त्याग न क ें।  ात में 7-8 घिंटे की नीिंद लें। कुछ लोग 
5 घिंटे की नीिंद से भी अच्छा प्रदशचन क  सकते हैं। लेककन हममें से अनधकािंश को औ  अनधक 
की आ श्यकता है। इसनलए सुननजित क ें कक आपको पयाचप्त नीिंद नमले औ  इसके बा े में पू ी 
त ह से गिंभी   हें। 
5. प्रनतकदन 30 नमनट टहलें 
यकद आप  ोिाना टहलने के नलए समय नहीिं ननकाल पाते हैं, तो आप अपने िी न प  ननयिंत्रर् 
नहीिं  खते हैं। ननजित रूप से, पैदल र्लने से श ी  गनतशील  हता है औ  यह आपके नलए 
अच्छा है। िब आप बाह  घूमते हैं, तो आप दनुनया के साथ एक होने के नलए मिबू  हो िात े

दस छोटी-छोटी आदतें 
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हैं। यह आपकी इिंकद्रयों को तीव्र क ता है। आप अकेले या ककसी औ  के साथ िा सकते हैं। 
आपकी अच्छी बातर्ीत हो सकती है या आप बस पर  ेश का आनिंद ले सकते हैं। 
6. आिंत ानयक उप ास खाने के पैटनच का पालन क ें 
 ात के खाने के बाद हम कुछ नहीिं खात ेऔ  अग  हम नाश्ता छोड देते हैं , इसका मतलब है 
कक हम ह  कदन 15-16 घिंटे का उप ास क ते हैं। आिंत ानयक उप ास से स् ास्थ्य सिंबिंधी लाभ 
िुडे हुए हैं। सुननजित क ें कक आप अपने श ी  को सिंर्ानलत क ने के नलए आ श्यक कैलो ी 
का उपभोग क ते हैं (मकहलाओिं के नलए 2000, परुुर्ों के नलए 2500, औसतन)। 
7. उपजस्थत  हें 
हम अपने लक्ष्यों प  इतने कें कद्रत हैं कक हम  तचमान क्षर् का आनिंद लेना भूल िाते हैं। यह 
हमा े सबसे बडे नुकसानों में से एक है। हमें  ास्त  में ह  कदन खुद को याद कदलाने की जरू त 
है कक हमें अभी का आनिंद लेना र्ाकहए। यकद आप हमेशा भव ष्य में फिं से  हेंगे तो आप  तचमान 
का आनिंद नहीिं ले पाएिंगे। एक किग  ढूिंढें िो आपको  तचमान क्षर् में  ापस लाता है। 
8. दया औ  पे्रम का अभ्यास क ें 
हम सभी अपने प्या  के साथ ऐसे व्य हा  क ते हैं िैसे कक यह एक ख़त्म होने  ाला सिंसाधन 
हो। यह झूठ है, प्या  असीनमत है औ  कभी ख़त्म नहीिं होता। आप इसे जितना र्ाहें उतना दे 
सकते हैं। लेककन आपका अहिंका  आपको ऐसा क ने से  ोकता है। आप हमेशा बदले में कुछ 
न कुछ र्ाहते हैं। तो इस आदत को आजमाएिं। समझें कक आपके पास असीनमत सिंसाधन हैं। 
ह  कदन अपना कुछ प्या  औ  दयालुता दें। स्को  बनाए  खने के बा े में नर्िंता न क ें ,  ैसे 
भी आपके पास काफी प्या  हैं। 
9. प्रनतकदन 30 नमनट िनचल बनाएिं या नलखें 
हमें ह  कदन अपने व र्ा ों को व्य जस्थत क ने की आ श्यकता है। हम ऐसा क ने के नलए 
कोई भी त ीका अपना सकते हैं जिससे मुझे उस र्ीज प  ध्यान कें कद्रत क ने में मदद नमले 
िो मे े नलए मायने  खती है। एक बेहत  व र्ा क औ  इिंसान बनने के नलए िनचनलिंग (दैननक 
लेखन) भी एक उत्कृि उपक र् है। 

10. अपनी आय का 30% बर्ाएिं 
यकद आप 30% नहीिं बर्ा सकते, तो 10% बर्ाएिं। बर्त इस बा े में नहीिं है कक ककतनी, बजकक 
यह है कक ककतनी बा  बर्त क ें। आप दैननक या साप्ताकहक रूप से ककए िाने  ाले बेका  कायों 
में कटौती क के बर्त क ते हैं। आपको ह  कदन 10 रुपये में एक "ऑगेननक" कािू ख ीदने की 
जरू त नहीिं है। छोटी-छोटी र्ीिों प  बर्त क ें। समय के साथ  े नकदी के बडे ढे  में बदल 
िाएिंगे। व शेर्क  यकद आप उस अनतर ि नकदी का नन ेश क ते हैं। साथ ही, इन 10 आदतों 
का  हस्य यह है कक य ेसभी छोटी हैं औ  आपकी दैननक प्रगनत नगण्य लगती है। आप के ल 
समय के साथ अपने िी न प  इसका प्रनतफल देखेंगे। िब तक आपका िी न बेहत  नहीिं हो 
िाता तब तक आपको इन आदतों प  कायम  हना र्ाकहए। औ  िब ऐसा होगा, तो आप र्लत े
 हेंगे। इसनलए नहीिं कक आपको क ना है, बजकक इसनलए कक आप र्ाहते हैं। 
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श्रीमती. नाकहन अब्दलु सत्ता  

स.लेप.अ. 
 

भा तीय स् तिंत्रता सिंग्राम एक महत् पूर्च युद्ध या जिसमे अननगनत महान व्यवियों ने 
अपने िी न का समपचर् ककया औ  देश को आजादी कदलाने के नलए सिंघर्च ककया। इस सिंघर्च 
मे स दा   कलभभाई पटेल ने अपन ेमहत् पूर्च योगदान से भा तीय स् तिंत्रता सिंग्राम को सफल 
बनाने मे महत् पूर्च भूनमका ननभाया। 
 

स दा   कलभभाई पटेल का िन्म 31 अक्टूब  1875 को गुि ात के नाकियाद गााँ  म े
हुआ था।  े भा तीय स् तिंत्रता सिंग्राम के प्रे र्ास्त्रोत औ  आदशच  हे हैं। उन्हें लौह पुरूर् के रूप 
में भी िाना िाता है जिन्होनें भा तीय व भािन के समय भा तीय  ाज्यों को एकत्र क ने के 
नलए अपने योगदान से अपने आप को सावबत ककया। 
 

स दा   कलभभाई पटेल औ  महात्मा गााँधी की दोस्ती औ  सहयोग का उदाह र् 
स् तिंत्रता सिंग्राम के दौ ान साक्षात्का  होता है।  े एक दसू े के सिी  औ  व श्वासी साथी थे 
िो भा तीय स् तिंत्रता सिंग्राम में मागचदशचन क ने मे सामथ्यचशाली थे। 
 

स दा  पटेल ने सत्याग्रह औ  अन्य प्रमुख आिंदोलनों के माध्यम से आक्रमर्कार यों 
के जखलाफ सिंघर्च ककया। उन्होंने नमक सत्याग्रह आिंदोलन के माध्यम से अिंग्रेि साम्राज्य के 
जखलाफ सशि प्रनतकक्रया प्रदान ककया। 
 

स दा  पटेल ने दनलतों, आकद ानसयों औ  अन्य असमान समािी  गों के अनधका ों की 
 क्षा की औ  उन्हें समाि मे समानता का माध्यम बनाने का प्रयास ककया। 
 

स दा  पटेल ने सैकडो छोटे बडे  ाज्यों को नमलाक  भा तीय सिंघर्च के पिात  
एक महत् पूर्च नागर क ननमाचर् की यात्रा की। उन्हें “ ाष्ट्रीय एकता” के नलए भा तीय नागर कों 
को िोडने का काम सौपा गया औ  उन्होंने भा तीय सिंघर्च के पिात एक मिबूत एकता का 
सिं ाददाता बनक  कदखाया। 
 

भा तीय स् तिंत्रता सिंग्राम में स दा  
 कलभभाई पटेल का योगदान 
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स दा  पटेल ने भा तीय स् तिंत्रता सिंग्राम के समय देशभ  मे आजादी के नलए आ ाज 
बुलिंद की, उन्होने भा तीय सिंघर्च को सशि औ  सघन बनाने के नलए अपने िी न का समपर्च 
ककया औ  एक महान नेता के रूप मे अपनी पहर्ान बनाई। 
  

स दा   कलभभाई पटेल ने भा तीय स् तिंत्रता सिंग्राम के समय अपन ेदृढ सिंककप, ननष्ठा 
औ  समपचर् के साथ देश की स् तिंत्रता के नलए लडा था। उनका योगदान देश के स् तिंत्रता 
सिंग्राम मे अत्यनधक महत् पूर्च  हा है औ  उनकी स्मनृत हमे उनके योगदान की महत् पूर्चता 
को याद कदलाती है। उन्होंने भा तीय समवृद्ध औ  एकता की मागचदशचन की औ  उनके योगदान 
को देश हमेशा ग च से याद क ेगा।  
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                                                            श्रीमती. ी. रुक्मजर् 

       सहायक पयच ेक्षक 

 

 आने  ाल े10/15 सालों में एक पीढी इस दनुनया से र्ली िायेगी। इस पीढी के लोग 
वबककुल अलग हैं। िो लोग  ात को िकदी सोते हैं, िो सुबह िकदी उठते हैं, िो सुबह टहलन े
के नलए ननकलते हैं।  ो िो आिंगन औ  पौधों को सीिंर्ते हैं,  ो िो भग ान की पूिा के नलए 
फूल तोडते हैं,  ो िो पूिा क ते हैं,  ो िो  ोि मिंकद  िाते हैं। िो  ास्ते में नमलने  ालों से 
बात क त ेहैं, िो उनका सुख-दखु पूछते हैं, िो दोनों हाथ िोडक  प्रर्ाम क ते हैं, िो वबना पूिा 
के भोिन नहीिं क ते। पु ाने फोन प  मोकहत होना, फोन निंब  िाय ी  खना, गलत निंब  से बात 
क ना, कदन में दो से तीन बा  अखबा  पढना। िो लोग हमेशा एकादनशयों को याद  खते हैं, 
िो लोग अमा स्या औ  पूर्चमासी को याद  खत ेहैं, िो लोग भग ान में बहुत आस्था  खत े
हैं, िो लोग समाि से ि ते हैं, िो लोग प ुानी र्प्पल, बननयान, र्श्मा पहनत ेहैं। िो लोग गनमचयों 
में अर्ा  पापड बनाते हैं, िो घ  का बना मसाला इस्तेमाल क ते हैं औ  हमेशा स्थानीय टमाट  
की तलाश में  हत ेहैं औ   ह भी कम से कम मात्रा में। क्या आप िानते हैं कक ये सभी लोग 
धी े-धी े हमें छोडक  िा  हे हैं। क्या आपके घ  में ऐसा कोई है? अग  हािं तो उनका खूब 
ख्याल  खें। अन्यथा, एक महत् पूर्च सबक, उनके साथ र्ला िाएगा...  ह है, एक सिंतोर्िनक 
िी न, एक स ल िी न, एक प्रे र्ा देने  ाला िी न, नमला ट औ  बना ट से  कहत िी न, एक 
िी न िो धमच के मागच प  र्लता है औ  एक आध्याजत्मक िी न िो सबकी प  ाह क ता 
है। आपके पर  ा  में िो बुिुगच हैं उन्हें सम्मान औ  स्नेह, समय औ  प्या  दें औ  हो सके 
तो उनके नक्शेकदम प  र्लने की कोनशश क ें, क्योंकक यही  ह पीढी है, िो खुश  हने की कला 
िानती है।अिंततः...मान  इनतहास में यह आजख ी पीढी है, िो अपन ेबडों की बात सुनती थी 
औ  अब अपने छोटों की बात सुन  ही है। पुनि: कृपया इसे यु ाओिं के लाभ के नलए अपने 
पार  ार क समूहों में साझा क ें। 

     

एक यगु का अिंत होन ेिा  हा है 
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श्री.एस. सुभार् र्िंद  
लेखाप ीक्षक 

प्रकृनत में िीव त औ  ननिी  घटक शानमल हैं िो नमलक  पथृ् ी प  िी न को सिंभ  बनाते हैं। 
प्रकृनत में कुछ रूपों को ह े-भ े ििंगलों, हमा ो ऊप  व शाल आकाश, अिंतहीन समुद्र, ऊाँ र्े खडे पहाडों आकद 
के माध्यम स ेदेखा िा सकता है। प्रकृनत पौधों, िान  ों औ  मनुष्यों की समान रूप से िीव त  हने की 
िरू तों को पू ा क ती हैं। यग आाँक्सीिन, धूप, नमट्टी औ  पानी के आ श्यक घटक प्रदान क ता है। 

कई अन्य उत्पाद प्रकृनत स ेअप्रत्यक्ष रूप से प्राप्त होत ेहैं जिनमें लकडी, कागज, और्धीय िडी-
बूटीयााँ, कपास,  ेशम औ  व नभन्न प्रका  के खाद्य पदाथच शानमल है। इन उत्पादों की मािंग को पू ा क न ेके 
नलए मनुष्य अब पेडो की कटाई औ  प्रकृनत के व नाश में लगा हुआ है।  

 

  

प्रकृनत 
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कायाचलय के कमचर्ार यों के बच्र्ों द्वा ा की गई नर्त्रका ी 
 

 

 

 

नश न्या  कश्यप  

सुपुत्री- श्री दीपक कुमा   

 र ष्ठ लेखाप ीक्षक 
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मिंिाला आटच 
आ . हर र्ी श्री  

सुपत्री- श्रीमती  ी. रुक्मजर्  

सहायक पयच ेक्षक 
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ह िंदी हदवस 2022 के कार्यक्रम का आनिंद उठाते कमयचा ीगण 

 

  

   

प ुस्का  एविं प्रमाण पत्र प्राप्त क ते कमयचा ीगण 
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