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हहदंी हदवस -2019 के अवसर पर हहदंी गहृ पत्रिक  “ कुररजंि “ के 20 वें अकं क  ववमोचन करते 
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हटप्पणी -  संप दक मंडल को पत्रिक  में छपी रचन ओं में व्र्क्त रचन क रों के 
ववच र सहमत होन  आवश्र्क नही ंहै । 

        रचन क र स्वरं् अपनी रचन ओं की मौमलकत  के मलए उत्तरद र्ी है । 
 

धचिक र –   कुरीिंी पत्रिक  के इस अंक को श्री संिीव कुम र धगरी, डी.ई.ओ न े
अपने धचिो सरु्ोमभत ककर्  हैं। 
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सिं क्षक का सिंदेश 

प्रतत वर्ष भ ाँतत की इस वर्ष भी इस क र् षलर् की हहदंी गहृ-पत्रिक  "कुररजंि" 

क  इक्कीसव  ंअंक आपके समक्ष प्रस्तुत करत ेहुए मझु ेअसीम हर्ष की अनभुतूत हो 
रही है । र िभ र्  नीतत के क र् षन्वर्न के मलरे् ककरे् ि  रहे सपु्रर् सों में 
ववभ गीर् पत्रिक ओं क  सदैव ववमर्ष्ट स्थ न रह  है । हहदंी भ र्  में अपने ववच रों 
और भ वन ओं को अमभव्र्क्त करन े के म ध्र्म बनन ेके स थ-स थ रे् र िभ र्  
हहदंी में क र् षलर्ीन क मक ि करने की मनोभ वन  को उि गर करती हैं ।  

र्ह गहृ-पत्रिक  हहदंी की ववक स र् ि  को गतत प्रद न करने में र्थ संभव 
र्ोगद न दे रही है जिसके मलए मैं उन सभी रचन क रों एवं संप दक मंडल को 
बि ई देत  हूाँ जिनके अथक प्रर् सों से “कुररजंि” एक सफल गहृ पत्रिक  क  रूप ले 
सकी है ।   

 मझु े पणूष ववश्व स है कक “कुररजंि” क  र्ह अंक भी पवूष अंकों की भ ाँतत 
हहदंी के ववक स एवं प्रच र – प्रस र की हदर्  में पे्ररण द र्ी मसद्ि होग  । पत्रिक  
की अनवरत प्रक र्न और उत्तरोत्तर प्रगतत के मलए ह हदषक र्भुक मन एं ।    

 

                               
                                पवश्वनाथ लसिं  िादौन 

म ािेखाका  (िेखाप ीक्षा - II)  
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सिंपादक की किम से 

  इस क र् षलर् की गहृ-पत्रिक  "कुररजंि" क  उन्नीसव ाँ अंक आपके 
समक्ष प्रस्तुत करत े हुए मझु े हर् षनभुतूत हो रही है । पत्रिक  के म ध्र्म से 
कमषच ररर्ों को अपनी सिृन त्मक एवं स हहजत्र्क प्रततभ  की अमभव्र्जक्त क  
सअुवसर ममलत  है जिससे अनेक तछपी प्रततभ एाँ पररलक्षक्षत हुई हैं एवं ववमभन्न 
ववर्र्ों एवं पहलओंु पर सरल और सबुोि रूप से अपन  ववच र व्र्क्त ककर्  गर्  
है । 

 पत्रिक  र िभ र्  हहदंी के क र् षलर्ीन प्रर्ोग को उत्तरोत्तर ववक सोन्मखुी हदर्  
प्रदमर्षत करती हुई अपनी अनवरत ्स हहजत्र्क र् ि  पर 21वें अंक की ओर अग्रसर 
है, इसके मलए हम आभ री हैं । आप सभी के अतुलनीर् सहर्ोग से ही र्ह संभव 
हो सक  है । क र्ष की तनरंतरत  अपने आप में सफलत  क  प्रतीक है । हमें परूी 
आस्थ  है कक हम अपने लक्ष्र् को अवश्र् प्र प्त कर लेंगे क्र्ोंकक कवव कहत ेहै कक 
" कोमर्र् करन ेव लों की कभी ह र नही ंहोती है ।" 

 हहदंी स हहत्र् की ववववि ववि एाँ लेख, कह नी, व्र्ंग्र् तथ  स रगमभषत ववर्र्ों 
पर कववत एाँ इस अंक के आकर्षण हैं । मैं इस अंक में र्ोगद न देनेव ले सभी 
रचन क रों को आभ र प्रकट करती हूाँ । स थ ही, अनरुोि करती हूाँ कक प ठकवृंद 
पत्रिक  की समीक्ष  कर अपने बहुमलू्र् सझु व एवं प्रततकक्रर् ओं से हमें पे्रररत करें 
त कक हम आपके सझु वों/प्रततकक्रर् ओं की ओर ध्र् न देकर आग मी अंकों में 
पत्रिक  को अतत उपर्ोगी एवं क रगर बन  सकें  । 

 आर्  है प ठकों को पत्रिक  रुधचकर लगेगी एवं पवूष की भ ाँतत प ठकों क  
स्नेह "कुररजंि" को ममलत  रहेग  ।     

  

                                                                   वी.धचि ,  
हहदंी अधिक री 
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पपतािी औ  मे ा बचपन 

हम रे िीवन में हम अनेकों प्रततभ र् ली व्र्जक्तर्ों से ममलते हैं, प्रत्रे्क व्र्जक्त 
हमें कुछ न कुछ सीखने में मदद करत  है, कुछ व्र्जक्तर्ों क  प्रभ व हम रे िीवन पर 
कम तथ  कुछ व्र्जक्तर्ों क  प्रभ व ज्र् द  रहत  है। ऐसे हीं मेरे वपत िी क  प्रभ व मेरे 
िीवन पर बहुत अधिक रह । वपत िी ने मुझे बचपन से ही अल्प-संस िनों में भी 
आत्मसम्म न एवं आत्मसंतुजष्ट की सवोपरर भ वन  मेरे व्र्वह र में मसधंचत की। मुझे 
स्मररत स्मरण है वह समर् िब र् म को त्रबिली चली ि र्  करती और मैं वपत िी क  
दकु न से आने क  इंति र करत , वपत िी की स इककल की घंटी सुनते ही मैं दौड.त  
और िब वे स इककल से उतरते तो मैं अपने छोटे ह थों को वपत िी के द हहनी िेब में 
घुस  देत  तथ  व्र्वजस्थत रखे नोटों को दरककन र करते हुए िेंब की तली में तछपे मसक्के 
तनक लत  और बहुत खुख होत  ककसी रोि मसक्के न ममलने पर र्हद वपत िी दस रुपरे् 
क  नोट देने क  प्रस्त व देते तो मैं स फ मन  कर देत  भल  बडी रकम को संभ लने की 
जिम्मेद री मैं अपने छोटे कंिों पर क्रू् लुाँ। 

वपत िी ने स्वंर् को व्र्सनों से दरू रख  तथ  मुझे मसख र्  कक ककस प्रक र कोई 
व्र्जक्त व्र्सनों पर खचष न करके अपने पूरे पररव र के मलए सेहतमंद वस्तुएाँ खरीद 
सकत  है। 

िब छठवीं कक्ष  में मेर  द खखल  एक सरक री ववद्र् लर् में हुआ तो वपत िी ने 
समझ र्  कक ककसी भी प्रक र क  ि ततगत भेदभ व हमें अपने िीवन में नहीं करन  
च हहए, प्रत्रे्क व्र्जक्त िो अपने आस-प स सफ ई रखे वह च हे ककसी भी ि तत, संप्रद र् 
क  हो, ममित  करने र्ोग्र् होत  है। 

वपत िी ने घर में ववच रो में असहमतत व्र्क्त करन  भी मसख र् , वैच ररक 
मतभेदों पर स्वस्थ बहस होती तथ  उससे तनकलने व ले पररण म पररव र को आगे बढ़ने 
में सह र्क मसद्ि हुए। 
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वपत िी ने छोटी-छोटी चीिों से खुमर्र् ाँ तनक लन  मसख र्  ककस प्रक र गुिरती 
रेलग डडर्ों को देखने के मलए रुकन , पेड-पौिों, फूलों के स्वरूप को ब ररकी से देखन , 
हि रों फीट ऊपर उडती चीलों को, ल खों प्रक र् वर्ष दरू िगमग ते त रों को देखकर 
हतप्रभ महसूस करन  सभी वपत िी ने मसख र् । 

कभी-कभी िब भौततकव दी सम ि में आस-प स लोगों की उपरोक्त कक्रर्  कल पों 
में अरूधच देखत  हूाँ तो लगत  है कक म नों मेर  ही बचपन अब तक नहीं गर्  र् र्द 
मुझे ही सम ि के स थ बदलन  च हहए परन्तु वपत िी द्व र  सींची गई बचपन की रे् 
िड ेगहरी प्रतीत होती है जिनसे स्वतंि होने क  मन नहीं होत । आि भी िब मैं पररव र 
से ममलत  हुाँ वो द हहनी िेब से मसक्के तनक ल लेत  हुाँ। िीवन बचपन में ही तनकल रह  
है।                                                     

                                                 र्भुम रस्तोगी,                                                                                  

                                                                                                         वरर.लखे पररक्षक  
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र्ादगा  सफ  

र् ि  वतृ न्त क  मतलब हम सभी अपने-अपने तरीके से समझत ेहै। िैसे कुछ लोगो के 
मलए घमून  मतलब बैग पैक ककरे्, तनकल मलरे् घूमने फोटो खीचें और लौट आर्ें, वहीं कुछ लोग 
इन क मों के अल व  उस स्थ न के ब रे में समझने क  प्रर् स करते है, और उन्हे िो भी 
अनुभव र्  सीख ममलती है, उसे मलखते भी है। कुछ लोग तो इतने सुंदर तरह स ेमलखते है कक 
म नो उस लेख को पढ़त-ेपढ़ते उस स्थ न क  म नमसक ववचरण करते हुए उनकी र् ि  क  एक 
हहस्स  बन ि ते है। 

 मैं कोई लेखक नही हूाँ, लेककन कई लेखकों और स हहत्र् को अपने िीवन क  हहस्स  
बन ने क  कोमर्र् करत  हूाँ। मेरी कोमर्र् रहेगी की अपने इस र् ि  वतृ ंत में स्थ न की सही 
ि नक री के स थ-स थ व्र्जक्तगत अनुभव, स्थ न की सही ि नक री मलखूाँ जिससे रे् लेख आप 
सब के मलए रोचक और ल भद र्क हो। 

 हमनें अपनी र् ि  चने्नई से श्री वेकंटेश्वर ब ल िी (ततरूपती) के मलए आरंभ की। हमनें 
कहने से त त्पर्ष हम रे च र स धथर्ों से है, िो इस र् ि  में आगे र् ममल होने व ले थे। सवषप्रथम 
मैं अपने स थीर्ों क  पररचर् बत  दूाँ , क्र्ोकक इससे पहले लगभग हम री ब तें फोन पर होती थी 
र्  इन लोगों के ब रे में सोर्ल ममडडर् , सम च रों के ब रे में ि नक री ममलती थी। इस र् ि  में 
हम च र हदव्र् गं थे, वविर् स रथी (भ रत क  पहल  व्हीलचरे्र रेसर और एथलेहटक), एस 
ततरूमलई कुम र (भ रत क  पहल  पैर  स्वीमर, एथलेहटक और ततरंद ि इन्होने 6 ब र लग त र 
एमर्र्न गेम्स और अन्र् अतंर ष्रीर् खेल में भ ग ले कर कई मडेल िीते), मखणकंडन 
(व्हीलचरे्र रेसर और ड ंसर), और मैं (संिीव कुम र धगरी – पैर  वपस्टल सूटर और आहटषस्ट) ।  

 कफलह ल मैं और वविर् स रथी चने्नई से अपनी स्कूटी (स्पोहटिंग व्हील) द्वर  र् ि  
आरंभ ककरे्। कोरोन  के क रण सडक पर रैकफक कम थ । हम र  पहल  हम र  पहल  पड व 
ततरूतनी थ , वह ं मखणकंडन के ग ाँव एक र त ठहर कर उसके स थ रेनीगुंट  ि न  थ  िह ाँ से 
ततरूमलई अन्न  को स थ लेन  थ  िो कक वविर्व ड  से रेलग डी द्व र  आ रहे थे। 

 ततरूमलई अन्न  से रे् मेरी पहली मुल क त थी। भ रत के वररष्ठ पैर  खखल डी से 
ममलकर बहुत अच्छ  ल ग। सब स थ होने के ब द हमने रेनीगुड  से ततरूपती की र् ि  र्ुरू  
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ककर् । ततरूपती से अब ततरूमल  की चढ़ ई र्ुरू करनी थी िो करीब 17 ककलोमीटर थ । 
चकेपोस्ट पर हमें पहली समस्र्  क  स मन  करन  पड । चकूक हम च रों हदव्र् गं थे और हम रे 
स्कूटी में स्पोहटिंग व्हील लग  हुआ थ  इसमलए सुरक्ष कमी ने हमें आगे ि ने की इि ित देने से 
मन  कर हदर् । थोडी देर के मलए लग  कक सब मेहनत बेक र हो गर्ी, लेककन हम सब भी ठहरे 
मिबुत इर दे व ले पैर - खखल डी ऐसे तो सहित  से ह र स्वीक र नही कर सकते थे। इसमलए 
ततरूमलई अन्न  और वविर् स रथी ने अधिक री से ममल कर इज्ि ित लेने की कोमर्र् की, 
पर सफल न हो सके। आखखर में हम लोगो ने उस चकेपोस्ट के सबसे बड ेअधिक री से सीिे 
संपकष  ककर् । अन्न  ने अपने सभी लोगो के खेल क्षेि और ककतनी दरू से आरे् इसक  वणषन 
करते हुए उनसे अनुमतत प्रद न करने क  अनुरोि ककर् । हम री ब तें समझकर उस अधिक री ने 
न मसफष  हमें अनुमतत दी बजल्क हमें आग मी अतंर ष्रीर् प्रततर्ोधगत  में िीत के मलए 
र्ुभक मन एाँ भी दी। अब हमने ततरूमल  की चढ़ ई र्ूरू की। र्ह मेरी चौथी ततरूमल  र् ि  थी 
पर बहुत ही ख स थ  वपछली सभी र् ि  मैने पजललक र ंसपोटष से की थी। पहले िब भी बस र्  
िीप में बैठ  इस अद्भतू नि र  को देखत  तो मन में इच्छ  होती क र् थोडी देर तक रूक कर 
इस दृश्र् क  आंनद लेत े हुए इस ेअपने कैनव स पर दूाँ लेककन पजललक र ंसपोटष में र्ह संभव 
नही थ । र् र्द मेरी र्ह इच्छ  भगव न ने सुन ली और रे् इतने अच्छे तरीके से पूर  हो रह  थ  
कक इतन  बेहतर म ैसोच भी नही सकत  थ , ख सकर इतने बेहतरीन लोगो के स थ। ततरूमल  
की चढ़ ई के क्रम में हम कई सुंदर िगह पर रुके दोपहर क  भोिन इत्र् हद सब इसी बीच 
सम्पन्न हुआ। 

 ततरूमल  पहुाँच कर थोडी देर के मलए महसूस ही नही हुआ की र्ह वही िगह है िह ाँ 
तीन ब र पहले आ चकु  हूाँ। र्ह अतंर हदखने के दो क रण थे, पहल  कोरोन  क  असर से सब 
ख ली-ख ली स  थ  और दसूर  इस ख ली समर् क  सद्पर्ोग करते हुए बहुत से नरे् तनम षण 
कर रे् ि  रहे थे िो आग मी हदनों में ज्र् द  मनोरम हदखने के स थ सुववि िनक भी हो। 

 ततरूमलई अन्न  ने पहले ही कमर  बुक कर रख  थ , संर्ोग से हमें ग्र उंड फ्लोर पर ही 
कमर  ममल गर्  अन्र्थ  हमें क फी परेर् नी होती। थोडी देर आर म करने के ब द र् म में हम 
सब ततरूमल  के भ्रमण के मलए तनकले। सडके ख ली होने हम िीरे-िीरे ग डी चल ते हुए सभी 
स्थल क  आंनद ले रहे थे। स थ ही कुछ खरीद री भी कर रहे थे।  
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कमरे में व पस आने पर हमसब अपने- अपने खेल क्षेिो के ब रे में ढे़र स री ब तें की। 
मुझ ेइन सभी ब तों के क्रम में अपने कई सव लो के िब ब स्वतः ममल गरे् वो भी त्रबन  पूछे। 
अगले सुबह हमें 5.30 में मंहदर दर्षन के मलए ि न  थ  अतः सब सबुह 4 बिे से ही तैर् र 
होने लगे। हम सभी ने िोती ि रण की, हम रे कुछ स थी को थोडी हदक्कत हो रही थी पर चहेरे 
पर मुस्क न और िोर् उसे प्रकट नही होने दे रह  थ । हमें ज्र् द  नहीं चलन  पड ेइसके मलए 
कल र् म को ही सुरक्ष  अधिक री से ब त कर ली थी, उन्होने मदद क  पूणष आश्व सन हदर् । 
पर होन  तो वही होत  है िो होन  हो। सुबह उस गेट पर पहुचें तो देख  सब कमषच री बदल चकेु 
थे। अतः हमें स म न्र् र स्ते ही ि न  पड  पर ह ाँल में आकर कुछ कमषच ररर्ो ने हमें अलग-
अलग र स्त  बत न  र्ुरू कर हदर्  जिसके क रण बेविह हमें क फी चलन  पड । चलने में हम 
सभी को क फी परेर् नी हो रही थी। वविर् क  वैस खी तो कई ब र कफसल , मैं भी एक ब र 
कफसल गर् । खरै अतं भल  तो सब भल  इसमलए दर्षन के समर् हमें ब ल िी के स मने कुछ 
देर खड ेरहने क  अवसर ममल  और म नो सब तकलीक छूमंतर हो गई। 

मंहदर से ब हर आकर हमें पत  चल  की हम री ग डी र्ह ाँ से लगभग एक ककलोमीटर से 
भी ज्र् द  दरूी पर है िो की हम रे मलए चलन  मुजश्कल थ  । तब अन्न  ने एक पुमलसकमी से 
स री ब त बत ई तो उसने हम सब को र्ुभक मन  देते हुए एक बैरी क र व ले को कह  कक इन 
सब को केवल मुख्र् द्व र तक नही बजल्क िह ाँ इनकी ग डी है वह ं तक छोड कर आओ। हमन े
भगव न और उन दोनो को िन्र्व द देते हुए व पसी र् ि  आरंभ की। 

 हम सब ने ततरूमल  स्थ न में 24 घंटे से ज्र् द  समर् गुि र , कोरोन  के क रण अन्र् 
मंहदर बंद थे इसमलए हम उन सब िगहो पर नही गरे्। इस दौर न 2-3 ब र गहर  ध्र् न भी 
ककर्  । सच में देव स्थ नों में एक ववर्रे् व त वरण होत  है, र् र्द मेर  ध्र् न सहि ही लग 
ि त  थ । ततरूमल से नीच ेआते समर् हमें लगभग इंिन च लू करने की िरूरत ही नहीं पडी, 
बीच-बीच में रूककर प्रकृतत के नि रे क  आंनद भी ले रहे थे। एक िगह तो पह ड के ककन रे 
पर कुछ ऐस  दृश्र् प्रतीत हुआ म नों कई स रे चहेरे उपर से सबको देख रह  हो। 

 चने्नई लौटने से पहले हम एक हदन के मलए ततरूतनी के एक ग ाँव में ठहरे। इसक  
अनुभव इतन  अनोख  रह  कक सच कहूाँ तो वपछले 7 वर्ों में कभी तममलन डू के संस्कृतत और 
िीवन र्ैली क  इतन  आंनद नही मलर्  थ  । सच में र्हद ककसी प्रदेर् ववर्रे् को देखन  और  
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समझन  हो तो आप उस र ज्र्ों के ग ाँव मे कुछ समर् गुि रें, क्र्ोंकक र्हरों क  रंग-ढंग तो 
लगभग एक स  ही होत  है। 

 अगले हदन हमसब अपन-ेअपने गंतव्र् स्थ न के मलए रव न  हुए। व पसी के समर् मेंरे 
हदम ग में वह सब दृर्र् और सीख चल रहे थे िो कुछ वपछले 3-4 हदनों में देख  और सीख । 
कोमर्र् करूग ाँ िल्दी ही इन सीखों को िीवन में उत रू त कक पैर -ओलजम्पक में स्वणष पदक 
और िीवन में सम्भ व आ सके। 

संिीव कुम र धगरी  

डीईओ 
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सम्मान क ो 

न री ने ही िन्म हदर्  है न री क  गुणग न करो, 

कवव च हत  है तुम केवल न री क  सम्म न करो । 

न री जिसको गलत नज़र से देख रहे हो तुम हदन र त, 

उसी ककसी न री के दम पर ममली है िीवन की सौग त । 

न री जिसको गलत समझकर हम इतन  इठल त ेहैं, 

उसीने िीवन द न हदर्  है र् द नहीं कर प ते हैं । 

दौर थ  वो कुछ उल्ट  पुल्ट  जिसमें कुछ अपनत्व न  थ , 

न री न  थी दतुनर्  में तब दतुनर्  क  अजस्तत्व न  थ  । 

न री को िब तनबषल कहकर पुरुर्त्व हरि ई हुई, 

तोड के स री बंहदर् देखो पैद  लक्ष्मीब ई हुई । 

भ रत की हर न री देवी इसे न  मैल  कर देन , 

अपनेपन क  भ व सि न  नज़र िो न री पर देन  । 

नहीं कोई आरुर्ी मरती नहीं तनभषर्  खोती ि न, 

अगर दररन्दों के भीतर भी ि गतृ होत  इक इन्स न । 

कुसुम कली होती है न री इनक  न  अपम न करो, 

कवव च हत  है तुम केवल न री क  सम्म न करो । 

 

संिीव कुम र धगरर 

डी.ई.ओ 
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कृष्ि-अिुषन सिंवाद 

दरु्ोिन ने श्री कृष्ण की परूी  न र र्णी सेन  म ंग ली थी, और अिुषन ने 
केवल श्री कृष्ण को म ंग  थ । उस समर् भगव न श्रीकृष्ण ने अिुषन की चटुकी 
लेते हुए कह :- 

     ह र तनजश्चत है तेरी, हर दम रहेग  उद स... 

म खन दरु्ोद्िन ले गर् , केवल छ छ बच गर्ी तेरे प स। 

अिुषन ने कह :- 

हे प्रभ ुिीत तनजश्चत है मेरी, द स नही ंहो सकत  उद स... 

म खन लेकर क्र्  करुाँ , िब म खन चोर है मेरे प स..... 

खुर्ब ूकुम री 
डी.ई.ओ. 

ए.एम.िी. ।। 
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कुछ अदभुत तथ्र् 

 

िन तभी स थषक है, 
िब िमष भी स थ हो। 

ववमर्ष्टत  तभी स थषक है, 
िब मर्ष्टत  भी स थ हो। 

सुंदरत  तभी स थषक है, 
िब स्व स्थर् भी अच्छ  हो। 

देवस्थ न गमन तभी स थषक है, 
िब व्र्वह र भी अच्छ  हो। 

ववद्वत  तभी स थषक है, 
िब सरलत  भी स थ हो। 

प्रमसद्धि तभी स थषक है, 
िब मन में तनरहंक ररत  हो। 

बदु्धिमत  तभी स थषक है 

िब वववेक भी स थ हो। 

पररव र क  होन  तभी स थषक है, 
िब उसमें प्र् र और ववश्व स हो। 

खुर्ब ूकुम री 
खरु्ब ूकुम री, डी.ई.ओ. 

ए.एम.िी. ।। 
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ग्िोबि वालमिंग 

ग्लोबल व ममिंग पूरे ववश्व में एक मुख्र् व र्ुमडंलीर् मुद्द  है। सूरि की रोर्नी को 
लग त र ग्रहण करते हुए हम री पथृ्वी हदनों-हदन गमष होती ि  रही है जिससे व त वरण में 
क ाँबषनड ईऑक्स इड क  स्तर बढ़ रह  है। इसके लग त र दषु्प्रभ व से इंस नों के मलए बडी समस्र्  
हो रही है। जिसके मलए बड े स्तर पर स म जिक ि गरूकत  की िरूरत है। इस समस्र्  से 
तनपटने के मलए लोगों को इसक  अथष, क रण और प्रभ व क  पत  होन  च हहए जिससे िल्द से 
िल्द इसके सम ि न तक पहुाँच  ि  सकें । इसस ेमुक बल  करने के मलए हम सभी को एक स थ 
आगे आन  च हहए और िरती पर िीवन को बच ने के मलए इसक  सम ि न करन  च हहए। 

 आि िरती पर व र्ुमंडल के बड े ववर्र् के रूप में ग्लोबल व ममिंग है जिसकी विह स े
िरती के सतह क  त पम न लग त र बढ़ रह  है। ऐस  आकलन ककर्  गर्  है कक अगले 50 र्  
100 वर्ो में िरती क  त पम न इतन  बढ़ ि रे्ग  कक िीवन के मलए इस िरती पर कई स री 
मुजश्कलें खडी हो ि एाँगी। िरती पर त पम न के बढ़ने पर िो सबसे मुख्र् और ि न  हुआ 
क रण है, वो है व र्ुमंडल में बढ़ती क बषनड ईऑक्स इड की म ि  क  स्तर। 

 िरती पर इस ववन र्क गैस के बढ़ने की मुख्र् विह िीव श्म ईंिनों िैसे कोर्ल  और 
तेल क  अत्र्धिक इस्तेम ल और िंगलों की कट ई है। िरती पर छटती पेड की संख्र्  की विह 
से क बषनड ईऑक्स इड क  स्तर बढ़त  है। इन ह तनक रक गैंसो क  इस्तेम ल करने के मलए पेड.-
पौिे ही मुख्र् स्िोत होते हैं तथ  इंस नो द्व र  इसे कई रूपों में छोड  ि त  है। बढ़ते त पम न 
की विह से समुर िल स्तर बढ़न , ब ढ़, तूफ न ख द्द पद थों की कमी, तम म तरह की 
बीम ररर् ाँ आहद क  खतर  बढ़ ि त  है। 

 िरती के लग त र बढ़ते त पम न स्तर को ग्लोबल व ममिंग कहत ेहैं। परेू ववश्व में इंस नो 
की ध्र् न न देने व ली गलत आदतों की विह से हम री िरती की सतह हदनों-हदन गमष होती 
ि  रही है। िरती के व त वरण के मलए रे् सबसे धचतं िनक पहलू है क्र्ोंकक इससे लग त र 
िरती पर िीवन की सभं वन एाँ कम होती ि एाँगी। इसके सम ि न तक पहुाँचने से पहले, हमें 
व त वरण पर इसके क रण और पडने व ले प्रभ व के ब रे में िरूर सोचन  च हहए जिससे हम 
आर्वस्त हो सकें  कक हम इससे र हत प ने की सही हदर्  में आगे बढ़ रहे है। िरती के लग त र  
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गमष होने क  मतलब पर् षवरण में क बषनड ईऑक्स इड के बढ़ते स्तर के कई क रण है िैसे पेडो 
की कट ई, कोर्ले क  इस्तेम ल, िीव र म ईंिनों क  इस्तेम ल, पररवहन के मलए गैसोमलन क   

इस्तेम ल, त्रबिली क  गैर-िरूरी इस्तेम ल आहद से िरती क  त पम न बढ़त  है। इससे ओिोन 
पतर में क्षरण, समुर िल स्तर में वदृ्धि, मौसम के स्व भ व में बदल व , ब ढ़, तूफ न, 
मह म री, ख द्द पद थों की कमी, मौते आहद में बढोतरी होगी िो िरती पर िीवन के संभ वन  
को कम करत  ि एग । ग्लोबल व ममिंग के बढ.ते खतरे के मलए ककसी एक को दोर् नहीं हदर्  
ि  सकत  बजल्क पूरी म नव ि तत इसके मलरे् जिम्मेद र है जिसक  सम ि न वैजश्वक ि गरूकत  
और हर एक के उद र प्रर् स से ही संभव होग । 

 िरती के त पम न में लग त र बढते स्तर को ग्लोबल व ममिंग कहते है। वतषम न मे रे् पूरे 
ववश्व के समक्ष कडी समस्र्  के रूप में उभस रह  है। ऐस  म न  ि  रह  है कक िरती के 
व त वरण के गमष होने क  मुख्र् क रण ग्रीनह उस गैसों के स्तर में वदृ्धि है। अगर इसे 
निरअदं ि ककर्  गर्  और इससे तनि त प न े के मलए पूरे ववश्व के देर्ों द्व र  तुरंत कोई 
कदम नहीं उठ र्  गर्  तो वो हदन दरू नहीं िब िरती अपने अतं की ओर अग्रसर हो ि एगी।  

 िरती पर क बषनड ईऑक्स इड  के बढ.ने से इंस नों से इंस नी िीवन पर इसक  बड  प्रभ व 
देखने को ममलेग  । इससे लग त र गमष हव एाँ, अच नक से आर्  तूफ न, अप्रत्र् मर्त चक्रव त, 
ओिोन परत में क्षरण, ब ढ.  भ री बरस त, सूख , ख द्द्र् पद थों की कमी, मह म री और मौतें 
आहद में बढोतरी होगी। ऐस  र्ोद्ि में प र्  गर्  है कक क बषनड ईऑक्स इड के अधिक उत्सिषन 
क  क रण िीव श्म ईंिनों के प्रर्ोग, ख द्र् क  इस्तम ल, पेडो की कट ई, किि और एसी स े
तनकलने व ली गैस, अत्र्धिक त्रबिली के इस्तेम ल आहद हैं। रे् ध्र् न देने र्ोग्र् है कक अगर 
इसको नहीं रोक  गर्  तो 2020 तक ग्लोबल व ममिंग से िरती पर बुर  प्रभ व पड. सकत  है 
क्र्ोंकक क बषनड ईऑक्स इड क  उत्सिषन लग त र बढ. रह  है। 

 िरती पर ग्रीनह उस गसैों क  प्रभ व बढ.ने क  क रण क बषनड ईऑक्स इड के स्तर में 
बढ.न  है, सभी ग्रीनह उस गैस (िलव ष्प, क बषनड ईऑक्स इड, मीथेन) गमष ककरणों की प त को 
सोखत  है जिसके ब द सभी हदर् ओं में दबु र  से ववककरण होत  है और िरती पर व पस आकर 
त पम न में वदृ्हद करत  है िो हमें ग्लोबल व ममिंग के रूप में हदख ई देत  है। ग्लोबल व ममिंग के 
िीवन से संबंधित दषु्प्रभ वों को रोकने के मलए हमें क बषनड ईऑक्स इड और ग्रीनह उस गैसों के 
प्रभ वों को बढ.ने व ले सभी क रकों को हमेर्  के मलए त्र् गन  पडगे  जिससे हम री पथृ्वी क  
त पम न गमष न हो। हमें पेडों की कट ई नहीं करनी च हहए, त्रबिली क  सही इस्तेम ल करन  
च हहए, लकडी को नहीं िल न  च हहए आहद। पर् षवरण में क बषनड ईऑक्स इड के बढ.ते स्तर के  
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क रण िरती के सतह क  त पम न लग त र बढ.न  ग्लोबल व ममिंग है। रे् ववश्व समुद र् के मलए 
एक बड  और गंभीर मुद्द  बनत  ि  रह  है। िरूरत है कक ववश्व सम ि के सभी देर् इसके 
सम ि न के मलए सक र त्मक कदम उठ रे्। तनर्ममत बढ.ते िरती के त पम न से कई स रे 
खतरों क  िन्म होग  िो इस ग्रह पर िीवन के अजस्तत्व को कहठन बन  देग । रे् िरती के 
आवोहव  में तनर्ममत और स्थ र्ी पररवतषन को बढ  देग  और इससे प्रकृतत क  संतुलन त्रबगड.न े
लगेग ।   

हदनेर् चदं मीन  

लेख परीक्षक 

 ए.एम.िी.।। 
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िीवन का पवत्तीर् पवव ि 

िन्म  मा ा प्रा िंलभक शेर्  ै। 

िो आता  ै, प्रत्र्र्  ै,िो िाता  ै, पवकिन  ै। 

मतृ्र्ु  मा ा शरे्माि  ै। 

 मा े लमत्र  मा ी सिंपपत्त  ै,तो बु ी आदतें  मा ा ऋि  ै। 

 मा ी खलुशर्ााँिाभ सी  ै,तो  मा े द:ुख  ानन  ै। 

 मा ा प्राि  मा ी साख  ै, मा ा हृदर्  मा ी स्थार्ी सिंपनत  ै। 

व्र्व ा   मा ी पुाँिी  ै,तो ज्ञान  मा ा ननवेश  ै। 

अिंतत: 

ईश्व   मा े िेखा प ीक्षक  ैं।। 

                                                 वी. रुकमणि, व.िे.प. 

ए.एम.िी.।। 
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कोपवड-19 का एक ननम्न मध्र्म वर्गषर् पर वा  प  प्रभाव 

 

र्ह कह नी हम रे ग ंव के एक नेक इंस न ममश्र  िी की है िो पररश्रमी होने के स थ-स थ बहुत 
दर् ल ुइंस न भी हैं। उनक  िीवन-र् पन क  िररर्  कृवर् म ि है िो वर्ष में मसफष  च र महहने ही होती है। 
ग ंव में मसममत ससं िन होने की विह से उन्हें क म नहीं ममल प त  थ । बहुत मजुश्कल से ममश्र  िी के 
पररव र को दो वक्त की रोटी नसीब हो प ती थी। एक अच्छ  िीवन जिने के मलए ममश्र  िी अपनी पत्नी 
और बच्चों के स थ कुछ वर्ष पहले प स के र्हर में ि कर बस गए थे। ममश्र  िी पढे़-मलखे थे तो उन्हें 
एक तनिी कम्पनी में नौकरी ममल गई थी। अब ममश्र  िी के पररव र क  िीवन बहुत अच्छे से त्रबत रह  
थ । बच्चों क  एडममर्न एक अच्छे स्कूल में हो गर्  थ ।  

2019 क  वर्ष ि त-ेि त े दतुनर् ं में एक एसी मह म री छोड गर्  िो परेू ववश्व में बहुत ही 
भर् नक तब ही मच ई है। र्ह मह म री कोरोन  (COVID 19) न म के व र्रस के क रण उत्पन्न हुई है। 
र्ह व र्रस लोगों में बहुत तिेी से फैल रह  है। िब कोई स्वस्थ व्र्जक्त कोववड सकं्रममत व्र्जक्त के 
सपंकष  में आ ि त  है तो स्वस्थ व्र्जक्त भी सकं्रममत हो ि त  है। इस व र्रस से ववश्व में करोडो लोग 
त्रबम र हो चुके हैं और ल खों लोगों की ि नें ि  चकुी है। इस व र्रस के घ तकत  को देखत ेहुए इसके 
सकं्रमण के चैन को तोडने के मलए हम रे देर् के आदरतनर् प्रि नमिंी िी ने देर् में 21 हदनों के मलए 
सपंणूष लॉक ड उन की घोर्ण  की और सभी से एक-दसुरे को आस-पडोस में मदद करने की अवपल की।  

 िब देर् में इस कोरोन  सकंट से तनपटने के मलए लॉकड उन हुआ तो ममश्र  िी अपने स्वभ व की 
भ ंती अपने पडोस में रह रहे गरीबों और मिदरूों जिनक  रोिी-रोटी क  िररर्  खत्म हो गर्  थ  उनके 
मलए ख न ेकी व्र्वस्थ  करने लगे और उनकी पत्नी और बच्चे उनके इस िमष कमष में सहर्ोग कर रहे 
थे। समर् बीतने के स थ-स थ लॉकड उन की अवधि भी बढ़ने लगी और ममश्र  िी की नौकरी चली गई। 
अब आफत ममश्र  िी के पररव र पर पडने लगी। नौकरी चले ि ने स ेघर क  ककर र् , इ.एम.आई की 
ककश्तें, बच्चों के पढ़ ई की कफस और र्ह ं तक की घर क  र र्न चल ने में भी ममश्र  िी को ल ले पडने 
लगे। अब उनके उपर किष होने लग  वह प्रत्रे्क हदन नई नौकरी की तल स में तनकलत ेपर उन्हें कोई 
नौकरी नहीं ममल रही थी । किष हदन व हदन बढ़त  ि  रह  थ । कुछ हदन ब द उन्हें किष भी ममलन  
बदं हो गर्  । अतंतः ममश्र  िी ने लेनद रों को किष चुक ने क  अश्व स न हदर्  और र्हर छोडकर ग ंव 
चले गए। ग ंव पहंुचकर ममश्र  िी इस बरस त के मौसम में अपने कृवर् क र्ष में लग गए। ममश्र  िी की 
आगे की कह नी इस “कुररिंी” पजुस्तक  के म ध्र्म से अगले वर्ष प्रक मर्त की ि एगी। 

 

सिुीर बणषव ल 

    (डी.ई.ओ.) 
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कोरोन व र्रस से िडु ेसव ल और उनके िव ब, जिन्हें ि नन  
आपके मलए बेहद िरूरी 

 

कोरोन व र्रस एक संक्र मक रोग है, िो इंस नों और ि नवरों में हो सकत  है। इसक  संबंि 
ववर् णुओं के एक ऐसे पररव र से है, जिसके संक्रमण से स म न्र् सदी-िुक म से लेकर स ंस लेन े
में तकलीफ िैसी गंभीर समस्र्  हो सकती है। 

कोववड-19 क्र्  है? 

कोववड-19 कोरोन व र्रस क  आधिक ररक न म है। र्ह न म ववश्व स्व स्थ्र् संगठन ने हदर्  है।  

कोववड-19 के लक्षण क्र्  हैं?  

कोववड-19 के सबसे आम लक्षण बुख र, थक न और सूखी ख ंसी हैं। कुछ रोधगर्ों में न क बहन , 
गले में खर र् और स ंस लेने में तकलीफ िैसी समस्र्  हो सकती है।  

कोववड-19  कैसे फैलत  है? 

कोववड-19 पीडडत व्र्जक्त से दसूरे व्र्जक्त में फैल सकत  है। अगर कोई कोववड-19 पीडडत 
व्र्जक्त ख ंसत  है र्  स ंस छोडत  है तो उसके न क र्  मुंह से तनकली छोटी बूंदें आसप स की 
वस्तुओं और सतहों पर उतरती हैं। िब लोग इन वस्तुओं र्  सतहों को छूते हैं और उसके ब द 
अपने आंख, न क र्  मुंह को छू लेते हैं तो र्ह सक्रमण उनमें भी फैल सकत  है।  

मैं खदु को बच ने और बीम री के प्रस र को रोकने के मलए क्र्  कर सकत  हंू?  

तनर्ममत तौर पर अपने ह थ स बुन और प नी से िोएं। उस व्र्जक्त से कम से कम तीन फीट 
की दरूी बन कर रखें, िो ख ंस रह  है र्  छ ंक रह  है। अपनी आंखों, न क और मुंह को छूने से 
बचें। सुतनजश्चत करें कक आप और आपके आस-प स के लोग अच्छ  श्वसन स्वच्छत  क  प लन 
करें। इसक  मतलब है कक ख ंसी र्  छ ंक आने पर अपनी मुडी हुई कोहनी र्  रूम ल से अपने 
मुंह और न क को ढंकन ।कफर इस्तेम ल ककए गए रूम ल को तुरंत फें क दें। इसके अल व  आप 
म स्क क  भी इस्तेम ल कर सकते हैं और दसूरों को भी ऐस  करने की सल ह दे सकते हैं। र्हद  
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आप अपने आप को अस्वस्थ महसूस कर रहे हैं, िैसे कक बुख र, कफ र्  स ंस लेने में परेर् नी है 
तो तुरंत डॉक्टर से सल ह लें।  

मैं खदु को बच ने और बीम री के प्रस र को रोकने के मलए क्र्  कर सकत  हंू?  

तनर्ममत तौर पर अपने ह थ स बुन और प नी से िोएं। उस व्र्जक्त से कम से कम तीन फीट 
की दरूी बन कर रखें, िो ख ंस रह  है र्  छ ंक रह  है। अपनी आंखों, न क और मुंह को छूने से 
बचें। सुतनजश्चत करें कक आप और आपके आस-प स के लोग अच्छ  श्वसन स्वच्छत  क  प लन 
करें। इसक  मतलब है कक ख ंसी र्  छ ंक आने पर अपनी मुडी हुई कोहनी र्  रूम ल से अपने 
मुंह और न क को ढंकन ।कफर इस्तेम ल ककए गए रूम ल को तुरंत फें क दें। इसके अल व  आप 
म स्क क  भी इस्तेम ल कर सकते हैं और दसूरों को भी ऐस  करने की सल ह दे सकते हैं। र्हद 
आप अपने आप को अस्वस्थ महसूस कर रहे हैं, िैसे कक बुख र, कफ र्  स ंस लेने में परेर् नी है 
तो तुरंत डॉक्टर से सल ह लें।  

मुझ ेकोववड-19 को पकडने की ककतनी संभ वन  है?  

र्ह तनभषर करत  है कक आप कह ं हैं और ववर्रे् रूप से उस िगह के आस-प स िह ं कोववड-19 
क  प्रकोप हो। अधिक ंर् स्थ नों के अधिक ंर् लोगों के मलए कोववड-19 की चपेट में आने क  
िोखखम अभी भी कम है। इसमलए बेहतर है कक बेविह कहीं भी आने-ि ने से बचें और ख सकर 
भीडभ ड व ले इल कों में तो न ही ि एं।  

क्र्  मुझ ेकोववड-19 की धचतं  करनी च हहए?  

कोववड-19 संक्रमण के क रण बीम री आम तौर पर हल्की होती है, ख सकर बच्चों और वर्स्कों 
के मलए। ह ल ंकक, र्ह गंभीर बीम री क  क रण बन सकत  है। हर प ंच में से एक व्र्जक्त िो 
इसकी चपेट में आत  है, उसे अस्पत ल में देखभ ल की आवश्र्कत  होती है।  

गंभीर बीम री ववकमसत होने क  खतर  ककसे है?  

र्ह स फ तौर पर नहीं कह सकते हैं, लेककन अभी तक के र्ोि के मुत त्रबक,  कोववड-19 वदृ्िों 
और उच्च रक्तच प, हृदर् रोग, फेफड ेकी बीम री, कैं सर र्  मिमुेह से िूझ रहे लोगों को दसूरों 
की तुलन  में अधिक गंभीर बीम री पकडने क  खतर  है।  
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क्र्  एंटीब र्ोहटक्स कोववड-19 को रोकने र्  उसक  इल ि करने में क रगर हैं?  

नहीं। एंटीब र्ोहटक्स व र्रस के खखल फ क म नहीं करते हैं, वे केवल बैक्टीररर्  (िीव णु) के 
संक्रमण पर क म करते हैं। कोववड-19 व र्रस के क रण होत  है, इसमलए उसपर  

एंटीब र्ोहटक्स क म नहीं करते हैं। एंटीब र्ोहटक्स क  इस्तेम ल कोववड-19 की रोकथ म र्  
उपच र के स िन के रूप में नहीं ककर्  ि न  च हहए।  

क्र्  कोववड-19 क  कोई टीक , दव  र्  उपच र है?  

अभी नहीं। कोववड-19 को रोकने र्  इससे संक्रममत व्र्जक्त के इल ि के मलए कोई टीक  र्  
दव  अभी तक नहीं बनी है, लेककन इसक  इल ि ढंूढ  ि  रह  है।  

क्र्  कोववड-19 SARS के सम न है?  

नहीं।  ह ल ंकक कोववड-19 SARS दोनों ही स ंस की समस्र्  से संबंधित हैं, लेककन उनके क रण 
होने व ली बीम ररर् ं क फी अलग हैं।  

क्र्  मुझ ेअपनी सुरक्ष  के मलए म स्क पहनन  च हहए?  

र्हद आप कोववड-19 के लक्षणों (ववर्रे् रूप से ख ंसी) के स थ बीम र हैं र्  ककसी ऐसे व्र्जक्त 
की देखभ ल कर रहे हैं, िो कोववड-19 से पीडडत है, तो म स्क िरूर पहनें। डडस्पोिेबल फेस 
म स्क क  उपर्ोग केवल एक ब र ककर्  ि  सकत  है। र्हद आप बीम र नहीं हैं र्  ककसी ऐसे 
व्र्जक्त के संपकष  में नहीं हैं, जिसे ख ंसी र्  सदी-िुक म हो तो म स्क पहनने की िरूरत नहीं 
है।  

म स्क कैसे लग एं, इस्तेम ल करें, उत रें और डडस्पोि करें?  

म स्क को छूने से पहले ह थों को स बुन और प नी से स फ करें। इसके ब द म स्क लें और र्ह 
सुतनजश्चत करें कक वो सीि  है र्  नहीं। कफर म स्क को अपने मुंह और न क के प स ले ि एं 
और दोनों ककन रों पर बनी पट्टी को अपने दोनों क नों में लग  लें। इसके ब द िब भी आप 
म स्क उत रें तो उसे डस्टत्रबन में ड ल दें और स थ ही आंख, न क और मुंह छूने से पहले ह थ 
कफर से स बुन से अच्छ  तरह िो लें।  
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कोववड-19 के मलए ऊष्म र्न अवधि कब तक है?  

'ऊष्म र्न अवधि' क  अथष है व र्रस को पकडने और बीम री के लक्षणों की र्ुरुआत के बीच क  
समर्। कोववड-19 की ऊष्म र्न अवधि के अधिक ंर् अनुम न 1-14 हदनों तक होते हैं, आमतौर 
पर लगभग प ंच हदन तक। ब की अभी इसपर र्ोि चल रहे हैं।  

क्र्  मनुष्र् ककसी पर्ु स्रोत से कोववड-19 से सकं्रममत हो सकते हैं?  

कोरोन व र्रस व र्रस क  एक बड  पररव र है, िो ि नवरों में आम है। कभी-कभी, लोग इन 
व र्रस से संक्रममत हो ि ते हैं िो ब द में अन्र् लोगों में फैल सकत  है। इससे अपने आप को 
बच ने के मलए िीववत ि नवरों के ब ि रों क  दौर  न करें और ि नवरों के सीिे संपकष  में आन े
से बचें।  

क्र्  मुझ ेअपने प लतू ि नवर से कोववड-19 हो सकत  हंू?  

नहीं। अभी तक इस ब त के प्रम ण नहीं ममले हैं कक कोई प लतू ि नवर िैसे कक त्रबल्ली और 
कुते्त कोववड-19 से संक्रममत हुए हों और वो व र्रस को फैल  सकते हैं।  

सतहों पर व र्रस ककतन ेसमर् तक िीववत रहत  है?  

र्ह तनजश्चत नहीं है कक कोववड-19 क  व र्रस कब तक सतहों पर िीववत रहत  है, लेककन र्ह 
अन्र् व र्रस की तरह ही व्र्वह र करत  है। अध्र्र्नों से पत  चलत  है कक कोरोन व र्रस 
(कोववड-19) कुछ घंटों र्  कई हदनों तक सतहों पर बन  रह सकत  है। र्ह अलग-अलग 
जस्थततर्ों (उद हरण के मलए सतह, त पम न र्  व त वरण की आरषत ) के तहत मभन्न हो सकत  
है।  

क्र्  ककसी भी क्षेि से पैकेि प्र प्त करन  सुरक्षक्षत है िह ं कोववड-19 की सूचन  है? 

ह ं। एक संक्रममत व्र्जक्त की व खणजज्र्क वस्तुओं के दवूर्त होने की संभ वन  कम है और 
व र्रस के पकडने क  िोखखम भी।   

क्र्  ऐस  कुछ है िो मुझ ेनहीं करन  च हहए?  

कोववड-19 के खखल फ तनम्नमलखखत उप र् प्रभ वी नहीं हैं, रे् ह तनक रक हो सकते हैं।  
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. िमू्रप न  

. कई म स्क एक स थ पहनन   

. एंटीब र्ोहटक्स लेन   

ककसी भी म मले में र्हद आपको बुख र है, ख ंसी और स ंस लेने में कहठन ई है, तो अधिक गंभीर 
संक्रमण ववकमसत करने के िोखखम को कम करने के मलए डॉक्टर से सल ह लें और स थ ही 
उसे अपनी ह ल में की गई र् ि  की भी ि नक री िरूर दें।  

नोट- रे् सभी सव ल और िव ब ववश्व स्व स्थ्र् संगठन से मलए गए हैं।  

वी. र ि  
व.लेख पररक्षक 
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चटुकुले 

गौरव – मम्मी आपको िन्महदन पर क्र्  धगफ्ट दूाँ ? 

म ाँ – केक पर कैं डल की िगह अपन  फोन िल  देन ...... 

गौरव – क्र् ............!!! 

       

पतत – सीत , रे् क्र्  है, इस द ल में न नमक है, न ममचष है, तुम स र  हदन 
मोब ईल में लगी रहती हो... 

पजत्न – अरे, पहले आप मोब ईल स इड में रख कर ख न  ख इए, कब से देख रही 
हूाँ, प नी में डूबो-डुबो कर रोटी ख  रहे है। 

पतत -  क्र् ...........!!! 

       

दलू्ह  – अगर तुम्हे कुछ हो गर्  तो मैं प गल हो ि ऊाँ ग । 

दलु्हन – दसूरी र् दी तो नही ंकरोगे ? 

दलू्ह  – इस प गल क  क्र्  भरोस  कुछ भी कर सकत  है। 

दलु्हन – क्र् ...........!!! 
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पत्नी ने ऊंगली के इर् रे से पतत को बलु र् । 

पतत – बोलो क्र्  क म है ? 

पत्नी – कुछ नही, बस अपनी ऊंगली की त कत चके कर रही थी । 

पतत – क्र् ...........!!! 

       

छुट्टी के हदन पतत सबुह-सबुह फेसबकु खोल कर बठै गर् । उसकी एक महहल  
ममि ने सैंडववच क  फोटो अपलोड करके मलख ... 

आओ सब न श्त  करे। 

पतत नें कमेंट ककर्  – बहुत स्व हदष्ट न श्त  थ  मि  आ गर् । 

पत्नी ने र्ह कमेंट पढ़ मलर् । 4 घंटे तक पतत को न श्त  न  देने के ब द 

पत्नी – लंच घर पर करोंगे र्  फेसबकु पर। 

पतत – क्र् ...........!!! 

 

       

 

वी. र ि  
व.लेख पररक्षक 
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नई लशक्षा नीनत-2020 की मुख्र् बातें 

 मर्क्ष  नीतत ककसी भी र ष्र की मलूभतू आवश्र्कत  होती है। जिसमें अतीत 
क  ववश्लेर्ण, वतषम न की आवश्र्कत  तथ  भववष्र् की संभ वन एं तनहहत होती हैं। 
मर्क्ष  नीतत की दृजष्ट से ववडबंन  र्ह रही कक 1968 में पहली और 1986 में 
दसूरी मर्क्ष  नीतत के ब द सरक रों के द्व र  मर्क्ष  क  के्षि उपेक्षक्षत छोड हदर्  
गर् । र्द्दवप 1986 की र ष्रीर् मर्क्ष  नीतत आितुनकीकरण पर कें हरत कही ि ती 
है, जिसमें देर् में मर्क्ष  के ववक स के मलए व्र् पक ढ़ च , मर्क्ष  के 
आितुनकीकरण और बतुनर् दी सवुवि एं महैुर्  कर ने पर िोर देने की ब त कही 
गई थी। ककंत ु1990 के दौर में भमंूडलीकरण की प्रकक्रर्  ने व्र्जक्त, सम ि तथ  
र ष्र की आवश्र्कत  में आमलूचलू पररवतषन ककए, जिन्हें परू  करने में मर्क्ष  
नीतत 1986 समक्ष नहीं रही। तनरक्षरत  की दर तनरंतर बढ़ती रही, ग्र मीण के्षि 
उपेक्षक्षत ही रहे। ववद्र् लर् तथ  मह ववद्र् लर्ों की ढ ंच गत एवं अध्र्र्न-
अध्र् पन से िुडी हुई तम म परेर् तनर्  ं अभी तक भी देखी ि  सकती हैं। वर्ष 
2014 में बहुमत में आई मोदी सरक र के समझ र ष्रीर् मर्क्ष  नीतत एक बडी 
चनुौती एवं आवश्र्कत  के रूप में स मने थी। जिसे देखते हुए िून 2017 में पवूष 
इसरो प्रमखु ड ** के. कस्तरूीरंगन की अध्र्क्षत  में एक सममतत क  गठन ककर्  
गर् । सममतत ने मई 2019 में र ष्रीर् मर्क्ष  नीतत क  प्र रूप प्रस्तुत ककर् । 
तत्पश्च त कें रीर् म नव संस िन ववक स मंिी रमेर् पोखररर् ल तनरं्क न े एक 
व्र् पक लोकत ंत्रिक नीतत अपन त े हुए र ष्रीर् मर्क्ष  नीतत से संबंधित देर् के 
कोन-ेकोन े से सभी वगो के लोगों की र र् ली। र्ह प्रर् स प्रि नमंिी मोदी के 
“सबक  स थ, सबक  ववक स, सबक  ववश्व स” की भ वन  पर आि ररत हदख ई देत  
है। 
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भ रतवर्ष के इततह स में पहली ब र ऐस  हुआ की मर्क्ष  नीतत बन ने के मलए देर् 
की लगभग 2.5 ल ख ग्र म पंच र्तें, 6600 लल क और 650 जिलों से ववच र मलए 
गए। इसमें मर्क्ष ववदों, अध्र् पकों, अमभभ वकों, िनप्रतततनधिर्ों एवं व्र् पक स्तर 
पर छ िों से भी सझु व लेकर उनक  मंथन ककर्  गर् । िन आक ंक्षों के अनरुूप 
एवं र ष्रीर् आवश्र्कत  और चनुौततर्ों के अनरुूप नई मर्क्ष  नीतत 2020 की 
घोर्ण  की गई है। इस अवसर पर प्रि नमंिी श्री नरेंर मोदी ने कह  – “र्ह मर्क्ष  
के के्षि में बहुप्रतीक्षक्षत सिु र है, जिससे ल खों लोगों क  िीवन बदल ि एग । एक 
भ रत –शे्रष्ठ भ रत पहल के तहत इसमें संस्कृत समेत भ रतीर् भ र् ओं को बढ़ व  
हदर्  ि एग ।“ नई मर्क्ष  नीतत के कुछ प्रमखु त्रबदं ुइस प्रक र हैं – म नव संस िन 
ववक स मंि लर् क  न म बदलकर मर्क्ष  मंि लर् ककर्  गर् , कें र व र ज्र् 
सरक रों के सहर्ोग से मर्क्ष  के्षि पर िीडीपी के 6 फीसद हहस्से के बर बर तनवेर् 
क  लक्ष्र्, र्ौक्षक्षक प ठ्र्क्रम को 5+3+3+4 प्रण ली पर ववभ जित ककर्  गर्  है, 
तकनीकी मर्क्ष , भ र्  की ब ध्र्त ओं को दरू करन , हदव्र् गं छ िों एवं महहल ओं 
के मलए मर्क्ष  को सगुम बन ने पर बल है, वतषम न की रटंत एवं बोखझल होती ि  
रही मर्क्ष  के स्थ न पर रचन त्मक सोच, त ककष क तनणषर् और नव च र की भ वन  
के प्रोत्स नव पर बल हदर्  ि एग । 

 अध्र्र्न-अध्र् पन की प्रकक्रर्  में भ र्  क  ववर्रे् महत्व होत  है। वतषम न 
मर्क्ष  व्र्वस्थ  अंग्रिी के वचषस्व को बढ़ व  देती है, जिससे ब लक के व्र्जक्तत्व 
क  ववक स ब धित होत  है और उसके सीखने की गतत भी िीमी रहती है। 
मनोववज्ञ न के अनसु र ब लक अपनी म तभृ र्  अथव  के्षिीर् भ र्   में सरलत  
एवं र्ीघ्रत  से सीखत  है। इसी ब त को ध्र् न में रखत े हुए नई मर्क्ष  नीतत में 
भ र् ई ववववित  को बढ़ व  और संरक्षण देने की ब त कही गई है। कक्ष  5 तक 
म तभृ र्  अथव  स्थ नीर् भ र्  अथव  के्षिीर् भ र्  को अध्र् पन के म ध्र्म के  
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रूप में अपन ने पर बल है। म तभृ र्  के अध्र्र्न की प्रकक्रर्  कक्ष  8 और आगे 
की मर्क्ष  के मलए भी प्रर्ोग ककर्  ि  सकती है। भमंूडलीकरण की प्रकक्रर्  आि 
िोरों पर है। ववमभन्न तकनीकी संस िनों के ववक स के चलते ज्ञ न – ववज्ञ न के 
के्षि में भी ब ि एं टूट रही हैं। नई मर्क्ष  नीतत भ रतीर् अनवु द और व्र् ख्र्  
संस्थ न की संकल्पन  को लेकर आई है, जिसके तहत ज्ञ न-ववज्ञ न के ववमभन्न 
के्षिों से अनवु द और उनकी नई व्र् ख्र्  करने क  क र्ष सगुमत  से हो सके। आि 
भ रतवर्ष में हदव्र् गं छ िों की भी एक बडी संख्र्  है। उनकी आवश्र्कत ओं के 
मलए नई मर्क्ष  नीतत-मर्क्षण स मग्री और आि रभतू ढ़ च  तैर् र करने पर बल 
देती है। मर्क्ष  व्र्वस्थ  के च र प्रमखु आर् म हैं – ववद्र् थी, अध्र् पक, प ठ्र्क्रम 
और ढ़ च गत सवुवि एं। इन च रों को ध्र् न में रखत े हुए नई मर्क्ष  व्र्वस्थ  
व्र् पक संभ वन ओं के स थ हदख ई देती है। प्र रंमभक मर्क्ष  में 3 से 8 वर्ष की 
आर्।ु जिसमें 3 से 6 वर्ष आंगनव डी/ ब लव डी और प्री स्कूल के म ध्र्म से मफु्त 
सरुक्षक्षत और गुणवत्त पणूष मर्क्ष  की संकल्पन  है। 

 6 से 8 वर्ष के बच्चों के मलए प्र थममक ववद्र् लर् में कक्ष  1 और 2 की 
मर्क्ष  रहेगी। प्र रंमभक मर्क्ष  की संकल्पन  खेल और गततववधि आि ररत होगी। 
बतुनर् दी स क्षरत  और संख्र् त्मक ज्ञ न पर एक र ष्रीर् ममर्न की स्थ पन  की 
संकल्पन  की नई मर्क्ष  व्र्वस्थ  में है। प ठ्र्क्रम और मलू्र् ंकन नई मर्क्ष  
व्र्वस्थ  के महत्वपणूष आर् म है, जिसमें प ठ्र्क्रम के बोझ को कम करते हुए 
छ िों को 21वी ंसदी के कौर्ल के ववक स, अनभुव आि ररत मर्क्षण और त ककष क 
धचतंन को प्रोत्स हन पर बल हदर्  ि र्ग । कक्ष  6 से ही व्र्वस तर्क मर्क्ष  को 
प ठ्र्क्रम में सजम्ममलत  ककर्  ि एग  और इंटनषमर्प की व्र्वस्थ  भी की ि एगी। 
र ष्रीर् र्कै्षक्षक अनसंुि न और प्रमर्क्षण पररर्द् स्कूली मर्क्ष  के मलए र ष्रीर् 
प ठ्र्क्रम की रूपरेख  तैर् र करेगी और ववद्र् धथषर्ों के मलू्र् ंकन के मलए “परख”  
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न म से र ष्रीर् आकलन कें र की स्थ पन  की ि एगी। मर्क्षक तनर्जुक्त में प्रभ वी 
और प रदर्ी प्रकक्रर्  क  प लन ककर्  ि एग । क र्ष प्रदर्षन आकलन के आि र पर 
पदोन्नतत क  प्र वि न रहेग । मर्क्षकों के मलए र ष्रीर् व्र्वस तर्क म नक तैर् र 
ककए ि एंगे और उनके प्रमर्क्षण की भी व्र्व्स्थ  रहेगी। अध्र् पन के मलए 
न्र्नूतम डडग्री र्ोग्र्त  4 वर्ीर् एकीकृत ब.एड डडग्री क  होन  अतनव र्ष होग । 
मर्क्षण संस्थ नों में र्ोि तथ  फीस के मलए भी म नक तर् ककए ि एंगे। 

 भ रत में मर्क्ष  के के्षि में ववदेर्ी तनवेर् एवं वजैश्वक आवश्र्कत ओं के 
अनरुूप मर्क्ष  के के्षि में ढ़ च गत सिु र ककए ि एंगे। नई मर्क्ष  नीतत 2020 में 
सकल न म ंकन को 26.3 फीसदी से बढ़ कर 50 फीसद तक करन ेक  लक्ष्र् है, 
जिसके अंतगषत उच्च मर्क्ष  संस्थ नों में 3.5 करोड नई सीटों को िोड  ि एग । 
स्न तक स्तर पर प ठ्र्क्रम छोडने / ववर्र् बदलने के अवसर हदए ि एंगे और 
उसी के अनरुूप ववद्र् थी को प्रम ण पि हदर्  ि एग । इसके अततररक्त और भी 
अनेक प्र वि न ककए गए हैं। नई मर्क्ष  नीतत को प्रस्तुत करत े हुए मर्क्ष  मंिी 
ड ** रमेर् पोखररर् ल तनरं्क ने कह - “ देर् के प्रि नमंिी ने एक नए भ रत के 
तनम षण की ब त की है – िो स्वच्छ भ रत होग , स्वस्थ भ रत होग , सर्क्त 
भ रत होग , समदृ्ि भ रत होग , शे्रष्ठ भ रत हौग । ” मर्क्ष  नीतत 2020 की 
व्र् पक संकल्पन ओं क  उद्घ टन करत ेहुए उन्होंने कह - “ र्ह मर्क्ष  नीतत ज्ञ न-
ववज्ञ न, अनसंुि न नव च र, प्रौद्र्ोधगकी से र्कु्त संस्क रक्षम, मलू्र्परक, हर के्ष6 
में, हर पररजस्थतत क  मकु बल  करने व ली, परूी दतुनर्  के मलए, भ रत में ज्ञ न 
की मह र्जक्त के रूप में उभर करके आएगी।”    

 नई मर्क्ष  नीतत क  ल ग ूहोन  मर्क्ष  के के्षि में ऐततह मसक, स हमसक एवं 
दरूग मी दृजष्टकोण व ल  क र्ष है। इसके मलए मर्क्ष  मंि लर् एवं मंिी ड *** रमेर् 
पोखररर् ल तनरं्क बि ई के प ि हैं। नई मर्क्ष  नीतत क  ल ग ूकरने के मलए  
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मंि लर् द्व र  रोडमपै भी तैर् र ककर्  गर्  है, जिसमें नीतत के सभी प्र वि नों को 
ल ग ूकरने की एक समर् सीम  तर् की गई है। करीब 75 फीसद प्र वि नों को 
2024 तक ल ग ूकरने क  लक्ष्र् है। इसी प्रक र बच ेहुए प्र वि न भी वर्ष 2035 
तक चरणबद्ि तरीके से ल गू ककए ि एंगे। नई मर्क्ष  नीतत को ल ग ू करने के 
मलए उच्च स्तरीर् कमेटी भी गहठत की ि एगी, िो कें र और र ज्र्ों के बीच नीतत 
के अमल पर हर ह ल समीक्ष  करेगी। र्ह ं ध्र् न देन े र्ोग्र् ब त र्ह है कक – 
आि भ रत ज्ञ न-ववज्ञ न, सचून -प्रौद्र्ोधगकी एवं तकनीकी के के्षि में तिेी से आगे 
बढ़ रह  है। कौर्ल के आि र पर आत्मतनभषर भ रत क  संकल्प प्रि नमंिी मोदी 
द्व र  संकजल्पत ककर्  ि  चकु  है। ऐसे में नई मर्क्ष  नीतत प्रभ वी होगी और र्ह 
नए भ रत की नींव मसद्ि होगी। 

वी.धचि ,  
हहदंी अधिक री 
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इिंट नेट 

 इंटरनेट हम रे आि के िीवन के िीवन में बहुत ही महत्वपणूष हो गर्  है। 
100 स ल पहले ककसी ने भी र्ह नही ंसोच  होग  कक इंस न खुद ही ककसी ऐसी 
चीि की रचन  कर देग , जिससे दतुनर्  की तम म स री ि नक री एक ही स्थ न 
पर बहुत ही आस नी से ममल ि र्गी और दतुनर्  के लगभग सभी देर् लगभग 
सभी देर् आपस में िुड ेहोंगे। संस िनों को स ाँझ  करने अथव  सचून ओं क  आद न 
प्रद न करन े के मलए टी.सी.पी/ आई.पी प्रोटोकॉल के द्व र  दो अथव  कई 
कम्प्र्टूसष को एक स थ िोडकर अंतःसम्बन्ि स्थ वपत करने की प्रकक्रर्  को 
इंटरनेट करत ेहैं तथ  इनके बीच की स ाँझ  करने की प्रकक्रर्  को कंप्र्टूर नेटवकष  
कहत ेहै। आि के समर् में हम वीडडर्ो क न्िें स क ाँमलगं, स्क ईप र्  दसूरे तरीकों 
से अपनी िगह पर रह कर ही ककसी भी व्र् प ररक र्  तनिी बठैक क  हहस्स  बन 
सकत ेहैं। 

 इंटरनेट की अपनी एक दतुनर्  है और इस दतुनर्  से सम्बद्ित  करने के 
तीन स्तर होत ेहैं। 

प्रथम स्तर पर उपभोक्त  केवल इंटरनेट पर सचून एाँ र्  ि नक री देख सकत  है। 
द्ववतीर् स्तर पर उपभोक्त  इंटरनेट क  एक आंमर्ख भ ग बन ि त  है और 
सचून र्ें एकत्रित करने के अल व  वह अपनी वेबस इट भी बन  सकत  है। ततृीर् 
स्तर पर उपभोक्त  स्वरं् इंटरनेट प्रण ली क  मखु्र् हहस्स  बन ि त  है। 

इंटरनेट के ल भ 

 इंटरनेट की सह र्त  से हम ककसी भी प्रक र की ि नक री और ककसी भी 
सब ल क  हल कुछ ही पलों में प्र प्त कर सकत ेहैं। 
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 इंटरनेट के म ध्र्म से दतुनर्  के ककसी भी कोने में बठैें  ककसी भी व्र्जक्त 
से त्रबन  र्लु्क के घंटों तक ब तें कर सकत ेहैं। 

 इंटरनेट एक वल्डष व इड वेब है, जिसकी सह र्त  से हम दतुनर्  के ककसी भी 
कोने में अपनी मेल र्  िरूरी दस्त वेिों को पलक झपकत ेही भेि सकते हैं 
और प्र प्त कर सकत ेहैं। 

 इंटरनेट मनोरंिन क  एक बहुत अच्छ  म ध्र्म है। इंटरनेट के म ध्र्म से 
संगीत, गेम्स कफल्म आहद को त्रबन  ककसी अततररक्त र्लु्क के ड ऊनलोड 
कर सकते हैं और अपनी बोररर्त को दरू कर सकते हैं। 

 इंटरनेट की सह र्त  से त्रबिली, प नी और टेलीफोन के त्रबन क  भगुत न 
घर पर बठेै त्रबन  ककसी परेर् नी के और त्रबन  लंबी ल ईनों में खड े हुए 
ककर्  ि  सकत  है। इंटरनेट से हमें घर बठेै रेलवे बकुकंग, होटल ररसवेर्न, 
ऑनल इन र्ौवपगं, पढ़ ई, बकैकंग, नौकरी आहद सवुवि एाँ ममल ि ती हैं। 

 इंटरनेट के म ध्र्म से होन ेव ल े ववत्तीर् एवं व खणजज्िक प्रर्ोगों न ेब ि र 
की अमभि र ण ओं को एक नई रूप रेख  प्रद न की है। 

 सोर्ल नेटवककष ग स इट्स के म ध्र्म से हम नए-नए दोस्त बन  सकत े हैं 
जिससे हमें बहुत कुछ नर्  सीखने को ममलत  है। 

 सोर्ल नेटवककष ग स इट्स के म ध्र्म से हम ककसी भी खबर को एक ही पल 
में एक ही र्रे्र से बहुत स रे लोगों तक पहंुच  सकत ेहैं। 

 िो लोग ककसी समस्र्  की विह से रेगलुर क्ल स लग कर नहीं पढ़ सकत े
उनके मलए इंटरनेट क्र ंततक री बदल व ल र्  है। आि के समर् में 
आाँनल इन क्ल सेस के म ध्र्म से कोई मभ व्र्जक्त घर पर ही पढ़कर परीक्ष  
दे सकत  है। 

 

 



35 
 

 

 

 सरु्ोग्र् वर-वि ुकी तल र् को भी इंटरनेट ने आस न कर हदर्  है। इंटरनेट 
पर ऐसी बहुत सी मरैीमोनी स इट्स है जिन पर आप अपनी पसंद के 
िीवन-स थी की तल र् कर सकत ेहैं। 

 िो लोग प टष ट इम ि ाँब करके पसै  कम न  च हते हैं उनके मलए भी 
इंटरनेट एक वरद न के सम न है। आि के समर् में बहुत स री आाँनल इन 
ि ाँलस उपललि हैं जिससे घर बठेै ही पसै  कम र्  ि  सकत  है। 

 कुककंग सीखने के मलए भी अब कोई कुककंग क्ल सेि में पसै  बब षद करन े
की िरूरत नही ं है। आपको िो भी सीखन  हो वो आप र्-ूट्र्बू पर ल इव 
देखकर सीख सकत ेहैं।  

 इंटरनेट सेव  के म ध्मर् से अब ई-ब ि र के बढ़त ेचलन न ेसेव  प्रद त ओं 
और उपभोक्त ओं के बीच की दरूी को ममट  हदर्  है। 

 इंटरनेट एक-दसूरे से िोडने में मदद करत  है। आि के समर् में इंटरनेट 
पर ऐसे बहुत से म ध्र्म मौिूद हैं जिनकी सह र्त  से हम एक-दसूरे से िूड े
रह सकत ेहैं। इससे हमें ककसी के दरू होने क  अहस स नही ंहोत  है। 

 इंटरनेट हम री पढ़ ई में भी बहुत मदद करत  है। आि के समर् में ब ि र 
में ककत बें बहुत ही महंगी आती हैं और प्रत्रे्क वर्जक्त उन्हें खरीद नही ं
सकत  है। आप उन्हें इंटरनेट की सह र्त  से पढ़ सकत ेहैं और ड ऊनलोड 
भी कर सकते हैं। 

इिंट नेट की  ाननर्ााँ  

इंटरनेट क  उपर्ोग लेन  ल भप्रद है लेककन इसक  अत्र्धिक उपर्ोग करन  
नकुस नद र्क भी हो सकत  है। क्र्ोंकक िह ाँ ल भ होत  है वह ाँ ह तन भी 
छुपी होती है। ल भ और ह तन एक ही मसक्के के दो पहल ूहैं। 

 इंटरनेट पर सवुवि  की वहह से वर्जक्तगत ि नक री की चोरी बढ़ गई है, 
िैसे – के्रडडट क डष नंबर आहद 
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 आि के समर् में इंटरनेटक  प्रर्ोग ि ससूों के द्व र  तेर् की सरुक्ष  
व्र्वस्थ  को भेदने के मलए ककर्  ि ने लग  है िो कक सरुक्ष  दृजष्ट से 
खतरन क है। आि के समर् में गोपनीर् दस्त वेिों की चोरी भी होने लगी 
है। 

 गोपनीर् दस्त विेों की चोरी के मलए स्प ममगं क  इस्तेम ल ककर्  ि त  है। 
र्ह एक अव छंनीर् ई-मेल होती है जिसके म ध्र्म से गोपनीर् दस्त विेों 
की चोरी की ि ती है। 

 इंटरनेट से रेलवे हटकेट बकुकंग, होटल ररसवेसन, आाँनल इन र् ाँवपगं, बकैकंग, 
नौकरी की खोि आहद सवुवि एाँ घर बठेै ही ममल ि ती हैं लेककन इससे 
पसषनल ि नकीर िैसे आपक  न म, पत  और फोन नंबर क  गलत उपर्ोग 
होने क  खतर  भी बन  रहत  है। 

 इंटरनेट के बढ़ते उपर्ोग के विह से कैं सर की बीम री होने लगी है। इंटरनेट 
के चलन की विह के कुछ अस म जिक तत्व दसूरों के कंप्र्टूर की क र्ष 
प्रण ली को नकुस न पहुाँच ने के मलए व र्रस भी भित ेहै। 

 िो व्र्जक्त एक ब र इंटरनेट क  प्रर्ोग कर लेत  है, उसे इसकी आदत हो 
ि ती है और कफर उसक  एक हदन भी इंटरनेट के त्रबन  गिु रन  मजुश्कल हो 
ि त  है। 

 इंटरनेट पर पोरोनोग्र फी स ईट पर अत्र्धिक म ि  में अश्लील स मग्री 
ववद्र्म न है। जिसक  बरु  प्रभ व सबसे अधिक बच्चों पर और र्बु  पीढी पर 
पड  है। 

 पोरोनोग्र फी स इट्स को देखकर लोग गलत र स्ते की ओर बढ़ रहे हैं और 
अपर ि की तरफ अग्रसर हो रहे हैं। इस प्रक र की अश्लील स मग्री इंटरनेट 
पर ड लने व ले लोग बहुत अच्छ  आमदनी कम  रहे हैं। र्ह हम रे सम ि के 
मलए िहर की तरह है जिसके खतरन क पररण मों को हम हर हदन देखते  
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हैं। इसमलए इस प्रक र की स मग्री इंटरनेट पर ड लने से रोकने के मलए 
सख्त तनर्म बन न ेच हहए। 

 इंटरनेट की विह से सोर्ल स इट्स क  चलन बढ़ गर्  है। अब लोग 
पररव र में बठैकर ब तें करने की िगह पर अकेले रहन  पसंद करते हैं। 
क्र्ोंकक सोर्ल स इट्स पर ही उनकी एक अलग दतुनर्  बन गई है जिससे 
पररव र त्रबखरने लगे हैं। 

 इंटरनेट पर तरह –तरह की ि नक ररर्  ं उपललि रहती है िो अगर बच्च े
देख, सनु और पढ़ ले तो उनके मलए ह तनक रक हो सकत ेहै। 

 आिकल प्रत्रे्क व्र्जक्त के पसषनल और प्रोफोर्नल दस्त विे इंटरनेट पर 
सेव रहत े है, इसमलए इनके चोरी होने क  खतर  भी बन  रहत  है क्र्ोंकक 
इंटरनेट पर कई प्रक र की गलततर् ाँ होती रहती है जिससे र्  तो प सवडष 
लीक हो ि त  है र्  कफर कंप्र्टूर ववर्रे्क द्व र  आपक  कंप्र्टूर हैक करके 
ि नक री दे दी ि ती है, जिससे आपक  भववष्र् खर ब हो सकत  है। 

 इंटरनेट के अत्र्धिक इस्तेम ल के क रण र् रीररक और म नमसक दषु्प्रभ व 
भी होने लगत े है इसमलए हमेर्  इंटरनेट को िरूरत के अनसु र इस्तेम ल 
करन  च हहए। 

 वतषम न में ज्र् द तर बच्च े और र्वु  लोग इंटरनेट पर ही समर् व्र्तीत 
करत ेहैं। आप अपने आसप स निर घमु  कर देखखए बस स्टैंड पर दकु न 
पर घर पर खेल के मदै न में सभी िगह लोग मोब इलों में इंटरनेट चल त े
हदख ि एाँगे। इससे उनक  िरूरी क र्ष रूक ि त  है और समर् क  दरुूपर्ोग 
होत  है। 

 इंटरनेट क  अत्र्मधिक इस्तेम ल करने से बच्चों में धचडधचड पन होने लग 
ि त  है क्र्ोंकक इंटरनेट पर कई हहसंक गेम, वीडडर्ो इत्र् हद स मग्री 
उपललि है िोकक धचडधचड पन  को बढ़ व  देती है। 
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 इंटरनेट के म ध्र्म से कई गैर-क ननूी ववधिर्  ंकी ि ती हैं िसेै गरै क ननूी 
म ल की सप्ल ई के मलए ि नक री देन , आतंकव दी गततववधिर्ों बढ़ ने के 
मलए आतंकव दी इंटरनेट क  इस्तेम ल ही करत े है और भी अनेक क र्ष है 
िो कक गैर-क ननूी है और इंटरनेट पर छुप  कर ककए ि ते है। 

इंटरनेट के क रण दतुनर्  के प्रत्रे्क वर्जक्त को इससे ल भ पहंुच  है, लेककन 
आि भी हम रे देर् के कई ऐसे स्थ न हैं िह ाँ पर इंटरनेट पहुाँच नही ंप र्  है। 

इंटरनेट ववज्ञ न क  सबसे महत्वपणूष आववष्क र है। इंटरनेट क  उपर्ोग अगर 
सही क म के मलए ककर्  ि ए तो र्ह बहुत ही अच्छ  है। लेककन इसक  दरुूपर्ोग 
ककर्  ि ए तो इसके बहुत गंभीर पररण म हो सकत ेहै इसमलए इंटरनेट को हमेस  
स वि नीपवूषक इस्तेम ल करन  च हहए। व स्तव में इंटरनेट ने म नव इततह स में 
एक क्र ंततक री पररवतषन ल न ेक  क र्ष ककर्  है। 
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कल्ड र्ाि एविं खेिखूद की गनतपवर्िर्ााँ 

   मा े कार्ाषिर् के कमषचार र्ों न े अप्रिै 2019 से माचष 2020 के दौ ान 
आर्ोजित कई त   के खेिों में र्था, क्रक्रकेट, फुटबॉि, बडैलमिंटन,  ॉकी, टेबि 
टेननस, एविं ब्रिड्ि में काफी उपिज र्ााँ  ालसि की  ैं। उनमें से क्रक्रकेट खेि में, श्री 
के. केसवन, वर ष् ठ िेखाप ीक्षक, श्री एम.र्वु ाि, विेप, श्री ए.सी. प्रनतबन, 
विेप,श्री एस.हदनेश, विेप,श्री ए.अश्वत, िेप, श्री के.पवग्िेश,िेप एविं समस् त ए िी 
ओ आ  सी टीम पवशरे् रूप से उल्ड िेखनीर्  ै। क्रक्रकेट खेि में पवशरे् प्रनतभार्गता 
देक  कार्ाषिर् को ख् र्ानत िाने वािे सभी प्रनतभार्गर्ों को कार्ाषिर् की त फ से 
 ाहदषक बिाइर्ााँ।  फुटबॉि मचै में  मा े पवभाग/कार्ाषिर् की त फ से भाग िेक  
एविं िीतक , भा.िे.िे.प के मान बढ़ाने में पवशरे् र्ोगदान देन ेवािे श्री ए.  ीगन, 
विेप, श्री वी.ए़पवन िइूस, पर्षवेक्षक,श्री पवक्रम पहटि पवश्वास, विेप, श्री 
आ .नवीन कुमा , विेप, श्री ए.शरे न, विेप, श्री एस.सम्सन  ाि,िेप एविं समस् त 
फुटबॉि टीम को कार्ाषिर् की त फ से  ाहदषक बिाइर्ााँ।  

 बडैलमिंटन के के्षत्र में  मा े कार्ाषिर् के श्री टी. मा न, वर . िेखाप ीक्षक को 
कार्ाषिर् की त फ से पवशरे् बिाइर्ााँ देते  ुए र्  उल्ड िेख क्रकर्ा िाता  ै क्रक 
उन्  ोंने कोच के रूप में कार्षभा  ग्र ि क , भा त में  ी न ीिं बजल्डक पवदेशों में भी 
 मा ा सम् मान बढ़ार्ा।  

 ए िी ओ आ  सी  ॉकी टीम एविं श्री आ .गोपव िंद ािन, विेप, श्री सी. 
मणिवण् िन, विेप, श्री एस.हदनेश, िेप को  ाष् रीर् स् त  प  मचै में भाग िेने के 
लिए  ाहदषक बिाइर्ााँ । टेबि टेननस खेि में श्री के. श्रीवत् सा चक्रवती, वर . 
िेखाप ीक्षक एविं ए िी ओ आ  सी टीम को  ाहदषक बिाइर्ााँ। ब्रिड्ि खेि में श्री. 
एम.श्रीि , वर . िेखाप ीक्षक को कार्ाषिर् की त फ से  ाहदषक बिाइर्ााँ।  
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खेि के अिावा कल्ड र्ाि अनभुाग द्वा ा कार्ाषिर् के पदिार र्ों के लिए 
पवशरे् कैं प/कार्षक्रम भी आर्ोजित क्रकए गए, िो ननम् नािंक्रकत  ैं- 

क्र.सिं. हदनािंक उपिज  िर्ााँ 
1. 21.5.2019 आतिंकवाद पव ोि हदवस प  प्र नन िेप(कें द्रीर्) द्वा ा शपथ 

हदिार्ा गर्ा । 
2. 29.05.2019 कार्ाषिर् में डेंगू औ  स् वनै फ् िू प  स्वास्थ्र् िागरूकता 

व्र्ाख्र्ान की व्र्वस्था की गई । 
3. 11.6.2019 व 

12.6.2019 
डॉ. अग्रवाि नेत्र र्चक्रकत्सािर्, चने्नै की स ार्ता से नन: शुल्डक 
नेत्र िागरूकता लशपव  की व्र्वस्था की गई। 

4. 21.06.2019 मुख्र्ािर् के ननदेशानुसा , 5वें अिंत ाषष्रीर् र्ोग हदवस मनार्ा 
गर्ा औ  श्रीमती िता सुिंद , विेपअ द्वा ा व्र्ाख्र्ान एविं 
प्रदशषन क्रकर्ा गर्ा। 

5. 20.08.2019 सद्भावना हदवस / मिे(आ एविं  ा क्षे िेप) ने शपथ हदिाई 
6. 31.10.2019  ाष् रीर् एकता हदवस/ म नन िेप (कें द्रीर्) ने शपथ हदिाई  
7. 23.01.2020 व 

24.01.2020 
भा त के िीवन भीमा ननगम द्वा ा लशकार्त ननवा ि कार्षक्रम 
का आर्ोिन सफितापूवषक क्रकर्ा गर्ा। 

8. 13.02.2020 नेत्र सु क्षा औ  िागरूकता प  व्र्ाख्र्ान डी आ  आ  नेत्र 
अस्पताि, चने्नई से डॉ. प्रीनत उदर् द्वा ा हदर्ा गर्ा । 

9. 11.03.2020 अिंत ाषष् रीर् मह िा हदवस के आर्ोिन में डॉ.सा िा श्रीननवास, 
बाि र्चक्रकत्सा औ  बाि स्वास्थ्र् के  ार्ि कॉिेि ने पवशरे् 
भार्ि हदर्ा । 

10. माचष व अप्रैि 2020 कल्डर्ाि कक्ष ने तीनों िेखाप ीक्षा कार्ाषिर्ों के अर्िकार र्ों औ  
कमषचार र्ों के बीच कोपव़(COVID)19 प  िागरूकता पैदा क ने 
में  ैंड सैननटाइज़  औ  फेस मास्क प्रदान क के का. प्र अनुभाग 
की स ार्ता की । 

11. अप्रैि 2019 से माचष 
2020 

अवर्ि के दौ ान अर्िवपर्षता / स्वैजछछक सेवाननवपृत्त प  22 
पदिा ी सेवा से सेवाननवतृ्त  ुए थे । 
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      मह लेख क र (ले.प - II)  हहदंी हदवस सम रोह 2019 के र्ुभ रंभ पर दीप प्रज्वमलत करते हुए   

 

                   हहदंी हदवस सम रोह 2019 क  आंनद उठ ते हुए कमषच रीगण 
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